
DANH NHAÂN PHAÄT GIAÙO 
 
Trong höôùng ñi saép tôùi cuûa trang nhaø Theravad, beân caïnh nhöõng coâng trình Phaät hoïc 

cuûa caùc taùc giaû treân toaøn caàu, khoâng phaân bieät heä phaùi vaø quoác gia, chuùng toâi cuõng hi voïng coù 
cô hoäi giôùi thieäu ñeán caùc ñoäc giaû Vieät Nam nhöõng khuoân maët danh nhaân Phaät Giaùo caàn 
bieát.Trong ñieàu kieän taøi lieäu hieän coù, chuùng toâi taïm thôøi ñaêng taûi tieåu söû moät soá cao taêng Phaät 
Giaùo  maø chuyeän ñôøi vaø taùc phaåm cuûa caùc ngaøi (seõ ñöôïc giôùi thieäu nay mai treân trang nhaø 
Theravad) coù theå gôïi yù cho töøng ngöôøi chuùng ta moät sinh phong töï lôïi vaø lôïi tha. 
 

TRÖÔÛNG LAÕO ASHIN JANAKABHIVAMSA 

Tính theo lòch Mieán Ñieän, Ngaøi sinh ngaøy muôøi boán thaùng Tabodwe naêm 1261 (theo 
Taây Lòch laø ngaøy 27 thaùng 2 naêm 1900), con cuûa oâng U Zaw Ti vaø baø Daw Ohn Hlin laøng 
Thayine, thò traán Wetlet, huyeän Shwebo, haït Sagaing, Mieán Ñieän. 

Theo truyeàn thoáng Mieán Ñieän, ngaøi ñi tu töø luùc coøn beù. Naêm möôøi taùm tuoåi, ngaøi thi 
ñaäu chöùng chæ Phaät hoïc caên baûn (Pathamagyi) trong moät kyø thi do chính phuû toå chöùc. Naêm hai 
möôi tuoåi, ngaøi thoï Ñaïi Giôùi vôùi phaùp hieäu U Janaka.Theo lôøi daïy cuûa hoaø thöôïng boån sö, ngaøi 
ñaõ tìm veà toøng hoïc ôû hai trung taâm Phaät giaùo Mandalay vaø Pakhokku vôùi caùc chöông trình 
chuyeân saâu Tam Taïng Paøli vaø caùc taäp Chuù Sôù. Naêm hai möôi saùu tuoåi, ngaøi thi ñaäu chöùng chæ 
Pathamagyaw vaø naêm hai möôi taùm tuoåi thì ñaäu chöùng chæ Sakyasìha- Leadership daønh cho 
caùc giaûng sö Phaät hoïc vaø cuõng trong dòp naøy ngaøi nhaän ñöôïc töôùc hieäu Giaûng Sö Phaät Hoïc 
(Pariyattisaøsanahitadhammaøcariya).Töø tröôùc tuoåi ba möôi, ngaøi ñaõ bieân soaïn moät soá coâng trình 
nghieân cöùu quan troïng ñeå giaûng daïy ôû caùc Phaät Hoïc Vieän vaø nhöõng soaïn phaåm giôùi thieäu Tam 
Taïng cho haøng cö só.   

Trong thôøi kyø Ñeä Nhò Theá Chieán, ngay luùc ngöôøi Nhaät xaâm laêng Mieán Ñieän, ngaøi 
Janakabhivamsa ñaõ laø moät giaûng sö Tam Taïng thôøi danh trong Taêng Giaø Mieán Ñieän vaø ngaøi veà 
chaêm soùc moät ngoâi chuøa coå ñaõ hoang taøn caùch Mandalay khoaûng 6 daëm Anh.Töø moät ngoâi chuøa 
heûo laùnh chæ coù naêm vò sö thöôøng truï (keå luoân Ngaøi), trong ít laâu sau, nôi ñaây ñaõ trôû thaønh moät 
vieän nghieân cöùu Phaät hoïc noåi tieáng khaép xöù Mieán Ñieän. 

Ñaïo nghieäp cuûa ngaøi Janakabhivamsa ñaùng ñöôïc xem laø hieän töôïng hieám hoi trong lòch 
söû Phaät giaùo Mieán Ñieän. Ngoaøi moät soá löôïng coâng trình saùng taùc, bieân soaïn ñoà soä veà Phaät hoïc, 
ngaøi coøn laø ngöôøi toå chöùc thaønh coâng nhöõng neàn neáp sinh hoaït vöøa nghieâm caån vöøa khoa hoïc 
cho taêng chuùng Mieán Ñieän sau naøy maø baét ñaàu laø treân 500 taêng chuùng hoïc troø cuûa ngaøi. Coù theå 
noùi chính ngaøi ñaõ laø ngöôøi khôûi xöôùng phöông thöùc hoä taêng cho ngöôøi cö só theo hình thöùc thí 
chuû taäp theå vôùi lòch trình moãi thaùng ñeå Phaät töû ngheøo giaøu khoâng coøn nhöõng ngaên caùch vaø cheá 
ñoä aên uoáng nguõ nghæ cuûa chö taêng cuõng ñöôïc saép xeáp hôïp lyù hôn. Suoát thôøi gian töø 1942 ñeán 
1977, ngaøi haàu nhö ñaõ daønh troïn taâm tö cho nhöõng caûi caùch quan troïng cuûa Phaät giaùo Mieán 
Ñieän, töø ñaïo ñeán ñôøi. 

Trong kyø Kieát Taäp Tam Taïng kyø VI taïi Mieán Ñieän, ngaøi Janakabhivamsa ñaûm nhieäm 
cuøng luùc nhieàu traùch vuï troïng ñaïi : Coá vaán hoäi ñoàng kieát taäp, Thaønh vieân trong uûy ban toå chöùc 



kyø Kieát Taäp, thaønh vieân trong hoäi ñoàng kieåm ñònh Tam Taïng (Paølipativisodhaka), thaønh vieân 
hoäi ñoàng phuùc ñònh aán baûn Tam Taïng (Osanasodheyyapattapathaka). 

Trong suoát ñôøi tu, ngaøi Janakabhivamsa tröôùc sau vieát ñöôïc 74 taùc phaåm Phaät 
Hoïc.Trong soá ñoù coù 11 cuoán veà Vaên phaïm Paøli, 14 cuoán veà Luaät Taïng, 14 cuoán veà A Tyø Ñaøm, 
8 cuoán veà Kinh Taïng, 24 cuoán veà caùc ñeà taøi Phaät hoïc phoå thoâng cho ñaïi chuùng.Tröôùc khi qua 
ñôøi vaøo thaùng 12 naêm 1977, ngaøi ñaõ aán haønh ñöôïc 50 cuoán trong soá caùc coâng trình. Söï nghieäp 
vieát laùch cuûa ngaøi coù theå noùi thöïc söï baét ñaàu töø naêm ba möôi tuoåi vaø cöù lieân tuïc nhö vaäy trong 
suoát maáy möôi naêm trôøi khoâng meät moõi. Naêm hoâm tröôùc ngaøy vieân tòch, ngaøi vaãn coøn caàm buùt 
vieát saùch ! 

Thuôû sinh tieàn, ngaøi Janakabhivamsa ñaëc bieät quan taâm ñeán vieäc ñaøo taïo nhöõng vò 
phaùp sö Tam Taïng cho Phaät Giaùo cuøng nhöõng theá heä cö só uyeân baùc kinh ñieån vaø coù theå noùi , 
ngaøi ñaõ phaàn naøo thaønh coâng qua nhöõng thaønh töïu maø ñeán nay Phaät giaùo Mieán Ñieän vaãn ñang 
thöøa keá. 

 

TRÖÔÛNG LAÕO  ASHIN KUNDALAØBHIVAMSA 

Ngaøi sinh naêm 1921 taïi thò traán Waw, huyeän Pago, Mieán Ñieän, con cuûa oâng U Tha 
Phyo vaø baø Daw Pu. Ngaøi thoï giôùi  Sa Di naêm leân chín tuoåi taïi chuøa Waw. Ngaøi ñaõ theo hoïc ôû 
nhieàu hoïc vieän Phaät Giaùo, trong ñoù coù hai töï vieän theo truyeàn thoáng aån laâm noåi tieáng, Shwe 
Hintha vaø Maydhini. Töø naêm 1956 ñeán 1958 ngaøi ñaõ nhaän ñöôïc  moät chöùng chæ Giaûng Sö vaø 
moät chöùng chæ Phaùp Sö cuûa Phaät Giaùo Mieán Ñieän. Ngaøy 4 thaùng 01 naêm 1998 ngaøi ñöôïc Phaät 
giaùo Mieán Ñieän trao cho töôùc hieäu Thieàn Sö (Aggamahaøkammatthaønaøcariya). 

Trong suoát hai möôi naêm trôøi laøm giaûng sö ôû hoïc vieän aån laâm Maydhini, moãi ngaøy ngaøi 
ñaõ giaûng daïy Tam Taïng cho hai traêm taêng sinh. Tröôûng laõo Kundalaøbhivamsa ñaõ töøng ñeán hoïc 
thieàn vôùi thieàn sö Mahasi Sayadaw vaø naêm 1978 ngaøi ñaõ ñöùng ra thaønh laäp thieàn vieän 
Saddhammaramsi ñeå töø ñaây laïi coù theâm nhieàu thieàn vieän chi nhaùnh khaùc: 

- Trung taâm Sukhapatipadasaddhammaramsi  taïi Kyauk-kon, Rangoon, thaønh 
laäp naêm 1993 

- Trung taâmVivekatavyasaddhammaramsi ôû Nyaunglebin, thaønh laäp naêm 1994. 

- Trung taâm Khippabhinnasaddhammaramsi ôû Jindyne , thaønh laäp naêm 1995. 

Ngoaøi thôøi gian bieân soaïn, vieát laùch khaù nhieàu nhöõng coâng trình ñaõ aán haønh, thieàn sö 
Kundalabhivamsa coøn laø moät trong nhöõng tröôûng laõo ñieàu haønh Thieàn Vieän Trung Taâm Mahasi 
ôû Rangoon.Trong maáy naêm gaàn ñaây, ngaøi ñaõ ñöôïc môøi sang daïy thieàn ôû caùc quoác gia Anh , 
Phaùp, Myõ, UÙc, Nhaät Baûn, Thaùi Lan vaø Malaysia. 

Ngaøi sinh ngaøy 27 thaùng 03 naêm 1924 ôû Hlegu (Mieán Ñieän). Sau nhöõng ngaøy thaùng tu 
hoïc ôû caùc hoïc vieän taïi Mandalay, ngaøi ñaõ thi toát nghieäp Cöû Nhaân Phaät Hoïc (M.A. In 
Buddhadesana) ôû Ñaïi hoïc quoác gia Rangoon. Nhôø thoâng thaïo Anh Ngöõ, ngaøi ñaõ thaønh coâng 



trong vieäc hoaèng phaùp ôû Chaâu Aâu  vaø Hoa Kyø. Phaät Giaùo Mieán Ñieän ñaõ vì theá trao taëng cho 
ngaøi töôùc hieäu Aggamahasaddhammajotikadhaja. Hieän nay ngoaøi traùch vuï ñieàu haønh Trung 
Taâm Thieàn Ñònh Quoác Teá ôû Rangoon, ngaøi coøn laø khoa tröôûng phaân khoa Thieàn Ñònh cuûa Hoïc 
Vieän Truyeàn Giaùo Quoác Teá (International Theravada Buddhist Missionary University) ôû 
Rangoon. 

 

TRÖÔÛNG LAÕO  CHAMNAY SAYADA 

Ngaøi sinh naêm 1928, thoï ñaïi giôùi tyø kheo naêm 1947 sau khi hoaøn taát caùc chöông trình 
Paøli vaø Phaät hoïc cuûa Phaät Giaùo Mieán Ñieän. Töø naêm 1953-1954 ngaøi theo hoïc thieàn ñònh vôùi 
thieàn sö Mahasi Sayadaw vaø cuõng trong naêm naøy ngaøi ñöôïc môøi vaøo hoäi ñoàng kieåm ñònh Tam 
Taïng trong cuoäc Kieát Taäp Tam Taïng kyø VI. Naêm 1957 ngaøi sang Tích Lan vaø ôû laïi ñaây trong 
ba naêm ñeå trau doài Anh vaên, Sanskrit, tieáng Hindi vaø tieáng Tích Lan. Naêm 1967 ngaøi ñaõ ñöôïc 
thieàn sö Mahasi Sayadaw boå nhieäm laøm thieàn sö chaêm nom thieàn vieän Mahasisasana Yeikhta 
ôû Rangoon. Naêm 1977 ngaøi veà truù nguï ôû trung taâm thieàn ñònh Chamnay Yeikhta do moät soá cö 
sæ thaønh laäp vaø daâng rieâng cho ngaøi. Töø ñoù ngaøi ñöôïc bieát ñeán vôùi ngoaïi hieäu Chamnay 
Sayadaw. Trong hai naêm 1979, 1980 ngaøi ñaõ thaùp tuøng thieàn sö Mahasi Sayadaw sang Aâu 
Chaâu vaø Hoa kyø. Töø naêm 1981, ngaøi ñaõ moät mình thöïc hieän nhöõng chuyeán ñi hoaèng phaùp ôû 25 
quoác gia khaép naêm chaâu, dæ nhieân coù caû Phi Chaâu. 

Thieàn sö Chamnay Sayadaw noåi tieáng vôùi nhieàu buoåi noùi chuyeän veà Phaät Hoïc, ñaëc 
bieät laø thieàn ñònh, ôû caùc tröôøng ñaïi hoïc vaø caùc phöông tieän truyeàn thoâng. Ngaøi cuõng quan taâm 
nhieàu ñeán hình thöùc hoaèng phaùp treân caùc maïng löôùi Internet.  

 

 

 

TRÖÔÛNG LAÕO REVATADHAMMA 

  (Aggamahapandita, M.A, Ph. D ) 

Ngaøi sinh naêm 1929, thoï giôùi Sa Di naêm möôøi hai tuoåi vaø töø beù ñaõ toû ra moät thaàn ñoàng 
xuaát chuùng. Naêm 23 tuoåi ngaøi toát nghieäp Cao Ñaúng Paøli vaø naêm sau, 1953, ñöôïc toång thoáng 
Mieán Ñieän trao taëng töôùc hieäu Phaùp sö quoác gia Saøsanadhajasiripavaradhammaøcariya. Naêm 
1956 ngaøi nhaän ñöôïc hoïc boång sang du hoïc ôû hai ñaïi hoïc taïi Benares (AÁn Ñoä ) veà tieáng 
Sanskrit vaø Hindi. Naêm 1960 ngaøi toát nghieäp vaên baèng Cöû Nhaân (M.A) veà Phaät giaùo Baéc 
Truyeàn, naêm 1964 vaên baèng Cöû Nhaân (M.A) veà tieáng Sanskrit vaø Trieát Hoïc Aán Ñoä, naêm 1967 
hoaøn taát hoïc vò Tieán só (Ph.D). Ngay sau ñoù ngaøi ñaõ ñöôïc môøi giaûng daïy ôû caùc tröôøng ñaïi hoïc 
vaø ñoàng thôøi ñöôïc môøi ngoài gheá Chuû Bieân coâng trình bieân soaïn boä töø ñieån baùch khoa 
Encyclopedia Of Buddhist Technical Terms. Song song vôùi nhöõng Phaät söï treân, ngaøi coøn daønh 
thôøi giôø vieát laùch vaø aán haønh caùc coâng trình nghieân cöùu Phaät hoïc baèng tieáng Paøli vaø Hindi. Boä 
chuù giaûi (hai taäp) taùc phaåm Abhidhammatthasangaha cuûa ngaøi ñaõ ñöôïc nhaän giaûi thöôûng 



Kalidasa nhö laø moät trong nhöõng coâng trình xuaát saéc nhaát trong naêm, do vieän Haøn Laâm AÁn Ñoä 
trao taëng. Boä saùch naøy sau ñoù ñaõ ñöôïc duøng laøm giaùo trình giaûng daïy ôû nhieàu tröôøng ñaïi hoïc. 

Do nhu caàu hoaèng phaùp, naêm 1975 ngaøi ñaõ sang soáng vaø laøm vieäc ôû Birmingham (Anh 
Quoác) vaø töø ñoù ñaõ noåi tieáng vôùi chöùc danh thieàn sö vaø giaûng sö Phaät hoïc ôû caùc ñaïi hoïc danh 
tieáng nhö Oxford, Cambridge, Manchester, Lancaster, Zurich, Harvard, Columbia, Berkeley, 
Macomb, Champagne. 

Ngaøi coù nhieàu coâng trình nghieân cöùu vieát baèng tieáng Anh vaø cuõng laø moät trong nhöõng 
vò laõnh ñaïo toân giaùo coù caùc noå löïc vaän ñoäng hoøa bình ñaùng keå. 

 

TRÖÔÛNG LAÕO  ASHIN NYANISSARA 

Ngaøi sinh ngaøy 23 thaùng 02 naêm 1937 taïi thaønh phoá Thegon, Pegu, mieàn trung Mieán 
Ñieän. Naêm leân baûy tuoåi ngaøi ñöôïc göûi vaøo chuøa ñeå hoïc chöõ theo truyeàn thoáng Mieán Ñieän. Beân 
caïnh chöõ Mieán Ñieän, ngaøi cuõng ñöôïc hoïc theâm Phaät Phaùp. Naêm möôøi laêm tuoåi ngaøi thoï giôùi Sa 
Di vaø naêm hai möôi tuoåi thì thoï Ñaïi Giôùi  taïi Thegon. 

Trong ba naêm, töø 1956 ñeán 1958, ngaøi ñaõ lieân tuïc thi ñaäu ba kyø khaûo haïch Tam Taïng 
Paøli Sô, Trung vaø Cao ñaúng.Vôùi keát quaû naøy, ngaøi nhaän ñöôïc vaên baèng Cöû nhaân Phaät hoïc 
(M.A in Buddhist Doctrine) taïi ñaïi hoïc Khin Ma Gan Paøli University ôû Mandalay vaø sau ñoù laø 
chöùng chæ toát nghieäp Anh Vaên ôû ñaïi hoïc Sangha University taïi Rangoon, nôi ñaøo taïo caùc phaùp 
sö truyeàn giaùo. 

Naêm 1965 ngaøi Nyanissara ñöùng ra saùng laäp tröôøng Cao Ñaúng Phaät Hoïc (BBM 
College) ôû Lay- Myet-Hna , mieàn Haï Mieán (Lower Myanmar) vaø laøm vieäc taïi ñaây trong vai 
troø moät hieäu tröôûng maõi ñeán naêm 1968. Töø naêm 1968 ngaøi ñöôïc môøi veà giaûng daïy Tam Taïng 
Paøli cho Taêng Ni ôû Sagaing Hills, vuøng Thöôïng Mieán. Cuõng chính taïi ñaây ngaøi ñaõ tieáp tuïc trau 
doài Anh Ngöõ trong trình ñoä chuyeân moân vaãn ñöôïc aùp duïng ñeå huaán luyeän caùc giaûng sö tieáp xuùc 
giôùi treû taân hoïc ôû Mieán Ñieän. Lôùp hoïc Anh Ngöõ naøy do ngaøi Ashin Pandita 
(Aggamahapandita) tröïc tieáp giaûng daïy. Ngaøi Nyanissara ñaõ löu truù taïi Sagaing Hills ñeán naêm 
1975. Töø 1975 ñeán 1978 ngaøi soáng vieãn ly ôû moät ngoâi chuøa röøng taïi Thabaik Aing Tawya (Mon 
State, Haï Mieán ) ñeå tu taäp thieàn ñònh. Naêm 1979 ngaøi xaây döïng ñaïi töï Sitagu Vihaøra ôû Sagaing 
Hills vaø môû lôùp giaûng daïy Tam Taïng cho taát caû Taêng Ni trong vuøng. Naêm 1981 chính ngaøi ñaõ 
quyeân goùp taøi chaùnh ñeå xaây döïng heä thoáng loïc nöôùc ñuû duøng cho hôn taùm traêm ngoâi chuøa  vôùi 
taùm ngaøn cö daân ôû Sagaing Hills. Naêm 1987 ngaøi laïi tìm caùch xaây döïng moät beänh vieän traêm 
giöôøng cho taêng ni vaø ngöôøi ngheøo ôû Sagaing. Beänh vieän ñöôïc trang bò töông ñoái ñaày ñuû, cuõng 
coù phoøng chuïp Quang Tuyeán, phoøng phaåu thuaät, khu noäi ngoaïi truù ( Inpatient Ward & 
Outpatient Ward ) cho caùc tröôøng hôïp beänh nhaân naèm laïi hoaëc ñieàu trò taïi ngoaïi vaø ñaëc bieät laø 
moät ñoäi nguõ baùc só, y taù tình nguyeän phuïc vuï khoâng löông. 

Naêm 1994, ngaøi Nyanissara tieáp tuïc lyù töôûng lôïi sinh baèng vieäc thaønh laäp Vieän Nghieân 
Cöùu Phaät Hoïc Quoác Teá (International Buddhist Academy) cuõng ôû Sagaing Hills ñeå ñaøo taïo 
taêng ni truyeàn giaùo. Coâng trình naøy ñöôïc nhen nhoùm  sau nhöõng chuyeán hoaèng phaùp haûi ngoaïi 



cuûa ngaøi töø naêm 1981 ôû hôn ba möôi quoác gia, ñaëc bieät ôû caùc ñaïi hoïc Hoa Kyø nhö Vanderbilt 
University, Fisk University, Indianna University, Tennesse University. 

Ngoaøi nhöõng hoaït ñoäng Phaät söï vöaø keå, ngaøi Nyanissara ñaõ aán haønh treân boán möôi 
cuoán saùch Phaät hoïc baèng tieáng Mieán Ñieän vaø Anh Ngöõ. Hieän nay ngaøi vaãn khoûe maïnh vaø tieáp 
tuïc ñieàu hôïp caùc trung taâm Phaät giaùo ôû Mieán Ñieän baèng moät söùc soáng maõnh lieät. 

 

TRÖÔÛNG LAÕO  NYAUNGGAN-AYE SAYADAW 

( ASHIN INDAKA ) 

Ngaøi sinh naêm 1939 ôû Sagaing, Thöôïng Mieán. Ngaøi thoï giôùi Sa Di naêm möôøi ba tuoåi 
vôùi hoaø thöôïng Ashin Nandavamsa, phöông tröôïng chuøa Thinbaw ôû laøng Nyaunggan. Ngaøi ñaõ 
traûi qua caùc lôùp theá hoïc vaø Phaät phaùp ôû Mandalay. Naêm hai möôi moát tuoåi, sau khi thoï Ñaïi 
Giôùi, ngaøi ñaõ ñeán Pakhokku tham döï lôùp chuyeân tu Tam Taïng Paøli, töùc hoïc tieáng Paøli ngay 
treân nguyeân taùc Chaùnh Taïng vaø Sôù Giaûi vôùi ngaøi Tam Taïng Phaùp sö Bhaddanta Sundara cuøng 
moät soá tröôûng laõo toân tuùc khaùc trong saùu naêm roøng raõ. Do khaû naêng bieän taøi baåm sinh, sau khi 
thi toát nghieäp lôùp Tam Taïng, ngaøi ñaõ ñöôïc môøi vaøo Ban Giaûng Sö  ( Preaching Monk 
Association ) vaø sau ñoù thì  giöõ luoân chöùc  Chuû tòch cuûa ban.             

Song song vôùi thôøi gian ñaûm nhieäm caùc Phaät söï hoaèng phaùp vaø tuyeân huaán, ngaøi 
Indaka coøn chuyeân taâm hoïc thieàn vôùi thieàn sö Mahasi Sayadaw vaø sau ñoù ñöôïc ngaøi giao phoù 
chaêm nom caùc thieàn vieän ôû Irrawaddy ( moät naêm ), ôû Mandalay ba naêm, ôû Hinthada moät naêm, 
ôû Bassein ba naêm. Coù luùc ngaøi Indaka coøn laø thieàn sö thænh giaûng ôû thieàn vieän Ingyingon 
Dhammapitikarama, moät trung taâm theo truyeàn thoáng Ñaàu Ñaø. 

Töø nhöõng coâng tích xuaát saéc veà ñaïo nghieäp treân, ngaøi Indaka ñaõ ñöôïc giaùo hoäi Mieán 
Ñieän suy cöû laøm Phoù Chuû Tòch Ban Hoaèng Phaùp ( Vice-Chairman of the Township Dhamma 
Preachers Asssociation ) vaø trong vai troø naøy ngaøi ñaõ coù ñieàu kieän saùng laäp ba thieàn vieän: ÔÛ  
Insein naêm ngaøi 42 tuoåi, ôû Thingangyun naêm ngaøi 49 tuoåi vaø ôû Rangoon naêm ngaøi 55 tuoåi. Ñaëc 
bieät thieàn vieän ôû Insein ñöôïc ngaøi ñaët teân laø Nyaunggan-Aye vôùi yù nghóa töôûng nieäm baûn quaùn 
cuûa mình laø laøng Nyaunggan vaø cuõng töø ñoù ngaøi ñöôïc moïi ngöôøi goïi laø ñaïi sö  Nyaunggan 
Sayadaw. 

Laø moät Tam Taïng Phaùp sö nhöng gaàn nhö toaøn boä caùc taùc phaåm vieát laùch, khaûo cöùu 
cuûa ngaøi Indaka chæ xoay quanh baøi kinh Ñaïi Nieäm Xöù. Vaø moät ñieàu thuù vò nöõa, coù leõ ngaøi laø 
moät trong soá raát hieám nhöõng cao taêng ñaûm nhieäm nhieàu chöùc vuï quan troïng nhaát trong lòch söû 
Phaät Giaùo Mieán Ñieän veà nhieàu ban ngaønh khaùc nhau trong cuøng luùc. Ngoaøi nhöõng chuyeán ñi 
hoaèng phaùp khaép caùc mieàn ñaát quoác noäi, ngaøi Indaka Sayadaw coøn ñöôïc môøi sang thuyeát 
giaûng taïi caùc trung taâm Phaät Giaùo haûi ngoaïi ôû nhieàu quoác gia: Thaùi Lan, Nam Haøn, Malaysia, 
Singapore, Indonesia, AÁn Ñoä, Nepal, Tích Lan, Anh quoác, Phaùp vaø Thuïy Só.  

 

 



THÖÔÏNG TOAÏ  ASHIN PANNASÌHA 

Thöôïng toaï sinh naêm 1950 taïi Thaungon, Magwe ( Mieán Ñieän), xuaát gia Sa Di naêm 
möôøi moät tuoåi vaø thoï Ñaïi Giôùi naêm 1969 taïi chuøa Jawtikaron, thò traán Pyay.Trong hai naêm 
1970 vaø 1971 thöôïng toaï nhaän ñöôïc chöùng chæ toát nghieäp khoaù Tam Taïng Phaùp Sö (Pitaka 
Leadership) nhö laø moät chuyeân gia veà Dìghanikaøya. Naêm 1982 thöôïng toaï toát nghieäp B.A vaø 
tröôùc ñoù  ñaõ laø moät trong nhöõng thieàn sinh treû tuoåi nhaát cuûa ngaøi Mahasi Sayadaw taïi trung taâm 
Mahasi Sasana Yeiktha. Naêm 1986 theo lôøi môøi cuûa Hoäi Phaät Giaùo America Burma Buddhist 
Association, thöôïng toïa ñaõ sang New York vaø sau ñoù sang laøm Phaät söï ôû London Vihara, 
Wembley (Anh Quoác) cho ñeán naêm 1995. Hieän nay thöôïng toaï ñang ñieàu haønh trung taâm thieàn 
ñònh Mahasi Satipatthana Yeiktha taïi New Jersey, Hoa Kyø. 

 

THÖÔÏNG TOAÏ DHAMMARAKKHITA 

Thöôïng toaï sinh ra vaø lôùn leân ôû  Sidney, UÙc Chaâu. Laø moät ngöôøi öa chuoäng neáp soáng 
tieän nghi cuûa thôøi ñaïi, thích du lòch ñoù ñaây khaép theá giôùi nhöng roài boãng nhieân  thöôïng toïa trôû 
thaønh ngöôøi aên chay laït vaø gia nhaäp caùc toå chöùc baûo veä moâi sinh traùi ñaát. Töø naêm 1992, thöôïng 
toïa tình côø ñöôïc bieát tôùi phaùp moân Thieàn Quaùn cuûa Phaät giaùo Nam Toâng qua moät soá thieàn sö 
ñang hoaèng phaùp taïi UÙc  Chaâu vaø toû ra ñaëc bieät thích thuù. Nhöng maõi ñeán khi ñöôïc gaëp maët 
ngaøi Chamnay Sayadaw taïi Mieán Ñieän, thöôïng toaï môùi phaùt taâm xuaát gia. Sau ba naêm chuyeân 
taâm tu thieàn taïi Mieán Ñieän, thöôïng toaï ñöôïc xem laø moät thieàn sö baåm sinh vaø ñöôïc môøi ñi 
thuyeát giaûng ôû nhieàu nôi trong xöù Mieán Ñieän, Maõ Lai, Singapore vaø Nhaät Baûn. Hieän nay 
thöôïng toaï ñang hoaèng phaùp ôû Nam Phi.  

 

THÖÔÏNG TOAÏ DHAMMASAMI 

Thöôïng toïa sinh ngaøy 22 thaùng 11 naêm 1965 taïi Shan State, Mieán Ñieän. Thoï giôùi Sa Di 
naêm 15 tuoåi taïi thieàn vieän Sirimangala, moät chi nhaùnh cuûa Trung Taâm Mahasi. Sau caùc lôùp 
trung hoïc ôû Laikha vaø Taunggyi, thöôïng toïa ñaõ theo hoïc caùc chöông trình Phaät hoïc ôû Taunggyi, 
Ywanhwe, vaø Pegu, nôi veà sau thöôïng toaï trôû thaønh giaûng sö trong moät naêm (ñaïi hoïc Phaät 
Giaùo Mandaing Pali University ). 

Thöôïng toaï toát nghieäp chöông trình giaûng sö  ( Dhammacariya )naêm 19 tuoåi, trong moät 
kyø thi do chính phuû toå chöùc naêm 1985. Sang naêm sau (1986 ), thöôïng toaï laïi thi ñaäu kyø thi 
Giaûng Sö do Phaät giaùo ñòa phöông, taïi Shan State, toå chöùc. Sau ñoù thöôïng toïa ñaõ giaûng daïy 
thieàn ñònh taïi hoïc vieän Aung Mye Bon Tha San Pariyatti ôû thuû ñoâ Rangoon vaø vaøo naêm 1989 
thöôïng toïa ñaõ ñöôïc môøi vaøo coäng taùc trong  UÛy Ban Truyeàn Giaùo cuûa Thaùi Lan tröôùc khi leân 
ñöôøng sang Tích Lan du hoïc vaøo naêm 1990. Sau khi laáy cuøng luùc hai vaên baèng M.A taïi hai ñaïi 
hoïc ôû Tích Lan, thöôïng toaï ñaõ ôû laïi  laøm giaûng sö taïi moät vieän ñaïi hoïc quoác gia ôû Colombo 
trong 4 naêm. 



Naêm 1996 thöôïng toaï ñöôïc môøi sang giaûng daïy Phaät Phaùp taïi trung taâm Sri 
Saddhatissa International Buddhist Centre ôû London (Anh Quoác), vaø môû caùc lôùp thieàn ñònh vaøo 
hai ngaøy thöù Ba, thöù Tö  haøng tuaàn. Ñöôïc bieát thöôïng toaï coù theå noùi troâi chaûy naêm thöù tieáng 
Shan  (tieáng ñòa phöông ôû Shan State ), Mieán Ñieän, Thaùi, Anh vaø Paøli. Hieän nay thuôïng toaï 
ñang daønh thôøi giôø ñeå hoaøn taát luaän aùn tieán só taïi ñaïi hoïc Cambridge vôùi ñeà taøi Nhöõng Ñaëc 
Ñieåm Cuûa Phaät Giaùo Theravada Taïi Mieán Ñieän, Thaùi Lan Vaø Tích Lan. 

 

TOAÏI KHANH toång hôïp töø caùc nguoàn Internet 



TRÖÔÛNG LAÕO U THITILA 

(Baøi vieát cuûa baø Claudine W. Iggleden naêm 1985 ) 

Ngaøi sinh naêm 1896 taïi Pyawbwe, mieàn trung Mieán Ñieän. Ngaøi soáng ôû chuøa töø naêm 
leân möôøi tuoåi vaø ñöôïc phöông tröôïng U Kavinda Sayadaw giaùo döôõng caån thaän. Vò naøy cuõng laø 
moät hoïc giaû noåi tieáng.Tuoåi thô cuûa ngaøi Thitila khaù kyø laï, ngaøi coù theå ghi nhôù kinh ñieån deã 
daøng nhö oân laïi nhöõng baøi hoïc ñaõ thuoäc loøng. Naêm leân 12 tuoåi ngaøi ñaõ thuoäc laøu nguyeân taùc 
Pali cuoán caåm nang A Tyø Ñaøm cuûa Phaät Giaùo Theravada laø taäp Abhidhammatthasangaha 
(Thaéng Phaùp Taäp Yeáu Luaän ), Ñaïi Kinh Töù Nieäm Xöù vaø boä saùch vaên phaïm Pali 
Kaccayanaveyyakarana, dæ nhieân ñeàu laø nguyeân taùc Pali. Ñieàu phi thöôøng laø cuõng vaøo naêm 
naøy, theo chaân ngaøi U Kavinda leân Mandalay, ngaøi Thitila ( chæ môùi möôøi hai tuoåi ) sau khi 
nghe xong moät thôøi giaûng veà A Tyø Ñaøm cho nhöõng ngöôøi lôùn, ngaøi Thitila ñaõ phaùt taâm xuaát gia 
troïn ñôøi. ( Veà sau khi ñaõ lôùn tuoåi ngaøi môùi keå laïi chuyeän naøy cho nhöõng ngöôøi thaân tín ). Sau 
ñoù ngaøi thoï giôùi Sa Di naêm möôøi laêm tuoåi vaø sau khi tu xong vaøi thaùng, ngaøi ñaõ cuøng ba vò Sa 
Di trang löùa theo thaày hoaø thöôïng boån sö vaøo soáng taùm thaùng trôøi trong moät khu röøng noåi tieáng 
nhieàu raén ñoäc. Naêm hai möôi tuoåi (1916) ngaøi thoï Ñaïi Giôùi vôùi hoaø thöôïng U Okkantha 
Sayadaw taïi Moulmein. 

Sau khi thoï giôùi Tyø Kheo khoâng bao laâu, ngaøi Thitila vaøo hoïc ôû tröôøng Masoyein 
Monastery College vôùi söï höôùng daãn ñaëc bieät cuûa ngaøi U Adiccavamsa Sayadaw. Naêm 1918 
ngaøi ñaäu thuû khoa toaøn quoác ôû kyø thi Pathamagyaw (Trung Ñaúng Phaät Hoïc) trong soá 500 thí 
sinh töø caùc nôi ñoå veà. Naêm 1923 ngaøi laïi ñaït soá ñieåm cao nhaát trong boán taêng sinh thi ñaäu kyø 
khaûo haïch Cao Ñaúng Phaät Hoïc (Pannattisasanahita) ôû Mandalay trong soá 150 thí sinh. Töôûng 
cuõng neân thöa roõ ôû ñaây laø caùc khoaù thi Phaät hoïc ôû Mieán Ñieän thôøi ñoù cöïc kyø khoù khaên. Trong 
moät kyø thi cho caùc taêng sinh Cao Ñaúng Phaät Hoïc nhö vaäy, töøng thí sinh phaûi thuoäc laøu ít nhaát 
möôøi laêm cuoán Tam Taïng voán ñaõ ñöôïc choïn laøm giaùo trình tröôùc ñoù. Ngoaøi phaàn thi vieát, caùc 
thí sinh coøn phaûi ñoïc thuoäc loøng nhöõng ñoaïn kinh vaên ñöôïc ñeà nghò taïi choå. Vôùi thaønh quaû xuaát 
saéc ñoù cuûa ngaøi, giaùo hoäi Mieán Ñieän ñaõ xaây döïng ôû Rangoon moät hoïc vieän coù ba traêm taêng 
sinh Tyø Kheo vaø giao quyeàn tuyeân huaán cho ngaøi vaø sö phuï laø hoaø thöôïng U Adiccavamsa 
Sayadaw. 

Maáy naêm sau, vaøo naêm 1933, ngaøi Thitila sang AÁn Ñoä hoïc tieáng Sanskrit vaø Anh Ngöõ 
trong moät naêm taïi Santiniketa (hoïc vieän do thi haøo Rabindranath Tagore saùng laäp ). Sau ñoù 
ngaøi thöïc hieän moät chuyeán ñi sang Tích Lan. Do tình traïng söùc khoeû, ngaøi phaûi trôû veà AÁn Ñoä 
döôõng beänh taïi Adyar. Trong caùi ruõi laïi coù caùi may, chính trong thôøi gian naøy ngaøi Thitila laïi 
coù cô hoäi hoïc theâm tieáng Anh tröïc tieáp vôùi ngöôøi Anh vaø ñaëc bieät laø laøm quen ñöôïc vôùi vaên 
hoaù Anh Caùt Lôïi maø moät naêm tröôùc ñoù vaãn coøn laø caùi gì xa laï vôùi ngaøi.Trong nhöõng naêm thaùng 
löu truù taïi AÁn Ñoä, ngoaøi vieäc giaûng daïy cho moät tröôøng tieåu hoïc mieãn phí ôû Perambur cuûa Phaät 
Giaùo AÁn Ñoä, ngaøi Thitila coøn phuïc vuï taän tuïy ôû Hoäi Phaät Giaùo Nam AÁn ( South India Buddhist 
Association ) vaø ñöôïc tuyeân döông laø moät ngöôøi ñaõ queân mình cho coâng cuoäc quang phuïc Phaät 
Giaùo ôû Nam AÁn. Teân tuoåi cuûa ngaøi ñöôïc toâ son trong coäng ñoàng Phaät töû ôû khaép nôi treân ñaát AÁn 
: Bangalore, Kolar, Wallaja, Wanniveda, Chakra Malla, Konjivaram,... 

Ñeå trau doài theâm Anh ngöõ, muøa heø naêm 1938 ngaøi Thitila laïi rôøi Adyar ñeå sang Anh 
Quoác vaø tieáng Anh cuûa ngaøi luùc naøy ñaõ töông ñoái troâi chaûy. Chæ non moät naêm sau ngaøy ñeán 



Anh, ngaøi ñaõ ñöôïc hoäi Phaät giaùo London môøi ñeán noùi chuyeän ôû truï sôû cuûa hoäi vaø sau ñoù, naêm 
1939, theo lôøi môøi cuûa Sir Francis Younghusband (chuû tòch vaø cuõng laø ngöôøi saùng laäp toå chöùc 
World Congress Faith ) ngaøi ñaõ sang Paris thuyeát giaûng taïi ñaïi hoïc Sorbonne, dó nhieân baèng 
Anh ngöõ. Thaùng Ba naêm 1939 ngaøi ghi danh vaøo hoïc ôû tröôøng London Polytechnic ñeå tieáp tuïc 
hoïc theâm tieáng Anh.  

Theá roài vì hoaøn caûnh, hai ngöôøi baïn thaân theo ngaøi qua Anh vaø giuùp ñôû taøi chaùnh buoåi 
ñaàu ñaõ chia tay ñeå rôøi Anh quoác vaø ngaøi Thitila rôi vaøo tình traïng tuùng quaån theâ thaûm. Moät 
phaàn vì luùc ñoù AÂu Chaâu ñang soâi ñoäng chieán tranh, laïi theâm hình thöùc tyø kheo cuûa Phaät giaùo 
Nam Toâng voán raát baát tieän trong vieäc hoøa nhaäp ñôøi soáng Taây phöông vaø ñaõ vaäy giaùo hoäi Mieán 
Ñieän cuõng nhö Phaät giaùo Anh quoác laïi khoâng coù moät taøi trôï cuï theå naøo cho tröôøng hôïp cuûa 
ngaøi, neân ngaøi Thitila phaûi töï mình tìm laáy con ñöôøng toàn taïi baèng taát caû coâng vieäc maø giôùi luaät 
cho pheùp, keå caû coâng vieäc ôû Ban Mieán Ngöõ cuûa ñaøi BBC vaø coäng taùc vôùi tieán só Stewart trong 
coâng trình bieân soaïn boä töï ñieån Burmese- English Dictionary ñeå kieám soáng qua ngaøy. Trong 
hoaøn caûnh bi ñaùt ñoù, ngaøi vaãn laëng leõ hoaèng phaùp baèng nhöõng buoåi noùi chuyeän ñoù ñaây, nhöõng 
cuoäc thaêm vieáng caùc beänh vieän vaø nhaø tuø. Vaø vaãn khoâng moät ai bieát ngaøi ñang ñoùi khoå theá 
naøo. Beân caïnh ñôøi soáng khaû kính ñoù, moät trong nhöõng coâng tích lôùn nhaát cuûa ngaøi Thitila laø 
vieäc giôùi thieäu giaùo lyù A Tyø Ñaøm cuûa Tam Taïng Pali cho giôùi trí thöùc Taây Phöông. Trong coâ 
ñôn vaø thieáu thoán, ngaøi ñaõ aâm thaàm phoâi döïng moät nhoùm nghieân cöùu Abhidhamma maø hoäi 
vieân laø nhöõng trí thöùc Anh Quoác treû tuoåi. 

Thaùng Ba naêm 1949, trung taâm Sasanakari Vihara ôû London ñaõ ñöôïc chính thöùc thaønh 
laäp vôùi söï taøi trôï cuûa chín ngöôøi ñaøn tín Mieán Ñieän nhaèm muïc ñích hoå trôï coâng cuoäc truyeàn baù 
Abhidhamma do ngaøi Thitila khôûi xöôùng. Chæ tieác laø vì tình traïng chính trò roái raém giöõa Anh 
Quoác vaø Mieán Ñieän sau ñoù, neân hoaït ñoäng cuûa hoäi chæ keùo daøi tôùi naêm 1951. Sang naêm 1952, 
ngaøi Thitila ñöôïc chính phuû Mieán Ñieän môøi veà giaûng daïy A Tyø Ñaøm cho hai lôùp B.A vaø M.A ôû 
vieän ñaïi hoïc quoác gia Rangoon University. Ngaøi ñaõ hoài höông sau möôøi boán naêm troâi giaït ôû xöù 
ngöôøi vaø ñeå laïi trong loøng nhöõng ngöôøi hoïc troø ôû Anh Quoác moät khoaûng troáng khoâng sao laáp 
ñaày. 

Trong lôøi höùa ban ñaàu vôùi tröôøng ñaïi hoïc Rangoon, ngaøi chæ nhaän lôøi daïy moät naêm, 
nhöng theo thænh caàu sau ñoù cuûa tröôøng , ngaøi ñaõ ñöùng lôùp suoát taùm naêm trôøi. Baèng vaøo sôû hoïc 
vaø nhöõng ñoùng goùp lôùn lao cuûa ngaøi cho Phaät giaùo, naêm 1956 chính phuû ñaõ trao taëng ngaøi töôùc 
hieäu Aggamahapandita (Ñeä Nhaát Hieàn Giaû ). 

Naêm 1959 ngaøi Thitila ñöôïc Phaân Khoa Chaâu AÙ Hoïc cuûa ñaïi hoïc Michigan (Hoa Kyø) 
môøi sang thuyeát giaûng Phaät Phaùp. Ngoaøi phaàn ñaøi thoï thaät caên baûn cuûa tröôøng Michigan, ngaøi 
khoâng nhaän ñöôïc baát cöù moät trôï giuùp naøo khaùc. Nhöng trong 6 thaùng löu truù taïi noäi ñòa Hoa 
Kyø, ngaøi ñaõ thöïc hieän 160 buoåi giaûng vaø sau ñoù laø chuyeán vieáng thaêm ñaïi hoïc Honolulu ôû 
Hawaii ( moät tieåu bang cuûa Myõ ngoaøi Thaùi Bình Döông). Trong möôøi hai buoåi giaûng cuûa ngaøi 
taïi ñaây theo lôøi yeâu caàu, ñaõ coù möôøi buoåi noùi ñaëc bieät veà ñeà taøi A Tyø Ñaøm. Vaø khi chöa rôøi 
khoûi Hoa Kyø, ngaøi ñaõ ñöôïc moät soá trí thöùc ôû Toronto (Canada) môøi sang thuyeát phaùp. Töø ñoù 
ñeán naêm 1964, vaãn theo lôøi môøi cuûa caùc nôi, ngaøi Thitila ñaõ laàn löôït thuyeát giaûng ôû UÙc, 
Singapore, Hong Kong, Indonesia, Cambodge, Nepal, Thaùi Lan, Bæ, YÙ, Thuïy só, Phaùp, Ñöùc, 
Hoaø Lan, Na Uy, Thuïy Ñieån, Ñan Maïch. Naêm 1964, theo lôøi môøi cuûa hai hoïc troø ngöôøi Anh 
naêm xöa, ngaøi trôû qua thaêm vieáng Anh Quoác ñeå môû lôùp höôùng daãn A Tyø Ñaøm. Taïi Anh Quoác, 



hai naêm sau ngaøi ñaõ dòch xong taäp thöù hai trong baûy taäp Abhidhamma laø Vibhanga töø Pali sang 
Anh Ngöõ. Ngaøi trôû veà Mieán Ñieän naêm 1966. Naêm 1969 Hoäi Pali Text Society ôû London ñaõ aán 
haønh baûn dòch naøy cuûa ngaøi , cuoán The Book Of Analysis. 

Sau laàn trôû veà töø Anh Quoác naêm 1966, ngaøi Thitila khoâng xuaát ngoaïi theâm laàn naøo 
nöõa. Roài trong hai naêm 1982 – 83 , ngaøi sang Anh hai laàn. Daàu ñaõ ôû tuoåi 87, ngaøi vaãn daønh troïn 
muøa heø naêm 1983 ñeå ñöùng giaûng caùc lôùp A Tyø Ñaøm moãi tuaàn. Do nhöõng noå löïc hoaèng phaùp 
xuaát saéc cuûa ngaøi, Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Mieán Ñieän ñaõ vinh danh ngaøi baèng vieäc trao taëng hai 
töôùc hieäu Coá Vaán Toái Cao (Ovadacariya) vaø Thöôïng Thuû Taêng Giaø (Mahasanghanayaka) cuûa 
toaøn coõi Mieán Ñieän. Ñoàng thôøi ngaøi coøn laø Chaùnh Chuû Khaûo cuûa Abhidhamma Propagation 
Society, trung taâm truyeàn baù A Tyø Ñaøm cuûa Phaät giaùo Mieán Ñieän. 

Khoâng keå sôû tri baït chuùng veà Phaät hoïc, ngaøi Thitila coù cuøng luùc caùi taøi hoa cuûa moät 
hoïc giaû, bieän taøi cuûa moät giaûng sö vaø khaû naêng thaáu suoát loøng ngöôøi cuûa moät thieàn sö. 

Ngaøi Thitila ñaõ qua ñôøi ngaøy 03 thaùng 01 naêm 1997 taïi Mieán Ñieän ôû tuoåi 100. Sau moät 
theá kyû goùp maët ñeå hoaèng truyeàn Phaät Giaùo, ngaøi ñaõ ra ñi thanh thaûn nhö moät caùnh chim boû phoá 
veà röøng, nhöng boùng daùng cuûa ngaøi ñeå laïi Mieán Ñieän hoâm nay cöù söøng söõng nguùt ngaøn nhö 
moät ngoïn nuùi.  

  

THIEÀN SÖ MAHASI SAYADAW 

Ngaøi sinh naêm 1904 taïi Seikkhun, caùch thaønh phoá coå Shwebo baûy daëm Anh veà höôùng 
Taây. Töø naêm saùu tuoåi, ngaøi ñi hoïc chöõ Mieán Ñieän ôû chuøa Pyinmana cuõng ôû Seikkhun, vaø saùu 
naêm sau thoï giôùi Sa Di vôùi phaùp danh U Sobhana. Sau khi sö phuï ñôû ñaàu laø thöôïng toaï Adicca 
hoaøn tuïc, ngaøi Mahasi tieáp tuïc theo hoïc vôùi hoaø thöôïng U Parama Sayadaw ôû chuøa Thugyi 
Kyaung. Sau khi thoï thoï Ñaïi giôùi naêm1923 vôùi hoøa thöôïng Sumedha Sayadaw (Ashin 
Nimmala), boán naêm sau , ngaøi Mahasi ñaõ nhaän ñöôïc vaên baèng toát nghieäp Cao Ñaúng Pali do 
chính phuû toå chöùc.  

Töø neàn taûng naøy, ngaøi Mahasi ñi veà trung taâm hoïc thuaät cuûa Phaät giaùo Mieán Ñieän laø 
Mandalay ñeå theo hoïc Tam Taïng vôùi caùc baäc tröôûng laõo thôøi danh cuûa Mieán Ñieän luùc ñoù. 
Ñieåm ñaëc bieät laø tuy vaãn hoïc thuoäc loøng töøng cuoán Tam Taïng Pali, nhöng ngaøi Mahasi toû ra 
ñaëc bieät thích thuù vôùi baøi kinh Ñaïi Nieäm Xöù. Cuøng luùc ñoù, ñöôïc nghe tieáng cuûa thieàn sö 
Mingun Jetawan Sayadaw ôû Thaton laø moät baäc long töôïng cuûa thieàn laâm, ngaøi Mahasi ñaõ daønh 
thôøi gian qua ñoù ( raát gaàn vôùi chuøa Taik Kyaung nôi sö ñang cö nguï) ñeå hoïc thieàn. Sau boán 
thaùng beân chaân thaày, ngaøi Mahasi ñaõ bieát roõ höôùng ñi mai sau cuûa ñôøi mình. Thaùng Saùu naêm 
1941 ngaøi nhaän ñöôïc vaên baèng Dhammacariya (Giaûng Sö ) do chính phuû trao taëng. 

Theá Chieán II buøng noå, quaân Nhaät vaøo chieám ñoùng Mieán Ñieän vaø laøm ñaûo loän moïi thöù. 
Tröôùc hoaøn caûnh naøy, ngaøi Mahasi trôû veà baûn quaùn laø laøng Seikkhun. Vaø chính ñaây laø cô hoäi 
ñeå ngaøi höôùng daãn phaùp moân Töù Nieäm Xöù taïi chuøa Mahasi ôû Seikkhun. Teân chuøa sau ñoù ñaõ 
trôû thaønh ngoaïi hieäu cuûa ngaøi. Thieân haï khoâng coøn maáy ngöôøi nhôù ñeán phaùp danh Sobhana, hoï 
chæ thích goïi ngaøi laø thieàn sö Mahasi Sayadaw cho deã nhôù. Laøng Seikkhun ñaõ may maén khoâng 
bò chieán tranh taøn phaù vaø vaøo thôøi gian naøy, vôùi söï thænh caàu cuûa caùc ñeä töû, ngaøi Mahasi ñaõ 



vieát taùc phaåm Caåm Nang Thieàn Quaùn ( The Manual of Vipassana Meditation ) maø noäi dung laø 
moät söï keát hôïp thaàn tình giöõa giaùo lyù kinh ñieån vaø thöïc teá tu chöùng.  

Khaû naêng höôùng daãn cuûa ngaøi Mahasi daàn daàn trôû thaønh moät hieän töôïng cuoán huùt 
nhieàu thaønh phaàn trí thöùc, trong ñoù coù oâng U Thwin, moät ngöôøi ñaõ töøng theo hoïc thieàn vôùi ngaøi 
ôû Shwebo-Sagaing. Khi chieán tranh qua ñi, noäi tình Mieán Ñieän baét ñaàu oån ñònh trôû laïi, vaøo 
naêm 1947 oâng U Thwin ñaõ thaønh laäp Ban Hoaèng Phaùp Buddhasasanaønuggaha Association taïi 
Rangoon vôùi muïc ñích xieån döông Phaät Phaùp, ñaëc bieät phaùp moân Töù Nieäm Xöù, vaø oâng U 
Thwin laø vò chuû tòch ñaàu tieân. OÂng U Thwin ñaõ cuùng döôøng naêm maåu ñaát taïi Rangoon cho Ban 
Hoaèng Phaùp xaây döïng thieàn vieän Sasana Yeiktha. Cô sôû naøy ngaøy moät nôùi roäng vaø ñeán naêm 
1978 thì ñaõ roäng ñeán 19.6 maåu Taây vôùi voâ soá phoøng oác beân trong. OÂng U Thwin ñaõ thoâng qua 
thuû töôùng Mieán Ñieän thænh ngaøi Mahasi veà giaûng daïy taïi ñaây.  

Sau Theá Chieán II, ngaøi Mahasi thöôøng dôøi ñoåi truù xöù vaø ôû cuøng luùc hai nôi: Laøng 
Seikkhun queâ ngaøi vaø Moulmein. Mieán Ñieän giaønh ñöôïc ñoäc laäp ngaøy 04 thaùng 01 naêm 1948 
vaø naêm sau, thaùng 05 naêm 1949 ngaøi Mahasi ñaõ dòch hoaøn taát boä Sôù Giaûi (Nissaya) kinh Ñaïi 
Nieäm Xöù, moät coâng trình vaãn ñöôïc ngaøi tranh thuû thôøi gian trong nhöõng ngaøy veà Seikkhun. Coù 
theå noùi ñaây laø moät taøi lieäu tu hoïc quan troïng cho ngöôøi muoán tìm hieåu vaø thöïc haønh phaùp moân 
Töù Nieäm Xöù. Vaøo thaùng 11 naêm naøy (1949), theo lôøi môøi cuûa thuû töôùng Mieán Ñieän, ngaøi 
Mahasi ñaõ ñi veà trung taâm thieàn ñònh Sasana Yeiktha ôû Rangoon vôùi hai vò thöôïng toaï khaùc. 
Vaø ngaøy 04 thaùng 12 naêm 1949 ngaøi Mahasi ñaõ chính thöùc khai giaûng thieàn khoaù ñaàu tieân taïi 
ñaây vôùi 25 thieàn sinh vaø soá löôïng thieàn sinh moãi luùc moät taêng. Töø thaùng Baûy naêm 1951, caùc 
thôøi giaûng cuûa ngaøi Mahasi ñaõ ñöôïc ghi aâm ñaày ñuû.Theo thôøi gian, vì nhu caàu ôû khaép xöù Mieán 
Ñieän, caùc taêng sinh cuûa ngaøi Mahasi ñaõ ñöôïc göûi ñi höôùng daãn thieàn sinh xa gaàn. Laøn soùng Töù 
Nieäm Xöù ñaõ töø trung taâm Sasana Yeiktha lan traøn ra haûi ngoaïi (baét ñaàu laø Thaùi Lan, AÁn Ñoä, 
Tích Lan vaø Cambodge) vôùi caùc thieàn vieän moïc leân ôû caùc quoác gia nhö laø moät traøo löu thôøi 
thöôïng.Theo thoáng keâ cuûa Mieán Ñieän naêm 1972, toång soá thieàn sinh tu taäp theo höôùng daãn cuûa 
ngaøi Mahasi, caû trong nöôùc laãn haûi ngoaïi laø 700.000 ( baûy traêm ngaøn ) ngöôøi. Naêm 1952 chính 
phuû Mieán Ñieän ñaõ trao taëng töôùc hieäu Aggamahapandita cho thieàn sö Mahasi. 

Ngay sau khi giaønh ñöôïc ñoäc laäp, chính phuû Mieán Ñieän ñaõ baét ñaàu chuaån bò cho cuoäc 
Kieát Taäp Tam Taïng kyø VI vôùi chö taêng cuûa naêm xöù Phaät giaùo Theravada laø Mieán Ñieän, Tích 
Lan, Thaùi Lan, Cambodge vaø Ai Lao (ñaïi dieän caùc quoác gia khaùc chæ ñöôïc môøi laøm khaùch danh 
döï hoaëc quan saùt vieân). Chính phuû Mieán Ñieän ñaõ suy cöû ngaøi Nyaungyan Sayadaw vaø ngaøi 
Mahasi Sayadaw cuøng hai cö só thaùp tuøng sang Thaùi Lan vaø Cambodge baøn thaûo chöông trình 
kieát taäp vôùi nhò vò Taêng Thoáng cuûa hai nöôùc. 

Trong cuoäc Kieát Taäp (khai maïc ngaøy 17 thaùng 05 naêm 1954), ngaøi Mahasi luùc naøy ñaõ 
laø vò thuoäc loøng Tam Taïng giöõ vai troø Vaán Sö ( Pucchaka ) ñaët ra töøng caâu hoûi veà Tam Taïng 
cho vò Ñaùp Sö traû lôøi. Cuoäc Kieát Taäp keùo daøi hai naêm môùi hoaøn taát vaø trong dòp naøy, ngoaøi 
vieäc kieåm ñònh Tam Taïng, chö taêng caùc nöôùc coøn hieäu chính caû hai phaàn Chaùnh Sôù Tam Taïng 
(Atthakatha) cuøng Phuï Sôù (Tika). 

Cuoäc Kieát Taäp Tam Taïng kyø VI taïi Mieán Ñieän coù moät haáp daãn ñaëc bieät ñoái vôùi Phaät 
Giaùo haûi ngoaïi. Ngay naêm 1955, giöõa luùc cuoäc Kieát Taäp ñang ñöôïc tieán haønh moät nöûa, coù 
möôøi hai nhaø sö Nhaät baûn vaø moät tín nöû ñeán Mieán Ñieän nghieân cöùu kinh ñieån Theravada. Sau 
ñoù, caùc nhaø sö Nhaät thoï giôùi Sa Di vaø coâ tín nöû kia thoï giôùi nöû tu ( maëc Baïch Y giöõ Baùt Giôùi ). 



Naêm 1957, theo lôøi môøi cuûa hoäi Phaät Giaùo ñaûo Kyushu, giaùo hoäi ñaõ cöû moät phaùi ñoaøn qua ñoù 
vaø ngaøi Mahasi laøm tröôûng ñoaøn. Cuõng trong naêm 1955, chính phuû Tích Lan môøi moät phaùi 
ñoaøn Phaät Giaùo Mieán Ñieän sang höôùng daãn thieàn ñònh. Phaùi ñoaøn naøy ñaõ do ngaøi U Sujata 
Sayadaw, trôï taù ñaëc bieät cuûa ngaøi Mahasi daãn ñaàu. Phaùi ñoaøn naøy ñaõ ôû laïi Tích Lan hôn moät 
naêm ñeå thaønh laäp möôøi hai thieàn vieän tröôøng kyø vaø möôøi baûy thieàn vieän taïm thôøi. Sang naêm 
1959 theo lôøi môøi laàn nöõa cuûa chính phuû Tích Lan, moät phaùi ñoaøn Mieán Ñieän do ngaøi Mahasi 
laøm tröôûng ñoaøn ñaõ sang Tích Lan tham döï leã khaùnh thaønh moät thieàn vieän ñaëc bieät quy moâ vöøa 
hoaøn taát. Tröôùc ngaøy khaùnh thaønh, phaùi ñoaøn ñaõ sang haønh höông AÁn Ñoä trong ba tuaàn leã taïi 
caùc thaùnh tích Ñoäng Taâm. Phaùi ñoaøn ñaõ ñöôïc ñích thaân Toång thoáng Rajendra Prasad, Phoù toång 
thoáng S. Radhakrishnan vaø thuû töôùng Sri Jawaharlal Nehru tieáp kieán. Moät ñieàu ñaëc bieät nöõa laø 
phaùi ñoaøn ñaõ nhaän ñöôïc söï chaøo ñoùn thaân tình cuûa moät nhoùm cö só ñaïi dieän cho taát caû Phaät töû 
ngheøo khoå ôû AÁn Ñoä trong toå chöùc cuûa coá baùc só Amberkar. 

Töø Aán Ñoä, phaùi ñoaøn ñaõ trôû veà Tích Lan ngaøy 29 thaùng 01 naêm 1959 ñeå tham döï buoåi leå khaùnh 
thaønh toå chöùc ngaøy 01 thaùng 02 / 59. Trong buoåi leã, ngaøi Mahasi ñaõ coù moät baøi phaùt bieåu baèng 
tieáng Pali göûi ñeán ñaïi chuùng goàm caû thuû töôùng Tích Lan Bandaranarake cuõng coù maët trong 
buoåi leã.  

Ngaøi Mahasi coù nhieàu hoïc troø taêng tuïc ñeán töø nhieàu quoác gia vaø trong soá ñoù phaûi keå 
ñeán moät giaûng sö ngöôøi Hoa teân Bung An ñeán töø Indonesia vaøo thaùng 02 naêm 1954. Sau khi ñaõ 
tu thieàn döôùi söï höôùng daãn cuûa ngaøi Mahasi cuøng coá thöôïng toaï Nyanuttara Sayadaw, thaày 
Bung An ñaõ thoï giôùi Tyø Kheo vôùi ngaøi Mahasi vaø ñöôïc ñaët phaùp danh laø Ashin Jinarakkhita. 
Thaày Bung An sau ñoù trôû veà Indonesia chuaån bò moïi thöù roài ñeà ñaït leân giaùo hoäi Mieán Ñieän xin 
cung thænh moät phaùi ñoaøn chö taêng sang ñaët neàn moùng cho Phaät giaùo sôû taïi. Ngaøi Mahasi ñaõ 
ñöôïc chæ ñònh laøm tröôûng ñoaøn daãn ñaàu 13 vò Tyø Kheo khaùc sang kieát giôùi Sima, laäp giôùi ñaøn 
vaø thuyeát giaûng thieàn hoïc cuûa Phaät giaùo Theravada. 

Coù theå noùi ngaøi Mahasi ñaõ thaønh coâng röïc rôû trong lyù töôûng truyeàn baù phaùp moân Töù 
Nieäm Xöù duø taïi Mieán Ñieän hay haûi ngoaïi. Naêm 1952, theo lôøi yeâu caàu cuûa Phaät giaùo Thaùi 
Lan, ngaøi Mahasi ñaõ cöû thöôïng toaï U Asabha Sayadaw vaø U Indavamsa Sayadaw sang höôùng 
daãn thieàn Quaùn taïi xöù Thaùi.Tính ñeán naêm 1960, soá thieàn sinh Thaùi Lan tu theo phöông phaùp 
höôùng daãn cuûa ngaøi Mahasi ñaõ treân moät traêm ngaøn ngöôøi. 

Töø thaùng 02 naêm 1961, ngaøi Mahasi ñaõ theo lôøi ñeà nghò cuûa ngaøi Phaùp Chuû cuoäc Kieát 
Taäp kyø VI ñem boä Visuddhimagga cuûa ngaøi Buddhaghosa vaø cuoán chuù giaûi cuûa boä naøy (do 
ngaøi Dhammapala bieân soaïn) giaûng daïy ôû trung taâm Sasana Yeiktha. Sau ñoù ngaøi Mahasi ñaõ y 
cöù caùc baêng giaûng cuûa ngaøi do caùc hoïc troø ghi aâm ñeå bieân soaïn moät cuoán chuù giaûi veà boä 
Visuddhimagga. Ñaëc bieät khi vieát chöông Samayantara ngaøi ñaõ vaän duïng moät soá taøi lieäu vieát 
baèng Anh ngöõ vaø Sanskrit ñeå tham khaûo nhöõng quan ñieåm trieát hoïc AÁn ñoä coå ñaïi. Taùc phaåm 
ñöôïc hoaøn taát vaøo thaùng 02 naêm 1966.  

Coù moät ñieàu caàn noùi theâm ôû ñaây veà phöông phaùp höôùng daãn cuûa ngaøi Mahasi. Khoâng 
ít ngöôøi ñaõ cho raèng ngaøi ñaõ vung tay quaù traùn khi saùng taïo ra phöông phaùp quaùn nieäm hai giai 
ñoaïn Phoàng Xeïp treân buïng ñeå theo doõi hôi thôû. Söï thöïc thì ngaøi Mahasi chæ trieån khai phöông 
phaùp höôùng daãn töø sö phuï cuûa mình laø thieàn sö Mingun Jetawan Sayadaw. Ñoàng thôøi, theo söï 
giaûi thích cuûa ngaøi thì phöông thöùc ñoù seõ giuùp caùc thieàn sinh deã daøng ghi nhaän hôi thôû, moät ñeà 
muïc ñoâi luùc raát tröøu töôïng nhoû nhieäm vaø cuõng töø phöông thöùc naøy haønh giaû seõ coù cô hoäi nhaän 



thöùc söï hieän höûu cuûa Phong Ñaïi trong Töù Ñaïi. Laïi nöõa, phöông phaùp theo doõi söï Phoàng Xeïp 
khoâng bao giôø ñöôïc xem laø phöông thöùc duy nhaát baét buoäc moïi ngöôøi ñeán tu taäp ôû caùc trung 
taâm Mahasi phaûi tuaân theo. Neáu thieàn sinh naøo coù theå tröïc tieáp theo doõi hôi thôû ra vaøo maø 
khoâng caàn söï chuù yù vaøo vuøng buïng thì caøng toát. 

Ngöôøi ñeán vôùi ngaøi Mahasi ñoâi luùc khoâng phaûi vì moät lyù töôûng giaûi thoaùt cao sieâu naøo 
caû. Coù theå hoï gaëp phaûi moät beá taéc trong ñôøi tö, hay vì moät thao thöùc naøo ñoù veà ñöùc tin maø toân 
giaùo cuûa hoï khoâng giaûi quyeát ñöôïc vaø trong moät laàn tình côø laéng ñoïng taâm tö hoï ñaõ thaáy ra 
moät tia saùng cuoái ñöôøng haàm töø phaùp moân Töù Nieäm Xöù. Hoï laø thieáu töôùng haûi quaân Anh Quoác 
E.H.Shattock tình côø gheù ngang trung taâm Sasana Yeiktha naêm 1952 vaø trôû thaønh moät thieàn 
sinh. Ngaøy trôû laïi Anh Quoác, oâng ñaõ vieát moät cuoán saùch nhan ñeà An Experiment In 
Mindfulness (Xin Laàn Naøo Tænh Thöùc ) noäi dung laø nhöõng kinh nghieäm baûn thaân veà phaùp moân 
Töù Nieäm Xöù. Hoï coøn laø Robert Duvo, moät ngöôøi Myõ goác Phaùp, sau moät thieàn khoaù ôû trung taâm 
Sasana Yeiktha ñaõ thoï giôùi tyø kheo vaø vieát saùch thieàn hoïc. Vaø ñaëc bieät nhaát laø tröôøng hôïp cö só 
Anagarika Sri Munindra ngöôøi AÁn Ñoä. Sau vaøi naêm hoïc thieàn Quaùn vôùi ngaøi Mahasi, oâng ñaõ 
trôû veà AÁn Ñoä troâng coi moät thieàn vieän quoác teá taïi Bodhigaya (Boà Ñeà Ñaïo Traøng), moät nôi thu 
huùt ñoâng ñaûo trí thöùc Taây Phöông. Trong soá ñoù coù moät ngöôøi Myõ nay ñaõ laø moät thieàn sö cö só 
noåi tieáng theá giôùi :Joseph Goldstein, taùc giaû cuoán The Experience Of Insight : A Natural 
Unfolding ! 

Nhieàu ngöôøi ñaõ toû ra nghi ngôø phöông phaùp höôùng daãn cuûa ngaøi Mahasi, vaø cuõng coù 
khoâng ít ngöôøi moät möïc tin raèng ngaøi ñaõ giaùc ngoä. Nhöng lieäu chuùng ta coù neân noùi veà ngaøi 
baèng caùch naøo ñoù ñôn giaûn hôn, chaüng haïn caâu noùi cuûa ai ñoù veà giaùo sö D. T. Suzuki : Ngaøi ñaõ 
daét nhieàu ngöôøi ñeán cöûa ! 

Ngaøi Mahasi ñaõ töø giaû chuùng ta ñeå böôùc vaøo cuoäc haønh trình cuûa rieâng mình ngaøy 14 
thaùng 08 naêm 1982 ñeå laïi nieàm tieác thöông vaø ngöôõng voïng cuûa khoaûng moät trieäu haønh giaû Töù 
Nieäm Xöù khaép naêm chaâu. 

 

 TRÖÔÛNG LAÕO TAUNGPULU TAWYA 

( KABA-AYE SAYADAW ) 

Ngaøi sinh naêm 1897 taïi Meiktila, Thöôïng Mieán. Töø naêm baûy tuoåi ngaøi theo hoïc chöû 
Mieán Ñieän ôû chuøa Yewun, nôi ñöôïc xem laø ngoâi tröôøng laøng ôû Tezu, thò traán Wundwin. Hieäu 
tröôûng vaø cuõng laø thaày daïy hoïc cuûa tröôøng laø ngaøi U Teja Sayadaw. Theo chöông trình giaûng 
daïy cuûa ngaøi, ngoaøi chöõ Mieán Ñieän, hoïc sinh coøn ñöôïc hoïc giaùo lyù vaø hoäi hoaï. Trong chöông 
trình giaùo lyù, coù caû A Tyø Ñaøm sô hoïc ( theo giaùo trình Abhidhammatthasangaha) vaø vaên phaïm 
Pali.  

Naêm 13 tuoåi ngaøi Taungpulau thoï giôùi Sa Di vôùi ngaøi U Teja Sayadaw vaø ñöôïc cho 
phaùp danh laø Shin Nandiya. Baûy naêm sau (1917 ), ngaøi thoï Ñaïi Giôùi , cuõng vôùi ngaøi U Teja 
Sayadaw. Sau boán naêm hoïc haønh beân chaân hoaø thöôïng boån sö, ngaøi Taungpulu ñi veà Mandalay 
döï khoaù Pali cao caáp vaø ñöôïc höôùng daån hoïc thuoäc Tam Taïng cuøng taát caû Chuù Sôù ( Atthakatha 



& Tika ). Trong thôøi gian naøy ngaøi cö nguï taïi chuøa Shwebo Kyaung. Theo chöông trình giaûng 
daïy cuûa tröôøng, ngaøi ñaõ hoïc Tam Taïng vôùi cuøng luùc nhieàu thaày : 

- Hoïc taïng A Tyø Ñaøm vôùi ngaøi Shwebo Kyaung Sayadaw. 

- Hoïc saùch Kankhavitaraninissaya (chuù giaûi Abhidhamma cuûa Mieán Ñieän) vôùi nga`i 
U Neyya Sayadaw. 

- Hoïc Saratthadipanitika (Phuï Sôù cuûa boä Vibhanga) vôùi ngaøi U Tejavamsa Sayadaw. 

- Hoïc Luaät Taïng vôùi ngaøi U Narada Sayadaw. 

- Hoïc Kinh Taïng vôùi ngaøi U Sasana Sayadaw ôû Pakhokhu Taik. 

Sau khi hoaøn taát caùc hoïc trình Tam Taïng ôû Mandalay, theo lôøi môøi cuûa ngöôøi em ruoät 
laø ngaøi Ashin Nandobhasa Sayadaw, ngaøi ñöùng daïy Phaät hoïc cho moät lôùp hoïc moät traêm tyø 
kheo cho ñeán naêm 1937. Cuõng trong naêm naøy, ngaøi ñaõ cuøng hai vò nöõa, Ashin Nandobhasa vaø 
Htutwin Sayadaw ñi veà Thaton tham döï moät thieàn khoaù Töù Nieäm Xöù vôùi ngaøi Mingun Jetawan 
Sayadaw U Narada. Noäi quy sinh hoaït ôû thieàn vieän cuûa ngaøi U Narada raát nghieâm caån : Taát caû 
taêng thieàn sinh ñeàu phaûi thuoäc loøng Giôùi Boån Patimokkha cuûa tyø kheo, töï mình khaát thöïc ñeå 
soáng vaø chaáp haønh nghieâm tuùc taát caû Taùc Phaùp (Parivattavinayakamma), boån phaän cuûa vò tyø 
kheo trong moät truù xöù ñoái vôùi ngöôøi ñoàng truù vaø taêng khaùch theo toân ti haï laïp. 

Sau hai naêm soáng kheùp mình trong thieàn vieän cuûa ngaøi U Narada Sayadaw, theo lôøi 
thænh caàu cuûa baø Daw Kusala (moät tu nöõ) vaø cuõng theo yù chæ cuûa thieàn sö U Narada Sayadaw, 
ngaøi Taungpulu veà höôùng daãn thieàn ñònh trong hai naêm ôû chuøa laøng Kanywin, caùch Moulmein 
6 daëm Anh. 

Naêm 1941 ngaøi Taungpulu trôû veà nguyeân quaùn laø laøng Tezu vaø baét ñaàu thöïc haønh caùc 
haïnh Ñaàu Ñaø cuûa moät tyø kheo aån laâm vaø daønh heát thôøi gian tu taäp Töù Nieäm Xöù. Nhö vaäy töø 
luùc thoï giôùi tyø kheo ñöôïc hai möôi haï (naêm 1937), ngaøi Taungpulu chæ soáng trong röøng vaø aên 
ñoà khaát thöïc. Sau luùc veà thaêm Tezu, ngaøi ñi töø röøng naøy sang röøng khaùc vaø khi döøng chaân nôi 
naøo trong ít laâu, luùc bieát ñöôïc coù ai ñoù chuù yù ñeán truù xöù cuûa mình thì ngaøi laïi boû ñi nôi khaùc. 
Töø thôøi gian soáng ôû Kyauksin Towya, ngaøi Taungpulu ñaõ giöõ troïn möôøi ba haïnh Ñaàu Ñaø. Naêm 
1951 coù ngöôøi caát cho ngaøi Taungpulu moät choøi laù baèng tre trong röøng, nhöng ngaøi chæ ngoài qua 
ñeâm khoâng naèm. 

Naêm 1962, ngaøi Taungpulu ñöôïc môøi chöùng minh leã khaùnh thaønh thieàn vieän 
Taungpuluse vaø chuøa Kaba-Aye (nôi ngaøi ñaõ ñaët vieân ñaù ñaàu tieân). Töø ñaây ngaøi ñöôïc goïi laø 
Taungpulu Sayadaw thay vì Shin Nandiya Sayadaw nhö tröôùc ñoù. Naêm 1964 ngaøi Taungpulu 
ñöôïc thænh veà daïy thieàn ôû Sinkyan Kyaung vaø ngaøi ñaõ ñem aùp duïng taïi ñaây nhöõng thanh quy 
hoïc ñöôïc töø ngaøi Mingun Jetawan Sayadaw U Narada vaø nhôø vaäy ñaõ ñaøo taïo ñöôïc moät theá heä 
thieàn sö xuaát saéc cho Phaät giaùo Mieán Ñieän sau naøy. 

Naêm 1979, theo lôøi thænh caàu cuûa Dr. Rina Sirca ( ngöôøi baûo trôï taøi chaùnh ) vaø caùc Phaät 
töû Myõ ôû San Francisco – California, ngaøi Taungpulu sang vieáng thaêm Hoa Kyø trong ba thaùng 
hai möôi ngaøy. Trong thôøi gian ngaén nguûi naøy ngaøi ñaõ laø ñaøn chuû moät ñaïi leã Kieát Giôùi Sima, 
laøm hoaø thöôïng teá ñoä cho boán möôi laêm vò thoï giôùi Tyø kheo, möôøi laêm vò Sa di, ba möôi coâ tu 



nöõ vaø truyeàn Tam Quy cho taùm traêm cö só. Trong chuyeán ñi AÁn Ñoä sau ñoù ( thôøi gian moät 
thaùng röôõi), ngaøi Taungpulu ñaõ cho tu Tyø kheo muôøi boán vò, Sa di möôøi hai vò vaø truyeàn Tam 
Quy cho hôn ba traêm cö só. Duø ôû ñaâu, ngaøi luoân luoân thuyeát giaûng vaø khích leä vieäc tu taäp Töù 
Nieäm Xöù. Sang naêm 1981 ngaøi coøn trôû qua Myõ theâm laàn nöõa , trong thôøi gian laâu hôn, ñeå laøm 
vieäc ôû moät soá trung taâm Phaät giaùo Mieán Ñieän. 

  

TRÖÔÛNG LAÕO U UTTAMASARA SAYADAW 

Trong chuyeán ñi AÂu Chaâu naêm 1988, theo lôøi yeâu caàu cuûa caùc Phaät töû, ngaøi ñaõ keå laïi 
vaén taét tieåu söû cuûa mình. Vaø baøi vieát naøy chæ laø phoûng theo lôøi ngaøi. 

Ngaøi sinh thaùng Pyatho, naêm 1272, theo lòch Mieán Ñieän (töùc naêm 1910 Taây Lòch) taïi 
thò traán Depayin, huyeän Shwebo, mieàn Thöôïng Mieán vaø laø con uùt trong nhaø. Theo truyeàn thoáng 
ñòa phöông, ngaøi ñi hoïc giaùo lyù ôû chuøa töø raát sôùm, luùc môùi saùu tuoåi, vôùi ngaøi U Vilasa 
Sayadaw. Sau ñoù, ngaøi thoï giôùi Sa Di naêm möôøi hai tuoåi vôùi söï baûo trôï taøi chaùnh cuûa gia ñình. 
Ñuùng tuoåi hai möôi, ngaøi thoï Ñaïi Giôùi. Töø naêm hai möôi hai tuoåi, ngaøi ñi hoïc ôû Mandalay vaø 
vieát baøi cho moät soá chuyeân san, tuaàn san taïi ñaây. Töø naêm 1935 ngaøi ñaõ thöïc hieän moät chuyeán 
boä haønh qua AÁn Ñoä baèng ñöôøng nuùi, ñi ñeán ñaâu thì thu thaäp taøi lieäu vaø vieát baøi töôøng thuaät ôû 
ñoù. Cuoái cuøng ngaøi ñaõ ñeán ñöôïc taát caû caùc thaùnh tích Ñoäng Taâm. Ngoaøi nhöõng thaùnh tích tröïc 
tieáp lieân quan ñeán ñöùc Phaät nhö Lumbini, Bodhigaya, Kusinara,...Ngaøi cuõng coù cô hoäi vieáng 
thaêm di tích ñaïi hoïc Nalanda cuûa Phaät giaùo AÁn Ñoä thôøi Trung coå. 

Veà hoïc vaán, sau khi xuaát gia, ngaøi ñaõ veà Monywa hoïc Tam Taïng Pali trong ba naêm roài 
sau ñoù tôùi Sagaing ñeå traûi qua caùc kyø thi Phaät hoïc. Tröôùc sau, ngaøi ñaõ thi ñaäu naêm kyø thi khaûo 
haïch veà tieáng Pali. Naêm hai möôi baûy tuoåi, töø AÁn Ñoä veà laïi Mieán Ñieän, ngaøi ñaõ hoïc tieáng 
Sanskrit ôû Monywa. Sau ñoù, ngaøi veà chuøa Mahavisutarama ôû Pakhokku hoïc moät khoaù chuyeân 
tu Tam Taïng Pali trong boán naêm. Tröôùc Theá Chieán II, ngaøi rôøi Pakhokku ñeå tôùi Amarapura hoïc 
rieâng boä Patthana ( boä cuoái cuøng cuûa taïng A Tyø Ñaøm ) vôùi caùc ngaøi tröôûng laõo ôû ñaây trong moät 
naêm. Khi Theá Chieán baét ñaàu buøng noå, ngaøi trôû veà queâ chaêm soùc thaày cuõ laø ngaøi U Vilasa 
Sayadaw vaø ñöùng ra toå chöùc söûa gieáng, ñaøo hoà cho daân laøng coù möùc soáng khaù hôn. Theá roài 
ngaøi laïi ra ñi vaø veà cö nguï ôû Rangoon ñeå giaûng daïy vaø laøm giaùm khaûo ôû caùc Phaät hoïc vieän cho 
ñeán khi Theá Chieán chaám döùt. Trong thôøi gian ñoù ngaøi vaãn tieáp tuïc vieát baøi cho caùc tôø baùo. Sau 
Theá Chieán, ngaøi ñöôïc göûi ñi hoaèng phaùp ôû caùc vuøng thöôïng du Chin State, Rachine State, 
Kaya State. 

Töø sau cuoäc noäi loaïn ôû Mieán Ñieän naêm 1988, ngaøi Uttamasara ñaõ ñöôïc môøi sang AÂu 
Chaâu hoaèng phaùp ôû nhieàu nöôùc, ñaëc bieät laø Thuïy Só. Ngaøi ñaõ qua ñôøi naêm 1995. 

 

TRÖÔÛNG LAÕO VICITTASARABHIVAMSA SAYADAW 

Ngaøi sinh naêm 1911 taïi Myingan, theá danh Maung Khin. Thuôû nhoû, ngaøi ñaõ laø moät caäu 
beù khaùc haún beø baïn trang löùa : Khoâng thích ñaøn ñuùm vui ñuøa, töï bieát giöõ saïch seõ vaø chæ aên 
uoáng khi cha meï cho pheùp. Ngaøi maát cha naêm leân boán tuoåi vaø thaân phuï cuûa ngaøi qua ñôøi luùc 
môùi ba möôi tuoåi, khoâng kòp nhìn thaáy con trai mình trôû thaønh vò ñaïi sö ñaàu tieân cuûa theá kyû naøy 



thuoäc loøng Tam taïng. Nhö bao nhieâu caäu beù Mieán Ñieän khaùc, ngaøi ñi hoïc ôû chuøa töø lôùp vôõ 
loøng chöõ Mieán Ñieän vaø giaùo lyù. Thaày daïy laø ngaøi U Sasana Sayadaw, moät danh taêng xuaát thaân 
töø trung taâm Nan U ôû Mandalay. Chöông trình höôùng daãn cuûa ngaøi cho caùc caäu beù laø chöõ Mieán 
Ñieän, vaên phaïm Pali sô caáp, kinh Kieát Töôøng (Mangalasutta) vaø taäp Lokaniti, moät cuoán Huaán 
Moâng ñöôïc bieân soaïn baèng tieáng Pali raát phoå bieán ôû caùc xöù Phaät giaùo Theravada. Caäu beù 
Maung Khin hoïc ñaâu nhôù ñoù, duø phaûi nhaän raèng kinh vaên Pali raát khoù nhôù. Caäu chöa bao giôø 
boû soùt moät baøi taäp naøo ôû lôùp vaø ham ñoïc saùch töø raát sôùm. Sau ñoù caäu Maung Khin thoï giôùi Sa 
Di vôùi ngaøi U Sobhita Sayadaw , ñöôïc thaày cho phaùp danh laø Shin Vicittasara. Sau khi xuaát 
gia, ngaøi Vicittasara ñöôïc hoïc boä saùch vaên phaïm Pali caên baûn nhaát cuûa Phaät giaùo Theravada laø 
cuoán Kaccayana-Veyyakarana, moät chìa khoaù caàn thieát ñeå böôùc vaøo kho taøng kinh ñieån Pali. 

Naêm 13 tuoåi, ngaøi Vicittasara thi ñaäu kyø khaûo haïch Luaät Xuaát Gia vaø Vaên Phaïm Pali 
toå chöùc taïi Myingan. Naêm sau, sau khi vöôït qua kyø thi tuyeån sinh lôùp Tam Taïng Pali, ngaøi 
chính thöùc döï hoïc khoùa ñaøo taïo Phaùp Sö Tam Taïng, maø ôû ñaây laø nhöõng vò thuoäc loøng toaøn boä 
Tam taïng Pali. Naêm 15 tuoåi ngaøi thi ñaäu hai kyø thi Phaät hoïc Pathamange vaø Pathamalat. Do 
thaáy ngaøi coù naêng khieáu thi ca, ngaøi U Sobhita Sayadaw daønh thôøi giôø höôùng daãn baèng cuoán 
Poranadipani, moät caåm nang vaên chöông Mieán Ñieän. Chính nhôø neàn taûng naøy, trong suoát thôøi 
kyø hoïc taêng sau ñoù, ngaøi ñaõ luoân ñaït ñieåm cao trong caùc kyø thi Phaät hoïc. Trong lôùp hoïc Tam 
Taïng, ngaøi ñöôïc höôùng daãn hoïc thuoäc loøng töøng phaàn Chaùnh Taïng, Chaùnh Sôù Atthakatha vaø 
Phuï Sôù Tika. Thôøi khoùa bieåu cuûa ngaøi laø ngaøy hoïc ñeâm oân. 

Naêm möôøi chín tuoåi, ngaøi ñöôïc chuyeån veà Mingon Hill ôû Sagaing ñeå tieáp tuïc lôùp Tam 
Taïng döôùi söï höôùng daãn cuûa ngaøi Ashin Pannatikkha Sayadaw vaø cuõng vaøo thôøi ñieåm naøy ngaøi 
nhaän ñöôïc söï hoä ñoä veà vaät chaát cuûa gia ñình baø Thilashin Daw. Naêm sau (1930), ngaøi thoï Ñaïi 
giôùi vôùi söï taøi trôï cuûa vôï choàng oâng U Thwin ( ngöôøi ñaõ saùng laäp trung taâm Sasana Yeiktha 
cho ngaøi Mahasi ôû Rangoon ). Trong hai naêm 1932, 1933 ngaøi lieân tieáp thi ñaäu hai kyø thi Cao 
Ñaúng Phaät Hoïc vaø nhaän ñöôïc vaên baèng giaûng sö Pariyattisaøsanahita –Sakyasiha. Theo thoâng 
leä, phaùp danh Vicittasara cuûa ngaøi töø ñoù ñöôïc Hoäi ñoàng Maha Sanghasamaggi Association 
gheùp theâm chöõ Abhivamsa thaønh Vicittasarabhivamsa. Naêm 1941, ngaøi laïi ñöôïc nhaän theâm 
töôùc hieäu Sasanadhajasiripavaradhammacariya (Phaùp Sö Thöôïng Thaëng), vaø naêm 1950, sau 
khi naèm loøng troïn veïn Luaät Taïng Pali, ngaøi nhaän ñöôïc töôùc hieäu Visitthavinayadhara 
Mahavinayakovida ( Ñeä Nhaát Luaät Sö). Naêm 1952, thuoäc xong taïng A Tyø Ñaøm, ngaøi nhaän 
töôùc hieäu Buddhasasanavisittha Abhidhammamahabhidhammakovida (Ñeä Nhaát Luaän Sö) cuøng 
vôùi quaø taëng danh döï laø hai chieác loäng traéng do chính toång thoáng Mieán Ñieän trao taëng. Sang 
naêm 1953, ngaøi thuoäc xong toaøn boä Kinh Taïng vaø nhaän ñöôïc töôùc hieäu Tipitakadhara ( Trì 
Taïng Ñaïi sö ) vaøo tröôùc phaùp hieäu Vicittasarabhivamsa. Trong cuoäc Kieát Taäp Tam Taïng kyø VI 
taïi Mieán Ñieän ( töø 1954- 1956), ngaøi giöõ vai troø traû lôøi taát caû caâu hoûi veà Luaät Taïng. 

Töø naêm 1955, theo lôøi yeâu caàu cuûa giaùo hoäi vaø thuû töôùng Mieán Ñieän, ngaøi ñaõ bieân 
soaïn boä Bieân Nieân Söû veà cuoäc ñôøi ñöùc Phaät (nhan ñeà baûn tieáng Anh laø The Great Chronicle of 
the Buddhas) . Coù leõ ñaây laø boä Phaät Söû ñoà soä nhaát theá giôùi töø xöa ñeán nay, tính theo baûn tieáng 
Anh coù leõ treân saùu ngaøn trang ( khoå 19 x 23), trong taùm taäp. Coâng trình hoaøn taát vaøo naêm 1966. 

Naêm 1979, ngaøi ñöôïc trao taëng töôùc hieäu Aggamahapandita (Ñeä Nhaát Hieàn Giaû).* 
Naêm 1980, ngaøi giöõ chöùc Coá Vaán Giaùo Hoäi (Akyanpay Sayadaw) vaø kieâm nhieäm chöùc Toång 
Thö Kyù (Akyosaung Sayadaw- Secretary) Ban Chöôûng Quaûn Giaùo Hoäi. Duø tuoåi giaø söùc yeáu, 



ngaøi vaãn laøm vieäc Phaät söï khoâng meät moõi vaø ñaëc bieät daønh nhieàu thôøi giôø cho caùc lôùp Tam 
taïng Pali. 

Ngaøi ñaõ qua ñôøi vaøo naêm 1992 taïi Mieán Ñieän, ôû tuoåi 81. 

  

*Theo eDhamma.com, tieâu chuaån toái thieåu ñeå nhaän ñöôïc töôùc hieäu naøy ôû Mieán Ñieän phaûi goàm 
ñuû naêm ñieàu : 

• Tinh thoâng Tam Taïng Pali (khoâng caàn thuoäc loøng ). 

• Töøng giaûng daïy Tam Taïng. 

• Coù tieáng taêm cuï theå veà trình ñoä kinh ñieån. 

• Khoâng döôùi hai möôi haï Tyø Kheo. 

• Chöa töøng bò tai tieáng veà giôùi luaät. 

  

TRÖÔÛNG LAÕO MYAUNGMYA SAYADAW U NYANIKA 

Ngaøi sinh ngaøy 29 thaùng Taùm naêm 1917 taïi Bassein, Haï Mieán. Naêm leân saùu tuoåi ngaøi 
ñaõ ñöôïc hoïc chöõ Mieán Ñieän vaø kinh Phaät döôùi söï höôùng daãn cuûa ngaøi Phayagyigone Sayadaw. 
Ngaøi thoï giôùi Sa Di naêm taùm tuoåi vaø naêm möôøi boán tuoåi thì thi ñaäu kyø khaûo haïch 
Pathamabyan. Hai naêm sau, ngaøi veà hoïc ôû Myaungma vôùi ngaøi Ashin Nyanabhivamsa 
Sayadaw vaø vöôït qua hai kyø thi Phaät hoïc nöõa. Chính taïi ñaây, sau ñoù ngaøi ñaõ ñöôïc hoïc Tam 
Taïng Pali, baét ñaàu laø caùc lôùp A Tyø Ñaøm vaø Luaät Taïng. Goïi laø lôùp Tam Taïng, ngaøi phaûi hoïc caû 
phaàn Chuù Sôù Atthakatha baèng chöõ Pali. 

Ngaøy 15 thaùng 11 naêm 1937, ngaøi thoï Ñaïi Giôùi taïi laøng Kunchangyi vaø sau ñoù ñi veà 
Pakhokku ñeå tieáp tuïc hoïc Tam Taïng Pali trong taùm naêm nöõa. Naêm 28 tuoåi ngaøi trôû thaønh giaûng 
sö cuûa tröôøng Pajjottara Pali University,sau ñoù du hoïc ôû AÁn Ñoä trong naêm naêm vaø nhaän ñöôïc 
ñöôïc vaên baèng B.A taïi ñaïi hoïc Banarsi University, nôi ngaøi ñaõ theo hoïc veà Söû Hoïc AÁn Ñoä vaø 
Trieát Hoïc Taây Phöông.  

Tính ñeán naêm 1991, ngaøi ñaõ nhaän ñöôïc caùc töôùc hieäu sau ñaây cuûa chính phuû vaø giaùo 
hoäi Mieán Ñieän: Sasanadhaja Siripavaradhammacariya (Ñeä Nhaát Giaûng Sö), vaø 
Aggamahapandita (Ñeä nhaát Hieàn Giaû ). 

Veà coâng tích hoaèng phaùp, ngaøi ñaõ ñöùng lôùp giaûng daïy kinh ñieån ôû Nyaungdon vaø 
Myaungmya trong suoát boán möôi naêm trôøi vaø töøng laø hieäu tröôûng tröôøng Ñaïi Hoïc Pali Quoác 
gia trong nhieàu naêm. Ngoaøi vai troø luaät sö trong hoäi ñoàng Giaùm Luaät cuûa giaùo hoäi , ngaøi coøn laø 
moät phaùp sö thaønh coâng ôû haûi ngoaïi. Ngaøi ñaõ sang thuyeát giaûng ôû khaép AÂu Chaâu (Anh, Ñöùc, 
Phaùp, YÙ, AÙo, Thuïy Só vaø Hoaø Lan), Hoa Kyø, Canada, UÙc Chaâu. 



Naêm 1989 ngaøi ñaõ xaây döïng moät ngoâi chuøa ôû London, sang naêm 1994 xaây döïng cuøng 
luùc hai ngoâi chuøa cuøng teân Tisarana Vihara ôû Wolverhampton (Anh Quoác) vaø ôû Perth (UÙc 
Chaâu ). Ngaøi ñaõ qua ñôøi ngaøy 08 thaùng 06 naêm 1997 taïi London. 

Thuôû sinh tieàn, ngaøi U Nyanika Sayadaw ñaõ bieân soaïn vaø aán haønh ba coâng trình 
nghieân cöùu baèng chöõ Mieán ñieän vaø naêm taùc phaåm baèng Anh ngöõ. 

  

TRÖÔÛNG LAÕO SHWEHINTHA SAYADAW 

Ngaøi sinh ngaøy 14 thaùng 12 naêm 1893 taïi Henzada, Mieán Ñieän. Thoï giôùi Sa Di naêm 14 
tuoåi ( 1907) vôùi hoaø thöôïng Mi Kyaung Ye, ngaøi ñöôïc ñaët phaùp danh laø Shin Paduma. Naêm 
1909 ngaøi taùi thoï Sa Di giôùi roài veà hoïc ôû Moulmein vaø ñöôïc ngaøi U Vayama Sayadaw ñoåi cho 
phaùp danh môùi laø Ashin Buddhaghosa. Naêm 1911, ngaøi laïi ñöôïc tröôûng laõo Htan Tabin 
Sayadaw ñoåi cho phaùp danh môùi laø Shin Pandita. Naêm 1913 ngaøi thoï Ñaïi Giôùi vôùi toân giaû 
Minkyaung Sayadaw taïi giôùi ñaøn ôû Thanedaw Gyi roài vaøi thaùng sau taùi thoï Ñaïi Giôùi taïi 
Silavitaw Dhami vôùi ngaøi U Sila Sayadaw. Sôû dæ coù nhöõng thay ñoåi gaàn nhö laäp dò nhö vaäy 
trong ñôøi tu laø do ngaøi coù moät quan nieäm raát nghieâm ngaët veà giôùi luaät.  

Ngaøi Shwehintha ñaõ laàn löôït theo hoïc ôû caùc hoïc vieän noåi tieáng nhaát ôû Moulmein, 
Rangoon vaø Mandalay vôùi caùc baäc tröôûng laõo thôøi danh. Cuoái cuøng ngaøi veà soáng ôû hoïc vieän 
Shwehintha hôn möôøi naêm nhö laø moät trong nhöõng taêng sinh ñaàu tieân vaø sau ñoù trôû thaønh giaûng 
sö cuûa tröôøng. Naêm ñöôïc 14 haï tyø kheo, ngaøi veà Sagaing Hills ñeå tu thieàn vaø cuõng ñeå ñieàu 
döôõng söùc khoeû. Naêm 1928 ngaøi xaây döïng trung taâm Shwehintha naèm veà phía ñoâng cuûa 
Sagaing Hills. Nhôø khí haäu ôû Sagaing deã chòu, söùc khoûe cuûa ngaøi Shwehintha cuõng khaù hôn. 
Ngaøi ñi khaát thöïc moãi böõa vaø tuaàn naøo cuõng ñi boä tôùi Mahagandayone Gyaung ñeå chuû trì caùc 
buoåi sinh hoaït Phaät söï Chuû Nhaät. Naêm 1935 caùc hoïc troø cuûa ngaøi Shwehintha ñaõ mua 12 maåu 
ñaát ôû phía Nam Shwehintha Gyaung ñeå xaây döïng thieàn vieän. Naêm 1940 ngaøi ñaõ cuøng 25 vò tyø 
kheo nöõa veà nhaäp haï trong muøa an cö ñaàu tieân taïi ñaây. 

Ngaøi Shwehintha Sayadaw raát gioûi thi vaên noùi chung. Töø treû ñeán khi lôùn tuoåi, ngaøi ñaõ 
coù moät soá löôïng lôùn caùc taùc phaåm thi ca vaø truyeän ngaén in thaønh saùch hoaëc ñaêng taûi treân caùc 
baùo chí. Nhöng ngaøi chæ xem ñoù laø nhöõng gì phuï thuoäc beân caïnh haøng chuïc coâng trình Phaät hoïc 
(treân ba möôi cuoán) ñaõ aán haønh. Vôùi nhöõng ñoùng goùp to lôùn cho Phaät giaùo, coäng theâm moät ñaïo 
haïnh noåi tieáng nghieâm caån, naêm 1960 ngaøi Shwehintha Sayadaw ñöôïc chính phuû vaø giaùo hoäi 
trao taëng töôùc hieäu Aggamahapandita vaø vaøo naêm 1979 töôùc hieäu Abhidhaja Bhaddantaguru 
(Ñeä Nhaát Toân Sö Taêng Giaø ) vaø ngoài gheá Phaùp Chuû (Supreme Chief) cuûa Phaät Giaùo Mieán 
Ñieän cho ñeán luùc qua ñôøi vaøo naêm 1993, höôûng thoï troøn theá kyû. 

 

TRÖÔÛNG LAÕO DHAMMANANDA SAYADAW 

( U SILANANDA SAYADAW ) 

Ngaøi sinh ngaøy 19 thaùng 12 naêm 1927 taïi Mandalay. Thaân phuï cuûa ngaøi laø kieán truùc sö 
Saya Saing noåi tieáng khaép xöù Mieán Ñieän qua caùc coâng trình chuøa thaùp treân toaøn quoác. OÂng 



Saya Saing laø moät Phaät töû thuaàn thaønh vaø laø moät thieàn sinh nghieâm tuùc töøng ñöôïc chính phuû 
ban taëng danh hieäu Wunna Kyaw Htin vì caùc coâng trình kieán truùc vaø nhöõng hoaït ñoäng toân giaùo. 
Trong anh em trai cuûa ngaøi coøn coù hai ngöôøi cuõng laø kieán truùc sö coù tieáng. Hai ngöôøi chaùu trai 
goïi ngaøi baèng caäu ruoät cuõng laø kyû sö . OÂng anh U Ngwe Hlaing cuûa ngaøi laø moät Thieát Keá Sö 
(Chief designer) cuøng ngöôøi chaùu trai teân U Than Tun laø ñoàng taùc giaû cuøng thieát keá coâng trình 
Karaweik ôû Kandawgyi ( hoà nöôùc hoaøng gia). 

Chò ruoät cuûa ngaøi Silananda laø baø Daw thandasari cuõng ñi tu vaø laø ni tröôûng cuûa ni vieän 
Shwesedi Sarthindak ôû chuøa Sasanapala Choung, Sagaing Hills. 

Ngaøi Silananda thoï giôùi Sa Di ngaøy 14 thaùng 04 naêm 1943 (naêm 16 tuoåi ) taïi chuøa 
Mahavijjodaya vôùi ngaøi U Pannavanta Sayadaw, moät phaùp sö danh tieáng. Vaø ngaøi ñöôïc ñaët 
phaùp danh laø U Silananda. Luùc naøy chính laø giai ñoaïn quaân Nhaät vaøo chieám ñoùng Mieán Ñieän. 
Cuõng taïi ngoâi chuøa naøy vaø cuõng vôùi vò thaày cuõ, boán naêm sau, ngaøy 02 thaùng 07 naêm 1947, ngaøi 
U Silananda ñöôïc thoï Ñaïi Giôùi.  

Ngaøi Silananda ñaõ toát nghieäp trung hoïc taïi tröôøng Kelly High School cuûa hoäi truyeàn 
giaùo Tin Laønh Hoa Kyø taïi Mandalay vaø theo hoïc caùc tröôøng chuyeân tu Tam Taïng ôû Sagaing 
Hills cuøng Mandalay vôùi caùc vò tröôûng laõo uyeân baùc baäc nhaát thôøi ñoù. Ñeán naêm 1954 thì ngaøi 
ñaõ thi ñaäu taát caû nhöõng vaên baèng cao nhaát cuûa Phaät giaùo Mieán Ñieän vaø ñöôïc goïi teân baèng toân 
hieäu U Silanandabhivamsa Sasanadhaja Siripavaradhammacariya hoaëc Pariyattisasanahita 
Dhammacariya, ñaïi khaùi laø Tam taïng Phaùp Sö vaø Giaûng Sö Quoác Gia. Naêm 1954 ngaøi sang 
Tích Lan vaø laáy ñöôïc chöùng chæ toát nghieäp cuûa tröôøng London University taïi ñaây veà tieáng Pali 
vaø Sanskrit. Töø Tích Lan trôû veà, ngaøi theo hoïc thieàn trong truyeàn thoáng cuûa thieàn sö Mahasi 
Sayadaw.  

Ngaøi Silananda ñaõ laø giaùo sö Pali taïi ñaïi hoïc Atothokdyayone Pali University vaø cuõng 
laø giaûng sö Tam Taïng cuøng caùc thöù tieáng Pali, Sanskrit, Prakrit taïi hoïc vieän 
AbhayaramaShwegu Taik, ñoàng thôøi laø Chaùnh Chuû Khaûo vónh vieãn cuûa caùc Phaân Khoa Ñoâng 
Phöông Hoïc, Myõ Thuaät Hoïc, Khoa Hoïc taïi ñaïi hoïc Mandalay caáp B.A vaø M.A. 

Trong cuoäc Kieát Taäp Tam Taïng kyø VI taïi Mieán Ñieän, ngaøi Silananda ñöôïc boå nhieäm 
laøm chuû bieân (Chief Compiler) cuûa coâng trình bieân soaïn boä Ñaïi Töø Ñieån Pali- Mieán Ñieän vaø 
cuõng laø moät trong nhöõng ngöôøi tröïc tieáp ñieàu haønh vieäc aán haønh Tam Taïng Pali. Nhôø nhu caàu 
cuûa coâng vieäc, ngaøi Silananda ñaõ coù cô hoäi gaàn guõi vaø laøm vieäc vôùi hai vò tröôûng laõo thôøi danh 
luùc ñoù laø ngaøi Mahasi Sayadaw vaø ngaøi Mingun Tipitaka Sayadaw. Naêm 1960, hoaø thöôïng boån 
sö cuûa ngaøi Silananda qua ñôøi, ngaøi ñaõ phaûi trôû veà ñeå tieáp nhaän ñaïi töï Mahavijjodaya Chaung 
vaø trôû thaønh phöông tröôïng ôû ñaây. Naêm 1993, ngaøi Silananda ñöôïc keát naïp vaøo ban thieàn sö 
cuûa Trung Taâm Mahasi Sasanahita Yeikhtha ( Rangoon) vaø sang naêm 1999 ngaøi trôû thaønh vieän 
tröôûng Vieän Ñaïi Hoïc Truyeàn Giaùo Quoác Teá cuûa Mieán Ñieän (International Theravada Buddhist 
Missionary University) cuõng taïi Rangoon. 

Ngaøi Silananda coù nhieàu coâng trình nghieân cöùu vaø dòch thuaät quan troïng veà caùc lónh 
vöïc Phaät hoïc: 

• Moái Lieân Heä Giöõa Saddaniti, Dhatumala vôùi Dhatupatha Cuûa Panini. Ñaây laø moät trong 
nhöõng coâng trình nghieân cöùu ñaùng keå nhaát veà ngoân ngöõ Pali trong theá kyû 20. 



• Baûn dòch Mieán Ngöõ boä vaên phaïm Pali löøng danh Rupasiddhipakarana cuûa ngaøi 
Buddhappiya, baûn dòch Mieán Ngöõ cuûa boä Thanh Tònh Ñaïo. 

• Boä Ñaïi Töø Ñieån Pali Tam Taïng bieân soaïn töø sau cuoäc Kieát Taäp kyø VI. 

• Cuoäc Ñôøi Caùc Cao Taêng Haøng Ñaàu Cuûa PG Mieán Ñieän ( caùc ngaøi Mahasi Syadaw, U 
Narada Sayadaw,..) 

• Haøng chuïc cuoán saùch (khoâng theå keå heát) veà Töù Nieäm Xöù, A Tyø Ñaøm, Luaät Taïng. 

• Moät soá dòch phaåm Phaät hoïc töø tieáng Sanskrit. 

Ngaøi Silananda baét ñaàu hoaèng phaùp daøi haïn ôû haûi ngoaïi töø sau hai chuyeán thaùp tuøng 
thieàn sö Mahasi Sayadaw sang Hoa Kyø naêm 1979. Ngoaøi vai troø laõnh ñaïo caùc trung taâm thieàn 
ñònh ôû California, Florida, Ft. Myers, ngaøi coøn laø giaùo sö thænh giaûng ôû hai ñaïi hoïc Berkeley vaø 
Stanford. Laø moät hoïc giaû Pali uyeân baùc, nhöng ngaøi noåi tieáng laø moät giaûng sö ít duøng thuaät ngöõ 
Pali nhaát vaø coù theå noùi chuyeän veà nhöõng ñeà taøi hoùc buùa nhaát baèng thöù tieáng Anh ñôn giaûn nhaát. 
Moät taäp giaùo taøi giaûng daïy Pali cuûa ngaøi ñaõ ñöôïc thöôïng toaï U Nadisena dòch sang tieáng Taây 
Ban Nha. 

Hieän nay ngaøi Silananda ñaõ baét tay vaøo coâng trình thöïc hieän moät CD-ROM löu tröõ baûn 
chuïp toaøn boä Tam Taïng vaø Sôù Giaûi khaéc treân caùc phieán caåm thaïch töø cuoäc Kieát Taäp kyø V taïi 
Mandalay (Mieán Ñieän) vaø noäi dung cuûa boä Ñaïi Taïng treân ñaù naøy cuõng ñaõ ñöôïc kieåm ñònh vaø 
thoâng qua trong cuoäc Kieát Taäp kyø VI vaøo naêm 1954-1956 taïi Rangoon. 

Ngaøi Silananda ñaõ nhaän ñöôïc toân hieäu Aggamahapandita (Ñeä Nhaát Hieàn Giaû) thaùng 
Ba naêm 1993 vaø toân hieäu Aggamahasaddhammajotikadhaja ( Ñeä Nhaát Xieån Giaùo Phaùp Sö ) 
thaùng ba naêm 1999 do chính phuû vaø giaùo hoäi PG Mieán Ñieän trao taëng. 

  

THÖÔÏNG TOAÏ JOTIKA 

Thöôïng toïa sinh naêm 1947 taïi Moulmein ( Mieán Ñieän), trong moät gia ñình khoâng toân 
giaùo. Sau khi toát nghieäp trung hoïc ôû moät ngoâi tröôøng cuûa hoäi truyeàn giaùo Co Ñoác La Maõ, 
thöôïng toaï ñaõ theo hoïc vaø toát nghieäp kyõ sö ñieän cô taïi tröôøng Kyõ Thuaät Rangoon Institute Of 
Technology naêm 1973. Suoát thôøi tuoåi treû, thöôïng toaï khoâng heà tin töôûng baát cöù toân giaùo hay tín 
ngöôõng naøo. Theá roài ngay sau luùc toát nghieäp kyõ sö, trong moät cô hoäi tình côø, thöôïng toïa coù 
höùng thuù ñaëc bieät vôùi phaùp moân Töù Nieäm Xöù , hieåu ra moät soá chuyeän ñôøi vaø quyeát ñònh thoï 
giôùi Sa Di taïi Taungpulu Tawya vôùi ngaøi Taungpulu Sayadaw. Naêm sau, 1974, thoï giôùi Tyø 
Kheo. Sau khi thoï Ñaïi Giôùi, thöôïng toaï ôû laïi hoïc thieàn vôùi ngaøi Taungpulu Sayadaw trong ba 
naêm , sau ñoù theo lôøi thaày daïy, thöôïng toaï tìm ñeán hoïc thieàn vôùi ngaøi Htantabin Tawya 
Sayadaw suoát möôøi laêm naêm trôøi. 

Töø naêm 1977, thöôïng toaï baét ñaàu ñöôïc bieát tôùi nhö moät thieàn sö baåm sinh vaø baét ñaàu 
nhöõng chuyeán ñi hoaèng phaùp haûi ngoaïi ôû Melbourne (Uùc Chaâu ), Santa Cruz, New York, 
Boston, Washington (Hoa Kyø), Singapore, Canada. 



Thöôïng toaï Jotika ñaõ xaây döïng moät ngoâi chuøa ôû gaàn Pago, caùch Rangoon khoaûng naêm 
möôi daëm Anh veà phía Baéc. Chuøa naèm treân moät mieáng ñaát nhìn ra hoà nöôùc bao la raát thô 
moäng. Thöôïng toaï ñaõ xuaát baûn möôøi ba cuoán saùch Phaät hoïc baèng Mieán Ngöõ vaø Anh ngöõ. Taùc 
phaåm Anh ngöõ noåi tieáng nhaát cuûa thöôïng toaï laø cuoán Snow In The Summer ( Tuyeát Rôi Muøa 
Haï ). 

Nay mai , trang nhaø Theravad seõ laàn löôït ñaêng taûi töøng phaàn trong taùc phaåm Snow In 
The Summer, moät cuoán saùch Phaät raát caäp nhaät cho giôùi treû hoâm nay giöõa moät theá giôùi ñang 
nhuoám maøu ñieâu linh cuûa quaù nhieàu giaèng xeù. 

 

TRÖÔÛNG LAÕO WALPOLA RAHULA 

Ngaøi sinh ngaøy 09 thaùng 05 naêm 1907 taïi laøng Walpola, tænh Galle ( Tích Lan). Ngaøi ôû 
chuøa töø beù vaø beân caïnh nhöõng baøi hoïc giaùo lyù do chö taêng höôùng daãn, ngaøi ñaõ töï hoïc Tuù Taøi 
ñeå sau ñoù thi vaøo Ceylon University College (1936). Ngaøi Rahula thoï giôùi Sa Di naêm möôøi boán 
tuoåi vaø theo truyeàn thoáng giaùo duïc cuûa Phaät giaùo Tích Lan, ngaøi ñöôïc höôùng daãn caùc moân vaên 
chöông Sinhala, Pali, Sanskrit, Phaät hoïc, Phaät Giaùo Söû. 

Naêm 1936, ngaøi W. Rahula vaøo hoïc ôû Ceylon University College roài sau ñoù laø 
University Of London. Coù theå noùi khaû naêng tieáng Anh cuûa ngaøi Rahula sau naøy laø nhôø vaøo söï 
chæ daãn ñaëc bieät cuûa giaùo sö C. Ludowyk chuyeân daïy Vaên Chöông Anh ngöõ taïi tröôøng 
University College vaø giaùo sö S. Thangarajah daïy Toaùn cuøng Khoa hoïc ôû tröôøng St. Joseph’s 
College cuõng daønh cho ngaøi nhieàu söï quan taâm. Ngay trong thaäp nieân 1930-1940, ngaøi Rahula 
ñaõ laø moät phaùp sö noåi tieáng vaø cuõng laø moät caây buùt coù taøi vieát chuyeân ñeà toân giaùo. Khoâng ít 
ngöôøi ôû Tích Lan giai ñoaïn naøy ñaõ thay ñoåi caùch nhìn veà ñaïo Phaät nhôø ñoïc ngaøi. Töø nhöõng 
naêm ba möôi tuoåi ngaøi Rahula ñaõ baét ñaàu quan taâm ñeán nhöõng vaán ñeà xaõ hoäi vaø ñöôïc xem laø 
moät ngöôøi yeâu nöôùc noàng naøn qua nhöõng hoaït ñoäng trong quaàn chuùng , keå caû caùc tuø nhaân. 
Trong tình caûm cuûa giôùi taêng só treû tuoåi cuøng caùc thanh nieân trí thöùc nhieàu nhieät huyeát cuûa Tích 
Lan ñöông thôøi, ngaøi Rahula laø moät taùc giaû ñaõ nuoâi döôõng traùng chí cuûa hoï sau khi ngaøi xuaát 
baûn hai cuoán saùch Bhiksuvage Urumaya ( Taêng Só Daán Thaân) vaø The Heritage Of The Bhikkhu 
( Taêng Só Coù Gì ). Cuoán naøy veà sau ñaõ ñöôïc nhaø Grove Press, Inc. New York taùi baûn naêm 
1974. 

Naêm 1947, ngaøi W. Rahula ñi tham döï Hoäi Nghò Lieân Minh AÙ Chaâu ( Inter Asia 
Relations Conference) taïi New Delhi ( AÁn Ñoä ) vaø trong dòp naøy ngaøi ñaõ coù cô hoäi tieáp xuùc vôùi 
caùc nhaø laõnh ñaïo AÁn Ñoä luùc ñoù laø toång thoáng Rajendra Prasad, phoù toång thoáng Sarvepalli 
Radhakrishnan, thuû töôùng Jawaharlal Nehru cuøng caùc nhaân vaät löøng danh J. Prakash Narayan, 
Acharya Narendradeva, baùc só Ambedkar… 

Ngaøi W. Rahula ñaõ nhaän vaên baèng B.A ngaønh ngoân ngöõ AÁn AÂu naêm 1941 taïi ñaïi hoïc 
University Of London vaø sau ñoù ñöôïc hoïc boång cuûa chính phuû Tích Lan ñeå sang hoïc taïi 
University Of Calcutta ( AÁn Ñoä ). Taïi AÁn Ñoä laàn naøy, ngaøi Rahula laïi coù dòp laøm vieäc vôùi hai 
hoïc giaû noåi tieáng theá giôùi laø S. N. Das Gupta vaø B. M. Barua. Roài vì bieán coá quaân Nhaät xaâm 
löôïc Mieán Ñieän thôøi Theá Chieán II, tröôøng ñaïi hoïc Calcutta bò aûnh höôûng naëng veà nhaân söï neân 
phaûi ñình chæ hoaït ñoäng vaø ngaøi Rahula trôû veà Colombo. Taïi ñaây, ngaøi ñaõ nhôø söï giuùp ñôõ cuûa 



giaùo sö G. P. Malalasekera hoaøn taát luaän vaên tieán só ( Ph. D) taïi University Of Ceylon vôùi ñeà 
taøi Lòch Söû Phaät Giaùo Tích Lan. Sau ñoù, ngaøi trôû thaønh giaùo sö taïi tröôøng Vidyalankara 
Parivena, moät trong hai Phaät Hoïc Vieän haøng ñaàu cuûa Tích Lan vaø theo thôøi gian, giöõ luoân chöùc 
vuï Toång Thö kyù cuûa tröôøng. 

Naêm 1950, nhaân moät chöông trình nghieân cöùu caáp tieán só cuûa chaùnh phuû Phaùp do giaùo 
sö Paul Demieville chuû xöôùng, ngaøi Rahula ñaõ sang ñaïi hoïc Sorbonne tham döï lôùp nghieân cöùu 
Phaät Giaùo Baéc Truyeàn vôùi chuû höôùng ñaëc bieät laø veà ngaøi Voâ Tröôùc ( Asanga), sö huynh ngaøi 
Theá Thaân ( Vasubandhu). Taïi Sorbonne, ngaøi Rahula laïi coù cô may hoïc hoûi vôùi caùc giaùo sö 
Paul Demieville, Louis Renou, Olivier Lacomb, Jean Filliozat, Marcelle Lalou, Andre Bareau. 
Chính giaùo sö Paul Demieville ñaõ giôùi thieäu ngaøi W. Rahula vôùi giaùo sö Etienne Lamotte, moät 
hoïc giaû Phaät hoïc noåi tieáng ôû Bæ vaø hai ngöôøi sau ñoù ñaõ trôû thaønh baïn thaân. Cuõng taïi Sorbonne, 
ngaøi Rahula coù dòp quen bieát nhieàu hoïc giaû thôøi danh cuûa theá giôùi veà Phaät hoïc, trong soá ñoù coù 
caû baø tieán só I. B. Horner, chuû tòch hoäi Pali Text Society ôû London vaø raát ñöôïc baø quí meán. 

Trong thôøi gian soáng taïi Paris, ngaøi Walpola Rahula ñaõ phieân dòch taùc phaåm 
Abhidharmasamuccaya cuûa ngaøi Voâ Tröôùc töø nguyeân taùc Sanskrit ( vieát theá kyû thöù tö Taây lòch ) 
sang Phaùp vaên. Ñaây laø baûn dòch ñaàu tieân cuûa taùc phaåm quan troïng naøy ôû moät ngoân ngöõ Taây 
Phöông vaø giaùo sö J. W. Jong ñaõ vieát raèng chæ rieâng phaàn Phuï Luïc Töø Vöïng maø ngaøi Rahula 
ñaët ôû cuoái baûn dòch cuõng xöùng ñaùng ñöôïc xem laø neàn taûng quan troïng cho baát kyø coâng trình töø 
ñieån Phaät hoïc naøo baèng tieáng Phaùp. 

Naêm 1958 ngaøi Rahula ñaõ laø thaønh vieân ñaïi dieän Tích Lan trong moät cuoäc hoïp cuûa UÛy 
Ban Baûo Veä Di Saûn Vaên Hoùa Theá Giôùi (UNESCO). Vaø trong dòp naøy ngaøi ñaõ gaëp gôõ vaø laøm 
vieäc vôùi caùc nhaân vaät Cô Ñoác Giaùo noåi tieáng nhö Angelo Roncalli, Papal Nuncio ôû Paris vaø sau 
ñoù laø hoäi kieán giaùo hoaøng John XXIII. Hoï quyù meán nhau nhö nhöõng beø baïn chaân thaønh. Trong 
moät laàn gaëp maët ôû toaø Ñaïi Söù Vatican taïi Paris, Nuncio ñaõ oâm chaàm laáy ngaøi Rahula vaø giôùi 
thieäu vôùi moïi ngöôøi raèng ngaøi laø moät vò Ñaïi Söù Hoaøn Vuõ hoaït ñoäng khoâng bieân giôùi . 

Giöõa thaäp nieân 1950, ngaøi Walpola Rahula ñaõ vieát moät cuoán tieåu luaän chuyeân khaûo veà 
Phaät giaùo nguyeân thuûy nhan ñeà What The Buddha Taught (Lôøi Phaät Daïy), aán haønh laàn ñaàu tieân 
taïi London naêm 1959. Tieáng taêm cuûa taùc phaåm naøy sau ñoù ñaõ trôû thaønh moät hieän töôïng noåi baät 
trong giôùi hoïc Phaät toaøn caàu nhö laø moät taøi lieäu nghieân cöùu uy tín ñeå tìm hieåu ñaïo Phaät. Naêm 
1966 cuoán saùch naøy ñaõ ñöôïc coâ Trí Haûi dòch sang tieáng Vieät vôùi nhan ñeà laø Ñaïo Phaät- Con 
Ñöôøng Thoaùt Khoå. Ngaøy nay, nhaéc ñeán nhöõng ngöôøi tieân phong truyeàn baù Phaät Giaùo ôû Taây 
Phöông thì khoâng ai queân nhaéc ñeán ngaøi Rahula vaø nhaéc ñeán ngaøi thì thì ngöôøi ta laïi noùi tôùi 
cuoán What The Buddha Taught. 

Ngaøi W.Rahula laø moät hoïc giaû uy tín treân toaøn caàu. Ngoaøi Phaät hoïc, ngaøi coøn thoâng 
thaïo nhieàu ngoân ngöõ Taây Phöông vaø Ñoâng Phöông (ñaëc bieät boán thöù tieáng Pali, Sanskrit, Taây 
Taïng vaø Phaùp vaên). Ñaïi söù Phaùp taïi Tích Lan, baø Elizabeth Dahan, ñaõ goïi tieáng Phaùp cuûa ngaøi 
Rahula laø thöù tieáng Phaùp hoaøn chænh khoù tìm thaáy ôû moät ngöôøi ngoaïi quoác. Ban bieân soaïn boä 
Baùch Khoa Encyclopedia Britanica ñaõ môøi ngaøi chuyeân traùch muïc töø Buddhism trong boä töï 
ñieån, moät vinh döï dæ nhieân chæ daønh cho moät ngöôøi coù sôû hoïc trôøi bieån cuøng moät nhaân caùch khaû 
tín. 



Tröôùc naêm 1975 ngaøi Rahula ñaõ töøng thaùp tuøng ngaøi Narada sang thaêm Vieät Nam ñoâi 
laàn. 

Sau khi toát nghieäp hoïc vò tieán só taïi ñaïi hoïc Sorbonne veà Phaät giaùo Baéc Truyeàn qua 
Phaïn Ngöõ, ngaøi W.Rahula ñaõ kieâm nhieäm cuøng luùc chöùc vuï vieän tröôûng, hieäu tröôûng nhieàu hoïc 
vieän ôû Tích Lan, quan troïng nhaát laø tröôøng University Of Pali and Buddhist Studies. Ñoàng thôøi 
ngaøi cuõng laø moät truï coät treân chính tröôøng Tích Lan quoác noäi cuõng nhö haûi ngoaïi. 

Ngaøi Walpola Rahula ñaõ qua ñôøi naêm 1994 ôû tuoåi taùm möôi baûy. 

  

THIEÀN SÖ SATYA NARAYAN GOENKA 

OÂng laø moät cö só ngöôøi Mieán Ñieän goác AÁn vaø laø moät thieàn sö noåi tieáng trong truyeàn 
thoáng Thieàn Quaùn Nam Toâng, ñaëc bieät ñoái vôùi caùc thieàn sinh noùi tieáng Anh. OÂng sinh naêm 
1924 taïi Mandalay (Mieán Ñieän), sôùm thaønh coâng trong ngheà doanh thöông vaø töøng giöõ nhieàu 
chöùc vuï quan troïng trong ngaønh Coâng Nghieäp cuûa chính phuû Mieán Ñieän. Do nhaân duyeân thuùc 
ñaåy, duø baän roän vôùi cuøng luùc nhieàu traùch vuï beà boän, töø naêm 1955 oâng ñaõ tìm ñeán hoïc thieàn vôùi 
moät cö só thieàn sö noåi tieáng laø oâng U Ba Khin. 

Naêm 1969 oâng Goenka nghæ höu vaø sau moät khoaù thieàn möôøi ngaøy taïi AÁn Ñoä, oâng ñaõ 
quyeát ñònh daønh heát thôøi gian cuoái ñôøi ñeå tu thieàn. Sau möôøi naêm im laëng, naêm 1979 oâng xuaát 
ngoaïi vaø toå chöùc caùc thieàn khoaù möôøi ngaøy ôû nhieàu quoác gia nhö AÁn Ñoä, Nepal, Tích Lan, 
Nhaät Baûn , Hoa Kyø, Canada, Anh, Phaùp, Thuïy Só, Thaùi Lan, UÙc vaø Taân Taây Lan. Tính ñeán nay 
(naêm 2002), oâng Goenka ñaõ ñaøo taïo treân saùu traêm thieàn sinh ñuû söùc höôùng daãn ngöôøi khaùc 
(Assistant Teacher) vaø haøng ngaøn thieàn sinh töï nguyeän phuïc vuï caùc thieàn khoaù treân toaøn caàu. 
Moãi naêm trung bình oâng coù baûy traêm thôøi giaûng Thieàn Quaùn khaép naêm chaâu, ñaëc bieät ôû nhöõng 
mieàn ñaát khoù ngôø nhaát nhö Trung Quoác, Ñaøi Loan, Iran, Nga Soâ, Moâng Coå, Nam Phi, vaø caùc 
xöù Nam Myõ. 

Naêm 1974 oâng Goenka ñaõ xaây döïng trung taâm Thieàn Quaùn Quoác teá Vipassana 
International Academy taïi Dhammagiri (Igatpuri), gaàn Mumbai (AÁn Ñoä) vaø beân caïnh vieäc 
höôùng daãn caùc thieàn sinh, oâng coøn chòu khoù vieát saùch thieàn ( baèng ba thöù tieáng Anh, Hindi, 
Rajasthani). Caùc taùc phaåm cuûa oâng nay ñaõ ñöôïc phieân dòch sang nhieàu sinh ngöõ quan troïng nhö 
Phaùp, Ñöùc, YÙ, Taây Ban Nha, Hoa ngöõ, AÙ Raäp. Ñaøi Loan vaø Thuïy Só ñaõ thuø tieáp oâng nhö moät 
quoác khaùch khi môøi oâng sang giaûng daïy ôû tu vieän Phaùp Coå (Ñaøi Loan) vaø World Economic 
Forum ôû Davos (Thuïy Só). 

Taïi AÁn Ñoä, thieàn sö Goenka coù ñeán haøng traêm ngaøn hoïc troø. Trong soá ñoù coù hôn möôøi 
ngaøn tuø nhaân ñang thuï aùn vaø khoaûng boán ngaøn caûnh saùt. Ngoaøi ra laø ñuû caùc taàng lôùp xaõ hoäi töø 
giaùo sö ñaïi hoïc, linh muïc, muïc sö , giaùo só, ñaïo só, thöông gia, sinh vieân, ñeán töø nhieàu toân giaùo 
khaùc nhau. 

Naêm 1981, cuõng taïi Dhammagiri, thieàn sö Goenka ñaõ thaønh laäp vieän nghieân cöùu Phaät 
hoïc quoác teá Vipassana Research Institute (VRI) vôùi chuû höôùng hoaït ñoäng laø kieåm ñònh vaø aán 
haønh toaøn boä kinh ñieån Pali qua baûy thöù chöõ Devanagari, La tinh, Mieán Ñieän, Tích Lan, Thaùi, 
Khmer, vaø Moâng Coå (kyø thöïc laø maåu töï Nga vaên). Coâng trình maát ñeán taùm naêm vaø cöù lieäu 



tham khaûo chính yeáu laø boä Tam Taïng Pali ñaõ ñöôïc hieäu chính trong cuoäc Kieát Taäp kyø VI 
(1954-1956) taïi Mieán Ñieän. Toaøn boä Tam Taïng vaø Sôù Giaûi Pali sau ñoù ñöôïc in thaønh 140 (moät 
traêm boán möôi) cuoán , vaø ñaëc bieät laø taát caû coøn ñöôïc gom chung vaøo moät CDROM ñeå aán toáng 
chung vôùi 140 cuoán Ñaïi Taïng Pali. AÁn toáng coù nghóa laø hoaøn toaøn mieãn phí, ai muoán thænh aán 
baûn hay CDROM tuøy yù. Rieâng tröôøng hôïp aán baûn, tuy cuõng laø mieãn phí, nhöng ñöông söï muoán 
thænh phaûi coù ít nhaát moät vaên baèng B.A (cöû nhaân) veà Phaät hoïc hoaëc moät trong ba thöù tieáng Pali, 
Sanskrit, Prakrit. Ñieàu kieän naøy chæ nhaèm muïc ñích traùnh vieäc phaùt haønh böøa baõi cho nhöõng ñoái 
töôïng khoâng thaät söï coù nhu caàu. ( Moïi lieân laïc ñeå thænh CDROM hoaëc aán baûn Tam Taïng xin 
göûi veà ñòa chæ www.vri.dhamma.org ). 

Thieàn sö Goenka ñang baét tay vaøo coâng trình thöïc hieän moät tu vieän hình thaùp taïi AÁn 
Ñoä cao 320 boä, kieåu daùng moâ phoûng theo ngoâi thaùp Shwe Dagon cuûa Mieán Ñieän vôùi ñaày ñuû 
tieän nghi cuûa moät thieàn vieän, ñuû choå cho chín ngaøn thieàn sinh coù theå löu truù trong caùc thieàn 
khoùa. Beân trong thieàn vieän naøy seõ coù moät Laõm Ñöôøng tröng baøy nhöõng di saûn vaên hoaù Phaät 
giaùo, ñaëc bieät laø caùc coâng trình kinh ñieån. 

Ñaïi hoïc Nava Nalanda University cuûa AÁn Ñoä ñaõ trao baèng tieán só danh döï cho thieàn sö 
Goenka qua nhöõng hoaït ñoäng vaên hoaù xuaát saéc cuûa oâng vaø chính phuû Mieán Ñieän cuõng ñaõ trao 
taëng oâng töôùc hieäu Mahasaddhammajotidhaja ( Ñeä Nhaát Xieån Giaùo Hieàn Sö ù), moät töôùc hieäu 
ñöôïc xem laø cao nhaát maø moät ngöôøi cö só Mieán Ñieän coù theå nhaän ñöôïc.  

THIEÀN SÖ SAYAGYI U BA KHIN 

OÂng sinh ngaøy 06 thaùng 03 naêm 1899 taïi Rangoon, Mieán Ñieän. Töø beù, oâng sôùm toû ra 
thoâng minh hôn ngöôøi vaø moät ngöôøi quen ñaõ giuùp oâng vaøo hoïc taïi moät ngoâi tröôøng Cô Ñoác 
Giaùo ñeå ñöôïc aên hoïc theo ñöôøng loái Taây Phöông. Luùc naøy oâng chæ môùi taùm tuoåi vaø Mieán Ñieän 
ñang trong thôøi kyø bò Anh quoác ñoâ hoä. OÂng hoïc gioûi caùc moân, ñaëc bieät Anh Ngöõ, vaø luoân ñöùng 
ñaàu lôùp. Naêm 1917 oâng thi ñaäu Tuù Taøi vôùi soá ñieåm öu haïng, ngoaøi moät huy chöông vaøng do 
chính phuû Anh trao taëng, oâng coøn nhaän ñöôïc hoïc boång ñeå vaøo ñaïi hoïc. Nhöng chaüng may vì gia 
caûnh baét buoäc, oâng phaûi thoâi hoïc ñeå ñi laøm kieám tieàn. 

OÂng laøm ñuû thöù ngheà, töø nhaân vieân toaø soaïn ñeán kyù luïc vaên phoøng. Naêm 1926 oâng thi 
ñaäu khoaù keá toaùn vaø trôû thaønh keá toaùn tröôûng trong moät coâng ty chính phuû. 

Thaùng gieâng naêm 1937 oâng baét ñaàu hoïc thieàn Töù Nieäm Xöù vôùi Saya Thetgyi sau khi 
ngoài nghe moät hoïc troø cuûa oâng naøy giôùi thieäu sô saøi veà ñeà muïc hôi thôû. U Ba Khin nghe ít hieåu 
nhieàu vaø töï bieát mình khoâng theå döøng laïi ôû ñoù. Ngay trong ñeâm aáy, oâng loäi qua soâng Rangoon 
vaø baêng ngang moät caùnh ñoàng ngaäp sình ñeå tìm ñeán hoïc thieàn vôùi Saya Thetgyi. Moät kyû nieäm 
khoù queân cuûa U Ba Khin laø ngay ñeâm ñoù, sau khi loäi soâng trôû veà nhieäm sôû, oâng ñaõ thaáy treân 
baøn vieát cuûa mình moät phong bì vaø trong ñoù laø giaáy boå nhieäm oâng vaøo moät chöùc vuï quan troïng 
hôn. Tuy vaãn phaûi laøm vieäc chính phuû, nhöng U Ba Khin khoâng ngöøng tu taäp Thieàn Quaùn.  

Ñeán naêm 1941, oâng tình côø gaëp ñöôïc ngaøi Webu Sayadaw voán laø moät hoïc giaû vaø cuõng 
laø haønh giaû saùng danh. Qua moät buoåi trao ñoåi, töø kinh ngaïc sang caûm phuïc, chính ngaøi Webu 
Sayadaw ñaõ ñeà nghò ñöôïc hoïc thieàn Töù Nieäm Xöù vôùi U Ba Khin. Ñaây laø cuoäc gaëp gôõ ñaõ laøm 
thay ñoåi cuoäc ñôøi oâng ngay sau ñoù. Ngaøi Webu Sayadaw laø thieàn sinh ñaàu tieân cuûa U Ba Khin, 
nhöng nhôø coù ngaøi neân oâng ñaõ coù moät caùi nhìn môùi veà lyù thuyeát höôùng daãn. Tuy nhieân phaûi ñôïi 



ñeán khi ñöôïc Saya Thetgyi khích leä , U Ba Khin môùi baét ñaàu maïnh daïn höôùng daãn ñaïi chuùng. 
Laàn ñoù, trong thôøi gian Nhaät Baûn xaâm löôïc Mieán Ñieän, Saya Thetgyi ñi leân Rangoon coù 
chuyeän caàn vaø nghæ ñeâm taïi nhaø moät thieàn sinh. Khi oâng naøy ñem moät soá nghi vaán ra hoûi maõi, 
Saya Thetgyi ñaõ traû lôøi raèng neáu ñaõ toân troïng oâng nhö moät vò baùc só thì neân tôùi lui hoïc hoûi vôùi 
U Ba Khin vì chính oâng aáy môùi laø moät y taù coù ñieàu kieän tieáp xuùc ngöôøi beänh thöôøng xuyeân 
hôn. 

Phaûi nhaän raèng U Ba Khin coù nhieàu may maén treân böôùc hoaïn loä. Naêm 1948 oâng nhaän 
chöùc Toång Tröôûng Taøi Chaùnh cuûa Mieáân Ñieän vaø sang naêm 1956 coøn ñöôïc baàu laøm chuû tòch UÛy 
Ban Ñaáu Xaûo Noâng Nghieäp ( State Agricultural Marketing Board), ñoàng thôøi ñöôïc chính phuû 
ban taëng töôùc hieäu Thray Sithu ñeå vinh danh coâng traïng. 

Naêm 1950, U Ba Khin toå chöùc Hieäp Hoäi Thieàn Quaùn trong caùc giôùi chöùc thuoäc ngaønh 
Taøi Chaùnh maø thöïc ra vaãn laø nhaém ñeán ñoái töôïng ñaïi chuùng Phaät töû. Sang naêm 1952, oâng chính 
thöùc thaønh laäp thieàn vieän quoác teá International Meditation Centre, nôi veà sau oâng ñaõ laø thieàn 
sö giaûng daïy trong boán naêm cuoái ñôøi. 

Trong cuoäc Kieát Taäp Tam Taïng kyø VI taïi Mieán Ñieän, thieàn sö U Ba Khin ñaõ laø moät cö 
só ñaûm nhieäm nhieàu troïng traùch quan troïng , töø vieäc chaêm soùc soå saùch chi thu cuûa ñaïi hoäi cho 
ñeán vieäc ñieàu hôïp caùc boä phaän Y Teá, Truù Xaù, AÅm Thöïc, Phöông Tieän cho chö taêng vaø quan 
khaùch veà tham döï ñaïi hoäi. Sau cuøng, oâng coøn laø Quan Saùt Vieân danh döï trong soá quan khaùch 
cö só cuûa ñaïi hoäi. Ñieàu quan troïng laø UÛy Ban Cö Só do oâng thaønh laäp ñeå hoä phaùp trong cuoäc 
Kieát Taäp ñaõ trôû thaønh tieàn thaân cuûa Toång Hoäi Phaät Giaùo Mieán Ñieän ( Union of Burma 
Buddhasasana Council) sau ñoù. Chính trong thôøi gian laøm vieäc cho Toång Hoäi, töø sau cuoäc Kieát 
Taäp ñeán naêm 1967, oâng ñaõ quy taäp ñöôïc raát nhieàu nhöõng cö só nhieät taâm vaø giaøu naêng löïc veà 
nhieàu maët ñeå truyeàn baù Phaät giaùo trong vaø ngoaøi nöôùc. Moät soá ñoâng caùc Phaät töû Taây Phöông 
sau naøy khi nhaéc ñeán Mieán Ñieän vaãn khoâng theå queân oâng vì oâng laø moät cö só chaüng nhöõng 
uyeân baùc Phaät Hoïc, laïi coøn coù theå trao truyeàn cho hoï baèng moät thöù Anh Ngöõ saéc saûo taøi hoa. 

Do phaûi maát gaàn nhö caû ñôøi ñeå laøm vieäc trong chính phuû, oâng U Ba Khin khoâng coøn laïi 
bao nhieâu thôøi gian ñeå höôùng daãn ngöôøi khaùc tu thieàn, duø ñaùng ra phaûi noùi raèng oâng laø moät 
trong nhöõng thieàn sö loãi laïc nhaát cuûa Mieán Ñieän trong theá kyû naøy. Tröôùc sau, oâng chæ coù ñöôïc 
boán naêm cuoái ñôøi ñeå laøm thieàn sö ñuùng nghóa, nhöng nhöõng hoïc troø tröïc tieáp thuï hoïc vôùi oâng 
ñeàu ñaõ laø nhöõng thieàn sö löøng danh hay nhöõng hoïc giaû coù thaåm quyeàn veà thieàn hoïc Phaät giaùo 
Nam Toâng, ñaõ vaø ñang môû mang nhieàu thieàn vieän treân khaép theá giôùi. Trong soá ñoù coù leõ phaûi 
keå ñeán ngaøi Webu Sayadaw vaø oâng S.N. Goenka. 

OÂng U Ba Khin cuõng coù vôï vaø ñöôïc saùu ngöôøi con, naêm gaùi moät trai. Naêm 1971, vaãn 
taïi thieàn vieän quoác teá IMC, vaøo moät ngaøy kia oâng boãng döng nhôù laïi nhöõng aân nhaân, beø baïn ñaõ 
giuùp ñôõ oâng töø taám beù, nhö oâng chuû tieäm toát buïng ñaõ giôùi thieäu oâng vaøo tröôøng Cô Ñoác ñeå hoïc 
tieáng Anh roài ñeán nhöõng ñoàng lieâu toát buïng vaø nhöõng phaùp höõu maø oâng töøng ít nhieàu chòu ôn. 
OÂng ñaõ ngoài xuoáng vieát thö cho töøng ngöôøi, vaø ñeán laù thö cho ngöôøi thöù hai möôi moát thì ngoïn 
buùt rôùt khoûi tay oâng. Naêm aáy oâng ñöôïc baûy möôi ba tuoåi. 

 

 



THIEÀN SÖ SAYA THETGYI 

OÂng sinh ngaøy 27 thaùng 06 naêm 1873 taïi laøng Pyawbwegyi, caùch Rangoon taùm daëm 
Anh veà höôùng Nam. Tuïc danh cuûa oâng laø Maung Po Thet. Nhaø oâng ngheøo laém, cha oâng laïi maát 
sôùm, naêm meï con oâng coù luùc phaûi ñi moùt luùa treân ñoàng ñeå laây laát qua ngaøy. Tuy vaäy, oâng 
khoâng tham cuûa ngöôøi vaø suoát tuoåi thô vaát vaû döôùi ruoäng oâng khoâng töøng saùt sanh, duø chæ gieát 
ñeå aên. Meï oâng laø moät Phaät töû ngoan ñaïo vaø ñöùc haïnh sau naøy cuûa oâng moät phaàn lôùn ñaõ ñöôïc 
haáp thuï töø baø. 

Do gia caûnh, caäu beù Maung Po Thet chæ hoïc chöõ ñeán bieát ñoïc bieát vieát. Naêm möôøi boán 
tuoåi, caäu ñaùnh xe boø chôû luùa cho ngöôøi ta roài sau ñoù xoay qua cheøo thuyeàn haøng. Do ít chöõ 
nghóa, caäu phaûi ghi töøng löôït coâng caát vaøo chieác hoäp mang beân ngöôøi. Sau nhieàu laàn ñeå yù, caùc 
oâng chuû tín nhieäm nhaân caùch khaùc ngöôøi cuûa caäu, vaø cho nhieàu tieàn hôn. Naêm caäu möôøi saùu 
tuoåi, moät oâng chuû ñaõ quyeát ñònh gaõ con cho. Theo tuïc leä Mieán Ñieän thôøi ñoù, con trai ôû tuoåi naøy 
coi nhö ñaõ thaønh nhaân. Vaø cuõng theo tuïc leä ñòa phöông, caäu Maung Po Thet phaûi veà soáng beân 
nhaø vôï. Moät trong hai ngöôøi chò vôï cuûa caäu soáng ñoäc thaân vaø raát gioûi buoân baùn. Chính coâ sau 
naøy laø ngöôøi giuùp ñôû caäu raát nhieàu trong vieäc hoïc thieàn vaø daïy thieàn. 

Cuoäc soáng aám eâm keùo daøi theo thôøi gian, caäu Maung Po Thet luùc naøy ñöôïc goïi laø oâng 
U Thet, coù ñöôïc moät trai moät gaùi. Theá roài naêm 1903, moät traän dòch haïch keùo qua laøng 
Pyawbwegyi, cö daân cheát raát nhieàu ngöôøi, trong ñoù coù nhieàu thaân quyeán cuûa oâng U Thet. 
Nhöng ñau ñôùn nhaát laø oâng ñaõ khoâng giöõ laïi ñöôïc hai ñöùa con. Maát heát nieàm tin vaøo cuoäc soáng 
theá tuïc, oâng naøi nó gia ñình cho oâng ñi tu. Noùi laø tu , nhöng oâng khoâng xuaát gia, chæ laøm moät cö 
só soáng lang thang khaép nuùi röøng. Ñi maõi moûi chaân, oâng chôït nhôù ñeán lôøi khuyeân cuûa moät cö só 
kyø laõo trong laøng laø oâng Saya Nyunt, ngöôøi töøng nhaéc nhôû vôùi oâng veà ngaøi Ledi Sayadaw ôû 
Monywa. Theá laø oâng U Thet tìm leân mieàn Baéc Mieán Ñieän. 

Sau vaøi laàn veà thaêm nhaø cho yeân loøng, oâng U Thet ñaõ quyeát ñònh ôû laïi röøng Monywa 
hoïc thieàn Töù Nieäm Xöù vôùi ngaøi Ledi Sayadaw suoát baûy naêm trôøi lieân tuïc. Vaøo thôøi gian naøy, 
moãi naêm gia ñình laïi göûi tieàn leân nuoâi oâng tu hoïc.  

Sau baûy naêm tu hoïc beân chaân thaày, theo lôøi khuyeân cuûa ngaøi Ledi Sayadaw, oâng U 
Thet trôû veà laøng Pyawbwegyi nhöng khoâng phaûi veà vôùi ñôøi soáng cuõ. OÂng choïn laáy moät mieáng 
ñaát nhaø naèm ôû cuoái laøng vaø döïng leân moät thaûo xaù ñeå ngaøy ñeâm coù theå ñoäc cö thieàn ñònh nhö 
moät taêng só. Cuøng soáng beân caïnh oâng U Thet coøn coù oâng U Nyo vaø hoï ñaõ saép ñaët moät coâ laùng 
gieàng lo giuøm vieäc côm nöôùc. 

Luùc ñaàu, neáp soáng ñaëc dò cuûa oâng coù laøm ngöôøi nhaø baát bình , nhöng roài cuõng may, ñaâu 
roài vaøo ñoù. Gia ñình beân vôï ñaõ thaønh nhöõng ngöôøi hoä phaùp cho oâng tu haønh. Naêm 1914, oâng 
Thet boán möôi moát tuoåi vaø thieàn khoaù ñaàu tieân cuûa oâng coù ñöôïc möôøi laêm ngöôøi. Khoâng ai 
trong soá caùc thieàn sinh khi tieáp xuùc vôùi oâng coù theå nghó oâng voán chæ laø moät ngöôøi ít hoïc. OÂng 
luoân giaõng daïy raønh maïch vaø ñieåm ñaëc bieät laø khaû naêng hieåu thaáu loøng ngöôøi. 

Naêm 1915 oâng Thet ñöa caû gia ñình leân Monywa ñaûnh leã ngaøi Ledi Sayadaw vaø nhaân 
ñoù oâng trình ngaøi töøng chuyeän khi oâng xa thaày. Laàn ñoù ngaøi Ledi Sayadaw ñaõ giöõ chaân oâng laïi 
Monywa khoaûng nöûa thaùng vaø cho hoïp taêng ñeå chính thöùc tuyeân boá khaû naêng cuûa oâng coù theå 
höôùng daãn Töù Nieäm Xöù cho moïi ngöôøi khi ngaøi khoâng coøn nöõa.Theá roài tröôùc söï chöùng minh 



cuûa ngaøi, oâng Thet caàm laáy Tam Taïng höôùng daãn Thieàn Quaùn cho hai möôi laêm vò Tyø kheo. 
Do loøng kính troïng, chö taêng töø ñoù goïi oâng laø Saya Thetgyi. Trong tieáng Mieán Ñieän, Saya 
nghóa laø OÂng Thaày, Gyi laø trôï töø chæ söï toân troïng, coøn Thet laø teân cuûa oâng. 

Trong ba möôi naêm daïy thieàn, Saya Thetgyi coù ñeán haøng traêm hoïc troø Taêng tuïc vaø 
caåm nang tröôùc sau cuûa oâng thöôøng laø nhöõng taùc phaåm cuûa ngaøi Ledi Sayadaw. Dæ nhieân oâng 
cuõng ñaõ gaëp phaûi söï choáng baùng cuûa nhöõng ngöôøi khoâng tin töôûng vaøo hoïc vaán ñôn sô cuûa oâng. 
Nhöng duø sao oâng cuõng laø moät hình aûnh soáng ñoäng cuûa tinh thaàn giaûn dò hoàn nhieân trong thieàn 
hoïc. OÂng soáng troïn cho Thieàn neân khoâng giaûi thích veà mình. 

Hoïc troø cuûa Saya Thetgyi coù xaây döïng moät thieàn vieän ôû Arzanigone, phía Baéc ñaïi thaùp 
Shwe Dagon vaø vaøo thôøi Theá Chieán II, hoï coøn laøm theâm moät haàm traùnh bom beân caïnh. Saya 
Thetgyi thöôøng laáy caên haàm naøy laøm choå nhaäp thaát. Veà sau oâng ñaõ gaëp gôõ U Ba Khin laàn ñaàu 
tieân trong chính caên haàm naøy.  

Naêm 1945, thaáy söùc khoûe xuoáng doác ñaùng ngaïi, Saya Thetgyi luùc naøy ñaõ baûy möôi hai 
tuoåi, beøn leân Rangoon ñieàu trò vaø daën doø caùc hoïc troø chæ neân laøm haäu söï ñôn giaûn ñeå traùnh tai 
tieáng. Trong ñeâm cuoái cuøng, luùc möôøi giôø ñeâm oâng baét ñaàu naèm im laëng vaø hôi thôû coù veû saâu 
hôn, chaäm hôn. Hieän töôïng naøy keùo daøi khoaûng moät tieáng ñoàng hoà. Ñuùng möôøi moät giôø ñeâm, 
oâng hoaøn toaøn taét nghæ. 

Sau leã hoûa taùng, di coát cuûa Saya Thetgyi ñöôïc ngöôøi hoïc troø taâm ñaéc nhaát laø oâng U Ba 
Khin ñem thôø trong moät ngoâi thaùp nhoû ñöôïc xaây voäi vaõ beân caïnh ñaïi thaùp Shwe Dagon ñeå 
ngöôøi ñôøi sau töôûng nieäm oâng. Nhöng coù leõ khoâng ñeàn thaùp naøo laâu beàn vaø yù nghóa baèng 
nhöõng ngöôøi hoïc troø maø oâng ñeå laïi, trong ñoù coù thieàn sö U Ba Khin sau naøy. 

 

 THIEÀN SÖ ACHAHN MUN (BHURIDATTA) 

Maëc daàu thuôû sinh tieàn ngaøi ñaõ soáng laëng leõ nhö moät nhaø sö voâ danh trong röøng nuùi, 
nhöng coù leõ khoâng laø quaù ñaùng khi noùi raèng ngaøi chính laø sö phuï cuûa caùc theá heä thieàn sö Thaùi 
Lan trong theá kyû naøy, moät caùch tröïc tieáp hay giaùn tieáp. 

Ngaøi Ajahn Mun sinh naêm 1870 ôû laøng Kham Bong, tænh Ubon Rajathani (Thaùi Lan) vaø 
thoï Ñaïi giôùi naêm 1892. Phaät giaùo Thaùi Lan vaøo thôøi kyø ñoù ñaïi khaùi goàm trong hai ñaïi phaùi. 
Phaùi thöù nhaát taïm goïi laø Coå Sôn Moân (Porana-Customary) vôùi haàu heát taêng chuùng chaáp nhaän 
nhöõng chuyeän laøm thuoác, hoaï phuø, boùi toaùn, cuùng kieáng ñeå kieám soáng, vaøø ñoâi khi cuõng laø 
phöông tieän hoaèng phaùp. Duø vaãn töï nhaän tu hoïc theo Tam Taïng Pali, nhöng chö taêng phaùi naøy 
thöôøng ñaët naëng veà huyeàn thuaät (Vijjagama), caùi gì cuõng ñöôïc giaûi thích theo khuynh höôùng 
thaàn bí, keå caû Nieát Baøn. Baèng vaøo phöông thöùc thaày troø keá tuïc nhau truyeàn thöøa qua bao ñôøi 
kieáp neân duø noäi dung haønh hoaït cuûa Coå Sôn Moân haàu heát chæ laø nhöõng coå tuïc nhöng phaùi naøy 
ñaõ toàn taïi suoát maáy theá kyû nhö moät neàn quoác ñaïo. Beân caïnh phaàn lôùn nhöõng vò soáng theo caùc 
chuøa laøng, chö taêng phaùi naøy cuõng coù nhieàu vò thích soáng lang thang trong nuùi röøng vaø ñaây 
chính laø haït gioáng khai sinh ra truyeàn thoáng aån laâm veà sau naøy cuûa Phaät giaùo Thaùi Lan.  

Phaùi Phaät giaùo thöù hai ôû Thaùi Lan luùc ñoù laø phaùi Dhammayutta voán ñöôïc hoaøng töû 
Mongkut thaønh laäp töø ñaàu theá kyû 19 (1820). Tröôùc khi leân ngoâi vua, hoaøng töû naøy ñaõ ñi tu suoát 



hai möôi baûy naêm trôøi vaø vì baát maõn tröôùc noäi tình Phaät giaùo Thaùi Lan luùc ñoù neân oâng ñaõ taùi 
thoï Ñaïi giôùi vôùi chö taêng ngöôøi Moân ôû bieân giôùi Mieán –Thaùi roài ñi theo hoïc Luaät Taïng vaø trì 
haïnh Ñaàu Ñaø vôùi moät vò thaày cuõng ngöôøi Moân. Veà sau, vì khoâng muoán hoaøng töû Mongkut tôùi 
lui vôùi ngöôøi Moân voán bò xem laø daân toäc thieåu soá, neân anh ruoät cuûa oâng laø vua Rama III ñaõ 
thænh oâng veà Bangkok roài caát cho moät ngoâi chuøa rieâng. Buoåi ñaàu hoaøng töû Mongkut chæ ñöôïc 
moät ít taêng chuùng vaø cö só ñoàng tình veà caùch nhìn ñoái vôùi chö taêng cöïu phaùi, nhöng do uy tín 
hoaøng gia, daàn daàn oâng coù ñöôïc choå ñöùng rieâng tö vaø phaùi Dhammayutta ñöôïc khai sinh töø ñoù. 
Lyù töôûng haønh ñaïo cuûa Dhammayutta ñaïi khaùi laø y cöù Tam Taïng Pali vaø theo chuû tröông cuûa 
hoaøng töû Mongkut moïi ngöôøi chæ neân troâng mong giaûi thoaùt vaøo thôøi kyø ñöùc Phaät Di Laïc.Trong 
thöïc teá, phaûi nhaän raèng chö taêng phaùi Dhammayutta phaàn lôùn thuoäc giôùi quyeàn quyù neân naïn kyø 
thò cuõng khaù roõ neùt. 

Luùc ngaøi Ajahn Mun ñi tu thì phaùi Coå Sôn Moân ñang luùc suy taøn neân ngaøi ñaõ xuaát gia 
theo phaùi Dhammayutta, vaø hoaø thöôïng boån sö cuûa ngaøi voán laø moät hoïc troø cuûa hoaøng töû 
Mongkut ngaøy tröôùc. Sau khi xuaát gia, töï caûm thaáy khoâng thích hôïp vôùi loái tu hoïc kinh vieän 
cuûa Dhammayutta, ngaøi xin veà soáng vôùi hoaø thöôïng Ajahn Sao Kantasilo (1861-1941) ôû moät 
ngoâi chuøa nhoû ngoaøi ngoaïi oâ. Ngaøi Ajahn Sao coù moät ñöôøng loái tu taäp khaù khaét khe, chuoäng 
neáp soáng cô cöïc ngoaøi thieân nhieân vaø xem troïng coâng phu thieàn ñònh hôn laø khaû naêng kieán thöùc 
uyeân baùc. Ngaøi Ajahn Mun ñaõ haáp thuï troïn veïn tö töôûng haønh ñaïo cuûa thaày. 

Sau vaøi naêm soáng gaàn ngaøi Ajahn Sao nhö vôùi moät ngöôøi thaày khai taâm trong pheùp tu 
Ñaàu Ñaø, ngaøi Ajahn Mun laïi moät mình lang thang suoát hai möôi naêm trôøi qua khaép caùc khu 
röøng giaø doïc theo bieân giôùi Mieán Ñieän, Thaùi Lan, Laøo vaø töøng ñaët chaân leân bieân giôùi Vieät –
Laøo, moät nôi vaøo thôøi ñoù vaãn coøn vaøi boä laïc aên thòt ngöôøi. Ñaây laø moät giai ñoaïn ñöôïc xem laø ly 
kyø nhaát trong ñôøi haønh cöôùc cuûa ngaøi Ajahn Mun maø haäu taán khi vieát laïi ñaõ gaén vaøo ñoù nhieàu 
söï tình gay caán nhuoám maøu huyeàn thoaïi nhö cho ngaøi coù nhöõng khaû naêng haøng long phuïc hoå, 
tröø taø troùc yeâu. Nhöng chaüng sao heát, beân trong maøn söông giai thoaïi môø aûo ñoù, ñaïo haïnh vaø lyù 
töôûng cuûa ngaøi Ajahn Mun vaãn laø moät hieän thöïc choùi ngôøi. 

Sau khi tham cöùu qua nhieàu thaày baïn gaëp qua treân ñöôøng, ngaøi Ajahn Mun quyeát ñònh 
tìm veà mieàn nuùi non ôû trung boä Thaùi Lan vaø aån tu trong moät hang ñaù. Choå sôû ñaéc cuûa ngaøi 
Ajahn Mun luùc naøy chæ goùi goïn trong vaøi ñieàu maø noäi dung haàu nhö ñi ngöôïc laïi lyù töôûng cuûa 
phaàn lôùn taêng chuùng Thaùi Lan ñöông thôøi laø con ñöôøng giaûi thoaùt khoâng naèm ngoaøi moät noäi 
taâm thuaàn thuïc, Chaùnh Phaùp caàn ñöôïc chöùng nghieäm töï thaân hôn laø söï thoï trì töø chöông vaø 
Luaät Taïng chính laø phöông tieän toát nhaát cho coâng phu noäi tónh.  

Ngay sau luùc ngaøi Ajahn Mun quyeát ñònh toïa aån sôn laâm thì Phaät giaùo Thaùi Lan böôùc 
sang moät giai ñoaïn môùi. Vì muoán ñoái phoù vaø ngaên chaän laøn soùng Cô Ñoác giaùo ñang theo chaân 
ngöôøi Anh traøn vaøo xöù Thaùi, trieàu ñình ñaõ phaùt ñoäng phong traøo hieän ñaïi hoaù Phaät giaùo vôùi quy 
moâ toaøn quoác. Moät soá taêng chuùng ñaõ tham chính vaø vì luùc ñoù chæ coù chö taêng phaùi 
Dhammayutta môùi coù khaû naêng taân hoïc neân phaùi naøy coi nhö trôû thaønh quoác giaùo. 

Naêm 1928, moät vò giaùo phaåm cuûa Dhammayutta vì muoán deïp boû neáp soáng lang thang 
röøng nuùi cuûa caùc vò Ñaàu Ñaø mieàn Ñoâng Baéc Thaùi Lan neân ñaõ tröïc tieáp ñeà nghò ngaøi Ajahn 
Mun cuøng caùc hoïc troø veà soáng ôû chuøa vaø chòu söï ñieàu haønh cuûa chính phuû. Ngaøi Ajahn Mun 
khoâng phaûn ñoái nhöng laëng leõ daét hoïc troø veà mieàn baéc ñeå tieáp tuïc trì haïnh Ñaàu Ñaø khoâng töï 



vieän. Giöõa thaäp nieân 1930 ngaøi Ajahn Mun ñöôïc thænh veà truï trì moät ngoâi chuøa lôùn ôû Chieng 
Mai, nhöng ngaøi chæ qua ñeâm trong chuøa vaø moãi saùng laïi boû ñi ñaâu ñoù trong röøng.  

Trong nhöõng naêm ngaøi saép maát, giaùo hoäi coù nhöõng chieáu coá ñoái vôùi caùc vò Ñaàu Ñaø. 
Ngaøi Ajahn Mun coù trôû veà Ñoâng Baéc Thaùi Lan trong ít laâu, vaø tieáp tuïc giöõ haïnh Ñaàu Ñaø cho 
ñeán luùc qua ñôøi vaøo naêm 1949 taïi chuøa Suddhavasa, tænh Sakon Pathon. 

Caùc thieàn sö thôøi danh cuûa Thaùi Lan sau naøy nhö ngaøi Ajahn Chah, ngaøi Ajahn 
Mahaboowa, Ajahn Lee, Ajahn Khamdee, Ajahn Sim, Ajahn Fuang, Ajahn Suwat,…ñeàu laø hoïc 
troø ñích truyeàn hoaëc thöù truyeàn cuûa ngaøi Ajahn Mun. Trong Who ‘s Who of Religion naêm 1990 
cuõng daønh cho ngaøi moät choå ñöùng trang troïng. 

Moät ñieàu heát söùc thuù vò laø ñoâng ñaûo tuoåi treû trí thöùc Taây Phöông hoâm nay ñaõ toû ra raát 
thích thuù vôùi neáp soáng Ñaàu Ñaø theo truyeàn thoáng aån laâm cuûa Phaät giaùo Thaùi Lan maø ngaøi 
Ajahn Mun ñaõ xaùc laäp töø nöûa theá kyû tröôùc. Coù leõ hoï cuõng bieát ñoù laø caùch toát nhaát ñeå hieåu theâm 
moät goùc caïnh khaùc cuûa Phaät giaùo maø caùc ñaïi hoïc vaø thö vieän Taây Phöông khoâng sao ñaùp öùng 
thoûa ñaùng. Moät laàn naøo ñoù haõy veà thaêm nuùi röøng Chieng Mai, nuùi röøng Ñoâng Baéc Thaùi Lan ñeå 
saùng saùng ta ñöôïc nhìn thaáy töøng nhoùm taêng só Taây Phöông sau buoåi hoaù duyeân döôùi laøng laïi 
toaû ñi caùc neûo ñöôøng röøng nhö moät cuoäc veà nguoàn cuûa taâm linh nhaân loaïi.  

 

THIEÀN SÖ BUDDHADASA 

Ngaøi sinh naêm 1906 taïi Pum Riang (goïi theo ñòa danh baây giôø laø huyeän Chaiya). Sau 
khi thoï Ñaïi Giôùi taïi Bankok naêm 1926 vaø theo hoïc Phaät hoïc trong vaøi naêm taïi ñaây, ngaøi boû veà 
queâ cuõ xaây döïng khu laâm vieân Suan Mokh ( Ñaïo Uyeån ) raát thô moäng vaø thieàn vò. Luùc ñoù laø 
naêm 1932. Phaät giaùo Thaùi Lan thôøi ñoù xem ra khoâng maáy maën maø vôùi ñöôøng höôùng phaùt trieån 
thieàn hoïc. Ngoaøi moät vaøi ngoâi chuøa daïy thieàn ôû mieàn Nam Thaùi Lan, haàu nhö xöù Thaùi luùc ñoù 
khoâng coù thieàn vieän. Trong hoaøn caûnh ñoù, khu Ñaïo Uyeån cuûa ngaøi Buddhadasa trôû thaønh coâng 
trình tieân phong vaø noùi nhö ngöôøi Thaùi thì trung taâm Ñaïo Uyeån cuûa ngaøi Buddhadasa ñaõ laø moät 
trong nhöõng cô sôû hoaèng phaùp höûu hieäu nhaát trong lòch söû Phaät giaùo Thaùi Lan. Baèng vaøo ñaïo 
phong cuøng tö töôûng Phaät hoïc cuûa ngaøi Buddhadasa, trung taâm naøy coù moät cuoán huùt ñaëc bieät 
ñoái vôùi tuoåi treû Phaät töû trong nöôùc cuøng ñoâng ñaûo trí thöùc Taây Phöông. 

Laø moät hoïc giaû uyeân baùc Phaät hoïc, caên baûn tö töôûng cuûa ngaøi Buddhadasa dó nhieân y 
cöù Tam Taïng Pali, nhöng trong ñöôøng höôùng trình baøy Phaät Phaùp ngaøi thöôøng nhaéc ñeán moät 
Phaät Giaùo ñích thöïc nguyeân thuûy vaø tinh khoâi maø ngaøi cho raèng ñaõ mai moät khaù nhieàu sau 
nhöõng theá heä truyeàn thöøa. Ngaøi ñaõ ñaøo saâu moät soá vaán ñeà giaùo lyù quan troïng vaø goïi ñoù laø caùch 
veà nguoàn ñeå khoâi phuïc moät Phaät giaùo thaät söï truyeàn thoáng. Chính caùch nghó ñoù ñaõ taïo cho tö 
töôûng vaø ngoân phong cuûa ngaøi moät chuùt gì môùi meû vaø ñoäc ñaùo , duø ñoâi khi coù veû laäp dò, vaø nhö 
moät lôøi heïn, giôùi treû trí thöùc ôû Thaùi Lan hoâm nay laïi raát höùng thuù vôùi tö töôûng cuûa ngaøi 
Buddhadasa nhö moät traøo löu thôøi thöôïng. Moät trong nhöõng ñaëc ñieåm xuaát saéc cuûa thieàn sö 
Buddhadasa laø haàu nhö caâu noùi naøo cuûa ngaøi cuõng giuùp ngöôøi nghe coù theå töï thaùo gôõ moät guùt 
maéc naøo ñoù vaø coù theå noùi ngaøi laø moät trong soá raát hieám nhöõng thieàn sö cuøng theá heä laïi coù moät 
kieán thöùc taân hoïc luoân caäp nhaät ñeå coù theå kòp thôøi giaûi quyeát vaø chia seû nhöõng vaán ñeà thôøi ñaïi. 
Phöông phaùp giaûng daïy vaø vieát laùch cuûa ngaøi nhôø vaäy cuõng trong saùng vaø khoa hoïc hôn. 



Sau khi xaây döïng hoaøn taát trung taâm Ñaïo Uyeån vaøo naêm 1940, ngaøi Buddhadasa daønh 
heát thôøi gian nghieân cöùu tö töôûng caùc tröôøng phaùi Phaät giaùo vaø sau ñoù laø caùc toân giaùo lôùn treân 
theá giôùi nhö Cô Ñoác, Hoài giaùo, AÁn giaùo vaø caû ñaïo Sikh. Töø sau naêm 1960 coù raát nhieàu thaønh 
phaàn trí thöùc tìm ñeán Ñaïo Uyeån ñeå hoïc hoûi vôùi thieàn sö Buddhadasa vaø cuõng töø ñoù ngaøi ñöôïc 
xem laø moät phaùp sö cho lôùp taân hoïc.Tính ñeán nay, caùc taùc phaåm Phaät hoïc cuûa ngaøi ñaõ ñöôïc 
phieân dòch treân möôøi sinh ngöõ quan troïng treân theá giôùi vaø ngaøi laø nhaø sö Thaùi Lan coù nhieàu ñoäc 
giaû Taây Phöông nhaát.  

Tuy chöa töøng traõi qua moät hoïc vò naøo veà theá hoïc hay Phaät hoïc, nhöng ngaøi 
Buddhadasa ñaõ ñöôïc treân döôùi möôøi tröôøng ñaïi hoïc trao taëng hoïc vò tieán só danh döï cho nhöõng 
coâng trình Phaät hoïc vaø vaên hoaù röïc rôõ cuûa ngaøi. Ngaøi Buddhadasa laø moät trong ba vò danh taêng 
Thaùi Lan ñaõ ñöôïc theá giôùi Taây Phöông bieát ñeán nhieàu nhaát töø nöûa theá kyû nay, beân caïnh thieàn 
sö Ajahn Chah vaø Tam Taïng phaùp sö Payutto. 

Coâng trình cuoái ñôøi cuûa ngaøi Buddhadasa laø thieàn vieän quoác teá International Dhamma 
Hermitage, caùch trung taâm Ñaïo Uyeån 1.5 Km veà höôùng Ñoâng, ñöôïc xaây döïng naêm 1989.  

Ngaøi Buddhadasa ñaõ qua ñôøi vaøo cuoái thaùng Naêm naêm 1993 sau moät côn ñoät quî vì 
beänh tim, luùc ñoù ngaøi ñang chuaån bò buoåi thuyeát giaûng nhaân ngaøy sinh nhaät do caùc thieàn sinh toå 
chöùc. 

Ngöôøi ñieàu haønh trung taâm Ñaïo Uyeån hoâm nay laø thöôïng toaï Santikaro, moät nhaø sö treû 
ngöôøi Myõ. 

 

ÑÖÙC TAÊNG VÖÔNG CAMBODGE 

CHUON NATH 

(PREAH JOTINANA SUMEDHADHIPATI) 

Khoâng keå ngoâi vò laõnh ñaïo toái cao cuûa Phaät giaùo Cambodge moät thôøi, ngaøi laø moät nhaø 
vaên hoaù kieät xuaát, moät hoïc giaû uyeân thaâm veà nhieàu ngaønh hoïc thuaät khaùc nhau. Ñoái vôùi daân 
toäc Cambodge, ngaøi laø ngöôøi ñaõ laøm phuïc sinh neàn vaên hoaù voán chæ coøn le loùi treân ñoáng tro taøn 
cuûa moät neàn vaên minh Angkor cô hoà ñaõ chìm haún vaøo boùng ñeâm lòch söû. Ñoái vôùi Phaät giaùo 
Cambodge, ngaøi ñaõ vun xeùn vaø khoaùt leân ñoù moät vaàng haøo quang röïc rôõ vôùi nhöõng coâng trình 
Phaät hoïc coù giaù trò quoác teá. Ngaøi laø moät trong boán vò tröôûng laõo ñaõ thieát ñònh chöông trình Kieát 
Taäp Tam Taïng kyø VI taïi Mieán Ñieän ( 1954-1956), beân caïnh ba ñöùc taêng vöông Mieán Ñieän, 
Tích Lan vaø Thaùi Lan. 

Ngaøi sinh ngaøy 11 thaùng Ba naêm 1883 taïi laøng Komrieng, huyeän Kong Pisey, tænh 
Kompong Spueh ( Cambodge), con cuûa oâng Chuon vaø baø Yuok. Theá danh cuûa ngaøi laø Chuon 
Nath, em trai cuûa ngaøi teân Chuon Nuth. Ngaøi hoïc tieáng Khmer vaø Soá hoïc töø beù. Ñeán naêm 14 
tuoåi (1897) thì thoï giôùi Sa Di taïi chuøa Bodhibriks ( coøn goïi chuøa Poulivang ), huyeän Kondal 
Steung, tænh Kondal. Naêm 1899 ngaøi leân hoïc khoùa Phaät hoïc taïi chuøa Unnalom ôû Nam Vang 
(Phnom Penh). Naêm 1904 ngaøi trôû veà chuøa cuõ Bodhibriks ñeå thoï Ñaïi giôùi vôùi hoaø thöôïng boån 
sö laø ngaøi phöông tröôïng Buddhaghosa Ma Keit (Suvannapanno mahathero). Hai thaày Yeát Ma 



tuïng tuyeân ngoân cho ngaøi laø thöôïng toïa Keh Morm (Missanakau) vaø thöôïng toïa In Khem 
(Tikkhapanno ). Ngaøi ñöôïc hoaø thöôïng boån sö ñaët cho phaùp danh laø Jotanano. Sau khi thoï giôùi 
Tyø Kheo, ngaøi ñaõ trôû veà chuøa Unnalom ñeå tieáp tuïc theo hoïc. 

Do naêng khieáu baåm sinh, töø luùc coøn laø moät hoïc taêng treû tuoåi, ngaøi Chuon Nath ñaõ am 
töôøng nhieàu nhieàu ngoân ngöõ Chaâu AÙ. Ngaøi coù theå truy nguyeân goác tích Pali vaø Sanskrit khoâng 
nhöõng trong tieáng Khmer, maø coøn caû caùc thöù ngoân ngöõ coù lieân quan nhö tieáng Tích Lan, tieáng 
Mieán Ñieän, tieáng Mon, tieáng Thaùi, tieáng Laøo ( raát gioûi hai ngoân ngöõ naøy ) vaø ñaëc bieät coøn coù 
theå söû duïng thaønh thaïo hai thöù tieáng Anh, Phaùp ( vaø moät ít tieáng Vieät ! ). Phaûi nhaän raèng ngaøi 
Chuon Nath laø moät thieân taøi veà ngoân ngöõ hoïc. 

Naêm 1922 ngaøi nhaän ñöôïc töôùc hieäu Giaùo Thoï Sö (sanghasattha) vaø ñöôïc ngöôøi Phaùp 
göûi sang Haø Noäi ( Baéc Vieät ) hoïc moät naêm veà tieáng Sanskrit vaø chöõ Khmer coå ( töø caùc bia kyù 
Angkor) vôùi giaùo sö Louis Finnot taïi French University. Naêm 1923 ngaøi trôû veà Cambodge. 

Töø luùc coøn raát treû tuoåi, ngaøi Chuon Nath ñaõ sôùm coù nhöõng öu tö veà tieàn ñoà Phaät giaùo 
vaø vaên hoaù daân toäc. Töø naêm 1913 ngaøi ñaõ ñöôïc quoác vuông Cambodge thôøi ñoù laø vua Sisowat 
môøi vaøo hoaøng cung baøn thaûo chöông trình khai ñaïo vaø ñaøo taïo taêng taøi cho Phaät giaùo. Ngaøi 
Chuon Nath ñaõ ñeà ñaït leân vua nhieàu saùng kieán quan troïng. Naêm 1915 ngaøi ñöôïc boå nhieäm laøm 
giaûng sö tröôøng cao ñaúng Pali, töùc tieàn thaân cuûa ñaïi hoïc Phaät giaùo Cambodge sau naøy laø 
Soramarit University ( thaønh laäp vaøo thaäp nieân 1960). 

Naêm 1919 ngaøi ñöôïc môøi laøm thaønh vieân chuû choát cuûa uûy ban bieân soaïn boä töï ñieån 
Khmer ñaàu tieân cuûa Cambodge coù giaù trò haøn laâm. Chính ngaøi ñaõ chia coâng trình ra thaønh 
nhieàu phaàn ñeå laàn löôït hoaøn chænh töøng coâng ñoaïn. Boä töï ñieån (goàm hai cuoán lôùn, treân hai 
ngaøn trang ) sau khi hoaøn taát (vaøo thaäp nieân 1960) ñaõ trôû thaønh gia taøi vaên hoaù cho daân toäc 
Khmer vaø cho ñeán nay vaãn ñöôïc xem laø boä töï ñieån tieâu chuaån cuûa ngoân ngöõ Khmer coù giaù trò 
quoác teá. Ngay khi hoaø bình vaõn hoài treân ñaát Cambodge sau ñaïi naïn huûy dieät vaên hoaù cuûa Pol 
Pot, chính phuû Nhaät baûn ñaõ cho in laïi boä Ñaïi Taïng tieáng Khmer vaø caû boä töï ñieån treân ñaây. 

Naêm 1925 ngaøi Chuon Nath laø thaønh vieân trong uûy ban aán haønh Ñaïi Taïng Khmer vaø 
sang naêm sau, 1926, ngaøi ñöôïc môøi laøm chaùnh chuû khaûo caùc kyø thi Phaät hoïc thöôøng nieân cuûa 
chö taêng toaøn quoác treân hai ngoân ngöõ Phaùp vaø Khmer. 

Naêm 1927 boä töï ñieån tieáng Khmer hoaøn taát ñöôïc hai phaàn ñaàu vaø ngaøi cho aán haønh 
ngay naêm naøy. Töø ñoù cho ñeán luùc qua ñôøi, ngaøi ñaõ ñaûm nhieäm nhieàu troïng traùch trong caû hai 
lónh vöïc Phaät hoïc vaø vaên hoaù : 

• Naêm 1927 thaønh vieân saùng laäp vieän nghieân cöùu Phaät hoïc hoaøng gia Cambodge ( Royal 
Buddhist Institute ) 

• 1930 Phoù hieäu tröôûng tröôøng Cao Ñaúng Pali, thaønh vieân cao caáp cuûa hoäi ñoàng phieân 
dòch Ñaïi Taïng Kinh Khmer. 

• 1932 chuû tòch UÛy Ban Nghieân Cöùu Coå Ngöõ Khmer treân caùc di tích Angkor ñeå boå sung 
tieáng Khmer hieän ñaïi. 

• 1933 tröôûng ban aán haønh cuûa Boä Giaùo Duïc. 



• 1934 thaønh vieân cuûa Vieän Ngoân Ngöõ Hoïc hoaøng gia. 

• 1935 giaùo sö tieáng Pali, Sanskrit, Khmer vaø Laøo taïi Preah Sisowath University ôû 
Phnom Penh. 

• 1942 hieäu tröôûng tröôøng Cao Ñaúng Pali Buddhika Vidyalay Preah Soramarit. 

• 1944 ñöôïc boå nhieäm phöông tröôïng chuøa Unnalom. 

• 1945 ñöôïc taán phong chöùc vò taêng vöông. 

• 1947 quyeàn thöù tröôûng Boä Giaùo Duïc Cambodge. 

• 1948 chuû tòch Hoäi Ñoàng Kieåm Duyeät Vaên Hoaù Hoaøng Gia. 

• 1954 tröôûng ñoaøn phaùi boä Taêng giaø Cambodge trong Ñaïi Hoäi Kieát Taäp kyø VI taïi Mieán 
Ñieän, thaønh vieân toái cao trong Hoäi Ñoàng Toân Ñöùc Chöùng Minh, moät trong boán vò 
tröôûng laõo coá vaán toái cao cho Ñaïi Hoäi Kieát Taäp. 

• 1961 nhaän lôøi môøi cuûa Hoäi Vaên Só (Khmer Writers Association) ñaûm nhaän muïc Giaûi 
Ñaùp Ngoân Ngöõ treân ñaøi phaùt thanh vaøo ngaøy thöù Saùu moãi tuaàn. 

• 1968 Tröôûng ban aán haønh Söû Hoïc 

• 1969 ñöôïc môøi phaùc hoïa quoác kyø Cambodge. Vaø ngaøi cuõng ñaõ qua ñôøi vaøo naêm 
naøy.Vaøi thaùng sau khi ngaøi maát, ñaát nöôùc Cambodge ñi vaøo boùng ñeâm noäi chieán vaø 
dieät chuûng. 

Ñöôïc bieát coù khaù nhieàu vò tröôûng laõo thuoäc heä phaùi Nam Toâng (Theravada) Vieät Nam 
ñaõ laø ñeä töû ñích truyeàn cuûa ñöùc Taêng Vöông Chuon Nath, trong ñoù coù caû ngaøi sô toå heä phaùi 
Nam Toâng Vieät Nam laø hoøa thöôïng Hoä Toâng. 

 

TOAÏI KHANH toång hôïp töø caùc nguoàn Internet 

 

 

 

 

  

 

 

 



TRÖÔÛNG LAÕO NYANATILOKA 

Ngaøi sinh ngaøy 19 thaùng 02 naêm1878 taïi Wiesbaden (Ñöùc Quoác), theá danh Anton 
Walter Florus Gueth. Ngay luùc coøn treû, tình côø ñoïc ñöôïc vaøi cuoán saùch nhaéc tôùi ñaïo Phaät, ngaøi 
ñaõ coù loøng kính moä. Thôøi ñoù phaàn lôùn ngöôøi Taây phöông haõy coøn xa laï vôùi tö töôûng Ñoâng 
Phöông, trong ñoù coù Phaät giaùo. Maáy cuoán saùch ñoïc ñöôïc chæ ñuû gôïi yù cho ngaøi ñoâi ñieàu veà ñaïo 
Phaät nhö moät neàn tö töôûng " cuõng baùc aùi nhö ñaïo Cô Ñoác, nhöng ngoaøi tình thöông coøn coù vaøi 
thöù khaùc laï luøng hôn, ñaëc bieät laø caùch ñeà caäp veà caùi Toâi vaø Cuûa Toâi ". 

YÙ höôùng hoïc Phaät baét ñaàu nhen nhoùm trong loøng neân ngay khi coù cô hoäi, ngaøi ñaõ leân 
ñöôøng sang AÁn Ñoä ñeå du lòch vaø tìm hieåu ñaïo Phaät. Töø AÁn Ñoä, ngaøi laïi theo taøu bieån ñi Tích 
Lan roài Mieán Ñieän. Cuoäc haïnh ngoä vôùi moät nhaø sö ngöôøi Anh teân Allan Bennett taïi Mieán Ñieän 
ñaõ khieán ngaøi phaùt taâm xuaát gia. Luùc ñoù laø naêm 1903. Sau khi thoï giôùi Sa Di ñöôïc moät naêm, 
sang naêm 1904 ngaøi thoï giôùi Tyø Kheo vôùi hoøa thöôïng U Kumara Sayadaw, ñöôïc thaày cho phaùp 
danh laø Nyanatiloka vaø trôû thaønh vò sö ngöôøi Ñöùc ñaàu tieân treân theá giôùi, cuõng nhö sö Allan 
Bennett laø vò sö ngöôøi Anh ñaàu tieân. 

Naêm 1905 ngaøi Nyanatiloka trôû sang Tích Lan nghieân cöùu Phaät hoïc taïi moät ngoâi chuøa 
vuøng duyeân haûi mieàn Nam Tích Lan, gaàn Matara. Maáy naêm sau ngaøi laïi leân ñöôøng chu du caùc 
nöôùc, thaêm laïi Mieán Ñieän roài ñi sang AÂu Chaâu ( Ñöùc, Thuïy Só, YÙ Ñaïi Lôïi ) vaø Nam Phi ñeå 
hoaèng phaùp. Trong thôøi gian döøng böôùc ôû Thuïy Só , ngaøi coù teá ñoä cho moät ngöôøi Ñöùc teân Bartel 
Bauer thoï giôùi Sa Di vôùi phaùp danh laø Kondanno. Sau ñoù hai thaày troø quay veà Tích Lan. 

Trong moät laàn ñi xe löûa ngang qua laøng bieån Dodanduwa, sö Kondanno ñaõ nhìn thaáy 
moät cuïm caây xanh naèm giöõa vuøng bieån caïn ( goïi theo daân ñòa phöông laø Ratgama Lake) coù 
caûnh trí tuyeät ñeïp nhöng laïi hoang vu. Sö trôû veà thöa laïi vôùi ngaøi Nyanatiloka. Ngay khi vöøa 
nhìn thaáy hoøn ñaûo, ngaøi ñaõ öng yù ngay. Ngaøy 09 thaùng 07 naêm 1911 thaày troø ngaøi Nyanatiloka 
ñaõ ñeán ñaây caát leân naêm ngoâi thaát nhoû baèng goå ñôn sô vaø ñoù chính laø trung taâm Island 
Hermitage noåi tieáng theá giôùi sau naøy.  

Caùc nhaø sö Taây Phöông sau ñoù cuõng ñeán Island Hermitage laø ngaøi Vappo (moät vò daøy 
coâng vôùi trung taâm, maát naêm 1960 ), ngaøi Mahanama, ngaøi Assaji, ngaøi Bhaddiya. Ñaøn tín hoä 
trì chö taêng cuûa Island Hermitage luùc ñaàu laø Phaät töû quanh vuøng Dodanduwa, ñaùng keå nhaát 
trong soá ñoù laø oâng William Mendis Wijesekera. Chính oâng toå chöùc moät nhoùm cö só moãi saùng ñi 
ghe ra ñaûo ñem thöùc aên ñaët baùt cho chö taêng vaø giuùp ñôû caùc thöù caàn thieát. Theo thôøi gian, chö 
taêng da traéng töø khaép nôi tìm veà trung taâm Island Hermitage ñoâng ñaûo hôn vaø vaøo taùm ngaøy 
Baùt Quan Trai moãi thaùng coù ñeán haøng traêm Phaät töû ra ñaûo thoï giôùi, nghe Phaùp. Chæ trong moät 
naêm , 1912-1913, Island Hermitage coù theâm moät trai ñöôøng ( Danasala) vaø ñoùn chaân nhieàu 
khaùch Taây Phöông sau naøy ñeàu laø danh nhaân theá giôùi nhö Alexandra David- Neel, Paul 
Dahlke,….. 

Island Hermitage laø moät khu sinh thaùi ñoäc laäp, caùch laøng bieån Dodanduwa khoaûng 2 caây soá, 
goàm hai cuø lao nhoû keà nhau Polgasduwa vaø Metiduwa (Ñaûo Ñaát Seùt), coøn goïi laø Meddidowa ( 
Ñaûo Giöõa). Khí haäu ngoaøi naøy ñaëc bieät maùt meû quanh naêm vaø tö muøa ñeàu coù caây xanh. 
Polgaduwa coù nhieàu ñöôùc, maém (nhöõng gioáng caây nöôùc maën) vaø hieän nay coù moät con ñöôøng 
boä daãn vaøo ñaát lieàn. Nhôø vaøo soá taøi chaùnh giuùp ñôû cuûa oâng Bergier, moät ñeä töû ngöôøi Thuïy Só 



cuûa ngaøi Nyanatiloka, naêm 1911 Island Hermitage ñaõ chính thöùc ñöôïc mua laïi vaø trôû thaønh truï 
sôû Phaät giaùo ñaàu tieân cuûa ngöôøi Taây Phöông. Khi Ñeä Nhaát Theá Chieán buøng noå vaøo naêm 1914, 
vì moät vaøi nghi vaán chính trò, taêng chuùng cuûa trung taâm ñöôïc leänh sô taùn vaøo ñaát lieàn roài sau ñoù 
ñöôïc göûi sang UÙc Chaâu. Töø UÙc Chaâu, ngaøi Nyanatiloka ñaõ löu laïc nhieàu nôi, AÂu Chaâu roài Hoa 
Kyø vaø caû Trung Quoác. Naêm 1916 ngaøi gheù Truøng Khaùnh vaø bò nhoát tuø taïi Haùn Khaåu ñeán naêm 
1919 thì ñöôïc hoäi Hoàng Thaäp Töï Quoác Teá can thieäp môùi ñöôïc thaû ra. Vì khoâng theå trôû laïi Tích 
Lan, ngaøi Nyanatiloka laïi tieáp tuïc troâi noåi sang Sikkim roài Nhaät Baûn vaø trôû thaønh giaùo sö 
tröôøng ñaïi hoïc Komazawa University. Maõi ñeán naêm 1926 ngaøi Nyanatiloka môùi coù theå trôû veà 
Island Hermitage vaø xaây döïng laïi töø ñaàu vì nôi ñaây luùc naøy ñaõ ñoå naùt. Töø ñoù ngaøi trôû thaønh 
phöông tröôïng ñaàu tieân cuûa Island Hermitage cho ñeán khi qua ñôøi vaøo ngaøy 28 thaùng 05 naêm 
1957.  

Coù theå noùi thuôû sinh thôøi cuûa ngaøi Nyanatiloka laø giai ñoaïn röïc rôõ nhaát cuûa trung taâm 
Island Hermitage trong söï nghieäp giôùi thieäu Phaät giaùo sang theá giôùi Taây Phöông. Chính nôi ñaây 
ñaõ ñoùn chaân nhieàu vò khaùch quí cuûa Phaät giaùo theá giôùi nhö baùc só Paul Dahlke, nöõ Laït Ma 
Alexandra David-Neel, Laït Ma Anagarika Govinda vaø cuõng laø nôi xuaát thaân cuûa nhieàu baäc 
danh taêng kieät xuaát nhö ngaøi Mahinda ( em ruoät hoïc giaû Taây Taïng Kaji Sandup ), ngaøi 
Somathera, ngaøi Nyanasatta ( ngöôøi Tieäp Khaéc ), ngaøi Anagarika Govinda (ngöôøi Ñöùc), ngaøi 
Nyanaponika ( vò ñeä töû ngöôøi Ñöùc öu tuù nhaát cuûa ngaøi Nyanatiloka vaø hai thaày troø ngaøi ñaõ 
ñöôïc môøi sang tham döï cuoäc Kieát Taäp Tam Taïng kyø VI taïi Mieán Ñieän nhö laø nhöõng hoïc giaû 
Pali vaø Phaät hoïc). 

Ngaøi Nyanatiloka ñaõ daønh troïn moät ñôøi taïi Island Hermitage ñeå phieân dòch kinh ñieån 
Pali sang tieáng Ñöùc. (Ngoaøi soá löôïng töông ñöông vôùi hoaø thöôïng Thích Minh Chaâu, ngaøi coøn 
phieân dòch moät phaàn lôùn Tieåu Boä Kinh, Thanh Tònh Ñaïo, Milindapanha vaø nhieàu coâng trình 
bieân khaûo veà A Tyø Ñaøm cuøng ngoân ngöõ Pali).  

 

TIEÅU SÖÛ NGAØI LEDI SAYADAW (1846-1923) 

(By Sayagyl Li Tint Yee) 

Ngaøi Ledi Sayadaw sinh naêm 1846 taïi laøng Saingpyin, thuoäc thò traán Dipeyin huyeän 
Shwebo naèm veà phía Baéc Mandalay. Thôøi ñoù vuøng thöôïng Mieán haõy coøn döôùi quyeàn cai trò 
cuûa caùc vò vua Mieán Ñieän. Thaân phuï cuûa Ngaøi laø cuï oâng Li Thun Tha vaø thaân maãu ngaøi laø baø 
Daw Kyone. Theá danh thuôû nhoû cuaû ngaøi la Li Tet Khaung. 

Luùc ngaøi Ledi vöøa loït loøng meï, caùc coät nhaø töï nhieân phaùt saùng. Aùnh saùng vuït hieän töø 
döôùi neàn roài chieáu thaúng leân noùc nhaø vaø sau ñoù roïi thaúng leân trôøi. Moïi ngöôøi trong gia ñình ñeàu 
taän maét muïc kích hieän töôïng naøy vaø söï kieän ñöôïc ñeán tai moät hoïc giaû löøng danh laø Sayagyi U 
Kyaw Hia, moät nhaø uyeân thaâm veà huyeàn hoïc vaø oâng ñaõ nhaân ñoù maø ñoåi teân cho caäu beù ñaëc dò 
naøy laø Maung Tet Khaung. Theo tieáng Mieán Ñieän, Maung coù nghóa laø "toân sö", Tet coù nghóa laø 
"sieâu vieät" vaø Khaung coù nghóa laø "ñænh cao". Vaø quaû ñuùng nhö myõ danh ñoù cuûa thôøi beù daïi, 
ngaøi Ledi Sayadaw sau naøy ñaõ ñaït ñeán ñænh cao toät vôøi trong sôû hoïc cuûa mình. 



Ngaøi ñaõ sôùm nhaän ñöôïc moät neàn giaùo döôõng theo ñuùng truyeàn thoáng ñöông thôøi laø töø 
tuoåi naêm ba ñaõ ñeán chuøa thuï hoïc vôùi chö taêng veà ngoân ngöõ meï ñeû ñoàng thôøi cuõng coù moät lôùp 
hoïc veà giaùo lyù cô baûn cho tuoåi ñoàng aáu. Ta phaûi bieát theâm raèng Mieán ñieän luùc naøy laø moät quoác 
gia duy nhaát trong vuøng ñaõ giaûi quyeát thaøng coâng teä muø chöõ trong daân chuùng toaøn quoác, moät 
kyø tích ñaõ khieán ngöôøi Anh vaøo Mieán Ñieän luùc ñoù cuõng phaûi giaät mình. 

Töø naêm leân taùm tuoåi, ngaøi Ledi ñaõ theo hoïc moïi thöù vôùi tröôûng laõo Sayadaw U 
Nandadhaja. Naêm leân möôøi laêm tuoåi, ngaøi thoï giôùi Sa di vôùi vò naøy vaø coù phaùp hieäu laø 
Nanadhaja. Tu Sa di xong, ngaøi ñaõ mieät maøi tham cöùu vaên phaïm Paøli cuøng noäi ñieån Phaät hoïc, 
ñaëc bieät taäp giaùo thö Abhidhammathasangaha ñeå roài vôùi chieác chìa khoùa cô baûn naøy ngaøi aâm 
thaàm doø daãm böôùc vaøo chaùnh taïng Abhidhamma. 

Trong suoát thôøi ñieåm naøy, Mieán ñieän vaãn chöa bieát gì ñeán ñeøn ñieän, theá laø taát caû hoïc 
taêng phaûi ñeán lôùp trong ngaøy vaø ñeâm veà moïi ngöôøi ñeàu phaûi tieáp tuïc caàn cuø hoïc taäp trong boùng 
toái. Vôùi ñieàu kieän khoù khaên nhö vaäy, ngaøi Ledi ñaõ nhanh choùng laàu thoâng ba boä hoùc buùa nhaát 
cuûa taïng Abhidhamma laø Dhaøtukathaø, Yamaka vaø Patthaøna! 

Naêm möôøi taùm tuoåi, vôùi hoïc löïc kinh ngöôøi nhö vaäy, ngaøi Ledi boång nhieân caûm thaáy 
chaùn naûn neáp sinh hoaït cuûa moät Sa di chæ soáng ñôn giaûn vôùi moãi vieäc nhoài nheùt töù chöông maø 
khoâng coù theâm moät ngoït ngaøo naøo khaùc, theá laø ngaøi quyeát ñònh hoaøn tuïc. Tieác nuoái moät ngöôøi 
ñoà ñeä thoâng tueä xuaát chuùng, hai vò sö phuï cuaû ngaøi Ledi ñaõ tìm ñeán ñoäng vieân vaø noùi chuyeän 
thieät hôn veà noãi tuïc luïy cuûa ñôøi soáng theá tuïc vôùi neáp tu thaùnh haïnh maø leõ ra moät ngöôøi nhö 
ngaøi phaûi am töôøng hôn baát cöù ai khaùc.Ngaøi Myinthin ñaõ noùi vôùi caäu Ledi raèng tôùi luùc naøy thì 
ngaøi cuõng khoâng eùp Ledi trôû laïi nhöng ngaøi chæ tha thieát muoán moät tuoåi treû xuaát chuùng nhö 
Ledi luoân luoân coù theå tieáp tuïc con ñöôøng aên hoïc. Ledi (töùc caäu Maung Tet Khaung) laø moät 
ngöôøi cöïc kyø thoâng minh luoân thöøa söùc quay laïi vôùi coâng phu tham cöùu kinh ñieån vôùi noäi löïc 
cuûa moät hoïc giaû tu só. Caäu ñöôïc thuyeát phuïc raèng hoïc löïc baûn thaân seõ thöøa söùc giuùp caäu xaây 
döïng moät ñôøi soáng vaät chaát thoaûi maùi nhö ngöôøi cö só. Phuùt cuoái, Maung Tet Khaung daõõ ñoàng yù 
xaùc ñònh raèng mình seõ mình seõ khoâng bao giôø boû dôõ vieäc hoïc.  

Ngaøi Myinthin ñaõ chieàu yù Maung Tet Khaung laø chòu cho caäu hoïc caùc boä Veda tröôùc 
tieân vôùi ñieàu kieän laø caäu phaûi tu Sa di trôû laïi ñeå tröôûng laõo Sayadaw U Gandhama ôû laøng 
Yehtut môùi chòu thuï nhaän. 

Caäu Maung Tet Khuang ñoàng yù. Theá roài ñuùng vaøo luùc naøy Sayagyi Kyaw Tha (ngöôøi 
cha ñôû ñaàu töø beù cuûa Maung Tet Khuang) laïi qua ñôøi, caäu chæ coøn nöông töïa vaøo ngaøi 
Sayadaw U Gandhama. Vò naøy khoâng nhöõng daïy caäu hoïc caùc taäp Veda maø coøn ngaøy ñeâm nuoâi 
lôùn ôû caäu lyù töôûng tu hoïc vaø tinh thaàn traùch nhieäm cuûa moät baäc phaùp khí cho Phaät giaùo mai 
sau. Maung Tet Khuang ñaõ soáng qua nhöõng ngaøy hoïc taäp giaùo ñieån Veda thaät thuù vò beân chaân 
thaày 

Sau khi ñaõ hoïc xong boä Veda vôùi thaày, sa di Maung Tet Khuang ñaõ quay veà vôùi moät 
ngöôøi thaày cuõ cuûa mình laø ngaøi Ahphyaukpin Sayadaw. Tröôùc sau, Maung Tet Khuang chæ 
hoaøn tuïc 6 thaùng vaø maát 8 thaùng hoïc boä Veda. Vôùi voán lieáng kieán thöùc veà Veda vaø Phaät hoïc, 
Maung Tet Khuang luùc naøy ñaõ hoaøn toaøn xaùc ñònh ñöôïc nieàm thuù vò thaät söï trong ñôøi soáng moät 
tu só vaø töø ñoù ñeán suoát ñôøi ngaøi ñaõ troïn veïn hieán thaân cho Phaät phaùp. Coù moät caâu chuyeän nhoû 
khaù thuù vò laø veà sau naøy coù laàn chính ngaøi Ledi Sayadaw ñaõ keå laïi cho ngöôøi hoïc troø thaân tín 



cuûa mình laø ngaøi Ledi Pandita Sayadaw U Mayng Gyi raèng thoaït ñaàu ngaøi döï tính raèng sau khi 
hoïc xong caùc boä Veda seõ ra haønh ngheà boùi toaùn ñeå soáng nhöng may maén laø nhaân duyeân ñaõ ñöa 
ngaøi trôû vaøo ñôøi tu. Ngaøi xuùc ñoäng baûo raèng caùc vò thaày cuõ ñaõ duøng trí tueä vaø traùi tim voâ löôïng 
cuûa nhöõng ñaïi hieàn giaû ñeå cöùu vôùt ñôøi ngaøi. 

Sa di Shin Nanadhaja (töùc ngaøi Ledi Sayadaw) laø moät sa di choùi ngôøi, xuaát chuùng. 
Naêm 19 tuoåi ngaøi khoâng nhöõng laàu thoâng caùc boä Veda vaø dæ nhieân Tam Taïng, kieán thöùc ngaøi 
coøn uyeân baùc ñeán möùc ñuû söùc vieát bình giaûi Veda, Phaät truyeän vaø vaên phaïm Paøli. 

Ngaøi 20 thaùng 4 naêm 1866, sa di Nanadhaja vöøa ñuùng 20 tuoåi, chö taêng ñaõ toå chöùc giôùi 
ñaøn cho ngaøi thoï ñaïi giôùi Tyø Kheo vôùi toân giaû Ahphyaukpin Sayadaw U Nandadhaja. Coâ ruoät 
cuûa ngaøi Ledi laø baø Daw Phone cuøng choàng laø oâng U Kan Sa ñöùng ra laøm thí chuû ñaøn tín. Coù 
ñeán 20 vò tröôûng laõo hieàn giaû (Sayadaw) cuøng laøm Yeát Ma Sö cho ngaøi. Toân giaû Sayadaw U 
Nandadhaja laøm hoøa thöôïng boån sö. 

Ngaøy 6 thaùng 6 naêm 1867, ngay tröôùc muøa kieát haï, ngaøi Ledi ñaõ ñeán baùi bieät taát caû 
thaày toå trong giôùi ñaøn ñeå ñi veà Mandalay tieáp tuïc tham hoïc. Mandalay laø trung taâm hoïc thuaät 
quan troïng nhaát cuûa Mieán Ñieän. Taïi ñaây ngaøi laïi thuï huaán döôùi söï höôùng daãn cuaû moät soá vò toân 
tuùc thaïc hoïc trong ñoù coøn coù caû moät vaøi hoïc giaû cö só. Trong thôøi gian naøy ngaøi toøng hoïc taïi ñaïi 
hoïc vieän Maiyala cuûa ñaïi laõo San Kyaung Sayadaw. 

Cuõng chính vaøo thôøi ñieåm naøy, vua Mindon (laøm vua töø 1853-1878) ñaõ toå chöùc kyø kieát taäp Tam 
Taïng laàn thöù naêm taïi Mandalay naêm 1871. Muïc ñích chính cuûa kyø kieát taäp naøy laø hieäu chính 
kinh ñieån. Toaøn boä keát quaû san ñònh sau ñoù ñöôïc khaéc vaøo 729 phieán caåm thaïch maø hieän nay 
ñang ñöôïc toân trí döôùi ñoài Mandalay. Chính ngaøi Ledi Sayadaw ñaõ chòu traùch nhieäm veà vieäc 
nhuaän saéc caùc baûn dòch cuûa taïng Abhidhama. 

Trong thôøi gian ngaøi Ledi toøng hoïc ôû hoïc vieän Maiyala, coù laàn toân giaû San Kyaung 
Sayadaw ñaõ ra moät ñeà thi goàm 20 caâu hoûi cho hai nghìn hoïc taêng traû lôøi. Roát ruoäc chæ coù moãi 
mình ngaøi Ledi Sayadaw laø coù theå giaûi ñaùp thoûa ñaùng caû 20 caâu hoûi ñoù. Caùc caâu traû lôøi cuaû 
ngaøi veà sau, naêm 1880, ñöôïc in laïi thaønh saùch coù nhan ñeà laø Paøramìpanì. Ñaây laø taùc phaåm ñaàu 
tieân trong haøng loaït kinh saùch cuaû ngaøi Ledi bieân soaïn (baèng tieáng Paøli hoaëc Mieán Ñieän) vaø 
ñöôïc aán haønh roäng raõi. 

Döôùi trieàu vua cuoái cuøng cuûa Mieán Ñieän laø vua Thibaw (leân ngoâi töø 1878-1885), ngaøi 
Ledi Sayadaw ñaõ laø giaùo sö Paøli taïi hoïc vieän Maøhaøjotikaøraøma ôû Mandalay. Teân cuûa hoïc vieän 
naøy goïi theo tieáng Mieán Ñieän laø San Kyaung vaø ngaøi San Kyaung Sayadaw laø vieän tröôûng ôû 
ñaây. Sau khi thoï giôùi tyø kheo ñöôïc 8 naêm, ngaøi Ledi Sayadaw ñaõ laàn löôït thi ñaäu taát caû caùc 
cuoäc thi vaø töø ñoù trôû thaønh moät giaùo thoï sö löøng danh duø vaãn tieáp tuïc theo hoïc vôùi nhieàu baääc 
tröôûng laõo Sayadaw khaùc. Thaäm chí ngaøi coøn tìm dòp trao ñoåi ñeå hoïc hoûi theâm vôùi caùc hoïc giaû 
cö só uyeân baùc veà Phaät Hoïc. Naêm 1882, ngaøi dôøi veà Monywa, moät thaønh phoá beân soâng 
Chindwin naèm veà phiaù Taây Baéc Mandalay. Ngaøi ñaõ choïn nôi ñaây laøm choã thöôøng truï vaø cuõng 
taïi ñaây ngaøi ñöùng daïy Tam Taïng Paøli cho chö taêng. 

Naêm 1885 ngöôøi Anh vaøo chieám cöù vuøng Thöôïng Mieán, vua Thibaw bò ñaøy sang AÁn 
Ñoä. Naêm 1886, ngaøi Ledi Sayadaw boû vaøo soáng trong moät khu röøng cuõng ôû Monywa, ngöôøi ñiaï 
phöông goïi röøng naøy laø Ledi. Theo chaân ngaøi laø raát ñoâng ñaûo chö tyø kheo ñeán caàu hoïc. Laäp töùc 



moät hoïc vieän ñöôïc xaây döïng ngay giöaõ röøng, ñoù laø hoïc vieän Ledi Tawya. Noùi moät caùch chính 
xaùc thì ngoaïi hieäu Ledi Sayadaw cuûa ngaøi chæ ñöôïc goïi töø thôøi ñieåm naøy vaø ngöôøi Taây phöông 
sau ñoù cuõng chæ bieát tôùi ngaøi goïi naøy thoâi: Ledi Sayadaw (vò ñaïi sö cuûa röøng Ledi). 

Töø naêm 1897 caùc taùc phaåm quan troïng cuûa ngaøi Ledi laàn löôït ñöôïc aán haønh roäng raõi. 
Tröôùc heát laø taäp Paramatthadipanì (A Tyø Ñaøm Minh Thích) ñöôïc in thaúng nguyeân taùc vieát baèng 
chöõ Palì. Noäi dung taäp naøy laø giaûi thích boä Abhidhammatthasangaha. Qua ñoù, ngaøi Ledi ñieàu 
chænh laïi moät soá sai laàm phaùt hieän ñöôïc trong boä Abhidhammavibhaøvinì (Thaéng Phaùp Trieát 
Luaän), moät boä chuù giaûi khaùc cuaû Abhidhammatthasangaha (Thaéng Phaùp Taäp Yeáu Luaän). Coâng 
trình naøy cuûa ngaøi Ledi ñaõ daãn ñeán nhöõng cuoäc tranh luaän soâi noåi giöõa caùc luaän sö A Tyø Ñaøm 
ñöông thôøi vaãn moät möïc suøng moä boä Abhidhammatthavibhaøvinì maø so ra thì laø taùc phaåm kinh 
ñieån laâu ñôøi hôn coâng trình cuûa ngaøi Ledi. Giôø cuoái, quan ñieåm cuûa ngaøi Ledi vaãn ñöôïc coâng 
nhaän. 

Taùc phaåm thöù hai cuûa ngaøi Ledi laø boä Nirodhidìpani, vieát veà vaên phaïm Paøli. Caû hai 
cuoán saùch ñaàu tay treân ñaây cuûa ngaøi Ledi roû raøng raát khoù ñoïc nhöng cuõng thoâng qua chuùng 
ngöôøi ta môùi toû roõ ñöôïc sôû tröôøng mang tính thaåm quyeàn cuûa ngaøi veà hai lónh vöïc hoïc thuaät hoùc 
buùa cuûa Phaät giaùo laø A Tyø Ñaøm vaø Paøli. Ñoàng thôøi töø ñoù ngaøi nghieåm nhieân ñöôïc coi laø moät 
trong nhöõng tröôûng laõo thaïc hoïc cuûa Mieán Ñieän. Theá roài sau ñoù ngaøi Ledi laïi chuyeån sang aán 
haønh caùc saùch do ngaøi vieát baèng chöõ Mieán Ñieän, trong ñoù coù caû baûn dòch chöõ Mieán cuûa taäp 
Paramatthadìpani (A Tyø Ñaøm Minh Thích) maø tröôùc ñoù ngaøi ñaõ vieát baèng chöõ Paøli. 

Kieán vaên uyeân aùo hoaèng vieãn, nhöng ngaøi Ledi Sayadaw khi vieát vaên Mieán ngöõ laïi 
luoân söû duïng moät ngoân phong cuïc kyø bình daân, ai ñoïc cuõng hieåu , keå caû taàng lôùp thaát hoïc. Ñoù 
laø moät khaû naêng maø thôøi ngaøi khoâng vò naøo laøm ñöôïc nhaát laø khi phaûi vieát veá nhöõng vaán ñeà 
giaùo lyù phöùc taïp. Bôûi theo truyeàn thoáng nhieàu ñôøi, chö taêng Mieán Ñieän thöôøng daïy vaø giaûng 
kinh theo loái chöõ ñaâu nghóa ñaáy. 

Ngaøi Ledi Sayadaw coøn saùng taùc nhieàu kinh vaên theo theå thi ca cho giôùi Phaät töû bình 
daân ghi nhôù. Trong moät laù thö hoài aâm traû lôøi vaøi caâu hoûi cuûa baø Rhys Davids (Paøli Text 
Society-London) ngaøi Ledi cho bieát ngaøi coù vieát moät taäp thô maø noäi dung laø thi hoùa taäp 
Abhidhammatthasangaha. Taäp thô ñoù nhan ñeà laø Paramatthasankhepa (Thaéng Phaùp Huyeàn 
Dao) lôøi leû giaûn phaùc hoàn nhieân coù theå ñeå caùc coâ thoân nöõ ngaâm ngôïi treân ñoàng vaø deã daøng 
thuoäc loøng trong vaøi ba thaùng ! 

Ngaøi Ledi coøn moät soá soaïn phaåm khaùc nöõa cuõng ñöôïc vieát baèng theå thô. Ñoù laø taäp 
Saddasankhepa (Phaïn ngöõ Giaûn Yeáu Ca) vieát cho ngöôøi sô cô muoán hoïc tieáng Paøli coù theå naèm 
loøng cuoán naøy trong 5-6 thaùng vaø Vinayasankhepa (Luaät Nghi Tinh Ngaâm) giuùp moät vò tyø kheo 
naém vöõng luaät nghi trong khoaûng hao thaùng. 

Cuoán caåm nang Phaät hoïc (Manuals of Buddhism) cuûa ngaøi Ledi coù moät noäi dung raát 
saâu roäng. Taát caû coâng trình vieát laùch cuûa ngaøi ñeàu moät möïc laáp theo khuoân thöôùc kinh ñieån 
Paøli. Baûn thaân ngaøi Ledi chöa bao giôø tìm cô hoäi ñeà xuaát tö kieán cuûa mình ñeå lyù giaûi Phaät 
Phaùp. Tuy theá ta phaûi nhaän raèng aûnh höôûng cuaû ngaøi Ledi Sayadaw ôû Taây Phöông raát lôùn. Moät 
taäp luaän giaûi nhoû cuaû ngaøi, vieát baèng Paøli veà boä Yamaka ñaõ ñöôïc nhaø Paøli Text Society ñöa 
vaøo thö tòch kinh ñieån cuûa hoï töø naêm 1913. Töø 1913, caùc taùc phaåm cuaû ngaøi cuõng ñaõ ñöôïc 
phieân dòch ra Anh ngöõ ñeå ñaêng taûi treân chuyeân san journal of the Paøli Text Society, chaúng haïn 



baøi Some Points in Budhist Doctrine (Vaøi neùt veà ñaïo Phaät). Caùi goïi laø taùc phaåm cuûa ngaøi Ledi 
coøn bao goàm moät phaàn lôùn nhöõng laù thö giaûi ñaùp Phaät hoïc cuûa ngaøi vieát cho nhöõng ngöôøi tìm 
hieåu. Trong nhöõng laù thö phuùc ñaùp vieát baèng Paøli göûi baø Rhys David, ngaøi Ledi goïi teân baø theo 
ngöõ aâm Paøli laø Landanadevi (baø David ôû London). Ngaøi Ledi ñaõ ñoùng goùp raát nhieàu cho coâng 
trình phieân dòch vaø xaây döïng taïng A Tyû Ñaøm Anh Ngöõ cuûa hoäi Paøli Text Society. Baøi vieát " Veà 
Trieát Hoïc Töông Duyeân Cuûa Phaät Giaùo" baøn veà boä Ñaïi Xöù (Patthana) do ngaøi vieát ñaõ ñöôïc 
trong journal of Paøli Text Society ra naêm 1915-1916. Chính U Shwe Zan Aung, moät coäng taùc 
vieân cuûa baø Rhys David trong luùc phieân dòch boä Kathaøvatthu in laàn ñaàu vaøo naêm 1915) cuõng 
ñaõ phaûi tham khaûo nhieàu vôùi ngaøi Ledi. 

Sau heát ta phaûi keå ñeán taäp Niyamadipanì ( Quy Luaät Vaïn Höõu) ñaõ ñöôïc trích dòch töøng 
phaàn vôùi nhan ñeà Buddhist Review (Phaät Phaùp Vaán Ñaùp) ñaêng trong journal PTS (1915-1916). 
Taùc phaåm naøy ñaëc bieät ñöôïc ngaøi vieát cho giôùi ñoäc giaû phöông Taây maø moät phaàn trong ñoù ñaõ 
ñöôïc xeáp vaøo trong taäp Manuals of Buddhism (Caåm Nang Phaät Hoïc). Ñieàu caàn ghi nhaän laø cô 
hoäi cho ngaøi Ledi Sayadaw tieáp xuùc vôùi Taây phuông chính laø do hoäi Xieån Döông Phaät Giaùo Ra 
Haûi Ngoaïi cuûa Mieán Ñieän ñöôïc thaønh laäp naêm 1913. Töø ñoù moät soá hoäi vieân ñaõ phieân dòch caùc 
taùcphaåm cuûa ngaøi ñeå giôùi thieäu ra beân ngoaøi. 

Ngaøi Ledi Sayadaw ñaõ nhaän ñöôïc nhieàu vinh danh phong taëng do nhöõng ñoùng goùp to 
taùt cuûa ngaøi vôùi Phaät Phaùp. Naêm 1911 chính quyeàn Anh Quoác ôû AÁn Ñoä (luùc ñoù cuõng traán aùp 
luoân Mieán Ñieän) ñaõ phong taëng ngaøi töôùc hieäu cao nhaát daønh cho taêng só Phaät Giaùo Nam Toâng 
laø Aggamahaøpandita (Ñeä nhaát hieàn giaû). Ngaøy nay chính phuû Mieán Ñieän cuõng duøng laïi töôùc 
hieäu ñoù ñeå phong taëng nhöõng vò tröôûng laõo treân 60 tuoåi tinh thoâng kinh ñieån vaø coù ñöôïc nhöõng 
coâng trình thaät söï höõu ích cho giôùi hoïc Phaät. Töôùc hieäu cuoái cuøng cuûa ngaøi Ledi Sayadaw laø 
tieán só danh döï cuaû tröôøng Ñaïi hoïc quoác gia Mieán Ñieän do chính Thuû töôùng Mieán Ñieän phong 
taëng taïi ñaïi hoïc Rangoon. 

Ngaøi Ledi Sayadaw cuõng ñaõ may maén coù dòp sang haønh höông taïi Boà Ñeà Ñaïo Traøng ôû 
AÁn Ñoä vaø moät baøi thô baèng chöõ Mieán Ñieän do chính ngaøi saùng taùc ñeå keå veà nhöõng söï kieän 
quan troïng trong ñôøi Phaät hieän ñang ñöôïc truyeàn tuïng roäng raõi ôû Mieán Ñieän, ñaëc bieät ôû giôùi nhi 
ñoàng. Caù thieàn sinh theo truyeàn thoáng thieàn sö U Ba Khin haàu heát ñeàu bieát qua baøi thi keä Phaät 
söû naøy vì moãi khi ñeán giôø xaû thieàn hoï ñeàu ñöôïc nghe sö coâ Sayamagyi ngaâm nga. 

Ngaøi Ledi Sayadaw ñaõ phoâi döïng nhieàu hoïc vieän khaép xöù Mieán Ñieän baèng nhöõng cuoäc 
ñi du haønh cuûa mình. Nhieàu trung taâm do chính ngaøi thaønh laäp ngaøy xöa ñeán nay vaãn tieáp tuïc 
lôùn maïnh. 

Trong nhöõng ngaøy thaùng cuoái ñôøi, do ñaõ traõi qua quaù nhieàu thôøi gian laøm vieäc vôùi saùch 
vôõ trong ñieàu kieän thieáu aùnh saùng, ngaøi Ledi Sayadaw ñaõ bò ñau maét. Vaøo naêm 73 tuoåi, ngaøi 
coi nhö muø haún. Tuy vaäy ngaøi vaãn tieáp tuïc taän duïng töøng hôi taøn cuûa mình ñeå daïy thieàn vaø tu 
thieàn. Ngaøi vieân tòch naêm 1923, huôûng thoï 78 tuoåi vôùi 58 haï tyø kheo. Nöôùc Mieán Ñieän ñaõ maát 
ñi moät baäc kyø nhaân nghìn naêm khoù tìm ñöôïc. Vaø Phaät giaùo ñoà theá giôùi ñaõ vónh bieät moät baäc 
long töông choùi saùng moät thôøi. 

 

TOAÏI KHANH toång hôïp töø caùc nguoàn Internet 



TIEÅU SÖÛ NGAØI NYANAPONIKA 

Ngaøi sinh ngaøy 21-7-1901 taïi Hanau, theá danh  Siegmund Feniger,  laø con moät cuûa moät 
gia ñình ngöôøi Do Thaùi. Cha meï ngaøi nuoâi daïy ngaøi theo tuyeàn thoáng cuûa ngöôøi Do Thaùi, vaø 
ngay töø khi coøn nhoû ngaøi ñaõ raát thích tìm hieåu veà toân  giaùo. Sau khi toát nghieäp trung hoïc, ngaøi 
baét ñaàu böôùc vaøo ngheà kinh doanh saùch. Luùc ñoù, nhöõng baên khoaên nghi ngôø veà toân giaùo luoân 
khuaáy ñoäng taâm trí ngaøi vaø ñöa ngaøi vaøo moät cuoäc truy tìm taâm linh khoâng meät moûi, vaø chính 
trong quaù trình naøy ngaøi baét gaëp kinh saùch Phaät giaùo. Söï khaùm phaù môùi meû naøy ngay laäp töùc 
khieán cho ngaøi raát höùng thuù vaø caøng ñoïc thì söï höùng thuù ngaøy caøng taêng. Ngaøi tìm thaáy ôû Phaät 
giaùo moät giaùo phaùp quaân bình coù theå thoaû maõn caû nhu caàu veà trí tueä laãn nhöõng khaùt voïng toân 
giaùo trong taâm hoàn ngaøi. Duø chæ tìm hieåu Phaät giaùo moät mình, khoâng coù moät vò thaày hay thaäm 
chí caû moät ngöôøi baïn ñeå cuøng chia seû moái quan taâm, nieàm tin vaøo giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät nôi 
ngaøi ñaõ vöõng chaéc ñeán noãi naêm troøn 20 tuoåi ngaøi ñaõ töï coi mình laø moät Phaät töû thuaàn thaønh. 

Naêm 1922 ngaøi cuøng cha meï chuyeån ñeán Berlin, nôi ngaøi gaëp ñöôïc moät soá Phaät töû 
khaùc vaø coù ñieàu kieän ñeå tieáp caän vaên hoïc Phaät giaùo moät caùch roäng raõi hôn. Cuõng chính ôû ñaây 
laàn ñaàu tieân ngaøi baét gaëp caùc baøi vieát vaø baûn dòch cuûa ngaøi Nyanatiloka ñöôïc xuaát baûn ôû Ñöùc. 
Khi bieát raèng ngaøi Nyanatiloka ñaõ xaây moät tu vieän cho caùc vò sö ngöôøi phöông taây, goïi laø Ñaûo 
AÅn Cö (Island Hermitage), moät hoøn ñaûo gaàn Dodanduwa, Sri Lanka, moät yù töôûng xuaát hieän 
trong ñaàu ngaøi vaø daàn trôû thaønh moät söï thoâi thuùc khoâng nguoâi : ñi qua chaâu AÙ, vaø xuaát gia tu 
taäp. 

Tuy vaäy yù töôûng naøy khoâng theå thöïc hieän ñöôïc ngay. Naêm 1932 cha ngaøi qua ñôøi, vaø 
ngaøi khoâng ñaønh loøng ñeå meï ôû laïi moät mình. Naêm 1933 Hitler leân naém quyeàn vaø baét ñaàu 
ngöôïc ñaõi ngöôøi Do Thaùi. Thaùng 11-1935 ngaøi ñöa meï rôøi khoûi nöôùc Ñöùc qua Vieân, nôi gia 
ñình ngaøi coù nhieàu baø con ñang sinh soáng. Sau khi saép xeáp cho meï ngaøi soáng cuøng moät ngöôøi 
baø con, ñaàu naêm 1936 ngaøi rôøi chaâu Aâu ñeán Sri Lanka ñeå theo hoïc vôùi ngaøi Nyanatiloka ôû Ñaûo 
Aån Cö. 

Sau vaøi thaùng taäp söï, ngaøi thoï sa-di thaùng 6-1936 vaø moät naêm sau ngaøi thoï giôùi tyø 
kheo. Boån sö cuûa ngaøi ñaët cho ngaøi phaùp danh Nyanaponika, coù nghóa laø “höôùng veà trí tueä”. 
Döôùi söï höôùng daãn cuûa thaày, ngaøi hoïc Pali vaø Phaät phaùp, vaø töï hoïc theâm tieáng Anh. Caùch daïy 
cuûa ngaøi Nyanatiloka laø keát hôïp daïy Phaät phaùp vaø Pali, vaø baét buoäc taát caû hoïc sinh cuûa ngaøi 
ñeàu phaûi hoïc. Khoaù hoïc cuûa ngaøi thöôøng töø 6 thaùng ñeán 9 thaùng. Sau ñoù, ngaøi ñeå cho ñeä töû cuûa 
ngaøi töï hoïc Phaät phaùp cuõng nhö töï haønh thieàn tuyø theo khuynh höôùng rieâng cuûa töøng ngöôøi, 
trong khi ngaøi luoân saün saøng ñeå traû lôøi cho caùc thaéc maéc cuõng nhö höôùng daãn vaø chæ baøy theâm 
cho hoï. Naêm 1939 khi chieán tranh xaûy ra giöõa Ñöùc vaø Anh, hai vò tyø kheo ngöôøi Ñöùc naøy, cuõng 
nhö taát caû ñaøn oâng ngöôøi Ñöùc khaùc ôû caùc nöôùc thuoäc ñòa cuûa Anh, bò giam vaøo traïi taäp trung, 
ñaàu tieân laø ôû Diyatalawa, Sri Lanka, vaø sau ñoù laø ôû Dehra Dun, mieàn baéc Aán Ñoä. Baát chaáp 
ñieàu kieän soáng khoù khaên ôû traïi taäp trung, trong thôøi gian naøy, ngaøi Nyanaponika ñaõ hoaøn thaønh 
baûn dòch tieáng Ñöùc cuûa boä Suttanipata, boä Dhammasangani, vaø boä Atthasalini. Ngaøi coøn bieân 
soaïn moät tuyeån taäp caùc baøi kinh noùi veà thieàn töù nieäm xöù. 

Khi chieán tranh keát thuùc, naêm 1946 hai thaày troø ñöôïc thaû, trôû veà Sri Lanka vaø tieáp tuïc 
soáng ôû Ñaûo AÅn Cö. Ñaàu naêm 1951, caû hai ñeàu trôû thaønh coâng daân cuûa nöôùc Sri Lanka vöøa môùi 
giaønh ñöôïc ñoäc laäp. Cuøng naêm ño ùcoù ngöôøi cuùng döôøng ngaøi Nyanatiloka moät ngoâi nhaø nhoû 



gaàn Kandy, trong röøng Udawattakele, vì khoâng khí maùt meû cuûa ñoài nuùi thích hôïp cho söùc khoûe 
cuûa ngaøi hôn laø caùi noùng nhieät ñôùi cuûa Ñaûo Aån Cö. Naêm sau ngaøi Nyanaponika ñeán ôû cuøng 
ngaøi Nyanatiloka vaø ngoâi nhaø nhoû trong röøng trôû thaønh Röøng AÅn Cö (Forest Hermitage) hay 
chuøa Ñöùc (Jarmen pansala) nhö ngöôøi daân trong vuøng thöôøng goïi.  

Naêm 1952 ngaøi Nyanatiloka vaø ngaøi Nyanaponika ñöôïc môøi qua Mieán Ñieän ñeå coá vaán 
cho vieäc chuaån bò Hoäi Nghò Keát Taäp Tam Taïng laàn thöù saùu do chính phuû Mieán Ñieän toå chöùc 
naêm 1954 ñeå taùi bieân taäp vaø taùi xuaát baûn toaøn boä Tam Taïng Pali vaø chuù giaûi. Khi vieäc baøn thaûo 
xong xuoâi, ngaøi Nyanaponika ôû laïi Mieán Ñieän theâm moät thôøi gian ñeå haønh thieàn Vipasana döôùi 
söï chæ daãn cuûa Ngaøi Mahasi Sayadaw. Kinh nghieäm thieàn quaùn ñaõ taùc ñoäng saâu saéc ñeán ngaøi, 
vaø ngaøi ñaõ vieát cuoán saùch noåi tieáng nhaát cuûa ngaøi laø cuoán “Coát tuyû Thieàn Phaät Giaùo” (The 
Heart of Buddhist Meditation) ñeå giuùp cho ngöôøi khaùc cuøng neám ñöôïc höông vò cuûa phaùp 
luyeän taâm Phaät giaùo. Naêm 1954 caû hai thaày troø laïi cuøng sang Mieán Ñieän ñeå döï leã khai maïc 
Hoäi Nghò Keát Taäp Tam Taïng, nhöng ñeán leã beá maïc thì chæ coù ngaøi Nyanaponika tham döï vì 
thaày cuûa ngaøi ñaõ laâm beänh. Naêm sau, vaøo ngaøy 28-5-1957, ngaøi Nyanatiloka vieân tòch, vaø ñaùm 
tang cuûa ngaøi laø quoác tang vôùi söï tham döï cuûa Thuû Töôùng nöôùc Sri Lanka cuøng vôùi caùc quan 
chöùc cao caáp khaùc. Ñeå toû loøng bieát ôn ñoái vôùi thaày cuûa mình, vaø cuõng theå theo nguyeän voïng 
cuûa thaày, laø Hoaø Thöôïng Nyanatiloka, ngaøi Nyanaponika hieäu ñính baûn dòch tieáng Ñöùc  toaøn 
taäp boä Anguttara-nikaya, töï tay ngaøi ñaùnh maùy 5 taäp baûn thaûo, vaø bieân soaïn 40 trang phuï daãn 
cho baûn dòch. 

Saùu thaùng sau ñaùm tang cuûa ngaøi Nyanatiloka, moät luaät sö noåi tieáng ôû Kandy, A.S. 
Karunaratne, ñeà nghò vôùi baïn oâng laø Rrichard Abeysekera, moät hieäu tröôûng veà höu, thaønh laäp 
moät hoäi chuyeân xuaát baûn saùch Phaät giaùo baèng tieáng Anh, chuû yeáu laø ñeå phaùt haønh ôû nöôùc 
ngoaøi. Caû hai ñeàu quyeát ñònh raèng ngaøi Nyanaponika laø ngöôøi xöùng ñaùng nhaát ñeå môøi laøm 
ngöôøi laõnh ñaïo tinh thaàn vaø Toång bieân taäp cuûa hoäi. Nhö vaäy Teát naêm 1958 Hoäi Xuaát Baûn Phaät 
giaùo (Buddhist Publication Society, vieát taét laø BPS) ra ñôøi. Thoaït tieân 3 vò saùng laäp chæ döï ñònh 
xuaát baûn moät soá saùch nhoû chuyeân ñeà veà giaùo lyù caên baûn, nhöng nhöõng aán baûn ñaàu tieân cuûa hoï 
ñaõ ñöôïc ñoùn tieáp nhieät tình ngoaøi söï mong ñôïi cuûa hoï vaø ñieàu naøy ñaõ ñoäng vieân hoï tieáp tuïc 
xuaát baûn theâm nöõa. Vì vaäy BPS ñaõ toàn taïi vaø phaùt trieån ñeàu ñaën cho ñeán ngaøy nay.  

Trong nhöõng taùc phaåm tröôùc ñaây ngaøi Nyanaponika ñaõ phaùt trieån quan ñieåm Phaät giaùo 
thaønh nhuõng giaûi phaùp khaû thi cho nhöõng cuoäc cuoäc khuûng hoaûng tinh thaàn maø con ngöôøi hieän 
ñaïi ñang phaûi ñöông ñaàu. Baây giôø, vôùi tö caùch laø Chuû Tòch vaø Bieân taäp cuûa Hoäi môùi, ngaøi laïi 
coù cô hoäi ñeå bieán nguyeân taéc chæ ñaïo trong nhöõng baøi vieát cuûa caù nhaân ngaøi trôû thaønh quan 
ñieåm chuû ñaïo cuûa moät nhaø xuaát baûn nhaèm ñem laïi moái quan taâm coù tính toaøn caàu ñoái vôùi Phaät 
giaùo. Ngaøi vieát nhöõõng baøi luaän vaên ngaén, giao baøi vieát cho nhöõng ngöôøi coäng taùc, thaâu thaäp vaø 
dòch nhöõng baøi kinh coù lieân quan ñeán nhöõng chuû ñeà quan troïng, bieân soaïn nhöõng tuyeån taäp lieân 
heä Phaät giaùo vôùi nhöõng vaán ñeà ñaùng quan taâm ñöông thôøi, taùi xuaát baûn nhöõng cuoán saùch quyù 
khoâng coøn löu haønh, phaùt hieän nhöõng taøi naêng treû, ñoäng vieân vaø boài döôõng cho hoï ñeå hoï vöøa 
phaùt trieån naêng löïc vöøa ñoùng goùp cho Hoäi. Thaønh coâng cuûa ngaøi ñöôïc ñaùnh daáu bôûi thaønh coâng 
cuûa Hoäi BPS, döôùi söï höôùng daãn cuûa ngaøi ñaõ trôû thaønh moät trong nhöõng nhaø xuaát baûn tieáng 
taêm treân theá giôùi, chuyeân xuaát baûn taùc phaåm vaên hoïc Phaät giaùo Nguyeân Thuyû.   

Naêm 1984, do söùc khoeû suy yeáu ngaøi töø boû chöùc vuï Toång Bieân taäp cuûa Hoäi BPS, vaø 
naêm 1988 ngaøi töø luoân chöùc Chuû Tòch, chæ laøm ngöôøi baûo trôï danh döï cho Hoäi. Nhöõng naêm cuoái 



ñôøi, nhöõng hoaït ñoäng tích cöïc cuûa ngaøi ñaõ mang laïi cho ngaøi vinh döï maø ngaøi xöùng ñaùng nhaän 
laõnh, caû ôû Sri Lanka laãn ôû nöôùc ngoaøi. Naêm 1978, Hoäi German Oriental Society ñeà cöû ngaøi 
laøm thaønh vieân danh döï, caên cöù vaøo khaû naêng keát hôïp tính hoïc thuaät khaùch quan vôùi söï tu taäp 
cuûa moät vò taêng só nôi ngaøi. Naêm 1987, Tröôøng Ñaïi Hoïc Pali Sri Lanka trong buoåi leã phaùt baèng 
toát nghieäp ñaàu tieân, ñaõ trao cho ngaøi hoïc vò Tieán Só Vaên Chöông , hoïc vò ñaàu tieân trong lòch söû 
cuûa tröôøng. Naêm 1990 ngaøi nhaän baèng danh döï hoïc vò Tieán Só Vaên Chöông cuûa Tröôøng Ñaïi 
Hoïc Peradeniya. Naêm 1993, Amarapura Nikaya, Heä Phaùi Phaät giaùo maø ngaøi ñaõ ñöôcï thoï giôùi 
caùch ñoù 56 naêm ñaõ trao cho ngaøi danh hieäu Amarapura Maha Mahopadhyaya Sasana Sobhana, 
Ñaïi coá vaán cuûa Amarapura Nikaya, nieàm vinh döï cuûa giaùo phaùp. 

Duø hôi yeáu vaø bò loaø vaøo 4 naêm cuoái ñôøi, ngaøi Nyanaponika vaãn coøn coù söùc khoeû khaù 
toát so vôùi tuoåi cuûa ngaøi. Ngaøy 21-7-1994, ngaøy sinh nhaät laàn thöù 93 cuûa ngaøi ñöôïc ñöôïc baïn beø, 
huynh ñeä vaø caùc coäng söï cuûa Hoäi BPS toå chöùc troïng theå vôùi söï ra ñôøi cuûa taùc phaåm “The 
Vision of the Dhamma”, tuyeån taäp nhöõng baøi vieát cuûa ngaøi ñaõ töøng in trong caùc aán phaåm Phaùp 
Luaân (Wheel) vaø Laù Boà Ñeà (Bodhi Leaves). Cuoái thaùng 8 naêm ñoù, boãng nhieân söùc khoeû cuûa 
ngaøi giaûm suùt raát nhanh. Ngaøy 19-10-1994, ngaøy cuoái cuøng cuûa muøa an cö thöù 58 cuûa ngaøi, 
ngaøi ñaõ truùt hôi thôû cuoái cuøng vaøo luùc raïng saùng, ôû Röøng AÅn Cö. Ñaùm tang cuûa ngaøi ñöôïc cöû 
haønh troïng theå ôû nghóa trang Mahaiyawa, Kandy, vôùi söï coù maët cuûa caùc quan chöùc chính quyeàn 
vaø toân giaùo, cuõng nhö huynh ñeä, hoïc troø vaø nhieàu ngöôøi haâm moä.  

LIEÃU PHAÙP trích dòch 

 

TIEÅU SÖÛ NGAØI JAGDISH KASHYAP 

Ngaøi teân thaät laø Jagdish Narain, sinh naêm 1908 taïi Ranchi, tieåu bang Bihar, Aán Ñoä, 
nhöng queâ quaùn cuûa ngaøi ôû laøng Rounia, huyeän Gaya. Laøng Rounia raát gaàn thaønh Vöông Xaù 
vaø Nalanda. Ngaøi sinh ra trong moät gia ñình trung löu theo ñaïo Hindu. Cha ngaøi teân laø Shyam 
Narain, laøm vieäc cho Toaøn Aùn ôû Ranchi. Luùc nhoû ngaøi hoïc ôû Ranchi. Naêm 17 tuoåi ngaøi toát 
nghieäp trung hoïc vaø ñöôïc gôûi ñeán Patna ñeå hoïc ñaïi hoïc. Ngaøi toát nghieäp ñaïi hoïc naêm 1929 vaø 
ñeán Varanasi hoïc Thaïc só Trieát hoïc ôû Ñaïi hoïc Banaras Hindu. Cuõng ôû tröôøng naøy ngaøi hoïc 
theâm khoaù Thaïc só Sanskrit. 

Vieäc hoïc Trieát hoïc vaø Sanskrit khieán ngaøi quan taâm hôn ñeán Arya Samaj, moät phaùi 
caùch taân cuûa Hindu, khoâng tin vaøo söï thôø phuïng, cuùng teá, ñaúng caáp nhöng laïi chuû tröông 
nghieäp vaø taùi sanh v.v… Vì vaäy ngaøi ñaõ tham gia vaøo hoäi Gurukula do Arya Samaj thaønh laäp. 
Ngaøi laøm Hoäi tröôûng Hoäi Sanskrit Vidyapith ôû Baidyanathdam, tieåu bang Bihar töø naêm 1931 
ñeán naêm 1933. 

Ngay khi vöøa toát nghieäp ñaïi hoïc, nhieàu gia ñình ñaõ daïm gaû con gaùi cho ngaøi, nhöng 
ngaøi quyeát ñònh soáng ñôøi soáng ñoäc thaân baát chaáp lôøi naøi næ cuûa cha meï, vôùi lyù do laø chæ khi 
khoâng laäp gia ñình ngaøi môùi coù theå coáng hieán toaøn boä ñôøi mình cho vieäc phuïng söï ñaát nöôùc vaø 
xaõ hoäi.  

Nhöõng naêm laøm vieäc cho Gurukula laø moät böôùc ngoaët trong ñôøi ngaøi. Chính giai ñoaïn 
naøy ngaøi baét ñaàu tìm hieåu Phaät giaùo. Laø hoäi tröôûng cuûa Gurukula, ngaøi raát nghieâm khaéc veà maët 



kyû luaät vaø coá gaéng höôùng daãn nhöõng ngöôøi trong hoäi soáng vaø thöïc haønh ñuùng nhö lyù töôûng cuûa 
Arya Samaj vaø tö töôûng vaên hoaù Veä Ñaø. Nhöng daàn daàn ngaøi nhaän ra khoaûng caùch raát lôùn giuõa 
lyù töôûng vaø thöïc teá cuûa Arya Samaj, ñaëc bieät laø trong heä thoáng ñaúng caáp cuûa xaõ hoäi. Ngaøi nhaän 
ra laø ngay trong Arya Samaj cuõng coù söï phaân bieät, hoïc giaû naøy laø Baø-la-moân, hoïc giaû kia laø 
Veä-xaù, hoïc giaû noï laø Chieân-ñaø-la, vaø caùc thaønh vieân cuûa Arya Samaj khoâng theå töï giaûi phoùng 
mình ra khoûi ñaúng caáp cuûa mình trong caùc moái quan heä xaõ hoäi. 

Sau khi hoïc xong khoaù Thaïc só, ngaøi muoán laøm luaän aùn Tieán só veà Trieát hoïc Phaät giaùo. 
Tieán só Bhagwan Das, moät trieát gia coù teân tuoåi ôû Kashi, cuõng nhö Ayodhya Prashad, vò thaày 
cuûa ngaøi ôû Arya Samaj, uûng hoä cho yù ñònh naøy cuûa ngaøi nhöng khuyeân ngaøi tröôùc heát haõy 
nghieân cöùu Tam Taïng Pali baèng ngoân ngöõ goác. Trong khi hoïc khoaù Thaïc só Sanskrit ngaøi ñaõ 
laøm quen vôùi Pali, vaø trong thôøi gian laøm vieäc ôû Gurukula ngaøi vaãn tieáp tuïc nghieân cöùu Pali. 
Sau ñoù ngaøi quyeát ñònh qua Sri Lanka ñeå hoïc tieáp moân Pali. Ngaøi vieát moät laù thö baèng tieáng 
Sanskrit gôûi ñeán tröôøng Vidyalankara ôû Sri Lanka, töï giôùi thieäu laø “moät ngöôøi ñang ñi tìm chaân 
lyù”, xuaát thaân töø Ma Kieät Ñaø (Magadha), vaø baøy toû nguyeän voïng muoán qua ñoù hoïc Pali haàu 
khoâi phuïc laïi moät truyeàn thoáng ñaõ bò mai moät ôû Aán Ñoä. Sau ñoù ngaøi nhaän ñöôïc moät laù thö hoài 
aâm töø Ñöùc, vieát baèng tieáng Hindi, laù thö cuûa Ñaïi Ñöùc Rahul Sanskrityayan cuûa tröôøng Ñaïi hoïc 
Vidyalankara, baûo ngaøi ñeán gaëp maët ôû Patna, khi Ñaïi Ñöùc vieáng thaêm Aán Ñoä. Laàn ñoù Ñaïi Ñöùc 
Rahul mang theo veà Aán Ñoä boä söu taäp Tam Taïng baèng tieáng Taây taïng. Ñöôïc troâng thaáy nhöõng 
baûn thaûo quyù giaù, ngaøi coù moät aán töôïng raát maïnh meõ, vaø cuõng trong dòp ñoù ngaøi ñaõ cuøng Ñaïi 
Ñöùc Rahul baøn luaän raát nhieàu veà Ñöùc Phaät, Phaät giaùo vaø caùc nöôùc theo Phaät giaùo. Cuoäc gaëp gôõ 
ôû Patna ñaõ cuûng coá theâm khuynh höôùng muoán tìm hieåu Phaät giaùo cuûa ngaøi, cuõng nhö yù ñònh ñi 
hoïc ôû Sri Lanka. Qua söï giôùi thieäu cuûa Ñaïi Ñöùc Rahul, ngaøi ñaõ môøi ñöôïc moät vò giaøo sö daïy 
Pali, Ñaïi Ñöùc Seevali ngöôøi Sri Lanka, vaø ñaõ hoïc theâm Pali vaø Phaät phaùp töø vò naøy.  

Nhöng khi ngaøi trình baøy vôùi song thaân veà yù ñònh ñi Sri Lanka, caû hai ñeàu quaù baát ngôø. 
Cha meï ngaøi ñaõ coá gaéng heát söùc ñeå chaáp nhaän quyeát ñònh khoâng laäp gia ñình cuûa ngaøi, nhöng 
khoù tieáp thu ñöôïc vieãn caønh ngaøi töø boû ñaát nöôùc, xuaát döông du hoïc. Tuy nhieân, vôùi söï khaån 
caàu tha thieát cuûa ngaøi, cuoái cuøng song thaân ngaøi ñaønh phaûi chaáp nhaän vaø theá laø ngaøi ñeán Sri 
Lanka vaøo thaùng 11 naêm 1933 ñeå theo hoïc ôû tröôøng Vidyalankara. 

Naêm 1934 ngaøi xuaát gia vôùi Tröôûng laõo Dhammananda ôû tröôøng Vidyalankara, vaø töø 
ñoù ñöôïc goïi laø Bhikkhu Jagdisg Kashyap. Trong thôøi gian hoïc ôû Sri Lanka, ngaøi baét ñaàu dòch 
boä Digha-Nikaya sang tieáng Hindi, cuøng vôùi Ñaïi Ñöùc Rahul Sanskrityayan. Trong thôøi gian ñoù 
Ñaïi Ñöùc Rahul môùi ngaøi cuøng qua Nhaät nhöng ñeán Penang, Malaysia thì ngaøi bò caûnh saùt cuûa 
chính phuû Anh ngaên laïi khoâng cho ñi tieáp vì ñaõ tham gia vaøo phong traøo baát hôïp taùc cuûa 
Mahatma Gandhi. Trong thôøi gian löu laïi ôû Penang, Ñaïi Ñöùc Rahul thuyeát phaùp cho Phaät töû ôû 
ñoù baèng tieáng Sanskrit, vaø Ñaïi Ñöùc Kashyap dòch sang tieáng Anh. Phaät töû ôû ñaây raát vui möøng 
vaø cung kính quyù ngaøi vì ñaây laø laàn ñaàu tieân hoï ñöôïc gaëp caùc vò sö ngöôøi Aán Ñoä. Ngaøi 
Kashyap ôû laïi Penang moät naêm trong moät ngoâi chuøa Trung Hoa vaø baét ñaàu hoïc tieáng Hoa. 
Nhöõng baøi thuyeát phaùp cuûa ngaøi ôû ñaây ñaõ ñöôïc thaâu thaäp vaø xuaát baûn vôùi töïa ñeà “Phaät Phaùp” 
(Buddha Dhamma) naêm 1935. Ngaøi cuõng ñaõ vieáng thaêm Singapore, Mieán Ñieän vaø baét ñaàu 
haønh thieàn. Vì vaäy khi trôû veà Sri Lanka ngaøi quyeát ñònh vaøo röøng ñeå tu thieàn. Ñaïi Ñöùc Rahul 
laïi muoán ngaøi qua Anh ñeå hoaèng phaùp neân ñaõ cöû Ñaïi Ñöùc Anand Kausalyayan ñeán ñeå thuyeát 
phuïc ngaøi, nhöng vò tyø kheo treû vaãn cöông quyeát giöõ vöõng yù ñònh cuûa mình. Ngaøi nhaäp thaát moät 
naêm trong röøng Salagala. Nhö vaäy thôøi gian ôû Sri Lanka cuõng nhö ôû caùc nöôûc Ñoâng Nam AÙ 



moät maët ñaõ cho ngaøi cô hoäi ñeå thaáy roõ caùch tu taäp, hoaït ñoäng cuûa taêng ñoaøn vaø moái quan heä 
vôùi Phaät töû, moät maët giuùp ngaøi laøm quen vôùi caùc vò laõnh ñaïo Phaät giaùo ôû caùc nöôùc naøy, nhöõng 
ngöôøi luoân tha thieát ñem Phaät giaùo trôû veà xöù Aán Ñoä.  

Cuoái naêm 1936 ngaøi trôû veà Aán Ñoä. Ngaøi cö nguï ôû Sarnath, hôïp taùc vôùi Hoäi Maha 
Bodhi Society, vaø cuøng vôùi Ñaïi Ñöùc Rahul Sanskrityayan vaø Ñaïi Ñöùc Anand Kausalyayan baét 
ñaàu phieân dòch Tam Taïng Pali sang tieáng Hindi, vaø vieát moät soá taùc phaåm coù giaù trò veà maët vaên 
hoïc vaø nghieân cöùu. Devapriya Valisinha, Toång Thö Kyù Hoäi Maha Bodhi Society quyeát ñònh 
thaønh laäp tröôøng trung hoïc ôû Sarnath, vaø môøi Ñaïi Ñöùc Kashyap laøm hieäu tröôûng. Vôùi kinh 
nghieäm quaûn lyù trong thôøi gian laøm hieäu tröôûng ôû Gurukula, ngaøi ñaõ sôùm ñöa tröôøng hoïc ñi vaøo 
oån ñònh.  Ban ñaàu tröôøng ñöôïc laäp taïm ôû nhaø khaùch Birla Dharmshala. Naêm 1939, ngaøi qua 
Mieán Ñieän vaän ñoäng quyõ ñeå xaây tröôøng môùi. Sau ñoù tröôøng baét ñaàu vöõng vaøng veà taøi chaùnh vaø 
ñaõ thu huùt caû hoïc sinh töø caùc vuøng laân caän. 

Trong khi ôû Sarnath, ngaøi lieân laïc vôùi Madan Mogan Malaviya vaø Tieán só 
Radhakrishnan, vaø ñaõ thuyeát phuïc ñöôïc ban giaùm hieäu tröôøng Ñaïi hoïc Banaras Hindu ñöa moân 
Pali vaøo chöông trình hoïc. Ngaøi nhaän daïy mieãn phí, vaø chæ nhaän 50 Rupees moãi thaùng töø ñaïo 
höõu Birla ñeå chi phí cho vieäc aên uoáng vaø caùc nhu caàu caàn thieát khaùc. Moãi ngaøy töø Sarnath ñeán 
tröôøng Ñaïi hoïc Banaras ñeå daïy hoïc, ngaøi phaûi ñi moät ñoaïn ñöôøng daøi 22 daëm (miles). Hoài ñoù 
laïi chöa coù xe bus neân ngaøi phaûi ñi xích loâ ñaïp hay coù khi phaûi ñi boä. Ñaïo höõu Birla nhaän thaáy 
söï baát tieän naøy neân ñaõ xaây cho ngaøi moät caên nhaø nhoû trong khuoân vieân tröôøng ñaïi hoïc, goïi laø 
Buddha Kuti. Tuy laø moät ngoâi nhaø nhoû chæ coù ba phoøng, nhöng luùc naøo cuõng raát ñoâng sinh vieân 
vaø caùc vò sö ngöôøi Aán Ñoä cuõng nhö ngöôøi ngoaïi quoác ñeán ôû chung vôùi ngaøi. Ngaøi ñaõ daïy 9 naêm 
ôû tröôøng naøy, ñaûm nhaän moân Pali ôû Khoa Sanskrit vaø moân Logic hoïc Phaät giaùo ôû khoa Trieát. 
Trong thôøi gian naøy, ngaøi Dharmananda Kosambi, moät hoïc giaû Pali noåi tieáng ñeán soáng ôû 
Sarnath, vaø ngaøi Kashyap ñaõ hoïc theâm Visuddhimagga vaø Abhidhamma töø vò naøy. 

Khi Aán Ñoä gaønh ñöôïc ñoäc laäp naêm 1947, ngaøi nhaän thaáy ñaây laø thôøi cô ñeå thöïc hieän 
nguyeän voïng cuûa ngaøi laø phuïc hoài Phaät giaùo vaø neàn nghieân cöùu Phaät hoïc ôû Bihar, ñöa Pali vaøo 
daïy ôû caùc tröôøng hoïc ôû Ma Kieät Ñaø, vaø treân heát laø taùi taïo söï huy hoaøng cuûa tröôøng Ñaïi hoïc 
Nalanda ñaõ töøng vang danh moät thuôû. Vì vaäy naêm 1949, töø Varanasi ngaøi trôû veà Ma Kieät Ñaø. 
ÔÛ ñaây ngaøi soáng theo truyeàn thoáng trì bình khaát thöïc. Laàn ñaàu tieân sau taùm theá kyû, ngöôøi daân 
trong caùc laøng xoùm ôû Ma Kieät Ñaø laïi ñöôïc thaáy hình boùng chieác y vaøng cuûa moät vò tu só Phaät 
giaùo. Vaø khi ngaøi noùi chuyeän vôùi hoï baèng phöông ngöõ Ma Kieät Ñaø, hoï raát ngaïc nhieân vaø hoan 
hyû khi bieát ngaøi laø ngöôøi ñoàng höông cuûa hoï, xuaát thaân töø chính queâ höông cuûa hoï. 

Töø laâu Phaät giaùo ñaõ bieán maát treân nhieàu vuøng cuûa Aán Ñoä. Ôû Ma Kieät Ñaø, daân chuùng 
vaãn coøn tìm thaáy moät soá töôïng Phaät raûi raùc ñoù ñaây trong vuøng, nhöng ngoaïi tröø caùc sinh vieân 
cuûa ngaønh Söû vaø Khaûo coå hoïc, daân chuùng khoâng heà bieát gì veà lai lòch cuûa nhöõng di tích naøy 
cuõng nhö yù nghóa cuûa vuøng ñaát nôi hoï ñang sinh soáng. Cho ñeán taän baáy giôø, caùc töôïng Phaät vaø 
Boà Taùt ñöôïc thôø phuïng döôùi teân goïi cuûa caùc vò thaàn Baø-la-moân hay thaàn ñòa phöông. Ngaøi 
Kashyap ñaõ gôïi laïi cho ngöôøi daân ôû ñaây caâu chuyeän veà Ñöùc Phaät vaø lòch söû Phaät giaùo, vaø nhaán 
maïnh cho hoï bieát raèng ñoù laø taøi saûn cuûa chính hoï. Ngaøi ñoïc cho hoï nghe nhöõng ñoaïn kinh trong 
Tam Taïng Pali ñeå chæ cho hoï thaáy ngoân ngöõ cuûa Ñöùc Phaät raát gaàn guõi vôùi phöông ngöõ Ma Kieät 
Ñaø cuûa hoï, vaø traùch nhieäm cuûa hoï laø phaûi phuïc hoài vieäc hoïc tieáng Pali. Ngaøi cuõng chæ cho hoï 
thaáy laø ngay caùi ñòa danh Bihar coù ñöôïc laø do thôøi xöa vuøng ñaát naøy ñaõ töøng coù raát nhieàu chuøa 



chieàn Phaät giaùo (Vihara). Ngaøi thöôøng ñi ñeán caùc laøng xoùm ñeå ñoái chieáu teân cuûa caùc ngoâi laøng 
hieän nay vôùi caùc ñòa danh thôøi Ñöùc Phaät, nhö laøng Sari-Chak gaàn Nalanda coù goác töø teân 
Sariputta. Nhöõng caâu chuyeän naøy ñaõ khai saùng cho ngöôøi daân ñòa phöông veà truyeàn thoáng xa 
xöa cuûa hoï, vaø coù ngöôøi ñaõ laéng nghe maø maét long lanh gioït leä. 

Ngaøi ñaõ thuyeát phuïc ñöôïc hieäu tröôûng tröôøng Ñaïi hoïc Gaya vaø tröôøng Ñaïi hoïc 
Nalanda ñöa moân Pali vaøo chöông trình hoïc. Ngaøi nhaän daïy mieãn phí moân naøy ôû tröôøng Ñaïi 
hoïc Nalanda. Daàn daàn Pali trôû thaønh moät moân hoïc phoå bieán vì sinh vieân thaáy Pali ñôn giaûn hôn 
Sanskrit vaø deã ñaït ñieåm cao hôn.  

Cuõng vaøo thôøi ñieåm ñoù chính phuû Bihar döï ñònh thaønh laäp 3 Vieän Nghieân cöùu cho 3 
ngoân ngöõ Sanskrit, Pali vaø Prakrit, tieâu bieåu cho 3 neàn vaên hoaù Baø-la-moân, Phaät giaùo vaø Kyø Na 
giaùo, vì Bihar thôøi xöa ñaõ töøng ñoùng goùp ñaùng keå cho caû 3 toân giaùo naøy. Mithila, Nalanda vaø 
Vaisali ñaõ ñöôïc choïn ñeå xaây döïng 3 vieän noùi treân. Ngaøi Kashyap ñöôïc chính phuû môøi ñöùng ra 
toå chöùc Vieän nghieân cöùu Pali ôû Nalanda. Xaây döïng moät vieän nghieân cöùu töø con soá khoâng laø 
moät coâng vieäc ñoøi hoûi söï taän tuî vaø hy sinh. Vaøo thôøi gian ñoù Nalanda chæ laø moät nôi hoang 
vaéng khoâng coù nhaø cöûa cho neân ngaøi phaûi baét ñaàu coâng vieäc ôû thaønh Vöông Xaù (Rajgir) vaø sau 
ñoù khi cô sôû baét ñaàu thaønh hình ngaøi môùi chuyeàn veà Nalanda. Ngaøi quyeân goùp tieàn trong ñòa 
phöông, mua ñaát vaø xaây nhöõng ngoâi nhaø nhoû cho giaùo vieân vaø sinh vieân ôû, sau ñoù laø choã ôû cuûa 
ngaøi, chaùnh ñieän, thieàn ñöôøng vaø phoøng khaùch. Taát caû nhöõng coâng trình xaây döïng naøy ñeàu do 
coâng söùc vaø tieàn cuûa ngaøi quyeân goùp ñöôïc, vaø ngaøi ñaõ daâng toaøn boä cho Vieän. Ñoù laø coâng trình 
cuûa tình thöông vaø laø söù meänh cuûa ñôøi ngaøi. Ngaøy khaùnh thaønh Vieän, coù raát nhieàu ñieän vaø quaø 
chuùc möøng töø caùc nöôùc Phaät giaùo gôûi ñeán. Trong moät thôøi gian ngaén, ngaøi ñaõ xaây döïng Vieän 
veà maët cô sôû cuõng nhö veà hoïc thuaät vaø chaúng bao laâu vieän ñaõ thu huùt ñöôïc hoïc sinh töø nhieàu 
nöôùc treân theá giôùi. Vieän Nghieân cöùu ñoù baây giôø ñaõ phaùt trieån thaønh tröôøng Ñaïi hoïc Nalanda 
môùi (Nava Nalanda Mahavihara). 

Töø laâu ngaøi Kashyap ñaõ nghó ñeán vieäc bieân taäp vaø xuaát baûn Tam Taïng Pali baèng maãu 
töï Devanagari cho sinh vieân hoïc Pali ôû Aán Ñoä coù theå söû duïng. Ngaøi ñaõ lieân heä vôùi chính phuû 
trung öông, chính phuû tieåu bang Bihar, caùc vieän nghieân cöùu vaø nhieàu caù nhaân. Cuoái cuøng chính 
phuû ñaõ chaáp thuaän ñeà nghò cuûa ngaøi. Ñoù laø moät keá hoaïch seõ ñöôïc thöïc hieän trong 5 naêm vôùi söï 
baûo trôï cuûa chính phuû trung öông vaø chính phuû Bihar. Bieân taäp vaø xuaát baûn 41 taäp Tam Taïng 
trong voøng 5 naêm laø moät vieäc cöïc kyø khoù khaên, nhöng ngaøi Kashyap laø moät ngöôøi coù yù chí 
maïnh meõ. Toác ñoä laøm vieäc cuûa ngaøi cuøng nhoùm coäng taùc thaät khoù maø töôûng töôïng. Coù 3 trung 
taâm laøm vieäc vaø ôû nôi ñoù nhöõng ngöôøi coäng söï cuûa ngaøi laøm vieäc vaø nguû ngay beân caïnh nhöõng 
chieác maùy in. Baûn thaân ngaøi laøm vieäc töø 16 ñeán 18 tieáng moãi ngaøy. Ngaøi khoâng ñeå cho baát cöù 
moät ñieàu gì coù theå caûn trôû hay laøm chaäm treã coâng vieäc. Coù laàn, khi khoâng coù kòp tieàn löông ñeå 
phaùt cho coâng nhaân ngaøi ñaõ baùn ngoâi nhaø cuûa ngaøi ñeå chi traû cho coâng nhaân vaø caùc khoaûn chi 
phí khaùc. Ngaøi khoâng bao giôø ngoài khoâng chôø ñôïi. Ngaøi may maén coù ñöôïc nhöõng ngöôøi coäng 
taùc heát söùc taän tuî, haàu heát laø hoïc troø cuûa ngaøi. Nhôø vaäy moät coâng trình to lôùn nhö vaäy ñaõ ñöôïc 
hoaøn thaønh trong thôøi gian 5 naêm quy ñònh. Taäp ñaàu tieân xuaát baûn ñuùng vaøo ngaøy Phaät Ñaûn 
naêm 1956 vaø toaøn taäp hoaøn taát naêm 1961.  

Trong thôøi gian bieân taäp Tam Taïng Pali, ngaøi ñaõ chuyeån qua ôû Varanasi. Söï hieän dieän 
cuûa ngaøi ôû ñoù ñaõ daãn ñeán vieäc tröôøng Ñaïi hoïc Sanskrit Varanasi môøi ngaøi laøm giaùo sö chuû 
nhieäm Khoa Pali vaø Phaät Hoïc naêm 1959, vaø nhö vaäy ngaøi ñaõ khôûi ñaàu cho moät cô sôû nghieân 



cöùu Pali khaùc. Ngaøi ôû Varanasi ñeán naêm 1965 vaø sau ñoù trôû veà Nalanda ñeå nhaäm chöùc Vieän 
Tröôûng tröôøng Ñaïi hoïc Nalada. 

Duø baän roän vôùi vieäc bieân taäp Tam Taïng Pali, ngaøi vaãn khôûi xöôùng vieäc bieân taäp 
Tipitaka Mahakosha, vaø coâng vieäc ñoù ñöôïc caùc coäng söï cuûa ngaøi ôû Ñaïi hoïc Sanskrit thöïc hieän. 
Khi trôû veà Nalanda, ngaøi laïi baét ñaàu coâng trình bieân taäp chuù giaûi Pali. Tuy vaäy söùc khoeû ngaøy 
caøng giaûm suùt khoâng cho pheùp ngaøi laøm vieäc ngaøy ñeâm nhö khi bieân taäp Tam Taïng Pali. Naêm 
1973 ngaøi töø chöùc Vieän tröôûng vaø veà höu. 

Ngaøi Kashyap coøn laø ngöôøi hoaït ñoäng xaõ hoäi tích cöïc. Ngaøi ñaõ ñoùng goùp vaø tham gia 
vaøo nhieàu hoaït ñoäng cuûa Hoäi Maha Bodhi Society. Ngaøi coøn uûng hoä Giaùo Hoäi Phaät giaùo Thaùi 
Lan ôû Bodhgaya. Thaùng 3-1974 ngaøi cuùng döôøng 1,25 maãu ñaát cuøng 6 daõy nhaø ôû Nalanda cho 
Giaùo Hoäi Thaùi Lan. Ngaøi cuõng raát quan taâm ñeán caùc hoaït ñoäng cuûa Phaät giaùo Nhaät baûn taïi Aán 
Ñoä. Naêm 1954 ngaøi ñöôïc môøi qua Nhaät döï leã khaùnh thaønh ngoâi thaùp Vishva Shanti ñaàu tieân. 
Naêm 1970 ngaøi trôû thaønh Phoù chuû Tòch hoäi Phaät giaùo Aán-Nhaät. Ngaøi raát xuùc ñoäng tröôùc nhöõng 
bieán ñoäng ôû Taây taïng daãn ñeán vieäc ngaøi Dalai Lama phaûi tî naïn ôû Aán Ñoä. Ngaøi ñaõ giuùp ñoõ 
cho chö taêng tî naïn Taây taïng veà taøi chaùnh cuõng nhö caùc phöông dieän khaùc.  Ngaøi cuùng ñaát ôû 
Sarnath vaø ôû Nalanda cho Giaùo Hoäi Taây taïng vaø gíp hoï xaây döïng Vieän Nghieân cöùu Taây taïng ôû 
tröôøng Ñaïi hoïc Sanskrit Varanasi. 

Duø heát söù baän roän ngaøi cuõng khoâng boû qua caùc phong traøo Phaät giaùo ôû Aán Ñoä. Ngaøi 
hôïp taùc vôùi Tieán só Ambedkar vaø phong traøo hoaït ñoäng cuûa oâng ôû tieåu bang Maharashtra töø 
nhöõng naêm ñaàu thaäp nieân 50, vaø caùc phong traøo töông töï ôû Rajasthan vaø Uttar Pradesh, ñeå ñöa 
nhöõng ngöôøi ôû ñaúng caáp thaáp veà vôùi Phaät giaùo. Ngaøi cuõng töøng ñöùng ra chuû trì nhöõng buoåi leã 
quy y ñoù. 

Ngay töø khi môùi xuaát gia, ngaøi ñaõ ham thích haønh thieàn. Ngaøi khoâng nhöõng tieáp tuïc 
duy trì vieäc haønh thieàn cho baûn thaân maø coøn coù nhieàu döï kieán ñeå aùp duïng vaø phaùt trieån phöông 
phaùp thieàn Phaät giaùo. Ngaøi baûo trôï cho moät döï aùn xaây döïng moät tröôøng thieàn ôû Nalanda vaø ñaõ 
xaây moät thieàn vieän maø sau naøy ngaøi ñaõ cuùng döôøng cho Giaùo Hoäi Thaùi lan. Ngaøi coøn uûng hoä 
cho vieäc toå chöùc caùc khoaù thieàn Vipassana cuûa S.N. Goenka. 

Ngaøi Kashyap laø ngöôøi coù theå chaát traùng kieän vì ngaøi luoân naêng ñoäng, aên uoáng ñieàu ñoä 
vaø taäp theå duïc moãi ngaøy. Tuy nhieân trong thôøi gian 5 naêm bieân taäp vaø xuaát baûn 41 taäp Tam 
Taïng Pali ngaøi khoâng coøn quan taâm ñeán söùc khoeû maø chæ muoán hoaøn thaønh coâng vieäc trong 
thôøi gian quy ñònh. Chính trong thôøi gian ñoù ngaøi ñaõ maéc beänh thieåu ñöôøng. Sau khi veà höu 
naêm 1973 söùc khoeû cuûa ngaøi baét ñaàu xuoáng doác. Naêm 1974 ngaøi beänh raát naëng. Hai naêm sau 
ñoù haàu nhö ngaøi khoâng cöû ñoäng ñöôïc nöõa. Ngaøi vieân tòch ngaøy 28-1-1976 vaø ñöôïc hoaû taùng vôùi 
caùc nghi thöùc troïng theå trong khuoân vieân tröôøng Ñaïi hoïc Nalanda, Vieän nghieân cöùu Pali do 
ngaøi saùng laäp. 

 

TIỂU SỬ RAHUL SANKRITYAYAN 
 

Rahul Sankrityayan là một học giả Phật giáo và là một nhà văn nổi danh của Ấn độ. Ông 
tên thật là Kedanath, sinh ngày 9 tháng 3 năm 1893, trong một gia đình nông dân ở làng Kainala, 



huyện Azamgarh, bang Uttar Pradesh. Cha ông là Goverdhan Pande, một nông dân nghèo, và mẹ 
là Kulwanti Devi, người làng Pandaha ở cùng huyện. Hồi nhỏ ông ở với ông ngoại là một viên 
chức về hưu. Được ông thương yêu và cho học hành đàng hoàng, nên mới năm tuổi ông đã bắt 
đầu đi học ở trường tiểu học “Rani Ki Sarai” gần nhà. Ông học rất giỏi và tiếp thu nhanh hơn 
nhiều so với bạn bè cùng lớp. Ông nói: “Đọc sách là việc dễ dàng đối với tôi. Thực tế, với những 
gì có thể học trong vòng bốn tháng, tôi phải phí mất cả năm trời một cách vô ích.” Có lẽ vì vậy 
mà mặc dù học giỏi, ông lại không thích đi học lắm.  

 
Khi học tiếng Urdu ở trường tiểu học, ông bắt gặp đoạn thơ của Navzinda Bajinda, đại ý 

khuyên những người trẻ tuổi nên đi du lịch đó đây để mở rộng tầm nhìn, bởi vì đời  người chỉ 
sống có một lần, và dù có sống lâu đi nữa, thì tuổi trẻ cũng sẽ không trở lại. Rahul Sankrityayan 
thường trích câu thơ này trong tự truyện của ông. Bị thúc đẩy bởi cái triết lý sống “đi để nhìn thế 
giới”, cộng với bản tính ưa nổi loạn và thích phiêu lưu, năm 13 tuổi, vừa mới học xong lớp sáu, 
ông đã bỏ nhà ra đi. Năm 1907, với 22 Rupi trong túi, ông lên đường đi Calcutta. Ở đó, ông gặp 
một số bạn bè cùng lứa và ở chung với họ. Nhưng rồi vì không có việc làm ổn định, không thể tự 
nuôi sống bản thân nên bốn tháng sau ông lại quay về nhà và tiếp tục đi học. Nhưng ông vẫn mơ 
có ngày được đi ngao du thiên hạ. Và thế là ông lại bỏ nhà ra đi lần nữa. Lần này ông may mắn 
xin được chân phụ tá trong một tiệm thuốc lá nổi tiếng ở Calcutta. Một lần bị ngộ độc thức ăn, 
ông bệnh nặng và phải vào bệnh viện. Lành bệnh, ông về làng.    

 
Sau lần bị bệnh, chí hướng của ông đã thay đổi. Ông muốn học Sanskrit và trở thành du 

sĩ. Với quyết tâm mới, ông lại lên đường, đi bộ đến Ayodhya và Moradabad. Không có tiền, ông 
đi tàu chui để đến Hardwar. Ở đó, ông gặp một số du sĩ khác và cùng họ đi đến Rishikesh, 
Devaprayag, Badrinath, Kedarnath, Jamnotri và Gangotri. Tháng 10 năm 1910, cùng với người 
bạn học tên là Yogesh, ông quay về Varanasi, sống trong ngôi đền của Phạm sĩ (Brahmachari) 
Chakrapani  và bắt đầu học tiếng Sanskrit. Thời gian này ông đã thử miệt mài hành thiền và lần 
chuỗi để cầu nguyện các vị thần, nhưng sau tám ngày hoài công phí sức mà không có một vị thần 
nào hiện ra cho ông thấy, ông thất vọng và chán nản đến mức ăn trái cây độc và suýt chết. Sự 
kiện này đã làm tiêu tan niềm tin mù quáng của ông đối với thần linh. Cũng trong thời gian này 
ông quen biết Ramavatar Sharma, một học giả và nhà duy lý nổi tiếng. Được người này khuyến 
khích, ông ghi danh học lớp bảy ở trường Dayananda ở Varanasi, và bắt đầu học tiếng Anh. 
Nhưng rồi hình như ông không có duyên với trường lớp nên việc học của ông lại dang dở. 

 
Vào thời điểm đó, Lakshman Das, trưởng một tu viện Ấn Độ giáo ở Parasa, huyện 

Chhapra, bang Bihar đến Varanasi để “tầm đệ tử”. Gặp Rahul, ông rủ Rahul về Parasa. Rahul 
đồng ý vì nghĩ rằng nếu trở thành đạo sĩ ông sẽ có cơ hội để tiếp tục học, và không còn dính líu gì 
đến gia đình nữa. Thế là tháng 12 năm 1912, ông đến Parasa, chính thức thọ giáo với đạo sĩ 
Vaishnava bằng cách tụng chú và dùng thanh sắt nóng ấn vào người. Tên ông được đổi thành 
Ramodardas. Ở Parasa, đời sống sung túc nhưng lại không có điều kiện để học. Vì vậy nỗi khát 
khao kiến thức cùng lòng đam mê du lịch lại thúc đẩy cậu bé ưa nổi loạn Kedarnath, nay là đạo sĩ 
Ramodardas, rời Parasa. Tháng 7 năm 1913, ông lại lên đường phiêu bạt. Lần này ông đi dần về 
miền Nam và ở lại Tirumishi một thời gian khá lâu để học tiếng Tamil. 

 
Sau chuyến du hành miền Nam, ông trở về Parasa năm 1914, sau khi ghé thăm nhiều 

thành phố khác như Pune, Nasik, Ujjain, Varanasi…. Ở tu viện, ông lại thấy đời sống ngột ngạt, 
không thích hợp với lối tự do tư tưởng và ham cầu học hỏi của ông. Vì vậy ông âm thầm rời 
Parasa lần nữa và đi Ayodhya. Ở đó ông tiếp xúc với các giảng sư của Arya Samaj  và bắt đầu 
học kinh Vệ Đà.  

 
Biết được nơi ở của Rahul, cha ông đến Ayodhya và bắt ông về nhà. Nhưng không được 

bao lâu ông lại bỏ đi. Ông đến Allahabad để dự hội Kumbh là một lễ hội rất lớn của Ấn giáo, và 



sau đó cố kiếm một việc làm để vừa làm vừa học nhưng thất bại. Nghe nói ở Agra có một trường 
học của Arya Samaj cho học và ở trọ miễn phí, tháng 1 năm 1915 ông đến Agra và ghi danh theo 
học ở trường Arya Musafir. Trong 2 năm, ông học tiếng Sanskrit, tiếng Ả rập, và thần học của 
nhiều tôn giáo khác nhau. Thời gian này tiếng Anh của ông cũng tiến bộ nhiều. Môi trường thay 
đổi đã ảnh hưởng nhiều đến ông, và ông bắt đầu đổi tên từ đạo sĩ Ramodardas sang sinh viên 
Kedarnath. 

 
Sau khi hoàn tất khoá học 2 năm ở Agra, ông đi Lahore và ghi danh học khoa Sanskrit ở 

trường Đại học D.A.V. Vào thời đó, Lahore là trung tâm của phong trào Arya Samaj. Rahul trở 
thành nhà hoạt động Arya Samaj. Năm 1916, ông được cử đến thăm các trung tâm Arya Samaj ở 
bang Uttar Pradesh. Khi ông đang ở Ahraura, cha ông lại đến tìm ông lần nữa, và ép ông trở về. 
Nhưng ông kiên quyết bảo cha ông đừng có ngăn cản ông vì ông đã quyết tâm đi theo con đường 
đã chọn. Cha ông biết không thể làm gì nổi với đứa con “bất trị”, đành phải buồn bã ra về. Đó là 
lần cuối cùng cha con ông gặp nhau. Khi chia tay, Rahul thề là sẽ không trở về quê trước 50 tuổi. 

 
Chẳng bao lâu Rahul Sankrityayan không còn ảo tưởng về Arya Samaj khi nhận ra rằng 

các nguyên lý của Arya Samaj đều mang tính cách giáo điều và mù quáng. Sau đó cuộc gặp gỡ 
tình cờ của ông với Đại Đức Bodhananda ở Lucknow là một bước ngoặt quan trọng trong đời 
ông. Trước đó, ông có nghe nói về Đức Phật, và đọc một cuốn sách nhỏ viết về Phật giáo bằng 
tiếng Sanskrit. Nhưng sách vở Phật giáo bằng tiếng Hindi thì rất hiếm hoi. Mãi đến khi gặp Đại 
Đức Bodhananda ông mới có dịp được nghe một cách tường tận những điểm giáo lý tinh yếu của 
Phật giáo cũng như giải đáp dược những thắc mắc của mình. Vốn không chấp nhận việc phân 
chia đẳng cấp xã hội trong xã hội Ấn Độ, sau cuộc nói chuyện đó ông càng khẳng định những 
quan điểm của riêng ông và phát hiện rằng Phật giáo rất thích hợp với tư tưởng của ông. Ông bắt 
đầu tìm hiểu Phật giáo và thấy bị thu hút bởi giáo lý cao siêu và thiết thực của Đức Phật. Năm 
1920, ở lứa tuổi 27, lần đầu tiên ông đến thăm bốn nơi động tâm ghi dấu cuộc đơi Đức Phật. Ông 
cũng viếng thăm nhũng nơi lịch sử khác như thành Vương Xá, Nalanda, Xá Vệ. Trong tự truyện 
của ông, ông đã mô tả những nơi này bằng một ngôn ngữ giàu chất thơ và đầy cảm xúc. 

 
Năm 1921, ông tham gia chống nhà cầm quyền Anh và bị tù 6 tháng. Sau khi ra tù năm 

1922 ông được bầu làm Bí Thư Đảng Congress ở Chhapra và bắt đầu hoạt động cho quyền lợi 
của Phật giáo. Ở phiên họp của Đảng Congress ở Gaya vào tháng 12 năm 1922, ông mạnh mẽ đòi 
lại quyền sở hữu của tháp Maha Bodhi cho Phật giáo nhưng hết sức thất vọng trước thái độ nửa 
vời của ban lãnh đạo Đảng.  

 
Tháng 3 năm 1923 Rahul Sankrityayan sang thăm Nepal. Ở đây ông có dịp tiếp xúc với 

các tu sĩ và học giả Phật giáo của Mông Cổ và Trung quốc. Trên đường trở về Ấn Độ, ông bị bắt 
với lý do là trong một buổi thuyết trình ông đã ví việc đổ máu trong cuộc đấu tranh đòi tự do với 
hương trầm trong các buổi cúng tế. Tư tháng 4 năm 1923 đến tháng 4 năm 1925 ông bị giam ở 
nhà tù Hazaribagh. Ông đã tận dụng hai năm ở tù này để đọc và viết. Ông có được một bản kinh 
Trung Bộ tiếng Pali viết bằng mẫu tự Tích Lan mà hàng ngày ông vẫn đọc một cách trân trọng. 
Thời gian này ông dịch bốn cuốn tiểu thuyết tiếng Anh sang tiếng Hindi, và còn học tiếng Pháp. 

 
Năm 1926, sau khi ra tù, ông lại tiếp tục một cuộc du hành đầy mạo hiểm. Lần này ông đi 

Ladakh, qua Punjab, đến Kashmir, vượt qua đèo Zozila rồi đến Leh. Ông đã viếng thăm tất cả 
những ngôi chùa cổ khắp vùng Ladakh. Ở đây ông gặp một thanh niên người Punjab, tên là 
Meerut Harnamdas, còn gọi là Phạm sĩ Vishvanath. Ngay từ buổi đầu gặp gỡ hai người đã trở 
thành tri kỷ. 

 
Khi trường Vidyalankara ở Sri Lanka cần một học giả Sanskrit để dạy môn Sanskrit ở 

trường, ông đã được các vị sư ở Maha Bodhi Society của Ấn Độ đề cử. Vì vậy ngày 16 tháng 5 



năm 1927 ông trở thành giáo sư dạy môn Sanskrit ở trường này. Lúc bấy giờ, ông đã thông thạo 
các thứ tiếng Hindi, Sanskrit, Urdu, A-rập, Ba-tư, Tamil, Kannada, Anh và Pháp. Ông quay sang 
học tiếng Pali, và chỉ trong một thời gian ngắn ông không chỉ thành thạo ngôn ngữ mà còn nắm 
vững toàn bộ Tam Tạng Pali và được cấp học vị cao nhất là Tam Tạng Pháp Sư 
(Tripitakachariya). Trong thời gian ở Sri Lanka, từ tháng 5 năm 1927 đến tháng 12 năm 1928, 
ông còn học tiếng Tích Lan và viết một cuốn sách về Sri Lanka bằng tiếng Hindi. Ông còn viết 
một cuốn chú giải cho bộ Abhidharmakosa của Vasubandhu bằng tiếng Sanskrit.  

 
Cuối năm 1927, ông mời Phạm sĩ Vishvanath đến Sri Lanka. Vishvanath nhận lời mời, và 

ngày 10 tháng 2 năm 1928 Vishvanath xuất gia, trở thành tỷ kheo Anand Kausalyayan. 
Ramoldardas vẫn tiếp tục là một đạo sĩ Ấn giáo, tuy nhiên ông không còn mặc y của đạo sĩ nữa 
mà đã thay bằng “dhoti-kurta”, y phục truyền thống của người Ấn độ.  

 
Khi đang ở Sri Lanka ông cảm thấy thôi thúc cần phải đi Tây Tạng để tìm lại những kinh 

sách mà các vị tăng Ấn Độ ngày xưa đã mang theo khi chạy trốn khỏi sự tàn sát của Hồi giáo vào 
những năm cuối thế kỷ 12, khi họ đến tấn công và san bằn trường Đại học Nalanda va 
Vikramasila ở Bihar. Vì vậy đầu năm 1929, Rahul Sankrityayan bí mật đi Tây Tạng qua đường 
Nepal. Ở biên giới Nepal-Tây Tạng, một vị sư người Mông Cổ tên là Lobjad Sherav, người mà 
ông đã gặp ở Bodhgaya, giúp ông xin giấy phép nhập cảnh.  

 
Leo núi bằng đường bộ, thỉnh thoảng đi ngựa, trên con đường hiểm trở, cuối cùng ông 

đến Lhasa ngày 19 tháng 7 năm 1929. Đến Lhasa, thủ đô của Tây Tạng, ông nghĩ nên diện kiến 
đức Dalai Lama với tư cách là một Phật tử. Vì vậy ông sáng tác một bài thơ gồm 151 khổ bằng 
tiếng Sanskrit, nhờ người khác dịch ra tiếng Tây Tạng và viết bằng nét chữ thật đẹp, và gởi tặng 
ngài qua một người thân tín. Dalai Lama rất hài lòng và hứa sẽ mời ông diện kiến. Nhưng tiếc là 
cuộc diện kiến này đã không thành hiện thực. Rahul Sankrityayan đi đến Depung Gompa, nơi ông 
thấy tới 7000 vị tăng ngoại quốc đến tu học và sống trong những tăng xá dành cho người ngoại 
quốc. Nhưng không có một tăng xá nào cho người Ấn Độ, và cũng chẳng có một vị sư nào người 
Ấn Độ. Ở đây ông thu thập 16000 từ Tây Tạng, ghi trên những mảnh giấy nhỏ, chú thích nghĩa 
bằng tiếng Nepal và Sanskrit. Ông đến thăm ngôi chùa cổ nhất ở Shamye, nơi mà thi thể của 
Bhikkhu Shantarakshita được lưu giữ. Ngôi chùa và tu viện này đã bị tàn phá, cũng như ngôi 
chùa mà các vị sư học giả Ấn Độ đến ở và phiên dịch các bản kinh tiếng Sanskrit sang tiếng Tây 
Tạng. Nơi này trước đây từng có thư viện lớn nhất và có nhiều sách quý hiếm, nhưng tất cả đã bị 
thiêu huỷ trong một trận hoả hoạn. Vì vậy mà ông không kiếm được một bản kinh Sanskrit nào. 
Tuy nhiên ông cũng mua được một số bản thảo và tranh ở Tây Tạng. Ông định ở Tây Tạng 3 
năm, nhưng rồi ông gặp khó khăn về tài chánh. Khi cần tiền để mua sách, ông viết thư cho 
Bhikkhu Anand Kausalyayan ở Sri Lanla, và với sự giúp đỡ của ngài Dhammananda cùng  các thí 
chủ, một số tiền lớn được gởi đến cho ông ở Tây Tạng. Thế là với sách, bản thảo, tranh và thăng-
ka chất đầy trên 22 con lừa, được Dharmakirti, một vị sư người Mông cổ hộ tống, Rahul 
Sankrityayan rời Tây Tạng để trở về Ấn Độ ngày 24 tháng 4 năm 1930. Trên đường đi ông còn 
mua thêm một số sách ở Shalu Vihar, Tasha Lhumpo và Narthang. Sau 39 ngày mới đến 
Kalimpong, từ đó ông đi Calcutta và trở về Sri Lanka vào ngày 20 tháng 6. Ngoài Kanjur bao 
gồm tạng Kinh và tạng Luật (108 tập), và Tanjur bao gồm các bộ luận A-tỳ-đàm (225 tập), ông 
còn đem về đến 1619 bản thảo bằng tiếng Tây Tạng và 150 bức tranh. Tất cả kho tàng văn học 
quý giá này ông đã tặng cho Viện Bảo Tàng Patna và hiện đang được bảo tồn ở đó.  

 
Từ Tây Tạng trở về, ông quyết định từ bỏ cái vỏ Ấn giáo vẫn khoác lâu nay. Ngày 20 

tháng 6 năm 1930 ông xuất gia với cái tên mới là Rahul Sankrityayan. Cũng như Bhikkhu Anand 
Kauslyayan, ông nhận Trưởng Lão Dhammananda làm thầy tế độ. Từ đó, Rahul Sankrityayan bắt 
đầu cống hiến tất cả năng lực của mình trong việc truyền bá Phật giáo bằng cách viết sách báo. 
Cuốn sách viêt về Phật giáo đầu tiên của ông, cuốn “Buddhachariya”, được xuất bản năm 1930. 



Ông cũng bắt đầu dịch các tác phẩm tiếng Pali sang tiếng Hindi. Tháng 7 năm 1932, Rahul 
Sankrityayan và Anand Kausalyayan, đại diện cho Maha Bodhi Society, sang Luân Đôn để truyền 
giáo. Sau vài tháng Rahul Sankrityayan trở về, sau khi ghé thăm Pháp và Đức, còn Anand 
Kausalyayan ở lại Châu Âu trên 20 tháng. Năm 1933 là năm Rahul Sankrityayan dành trọn cho 
việc sáng tác. Cùng năm đó, Jagdish Narain, sau này là Bhikkhu Jagdish Kashyap, gặp Rahul 
Sankrityayan ở Patna. Sau khi Jagdish xuất gia ở Sri Lanka, ba vị sư người Ấn Độ thời hiện đại 
này đã trở thành “bộ ba” và đóng một vai trò quan trọng trong việc phục hưng Phật giáo ở Ấn Độ. 
Đóng góp lớn đầu tiên của họ là phiên dịch Tam Tạng Pali sang tiếng Hindi, và việc xuất bản do 
Maha Bodhi Society ở Ấn Độ đảm trách.  

 
Dù rất bận rộn trong việc viết lách và dịch thuật, nỗi đam mê du lịch của Rahul 

Sankrityayan cũng không giảm đi chút nào. Vì vậy từ năm 1934 đến năm 1938, ông đã đi Tây 
Tạng 3 lần, và còn đến thăm Nhật, Korea, Manchuria, Nga và Iran. Kết quả của 3 chuyến đi Tây 
Tạng vào năm 1930, 1934, 1935, ông đã đem về Ấn Độ 80 tác phẩm Phật giáo viết bằng tiếng 
Sanskrit, mà một số trong  đó, sau này đã được ông  biên tập và xuất bản.  

 
Là người duy lý và tự do tư tưởng, Rahul Sankrityayan bị thu hút bởi học thuyết của 

Marx. Hứng khởi với cuộc cách mạng Nga năm 1917, ông viết cuốn tiểu thuyết tựa đề “Thế kỷ 
22” vào năm 1920 để phát biểu quan điểm chính trị của mình. Ông rất mong có dịp đến thăm 
nước Nga, và vì vậy năm 1935, khi có cơ hội, ông đã qua đó. Ông đến Moscow bằng tàu lửa từ 
Manchuria vào ngày 6 tháng 9 và ở lại đó 2 tuần. Ông mong muốn được gặp Tiến sĩ Scherbatsky, 
tác giả của cuốn “Buddhist Logic” nổi tiếng, nhưng Scherbatsky đang ở Leningrad mà ông lại 
không được phép đến đó. Vì vậy ông trở về Ấn Độ. Năm 1937 ông qua Nga lần thứ nhì. Lần này 
ông được Viện Hàn Lâm Sô Viết mời dạy tiếng Sanskrit ở Đại học Leningrad. Ông ở Leningrad 
từ ngày 17 tháng 11 năm 1937 đến ngày 13 tháng 1 năm 1938. Ở đây ông gặp một thiếu nữ người 
Nga tên là Lola (Ellena Narvertovna), thư ký của Khoa Indo-Tibetan. Lola thông thạo tiếng Pháp, 
Anh, Nga và Mông Cổ. Cô học tiếng Sanskrit với Rahul Sankrityayan và dạy tiếng Nga cho ông. 
Hai người yêu nhau, và cô thuyết phục ông hoàn tục để làm đám cưới. Vì vậy ông đã cởi bỏ chiếc 
y vàng tu sĩ, trở lại làm cư sĩ trong suốt quãng đời còn lại của ông.  
Năm 1938, khi từ Nga trở về, ông trở thành nhà hoạt động chính trị và dấn thân vào phong trào 
của nông dân. Ông tổ chức Hội Nông Dân ở Amavari và bị bắt. Sau vài tháng ông lại được phóng 
thích. Tháng 2 năm 1940, ông làm chủ toạ Hội Nghị Nông Dân ở Motihari, và lại bị bắt do bài 
diễn văn có tính khiêu khích mà ông đọc ở hội nghị. Trong suốt 29 tháng từ năm 1940 đến năm 
1942 ông bị giam ở hai nhà tù Hazaribagh và Deoli. Ông đã tận dụng thời gian này để lam giàu 
cho văn học Hindi. Ông viết cuốn “Triết Học Nhập Môn”, (Darshan–Dig Darshan), phân tích và 
phê phán nền triết học của Ấn Độ, Châu Âu, Hy Lạp và Hồi giáo theo quan điểm của học thuyết 
Marx. Ông còn viết cuốn “Xã Hội Loài Người” (Manav Samaj) trong đó ông đã lần theo sự tiến 
bộ của nhân loại qua các thời đại. Tác phẩm thứ ba ông viết trong thời gian ở tù là cuốn “Từ Sông 
Volga đến Sông Hằng” (Volga se Ganga), một tuyển tập gồm 20 truyện ngắn lịch sử. Ra tù, 
Rahul Sankrityayan đi du lịch khắp đất nước Ấn Độ từ năm 1942 đến năm 1944. Thời gian này, 
ngoài năm cuốn sách, ông còn viết tự truyện (tập 1), dựa trên cuốn nhật ký mà ông vốn vẫn viết 
rất đều đặn. Tập 2 xuất bản năm 1950. Ba tập khác xuất bản sau khi ông mất. Tự truyện của ông 
là một kho tàng các thông tin về nhân chủng, xã hội, kinh tế, ngôn ngữ, du lịch, địa lý, địa chất, 
chính trị, khảo cổ, lịch sử, tôn giáo, phong tục, và tín ngưỡng. Năm 1943, tròn 50 tuổi, giữ đúng 
lời hứa là sẽ về thăm quê sau 50 tuổi, ông đã về thăm lại Azamgarh. Lúc đó, cha mẹ ông đều đã 
qua đời.  
Năm 1945, Chính phủ Nga mời Rahul Sankrityayan qua Nga và đề cử ông làm Giáo sư của 
trường Đại Học Leningrad. Sở dĩ có sự đề cử này là do Giáo sư Shaerbatsky, nhà Ấn Độ học 
người Nga lừng danh, trên giường bệnh đã nói rằng người duy nhất có thể thay ông phụ trách 
Khoa Ấn Độ học của trường Đại Học Leningrad là Rahul Sankrityayan. Từ tháng 7 năm 1945 đến 
tháng 7 năm 1947, ông dạy Hindi, Sanskrit và Triết Học Phật giáo ở trường Đại Học Leningrad. 



Vợ ông là Lola và con trai là Igor ở cùng với ông ở Leningrad. Nhưng vì họ không được phép đi 
cùng ông về Ấn Độ, Rahul Sankrityayan trở lại Ấn Độ một mình và đến Bombay vài ngày sau khi 
Ấn Độ giành được độc lập (15/8/1947). 
 

Từ tháng 8 năm 1947 về sau, Rahul Sankrityayan chỉ ở Ấn Độ. Ông được bầu làm Chủ 
Tịch Hội Văn Học Ấn Độ ở Allahabad, và là hội viên của Ban Phiên Dịch Hiến Pháp Ấn Độ. 
Trong thời gian này, ông đọc cho thư ký viết cuốn “Lịch Sử Trung  Á” (Madhya Asia ka Ithas). 
Cuốn sách gồm 2 tập, khoảng 2000 trang, hoàn thành chỉ trong vòng 4 tháng, và đã đem lại cho 
ông giải thưởng của Viện Hàn Lâm Văn học năm 1958. 

 
Rahul Sankrityayan là nhà tư tưởng, học giả, nhà văn và là nhà ngôn ngữ vĩ đại. Ngoài 

Hindi, ông còn viết bằng tiếng Sanskrit, Pali, Tây Tạng và tiếng Anh. Ưu điểm của ông là tốc độ 
làm việc. Ông đã từng viết một cuốn sách dày 500 trang trong vòng một tháng. Tổng cộng ông đã 
viết khoảng 150 cuốn sách lớn nhỏ. Ông không chờ phải có cảm hứng hay một chỗ làm việc thích 
hợp mà có thể viết bất cứ nơi đâu, trên xe lửa, tàu thuỷ, bến xe buýt, trong tiệm ăn, trong trại tù 
hay ở nhà.  

 
Rahul Sankrityayan tự học nhiều ngôn ngữ và đã đạt bằng cấp cao nhất của môn Pali ở 

trường Vidyalankara ở Sri Lanka năm 1928. Sau đó, trường này đã phong tăng ông học vị Tiến sĩ 
văn chương. Do những cống hiến của ông trong lãnh vực ngôn ngữ Hindi và Sanskrit, ông đã 
được Hội Kashi Pandit Sabha phong tặng danh hiệu Mahapandita năm 1939. Trường Đại Học 
Bhagalpur cũng phong tặng ông học vị hậu Tiến sĩ. Nhà Nước Ấn Độ đã trao cho ông phong 
thưởng cao quý Padma Bhusan (Hoa Sen). 
Năm 1959, trường Vidyalankara được nâng cấp thành Viện Đại học, và cử Rahul Sankrityayan 
làm Khoa Trưởng Khoa Triết Học. Ông nhậm chức vào tháng 9 năm 1959. Khi đang còn ở Sri 
Lanka ông lâm bệnh và trở về Ấn Độ vào tháng 8 năm 1961. Tháng 12 năm 1961 bệnh ông trở 
nặng và ông bị mất trí nhớ. Ông được đưa qua Nga để điều trị nhưng vô hiệu. Sau 7 tháng ở Nga, 
ông được đưa về lại Ấn Độ. Ngày 14 tháng 4 năm 1963, ông qua đời ở nhà riêng ở Darjelling, thọ 
70 tuổi.   

 
Rahul Sankrityayan vẫn luôn được nhớ đến nhờ những đóng góp của ông trong nền văn 

học Hindi, và đặc biệt là những tác phẩm Phật giáo bằng tiếng Hindi của ông là những viên đá lót 
đường đầu tiên trong lãnh vực vào thời điểm đó còn quá mới mẻ. Và trên hết công lao của ông 
trong việc sưu tầm, biên tập, chú giải, phiên dịch những bản kinh Tây Tạng, có thể nói là một 
cống hiến lớn lao cho Phật giáo thế giới.   

 

LIEÃU PHAÙP trích dòch 


