THERAVADA
PHAT GIAO NGUYEN THUY

SO R

HU'O'NG DAN
THIEN PHAT GIAO

TUE

(Pafifia)

GIO1 PINH

(Sila) (Samadhi)

Ty-kKhwu Phwé'c Heng
(Bhikkhu Kalyana Puiifia)

NHA XUAT BAN HONG bUC






MUC LUC

Ve I o] 1) = 12
LOTNOT GBU +vvvvvvvveeiessssssssssiissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 13
THOT KNO@ DIl PBNG NGEY ..vvvreeeriesieeiresirississirsessississsisesns 14
NOI QUY KOG LAIEN ...etetsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 15
TONG QUAN PHAP THIEN PHAT GIAO ......covverrerssnssanns 19
I Tai sao phai RANA thi€N? .......c.cosesessssessssessssessssnssnne 19
II. Tom IugC Tir TRANA DE .....vvvsvrersssessssesssssssssnsssnnssane 20
B (1o - 20
DA - o X =X 21
A= - 21
A o X = 22
II1. Giang giai Pao 10 GiOi - DinA - TUE .......coeeesseesssesinns 23
B € (o] 1o Lol 23
A D)0 1 1 [0 Lo 24
3o TUC POC ..cccisiiissiissiisssissssisssssssssisssssssssissssssssissssssssiisssssns 26
IV. Tu tap theo Dao 16 Gidi - Dinh = TUE .......cesssesssesines 28
L TU LGP GIOlvrrisssssssiasssssinssssssssssssssssssisssssssssssssssssssssssssees 28
2. TU LD DINA covvvvsseeeesseieessiisssssssssssssssssisssssssssssssssssssis 28
Khi ndo du Binh tdm dé chuyén sang tu Thién Tuéz........... 29
Nam Thién chi ché ngu’ nam chuong NGai.............ceeeeeeeeean. 30

So TULED TUBccooeveeesseeeeeseeeetsiitsssssssssssssssssssssssssssssssssssssis 30
HUGONG DAN THIEN PHAT GIAO....ccccocersuersnsssansssassssnnes 32
L HUONG d3n THIEN t0@.....cccessseessesssresssssssssssssssssesns 32
1. NGOIi GUNG LU EAG......ovveeeeveseessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 32
2. C3m nhén toan than va hoi thd, tim diém xuc cham........... 32

3



3. Ba giai doan chanh niém trén Aol thG'..........cceevvvvvveeeeeeesnnns 34

4. Nhithg hién tuong la xuét hién khi thién tién bo................. 38
5. Hanh Thién Tu@ Khi NGO tHIEN .........cceeeeeeeeeesessisisssssesssseens 40
6. Phuong phap X@ tHIEn ........ceeeeeeeeeeeeeeeeissssssssssssssssssssnnnnnnns 40
I HUONG d3n THIEN RENA.cecseesssirisisrsssrssssrssssssssssssnses 42
1. Loi ich cua Viec thi€én RENA..........ccceeeeeeeeeeeieiiissssssssssssnnnnnn, 42
2. HUONG dEN tHIEN BANA.ce.evvvevereiereeeereieveiseiereiarssisrsssennas 43
IIl. Hudng dan Thién trong sinh ROAt........c.ecevesseessivens 44
1. Loi ich cua thién trong sinh AOGt ..........cccceeeeeeveveeveenaarnnnnnn, 44
2. Duy tri chaénh niém dé ngén chan phién ndo khdi sinh........ 44
3. Hanh Thién Tué khi phién ndo KhGi SinA .........ccceeveeeeeesesan, 45
4. H3y hanh thién lién tuc dé théu hiéu duoc Phat Phap!........ 46
IV. Hudng din Bon PhEp THIEN B30 Ho.......cveeereeesivesans 48
1. PREp THidn Nim An BUEC PASE c....cceeeeeeevereeeeeereeseesieareannn, 48
2. Phdp Thién Quan THAN Bat TinA......ccceeeeeeeeerrriisssseessesssnnns 49
3. Phap Thién NIEm SU CHEL .......cvvvuvvveeeesessssssssssisssssssssssssnns 50
4. PRED THIEN TEM TU wevvvvreseeeesseesssssiiiissssssssssssssssnssssssnsses 51

Loi ich khi thuc hanh Thién Tam TU ......uveeeeevirvisiiisssiiissenns 54

PhED THIEN THA TAW eevvveeeriiiissseessssssssssssisissssssssssssssssnnnins 54

Nam Phap Thuédn Thuc khi hanh Thién DBinh .........ccccccuun.. 56
V. Hudng din Phap Thién Ta' V6 Luong Tam ..........e... 57
1. PREPD THIEN TEIM Bi.eeesvvseverriiiisssesssssssssssisssssssssssssssssssnnins 57
2. PRGD THIEN TEM HY eeeeeseeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 58
3. PRGD THIEN TEM XG.sssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 58
VI. SUPRAL SiNA LT UG ....sesssrersssessssessssssssssssssssssnssssnnns 60
VII. Cac chuong ngai khi Thién va cach Xur'ly......ccvseeen. 61
1. 7am phong dat (phong tam)..........ceueeeeeeeeeeeevssssissssssnnnnnnn, 61
2. Tam trao hoi, than tr30 CU......cuvvvvvvveeeesesessssssirisssssssssssssnns 62

4



AN T e e 62

4. TAIM EAGITY Gl vvvvvvvveeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 63
- 111 I o 63
6. TEm hOn tram — TAUY MU .....vvvvevevrrersrrsssssssssssssssssssssssnns 64
7. Cac cam gidc la Iing, KRO ChIU .....c.eviianaiaaaessssssiiisssnnn, 66
8. Cdc hién tuong la do tré nghiép hay tu tap tién bg............. 67
9. NOUNG GIEU CBN I Y ..viiiiiisaaeesssssiisisisssssaasssssssissssnnns 68
VIIL, HUGNG dA1 EFinh PREP cevvivsresirsssrssssrsssssssssssssnsssens 69
1. THIEN SiNP MO v.vvvvvvvevserssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 69
2. THIBN SINA Cl vovovavaeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeaseaeaaaaeaaaaaaaaanaannans 71
NHUNG CAU HOI PHO BIEN ......cocceverrersersersessessessensensens 72
NHUNG KIEN THU'C QUAN TRONG......corrmrsasssasssnsssnssans 85
TAIM B3O ...cssssssssssssssssssssssssssnssssnssssnssssnssnsnssnsnssnsnssnnnssnnns 85
1. BUC PRt (BUGGRGE)........0uueeseeessseisssssiiissssssssssssssssnssssssnsens 85
2. DUC PREPD (DAGIMIMA).......cuvssriisssessssssssssssiisssssssssssssssssnnnns 87
Aol - Tr e WS 11 e 1 ) R 88
G QUY Y TAIM BAO....cuuusseirissssssssssssssssssisssssssssssssssssssssssissseees 89
Ba Bac Giac Ngo va Ba BAC BO-LAt ......c.cvssrsssesssnssssssnnssas 89
1. Ba bac giac Ngo (BUAARNG)...........cccurrvvvrseeeesssssssssisssssnssens 89
a. Ut Phat Chanh Péng Gidc (Sammasambuddha)............. 90
b. Buc Phat Boc Gidc (Paccekabuddha) .............cccuvvvvvvvnnnn. 90

c. Bac Thanh Thanh Van Gidc (Savakabuddha) ................... 91
d. Bon bac Thanh nhdn dé tu' PRt .......ccceeeeeeeeeeeesrrriiissnennns 91

2. Ba bac Bo-tat (Bodhisatta)...........cccccuuueueueuuisiaisiissssnssnnnnnns 93
Qud trinh tu t3p dé tré thanh Puc Phat Toan Giac........... 93
Muoi Phap Hanh Ba-1a-mMAt ........c.cosseessssessssesssssssssssssnnns 95
Nghiép va Qua clia NGRIEP ....cervsressseessssesssssssssssssnssssnnns 96



N e[ o e | 96

2. Tinh CHEL CUA NGIIED ......eeeeeeeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssss 9
3. Tinh chdt QUG CUA NGAIED ......eeeeeeeeeeeeeeseesesssssssessssssssssses 98
Cong thuc ludt nhédn qua NGRIEP B30 ..........eeeeeeeeeererennanns 99
Nghiép cho qua theo thoT Gian .........ccceeeeeeeeeeeesesssssesen. 100

4. Nghiép chi phdi chung sinh trong tam GiGi....................... 102
NGHE TAUAL SONG v.evverssressssesssssssssssssssssssssssnssssnnsssnnnssne 104
1. ThAP tHiéN NGRIEP ..c.evveressssessssssssssssssssssssssssssssnnnssne 104
a. COY HANN XA SUSAL SIN «.eeeesessisssssssssssssssssssssssssssses 104
b. CO'Y traénh Xa SU trOm CUOP......ceeeeeeeeeeesesssesssssssssssssssss 105
C. COY tranh Xa SU'tad AaM......cccceeesseeeiireinnssaeesssssssiissssnns 106
d. COY tranh Xa SU'NGI AOi......cccceeevseeiiiireennssaeasssssssiissnns 107
e. COY tranh xa Su'Noi 107 CHIA 1€ .......cccveeeeeeeeeesssssiiirsnnnn, 107

f. CO'y tranh xa SU'NOI 107 thG GC.....vvvvvvveeeeeseesssssiriiirsannnns 108
g. COy tranh Xa SU'NGI 10T VO ICH ....veeevevessssssssssssssssisssssns 108
h. CO'y tranh xa tam tham I3 ...........cceeeeeeeeeeeeervrriisrsennnns 109

i. COytranh xa tam thu REN ........covveevvveeeeeiiieesssiriiissannnns 110

j. CO'y tranh xa tam ta kién (Co Chanh Kién).................... 110
2. MUOT PAUOC LRGN ..ovsssrsssessssssssssssssssssssssssssssssnssnnnss 113
a. BOthi, CUNG QUONG ....vveeesesiiesesssiiiissssssssssssssssssisisssssens 113
b. HOi huong pAUuGC. ...........cccccvvveeeaeseeiiiiiiiiiiisiiiiiaaaaaaaaaa, 114
Co TUY Y PAUDC .....usssssisississsssssssssssssssssssssssssssssssssssses 116
A1 o 116
€0 CUNG KiMP c.vsiessissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 117
f. PAUC VU, CONG QU ..vvvsseeesesssssesssiiiissssssssssssssssssssssssnsens 117
G NGNE PAGD .. vvvvviiiiieeeessssciiisiesiiseeessssssiisssssssssssssssssinns 117
Do TAUYEE PAGP....eeeeeeeeeeseessessssssssssessssssssssssssssssssssssssssas 117

O 1= Vo I 71 =) 118



Joo GBI KIEN .o esssinnt e asssnrnaeessnnnes 118

INGHE TAUBE CHEE ...cevvssssersssssssssssssssssssssssssnssssssnssssnnnnsns 119
1. Bon loai Nghiép bao quyét dinh su’ tai Sinf............. 119
A CUC HONG NGIIED ....eeeeeesssessessssssssssssssssssssssssssssssssssses 119
b. CAn t' NGAIED.......ccceeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeeeeeeeieeeaaaaaaaaaaaaaens 119

C. TP QUAN NGAIED ...esesssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssses 120
A. TICH J0Y NGRUED .......eseesssessessssssisssssssssssssssssssssssssssses 120
2. NgHE tAUAL CROE......cevvsseesssssessssssessssssssssssssssssnnnsssnns 120
a. Bon diéu can phai budng xa, dung nghi dén.................. 120
1. T 101 QUE KALE.v.eeseeveeeseeseisieeeseseesetsesearnaenaes 120

2. NGT DEE BANA T8 QUA...eceveveevervrersiersisreisciarseisrsisanas 120

3. K8 thu 0an tréi VO MinA ........ccceeeveeeveeeiiesssisssssssnnnnnnns 120

4. Tai san, danh Iof, tinh cam gia dinA..........ccccevveeennnnnns 120

b. Ba didu phéi thudng xuyén 1am va nghi dén mdi ngay ... 121
1. C3C LHIEN PRGP...sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 121

2. Dé muc thién, niém PAGL .........cvvvveieesrvissiessriisssessnnns 122

3. Su’ binh tam truoc con dau ............ccuuuveiiiiiiiiiiiiinnnnnnn, 122

3. Lam gi dé gitlp NGUOT A8 MET ......ceeeressssessssssssssssssnns 123
Ngéi Nha Chanh Niém, Binh Tam, Tinh GiaC.......coveeesss 124
V6 Thuong, Kh6 N3O, VO NG&........cceeesssssssssssssssssssssssnes 125
Tién Trinh T3m THEO NGG UM ......ccccevssssvceessssssssssssssns 126
1. Tién trinh tam khi tiép xuc voi doi tuong Cif ........... 127
a. Tién trinh tdm cua pham nhadn khong tu ....................... 127
b. Tién trinh tdm cua thién sinh co chanh niém................. 128

c. Tién trinh tdm cua bac Thanh A-la-han tro én............... 128
2. Tién trinh tam khi tiép xuc voi doi tuong moi ........ 129



Ba Muroi Bay PREM Tro DA0.......eeesssssssssssssssssnsssssssseses 130

1. Nhirng van dé lién quan dén su’ gidCc NGO .....ccceresssss 130
a. Bon hang nguoi co kha nang Gidc NQo ..........ceeeeeeeeeeeenn. 130
D. B3 1037 BENNY NAGI ....eeeeeeeeeeeeseessesssssssssssssssssssssssssssss 131
c. Thoi nay chu’ Thanh nbén VAn COM.......cweveveeeevevanna. 131
d. Minh (Vijja) va Hanh (Carana)............cccceeevvvvvvesssssnnnnns 131
e. Muoi lam phap hanh quan tronNg...........cceceeeveveeesvssannnns 132

2. Ba Muoi Bay PRAM TrO D0 ......cccessssssssssssssssssssssnees 133
Qe T NI XU osvsoveveeeeseseeeeeveeeesessseseseesessesssesensessasenssns 133
[ AT O 1o N O o B 135
Co TUNAL'Y TUC 1 cveveveverererarerarararararasasasasasasasasasasasasasases 135
d. Ngd Can vVa NGU LUC.......cceueeeeeesssssiiirieenssaaaeesssssiiisssenns 136
11 = Tol 01 138
. BAt CHANA DAO .....ussssiisissiisssssssissssssssssssssssssssssssssssssses 140

MUOi D20 BinA Ma......cocssessssssssssssssssssssssssssssssssnssnnssnnss 141

1. DUCIAC cessessrsrsssssssesssssssssssssnssssussnssnsansassnssnsansussnsanse 141

2. BAt MAN..cccsssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnssnnns 141

3. DO0i KRAL.......cesessssssessssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnsnsssnns 142

4. TRAM 3J ssverssvessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssnsnssnnns 142

5. HON tram, TAUY MU@N....cccsssessssssssssssssssssssssssssnnsnnnns 142

6. So hai, khiép nhuoc hay heén nhAt ..........cccsssessnesinns 143

7. HOQ I NGAcsussssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnnns 144
Q. TGIM GAI GOC...uuusississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 144
b. NG ABY 1O DUGC ......eeeeeeeeeeeseessssssssssssssssssssssssssssssss 144
C. DUC tin KN@i SANG L3M.....vvveveserirsssssssssssssssssssssssssssssssnns 145
d. Bén suc manh gidp hanh thién hiéu GUE ............ccceunnns 1496
€. SUKAON KNGO ....ceeeeseeeseriiisssssesssssssssiisssssssssssssssssssnnnns 146

8. Kiéu man Va VO ON....ccecssessssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 146



O U 1o o 1 ) | S 148
b. DEp tat I7a PHIEN NEO ...veccvsveeesirrieesiirivesiirissssirsnsssirsnns 148
10.. Khen minh, CRE NGUOT......cvsesessssessssssssssssssssssnnssnne 148
COt tuy cua doi so6ng Thanh thi€n ...........ccceeeeuveeeessssinns 149
MUOi PR3P RANG BUOC ...csvvsessssessssssssssssssssssssssssssssnnsssne 150
MUOT Hai NRHEN DUYEN....c..cevreesisssssssssssssssssnsssssssssssnssnnns 151
Su’ Khac Biét Giira Thién Dinh & Thién Tu@........cccceuss 154
PRAP (DRAMIMA) ...c..ovvrversvssssssssssssssssssssnssssssssssnnssnnssnnns 156
Niét-Ban (NiDDANa) .......coceeessssssssssssssssssssssssssssnssssnnsssne 156
Danh Va SEC (NG UBN) ...ccovevrvsssvssssssssssssssssssssssssssses 157
Diét Poan TuyYEt PRI€n NAO.........ccvsesessssssssssssssssssnnsssns 157
1. S8U Phap CAUONG NG@i..uvveeeiaisaaaasssssiiisiennassasessssssiissssnnns 157
2. TG PREP thE GIAN ....eeeeeveeeeeiriisisseaeesssssssssiiissssssssssssssnns 158
3. MU  PRIEN N30 ...uusseessssisiasssiisisssssssssssssssssisssssssssssssssns 158
4. MUOT PREP 1GNG BUOGC ...eeeeeeseeaseiriiisssssssssssssssssisssssnsens 158
5. MUuoT Bt thién NGRIEPD .........ccuvvevvreeeeessessesssiisissssssssssssnns 159
6. Muoi bon At thién t3m SO .......cccccevvvvveiiissiiiisiisssiisssessanns 159
Nhirng Sai Lam Khi HanA TRI€N ........cveeessssssssssssssssssnnss 160
Tai Sao Tu Thién Khong Ti€én BO?.......ccceesssessssssssssnssines 161
T3 Diéu DE Tt THIEN Ti6 BO.uvvseressessesesessesseseesessessen 162
Tiéu Chuén Panh Gid Tu HANA Tién B ..ceeveesveseesessesees 163
C3n L3M Gi DE TU HOC BUNG? cevvrvrevsessesvesessrssessessssessens 164
1. NiEm tin Giac NGE VNG CAGC...vvveesirevessiriressirensssirensesirens 164
2. Vun b6i PhEp ROC CAUBIN XAC .vveereeveeeireeireesiesirnsisensenns 164
3. Thut tap Phap hanh mién mMat..........ccccceevevvvsssssessesssenns 165
4. Thanh tuts PAGP tAGNA .......eeeeeeeeesessesssissssssssssssssssssssssssns 166



Phuong Phap Nhan Biét Vi Thanh NRAN .........ccceeeeseenns 166

1. Phuong phdp nhan biét bAc ThaNA..........cccceeeeveveevveannnnnn, 166
2. Thién Sur co xdc chung cho thién sinh khongz? ................. 168
a. Quan diém cda Thién Su’ Mahasi Sayadaw ................... 168
Nam tram vi Ty-khuts bi danh UG .........cceeeeeeeveeeereseenn. 168
Cau chuyén Vé truong 180 CUlasSuma ..........ccceevvveennnnnns 169

b. Quan diém cda Thién Su’ Pa-Auk Sayadaw .................... 171
Gidi Thiéu Cac Phap Thién Tiéu BiéU ........ccceereeeeensnnnns 177
Muoi Sau Tang Tué Minh Sat Dua Trén That Tinh........ 179
s 1 179
A oo o B 179
B KIBI TH oo ev v v s s s s s s s v s s nen s, 179
TUE PREN BI€t DANA SEC......uueeeessiireeeesssiissnssessiissensnnias 180

4. 003N NGAT TINAc.ccoveeieeresieieaiiteseetsisasssisasssssasssisasssnsanns 180
TUé Phan Tich NAGN DUYEN .....cccevveveerriivissesssssssssssnnnns 180

5. D30 PRI D30 T KIEN T .vvvsevereveeseseersiserersesessssesessesesens 181
TUE ThEM SEt TAM TUBNG .vvveeveeeirieciiessirescirisssiressans 181

TUE SiTA DIBE vvvvvevsevseseseseseserevsesesssesesesssssssasssesesssssns 181

6. DO LO TH KIEN TiNA..ceevervssiiiiriiissiissiiissssssssiisssssssissseens 183
TUE DBl ..vvsvsesesessesevsesessssssessssssssssssesesssssssasssesssssssas 183

TUE KINA SO ceeeevviiivssiissiissiissssissssssssiissssssssissssssssiines 183

TUE NGUY Hal ..vvvvvvvvsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 183

TUE CREN NG c.eesesiisisssiisssssssssssssssssssssssssssssssssssniis 183

TUE DUC TROGL ...veeessssisssiiiiisssssssssssssssssssssssssssssssssnnis 184

TUE QUEN CHBU ..evvvvvvsssririisssssssssssssssssssssssssssssssssssnis 184

TUE HANA XB v erevers v v v v v v v v s s s esrnan. 184

TUE THUBGN TALE ..voeeessesiseriiissssssssssssssssssssssssssssssssssnnis 184

TUE COUYEN TOC cveeceieserisciriessiessirisssiisssisessisisssisessans 184

10



T, THTKIEN TH eovvesesvosseseoseseseosesesessessssssessssssasssasssssesssans 185

TUE D30 V3 TUE QUA...uuvuuuiissssssssssssssiiiisssssssssssssssnniis 185
TUE PRGN KAGN .csssseiissssiiiiissssssssssssssssssssssssssssssssssnnis 185
THENN SO QUE .evevevavseserrreveieisessssvsisisessisssssssssssssans 186
THEI AT QUB .vevveeeereeeeeisisesesssieisisessissssisssssasnans 186
THENA TAIM QUG ..vsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 186
THEINA T QUB e vevteesesvveeesisessessieisisessesessesssssasanans 186
PHU LUC
VAN DAP CUA CAC THIEN SU....ccccerierrimmssnsssnssssssanssannns 188
THO BAT QUAN TRAI GIOT .....cccvvevrierrnrssnsssnssssssassssnnns 255
KINH TAM BAO .....oovcirinsvanssssssssssnsssssssssssssssssssssssssnes 260
CAC BAI KINH PHO BIEN.......cccvrmrrmrsanssnsssnsssnsssnsssnssnns 267
DANG HOA ......corvmirienrssnsssnssssssssnssssnssssssssnssssnsssasenss 267
172 07-Yo {0 850 e U 1 Z5 269
KE KHUYEN TU .ooiiiiieerisnsssssssssssssssssssssssssssnsssssessassnns 271
LE BAI PHU MAU KE ...occcerirenrissssssssssssssssssssssssssssssnnss 272
KINH TUNG SAM HOI.....occoceriuerssnnrssssssssssssssssssssasnns 273
KE VO THUONG - KHO NAO - VO NGA .......cvvrenrianrane 278
NUGC MAT VA DAL DUONG......coisereseessssmssasssssessassnss 298
KINH NGUOT BIET SONG MOT MINH .....cccovremeriannans 299
AO MONG CUOC DOT.....cocerrrrmmrranmssnsssssssssssssssssnsssnns 300
KINH RAL TAM TU ...coviiniennernesssn s ssnsssnssnsssnsssnsses 301
TAI LIEU THAM KHAO......ccceerrmmssnssssssssasssssssssssssasssnns 306

11



LOT GIOT THIEU

V@i tac dong cua toan cau hda hién nay, 16i sGng con ngudi
ngay cang phong phu, da dang dudi nhiéu hinh thrc qua thai do,
tu’ duy, r'ng xUr,... gilp cho d&t nudc ngay cang phat trién va tién
b6 vugt bac. Tuy nhién, bén canh do, cling xuat hién nhiéu ca
thé chay theo I8i séng hudng thu, ich ky, day tham vong dé roi
chudc 18y nhitng ndi khé niém dau cho riéng minh cling nhu gay
phién ha dén gia dinh va xa hoi. Ho da va dang mang trong ngudi
nhifng c&n bénh trdm kha vé tdm ly cling nhu than thé.

TU nhitng bdc bach dé, ngoai viéc iing dung cac phuang phap
chira bénh theo thé gian, nhiéu ngudi da cd cd duyén tim dén thién
dé hda giai khé dau dua trén nén tang tu tép Gidi - Binh - Tué cua
Phét gido. Nh& do, ho cd thé dan dan hiéu dugc ban chat that su
cua than tam ciling nhu biét cach s6ng thuan theo quy luat tu’ nhién
ma tirng budc ném dugc huong vi gidi thoat.

Sau nhiéu ndm tu hoc va hanh thién tai Viét Nam va
Myanmar, dén nay, Ty-khuu Phudc Hung da day cong bién soan
quyén Hudng dén thidn Phét gido dé cac hanh gia tich Ity day
dd hon cac kién thic tir Phap hoc dén Phap hanh trén budc
dudng tim cdu chan ly. Chdng toi xin tran trong gidi thiéu quyén
sach nay dén quy doc gia véi tdm tir va hy vong déy sé 1a cdm
nang cho ngudi cd y nguyén tri liéu than tam, gilp hanh gia vugt
qua khd dau, dat dén hanh phic hién tai va tudng lai.

TP. HCM, ngay 25 thang 08 nam 2022
TT.TS. Thich Giac Hoang
Trudng khoa Phat hoc tir xa, Hoc vién Phat gido VN tai TP. HCM
12



LOI NOI bAU
"Khong tri tué, khong thién,
Khong thién, khong tri tué;
Nguoi co thién, co tué,
Nhat dinh gan Niét-ban.”

Trong Kinh Phap CU s6 372, Buic Phat da day rd nhiing ai cé
duyén thién tap 1a nhitng ngudi tri. Nhd tri tué sang suét san c6 da
vun bdi nhiéu ddi nén hdm nay ban méi im dén Thién Phét gido dé
hda gidi phién ndo, khd dau mét cach rét rdo. Néu tinh tan, kién tri
tu tap dung cach, nhat dinh ban sé dat nhiéu Igi lac, nhat la ném trai
hanh phuc Niét-ban that su’ ngay tai day va bay gic.

Mudn vay, thién sinh phai nam virng vang va day du kién
thirc ddng dan, chudn xac vé Phap hoc Ian Phap hanh, vé Gido
ly can ban cling nhu Phuong phap Thién Phat gido. Cubn sach
nay dugc soan ra nham muc dich trang bi cho cac ban nhiing tri
thirc do, gop phan gilp cho Van tué, Tu tué cua ban dugc phong
phU hon dé& ban ¢ Chanh kién ma phan biét chanh ta va (ing
dung tu tap giai thoat.

Nh& tu tap Gidi - Dinh - Tué, ching ta c6 Tué giac hiéu rd
ban chat than tdm nay va quét sach moi 6 nhiém, bt tinh cling
nhu' thodt khoi &ch thdng tri clia 1dng tham muén dé ludn binh
tam, thanh than trudc moi chuyén.

"Tam bat dong gida dong doi bién dong,

Tam bét bién giita dong doi van bién."”

Thién Vién Phudc Son, thang 01 nam 2022
Ty-Khwu Phwé'c Hwng
(Bhikkhu Kalyana Puiifia)
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THOTI KHOA BIEU HANG NGAY

03:30 - 04:00:
04:00 - 05:30:
05:30 - 06:00:
06:00 - 08:00:

08:00 - 09:00:
09:00 - 09:45:
09:45 - 11:00:
11:00 - 13:30:

13:30 - 14:45:
14:45 - 15:30:
15:30 - 17:00:
17:00 - 19:00:

19:00 - 20:00:
20:00 - 20:15:
20:15 - 21:30:

Thic day, vé sinh ca nhan
Thién toa

Phap thoai ngan

An sdng va nghi nggi

Thién toa
Thién hanh
Thién toa

An trua va sinh hoat ca nhan

Thién toa
Thién hanh
Thién toa

Nghi ngai

Thién toa
Thién hanh
Phap thoai

v Luu y: Thoi khda tu t3p cd thé thay doi tuy theo tinh chét

khoa thién va yéu csu cua Thiy hubng dan.
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NOI QUY KHOA THIEN

P& dam bao su Igi ich va tu tap tién bd clia minh ciing nhu
ngudi khac, tat ca cac thién sinh phai tuan tha nghiém tdc theo
noi quy khoa thién nhu sau:

v Nghiém tri gioi luat

Nén tang cua su' tu tap la Sila - gidi ludt hay dao duc. Sila
tao cdn ban cho su’ phat trién Samadhi - dinh tdm; va su’ thanh
loc tdm dat duoc nho Pafina - tri tué hay tué gidc. Cho nén, quy
vi Ty-khuu, Sadi,... phai nghiém tic tho tri gidi luat cia minh.
Con cac thién sinh khac phai triét dé gilr bat gi6i nhu sau:

CO'y tranh xa:

Sur sat sinh, giét ha,

Su’ trém cuop (18y cua khong cho).

Su’ hanh dém (dudi moi hinh thuc).

Su’'ta ngir (noi loi doi tra, chia ré, tho ac, vo ich).
Su’ dung cdc chéat gdy nghién, gay say.

Su'én sau 12 gio trua (budi chiéu va toi).

N & 1A W N K~

Su gidi tri nhu’ nhdy mda, hat ca, nghe nhac, xem
phim,... va trang diém, trang suc, dung vét thom.

8. Su’ dung cac thu’ xa xi nhu: giuong, ghé cao sang,...
v’ Tin phuc Thdy hudng dan va Phap thién

Trong thdi gian khda thién, thién sinh phai tuan theo moi su
hudng dan tu tap clia Thay. D6 [a tuan theo ky luat, cac chi dan,
yéu cau cua Thay, khdng bé bdt hay thém vao diéu gi (néu khdng
duoc phép cua Thay).
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Su tin phuc phai rd rang véi su’ hiéu biét, ch khéng phai la
su’ phuc ting mu quéng. Chi véi thai dd tin can nay, thién sinh
mdi c6 thé tu tAp chuyén can va nd luc. B3t niém tin tron ven vao
vi Thay va phuong phap thién la yéu t& quan trong dé thanh
cong.

v' Khéng hanh theo cac Phap tu khac

Thién sinh chi chuyén tam tu theo phucng phap thién nay.
Con tat ca nhitng phuong phap thién khac, ky thuat chita bénh
hay cac trudng phai tdm linh khac cling phai tam ngung dé thuc
hanh phucng phap thién nay mot cach thuan khiét, tron ven va
chuan xac nhét.

v' Im lang thanh thién

Cac thién sinh phai gilt Su”Im Lang Thanh Thién trong subt
khda thién qua than, khau va y nén khdng lién lac véi ngudi dong
tu bang ctr chi, ra dau, viét,... Tuyét d6i khdng nén hudng dan,
trao ddi, chia sé kinh nghiém thién tap vai nhau. N&u cé kho
khan, thdc mac, hdy gdp Thay hay ban t6 chirc va cd thé ndi
chuyén vai Thay va ban t6 chirc khi can thiét.

v’ Thu thidc luc can

Han ché toi da ti€p xuc v@i ngoai canh nhu doc sach, xem
kinh (ngoar tai liéu khoa thién), ghi chép, nghe nhac, xem phim,
chup anh, phuc vy, cham sdc ngudi bénh...; Tranh danh gia, phé
binh ngudi khac gilp thién sinh yén tam tu tap, phién nao khéng
sinh. Hay nhin xudng cach chan khoang 1 mét khi di; tranh nhin
dé, day, c nhu dang tu mot minh va luon gilr chanh niém lién
tuc moi lic, moi nai.
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v Tu tap nghiém tic theo thoi khda biéu

Thién sinh nén chuyén tadm thién tap theo thdi khoa biéu;
phai c6 mat tai thién dudng su6t giG hanh thién; khong lam
nhiing viéc khac dé tdp trung toan tdm, toan y hanh thién va cé
lgi lac.
v’ Cach biét giira nam va nir

Phai duy tri su’ cach biét hoan toan gitta nam va nir. Nhiing
cap vg chong hay ngudi yéu khong duagc lién lac véi nhau dudi bat
cU hinh thifc nao trong khoa thién. Biéu nay cling ap dung cho ban
bé va ngugi than trong cuing gia dinh... Tranh moi dung cham than
thé€ vdi ngudi cling phai hay khac phai.
v’ Tranh dung cac chat kich thich

Vi strc khoe, tinh than cho minh va ngudi khac, viéc sir dung
cac chat gay kich thich, nghién say (thudc 13, ruou, bia, ma tuy...)
déu bi cdm trong khi tu thién.
v An uéng phu hop

Ban t& chic ¢d géng chudn bi nhitng thuc don bé duBng va
quan binh, thich hgp cho su’ thuc hanh thién. Thién sinh vui long
chdp nhan nhirng mén 8n dudc phuc vu, dirng doi hdi thém dé
thoa man s@ thich hay nhu cau hudng thu. Thién sinh cling khong
dudc phép nhin an.
v' Quan ado réng thoang

Quaén ao nén gian di, lich su, thoai mai, tranh chat bd, mong
manh, h& hang hay sic s8; khdng dugc phép phai ndng hodc dé
than thé hé hang. Diéu nay quan trong dé tranh gdy phan tam
cho ngudi khac.
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v’ Gilr vé sinh phong va tiét kiém

Thién sinh vui long gilt gin, don dep phong, nha vé sinh,
thién dudng va khu vuc tu tap sach sé& theo chi dan; sir dung tiét
kiém dién, nudc; khi ra khoi phong, nha vé sinh, nhé tat dién,
khda nudc can than.

v’ Tranh lién lac vdi bén ngoai

Thién sinh phai & trong pham vi truGng thién trong sudt khda,
chi dugc phép rdi trudng thién véi su’ dong y cla Thay va ban to
chirc; han ché tbi da viéc lién lac véi bén ngoai. Moi thiét bi dién tr
va cac tai san co gia tri khac nén dugc giao cho van phong gilr cho
ti khi khda thién chdm dit. Trong trudng hgp khan cap, thién sinh
hodc than nhén cd thé lién hé vdi ban t& chirc.

v’ Trinh phap theo lich

Theo lich trinh phap, thién sinh phai dén phong trinh phap
trudc 10 phat. Thién Su sé danh thdi gian khoang 10 phut cho
thién sinh trinh bay kinh nghiém hanh thién va giai dap cac cau
hoi thié€t thuc, lién quan dén viéc thién tap mot cach ngdn gon,
suc tich.

Trén ddy la nhifng diéu I€ nham dam bao cho tat ca cac
thién sinh tu tap duoc nhiéu loi lac va tién bé nhanh chong. Rat
mong quy thién sinh tudn thd nghiém tic dé khéng phi pham
thoi gian tham gia khoa thién.

Néu cd cdc vén dé gép cén gidi quyét, quy thién sinh cd thé
lién hé vdi van phong hay ban té chuc.
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TONG QUAN PHAP THIEN PHAT GIAO

I. TAI SAO PHAI HANH THIEN?

Vi tdm ta khdng hiéu nhitng gi cdn dudc hiéu, khdng that
su' biét chuyén gi dang xay ra. Ta khong biét dau la ding, dau
la sai, tai sao ta lai khd dau. Ta lubn hoai nghi vé minh, vé ngudi
va moi th(r trén thé gian nay. Chang cé ai hi€u dugc minh, minh
cling chang hiéu dugc ho. Ta cam thay bét an, lac 16ng va cd
don trong cudc ddi nay. Lam sao tdm ta dugc binh an?

Vi nhiéu ly do, nhiéu ngudi dén day hanh thién dé tim kiém
su’ binh an. Ngay nay, cd rat nhiéu Phap hanh thién dugc phd
bién trén toan thé gidi dé phuc vu cho nhu cdu chida bénh, ting
truong tri tué, thu gian than tam hay muu cdu hanh phdc tam
/inh cho nhan loai. Trong do, Thién Phat gido déng vai tro to I6n
khi dua con ngudi dén nhitng thang hoa tri tué va an lac noi tam
bang Nghé thuat séng va Nghé thudt chét. "Séng sao cho duoc
an lanh; Chét sao cho duoc tai sanh coi nhan”. \li vay, Thién Phat
gido dudc thuc hanh rong rai trong cac linh vuc gido duc, kinh
doanh, chinh tri,... thdm chi la trong nha tu vi nhitng Igi ich sau:

- Dam bado suc khoé than thé va én dinh tdm ly ciing nhu diéu
tri cdc can bénh trong than tam.

- Tang truong tri nhd va tri tué (chi s6 théng minh va chi s6
cam xuc).

- Hoan thién nhan cach, dao duc con nguot.

- Phdt trién tdm linh: CO tué gidc hiéu ré ban chat cda than
tdm minh, con nguoi va v tru dé séng thuén theo quy ludt
tw’ nhién ma thoat khdi moi phién ndo, khé dau.
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II.TOM LUQC TU THANH PE

T« Thanh DE la bon chan ly cao thugng ma hanh gia phai
chirng ngd nhd tu tap Gidi - Pinh - Tué dé thoat khoi khd dau.
Pay la gido ly trong yéu clia Phat gido, ndi vé khé va cach diét
khé, 18y con ngudi lam trung tdm hudéng dén hanh phdc t6i
thugng. DU chu Phat cd xuat hién trén thé gian hay khong,
nhitng Chan Iy nay van hién hitu.

Cho nén, Chu Phat khdng sang tao ma chi kham pha ra quy
ludt tu’ nhién nhd thuc chirng, truc nghiém, roi truyén day lai cho
chiing ta biét cach tu tap va s6ng theo quy lut &y dé€ tu’ minh
thodt khoi khé dau. 77 Thanh BE do la: Khé dé Tép dé, Diét dé
va bao dé.
1.KHO DE (CHAN LY VE SU KHO)

PGi v6i bac Thanh Nhan, ddi s6ng nay la dau khd, khong
thé s8ng ma khéng chiu khd, khdng thé cé hanh phuc théat su,
virng bén trong mdt thé gian tam bg. C6 tdm ndi khd cén ban
ma loai ngudi phai chiu: Sinh, Gia, Bénh, Chét, Muén ma khong
duoc, Thuong ma phai xa, Ghét ma phai gan, Than tam la mot
khoi khé (khéng theo y minh). Khd cling dugc chia ba loai:

- Khé khé: Su khé than, kho tam.

- Hoai khé: Mét di su an lac cua than tam.

- Hanh khé: Than tdm thay déi lién tuc do bi chi phdi bdi

Nghiép, tam, thoi tiét va thuc an.

Dt Phét ndi Ién surkhd, diy khdng phéi Ia tu’ tudng bi quan,
yém thé ma la tinh thdn nang dong, tich cuc vdi tri tué nhin ra
vén dé va dua ra cach giai quyét van de.
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2.TAP DE (CHAN LY VE NGUON GOC CUA KHO)

Ngudn géc khé dau do la VB minh va Tham &. VO minh 13
sur khong liéu ngd T& Thanh D&, 1a nguyén nhan & qué khir. Con
nguyén nhan hién tai la Tham ai, c6 3 loai:

- Duc ai: Dam mé ngti duc (danh tiéng, tai san, sac dep,
an ngon, ngu ky hodc sdc dep, thanh hay, mui thom, vi
ngon, xuc cham dé chiu) & cdi ngudi hay tr&i Duc gidi.

- Hifu ai: Tham ai hgp véi Thudng kién, tin rang ching
sinh c6 mot cai nga (/inh hdn), cac canh gidi thudng hang
hay dinh mdc vao su’ an lac clia cac tang thién hay cac
cOi Pham Thién Sac gidi, V6 Sac gidi.

- Phi hitu &i: Tham ai hop vdi Doan kién, tin rang ching
sinh chét la hét, chang con gi.

Ching ta tim ki€m hanh phtc thé gian bang cach théa méan
ham muén va cam gidc cia minh, trong khi long tham vo day.
Thanh cong khéng bao gi¢ dat dudc nhu udc ma. Vi vay, ching
ta khong bao gid that su’ hanh phuc khi né ludon phu thubc vao
ngoai canh bén ngoai. Phat gido chi rd Tham ai la ngudn goc sinh
ra khé dau nén chi ching ta cach doan trir Tham &i dé€ dat hanh
phuc vinh hang, tu tam, vo diéu kién, khdong phu thudc vao ngoai
canh bén ngoai hay ngudi khac.
3.DIET DE (CHAN LY VE SU HET KHO)

Pay la Niét-ban, trang thai tdm an lac, hanh phic ndi tam
tuyét doi khi thién sinh chirng ngd Tué giai thoat (pha bo V6
minh), Tam giai thoat (diét tra” Tham &i), khong con moi phién
n3o, 6 nhiém trong tam tly theo bac gidc ngd: NAdp Luu, Nhét
Laj, Bét Lai va V6 sanh (A-la-han).
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4.DAO DE (CHAN LY VE CON DUONG CHAM DUT KHO)

Bat Chanh Pao (Gidi - binh - Tué) la con dudng hay phuang
phdp tu tap duy nhat d€ chdm dit khé dau, luan hdi sinh tr, gom
cé tam yéu t6 chan chanh, chia lam 3 nhom: Gidi (Chanh ngd,
Chanh nghiép, Chanh mang), Binh (Chanh tinh tan, Chanh niém,
Chanh dinh) va Tué (Chanh kién, Chanh tu duy). Mot hanh gia
mudn gidc ngd, giai thoat phai khdng ngling xay dung va phat trién
day du ca tam chi phan nay trong Bat Chanh bao.
> Tu tdp T Thanh P&: 3 Chuyén 12 Hanh

PE tan diét moi khd dau, hanh gid phai hi€u biét, tu tap va
thuc chitng T& Thanh D& ca vé phuong dién ly thuyét 1an thuc
hanh, dugdc chia lam ba giai doan nhan thdc va hanh tri, dé la
"Tam chuyén: Thi chuyén, Khuyén chuyén va Chung chuyén'.
Mdi giai doan Chuyén cd 4 hanh tudng, tong cdng la "3 Chuyén
12 Hanh'. Tam Chuyén dudc xem la ba loai tri tué dugc tu tap
nhu sau:

- Thi chuyén (Vén tué va Tu tué): Hanh gid hoc hoi va tu duy
dé hiéu biét Kho dé, Tap dé, Diét dé va Pao dé.

- Khuyén chuyén (Tri tué thuc hanh): Theo I5i khuyén tan cla
PUrc Phat: Khd dé can phai hiéu biét, Tap dé& can phai doan
trir, Diét d€ can phai chirng dat, Pao dé can phai tu tap, hanh
gia tu tap Gidi - Dinh - Tué va cé tri tué (11 tang Tué Minh
Sat cua pham nhén) trai nghiém dan T Thanh DE: Thau
hi€éu dan Khé dé&, Poan trir dan Tap dé€, An hudng dan Diét
dé va Tu tap dan bao dé.

- Chung chuyén (Tué gisc). Nhd tu tdp Bat Chanh Dao, dat
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Tué Pao, hanh gia da thuc su chirng ngd vé T& Thanh DE:

Nhén ra Khé dé&, chdm dit Tap dé, chirng nghiém Diét dé va

thanh man Dao d€. Tuy theo bac chirng ngd ( 7u-da-hoan,

Tu-da-ham, A-na-ham, A-la-hdn) ma hanh gia tan diét kho

dau va ném trai Ni€t-ban mét phan hay hoan toan rét rao.

Tém lai tu tdp T& Thanh DE la thuc hanh: 3 Chuyén 12
Hanh. Thi chuyén la hiéu rd vé T& Thanh D&, Khuyén chuyén la
phai thuc hanh, trai nghiém dan T& Thanh D& va Chirng chuyén
la hoan toan gidc ngd T& Thanh D& dé€ dugc an binh, hanh phic
that su.

III. GIANG GIAI PAO LO GIOT - PINH - TUE
Co ba loai phién ndao dudgc hoa giai bdi ba phuang thubc
tuong 'ng nhu sau:
1. Phién néo tac dong (loi ndi, hanh déng) dugdc ché ngu bang
GIdi hanh trong sach.
2. Phién ndo tu tudng (tdm y thuc) dudc kiém soat bang Dinh
tdm viing chac.
3. Phién ndo ngu ngam (tdm Vv thuc) dugc diét trir bang Tué
glac sang suot.
Tam hoc (Gidi - Pinh - Tué) dugc phén tich cu thé dua trén
Bat Chanh Pao nhu sau:

1.GIOT HOC

Tu tép Gidi gbm 3 yéu to: Chanh ngd, Chanh nghiép va
Chanh mang.
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a. Chanh ngir (Samma-vaca)

Do la I8i ndi chan chanh véi 4 yéu to: C6'y tranh xa loi noi
doi, lof noi chia ré loi noi vé ich va Iof noi tho dc gay hai dén
minh va ngudi.

b. Chanh nghiép (Samma-kammanta)

Do la hanh dong chan chanh véi 3 yéu t6: CO'y tranh xa su’
sat sinh, trom cudp va ta dém (khong hanh dam néu thién sinh
gilr tam gidi tra lén).
¢. Chanh mang (Samma-ajiva)

Do la nghé nghiép nudi mang chan chanh, luong thién ddng
theo Phap ddi, luat dao. Thién sinh nén tranh cac nghé nghiép lién
quan truc ti€p hay gian ti€p pham 5 qidi cam (sat sinh, trom cuop,
ta dém, ta ngir va nghién ngdp) nhu do t&, thg san, budn ban vili
khi, rugu bia, thudc phién, thit ca, cd bac, ca do...

Khi hanh thién: Gidi chinh la gidi han, pham vi, doi tuong
thién ma tadm can theo doi, chanh niém.

2.DINH HOC

Tu tap Dinh gébm 3 yéu t6: Chanh tinh tdn, Chanh niém,
Chanh dinh.

d. Chanh tinh tan (Samma-vayama)

Do 13 su siéng nang, nd luc khdng ngirng trong 4 viéc:
Ngan ac (ngan chan ac nghiép mdi phat sinh), Diét ac (tu bo
dc nghiép cld dang lam), Lam thién (thuc hién thién nghiép mdi
chua sinh) va Tang thién (phdt trién thién nghiép ci dang
lam).

Khi hanh thién.: Chanh tinh tan chinh I3 nd luc lién tuc hudéng
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tam, gilr tdm trén doi tugng thién (hoi tha, cam gidc, suy nghi,
cam xuc, phan ung) dé duy tri chdnh niém khi ngdi thién, di kinh
hanh va trong sinh hoat.

e. Chanh niém (Samma-sati)

Dua trén T Niém X (thdn, tho, tam va phap), ban co
chanh niém khi hay biét, ghi nhan lién tuc, tron ven moi hién
tugng danh sac (thén tdm) trong khi ngoi thién, di kinh hanh hay
trong doi s6ng sinh hoat (di, dung, nam, ngdj,...) ngay trong
khoanh khac hién tai dé thdy dudc thuc tdnh Phap (Khd, V6
thuong, V6 ngd) ma ngdn chan phién ndo mdi phat sinh va doan
trir phién nao cii da sinh.

Khi hanh thién: Chanh niém la su hay biét lién tuc, tron ven
tién trinh thay dai, sinh diét cta ddi tugng thién.

f. Chanh dinh (Samma-samadhi)

Do la su dinh tam, an trd trén doi tugng thién vdi ndm chi
thién (7ém, Tu, Hy, Lac va Nhat tdm) du sic ché ngu nam
chudng ngai (Tham, Sén, Ho6n trém, Hoai nghi va Phong tam).
Theo Kinh dién va Chd gidi, Chanh dinh dugc chia lam ba loai
(ba hang thién sinh):

- An chi dinh: Theo Kinh Pai Niém Xu, hanh gia tu tap Thién
Dinh va chirng mot trong cac tang thién Sac giGi (So' thién,
Nhi thién, Tam thién, Tu thién) d€ tam tinh 13ng viing chic
roi xa thién va dung Chanh niém, Dinh tam (Sat-na dinh) va
Tinh gidc d&€ hanh Thién Tué bang mét trong hai cach la: 1.
Quan sat su sinh diét cua cac chi thién (Hy, Lac), 2. Quan sat
su’ sinh diét lién tuc cta cac hién tugng than tdm dé thuc
chirng tam tudng (V4 thuoing, Khé néo, V6 ngd) va cac tang
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Tué Minh Sat.

- Can Dinh: Hanh gia tu tap Thién Dinh dat dén trang thai
tdm tinh tuwong d6i, chuén bi nhap dinh (cd du ném thién
chi ché ngu’ phién ndo) roi hanh Thién Tué.

- S3t-na dinh: Hanh gia chon mét dé muc Thién Minh Sat dé
thiét 1ap Chanh niém, Dinh tdm va Tinh giac. Khi c6 Sat-na
dinh (dinh tdm tung chap song hanh vdi su sinh diét lién
tuc cua déi tuong thién), du ndm thién chi d€ ché& ngu
phién ndo thi ban bat dau tu Thién Tué.

3.TUE HOC
Tu Tué gom 2 yéu t6: Chanh kién va Chanh tu duy.
g. Chanh kién (Samma-ditthi)

- Vé Phdp hoc: Hiéu biét chudn xac Phat Phap vé T& Thanh
D€, Bat Chanh Dao, Luat Nhan Qua, Mugi Hai Nhan Duyén,
Phap tu Thién Dinh va Thién Tué,...

- Vé Phap hanh: Chirng nghiém T(& Thanh D€, thuc tanh
Phap (V8 thuong, Khé ndo, V6 ngd) va thanh tuu cac tang
Tué Minh Sat, nhat la Tué bao va Tué Qua.

h. Chanh tu’ duy (Samma-sarikappa)

- V@8 Phap hoc: Suy nghiém chan chinh vé ly duc (quéan tuong
32 thadn phan bét tinh, 10 loai tu’ thi), vo san va bat hai (xa
tam san gidn va san ac tam thoi bang cach quan tuong, hanh
thién tha thua va thién tam tu hay suy niém vé nhadn qua
nghiép bao,...)

- V& Phdp hanh: Chéanh tu duy la chanh hudng tdm chuén xac
vé doi tugng thién trong khi ng6i thién, di kinh hanh hay
thién trong sinh hoat hang ngay.
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> Tué hoc cling ¢6 3 loai: Vén tué, Tu' tué va Tu tué.
- Van tué: Tri tué do hoc hdi, nghién clru Phat Phap.

- Tu tué: Tri tué do tu duy, suy xét, chiém nghiém va chat loc
tur ki€n thdc Van tué.

- Tu tué: Tué giac chirng nghiém T{ Thanh D€ va that tanh
Khé, V6 thuong, V6 ngd clia cac Phap nhd hanh Thién Tué
(Vipassana) dua trén Van tué va Tu tué lam nén tang.

Van tué va Tu tué duoc xem la Chanh kién va Chanh tu duy
ban dau, tam thoi (co sai, co sua) cua pham nhén, dugc diéu
chinh, b sung lién tuc trong sudt qua trinh tu tap. Nhd dé, ban
co kién thirc Phat Phdp can ban va ndm viing ky thuat hanh
thién, 1am tiéu chuén dé tim hi€u lua chon Minh Su,, Chanh Phap
cling nhu (*’ng dung tu tap dé thanh tuu Tué giac. Do dd, Chdnh
kién va Chanh tu duy la hai yéu t6 quan trong dau tién quyét
dinh trong Bat Chanh Dao, gitup ban co kién thirc tu Gidi va binh
ding dan.

Khi Gidi va Binh hoan thién, thién sinh hanh Thién Tué néu
da duyén thi khdi sinh Tué giac, trd thanh bac Thanh. Luc nay,
vi &y mé&i cd Chanh kién va Chanh tu duy thuc su’(khoéng con sai
sua ma chi phat trién thém), mdi gitr gin Gidi luat (Chanh ngi,
Chanh nghiép, Chanh mang) tron ven, tu nhién va tu dong (v/
Thénh Nhdp Luu trd 1én). Khi dd, vi Thanh &y tiép tuc nd luc tu
tip Bat Thanh Pao dé€ hoan thién Gidi - Binh - Tué dé déc cac
Thanh qua cao hon. Chu ky tu tap tuan hoan nay sé€ lién tuc cho
dén khi thién sinh dac Thanh Qua A-la-han, giai thoat rét rao.
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IV. TUTAP THEO PAO LO GIOT - PINH - TUE

Hién nay, cd nhiéu Thién phai Phat gido ndi tiéng trén thé
gidi du khac biét nhau vé phuang phap, nhung déu thuc hanh
theo Pao 16 GiGi - Binh - Tué (Bat Chanh Pao) vi day la con
dudng duy nhét dé thién sinh tu tap thoat khd nhu 16i Phét day.

1.TU TAP GIOT

Thién sinh gilr gin gidi hanh trong sach (nham tranh khdi
tdm hoi hén, tur tréch khi pham 167 I8m), tao tuong thanh vong
ngoai dam bao thén t3m an lac tuong déi dé tu t3p Binh. Gidi
cling chinh la gigi han, dbi tugng thién ma tdm can quan sat,
chanh niém.

2.TU TAP PINH

Thién sinh hudng tam, an trd c6 dinh trén mot doi tugng
thién chinh (thuong la hoi thd) dé xay dung Ngdi Nha Tém, thiét
1dp va vun boi Chanh niém, Binh tam va Tinh gidc. Ngoi nha nay
dugc vi nhu' tuong thanh vong trong giup tam quan sat doi tuong
thién mot cach lién tuc, binh tinh va sang suét. NhG Chanh niém
thuan thuc, tdm theo doi sat sao, tron ven tién trinh sinh (xuéat
hién), tru (tén tai va phat trién), di (hoai dén), diét (mat han)
cua doi tugng thién.

NhG Dinh tdm viing chac (ché ngu tham, sdn, hén trdm,
hoai nghi va phong tdm), tam khong bi dao dong hay phan *'ng
tiéu cuc (ham thich, ghét sg) vdi cac dbi tugng thién lam cho
than tdm khé sudng, vui budn. V&i Tinh gidc sang sudt, tam biét
ro doi tugng thién la gia tam, sinh diét lién tuc, cé tinh V4 thuong
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- Khé'ndo - V6 ngd nén tdm khdng ddng hod cai Téi vai dbi tuong
thién, khdng xem doi tuong thién la Toi, la Cda Toi.
» Khi nao du Dinh tdm dé chuyén sang tu Tué?
CO ba hang thién sinh:

a. Thién sinh tu chung An chi dinh (Kién co dinh): NhG hitu
duyén trong tién ki€p vdi Thién Dinh, thién sinh chirng mot
trong bon tang thién Sac giGi trudc (So thién, Nhi thién,
Tam thién, Tu thién) d€ ché& ngu phién ndo, roi mdi tu tap
Thién Tué.

b. Thién sinh tu dat Can dinh: Du tu Thién Dinh trudc nhung
khong hitu duyén nén thién sinh chi dat Can Dinh, r6i méi
tu tap Thién Tué.

c. Thién sinh tu dat Sat-na dinh: Do tu tap thang Thién Tué
dé€ thiét 1&p Chanh niém, Dinh tdm va Tinh giac véi dbi
tuogng Thién Tué (0 tinh sinh diéf) nén thién sinh chi dat
Sat-na dinh (trang thai dinh tam tung chdp song hanh vdi
su’ sinh diét lién tuc cua cac hién tuong than tam), roi mdi
tu tap Thién Tué.

Sdt-na dinh la dinh tdm truc tiép dé thuc hanh Thién Tué
bang cach quan sat su sinh diét cla cac hién tugng trén than
tam mot cach lién tuc va tron ven. Cho nén, du dat An chi dinh,
thién sinh ciing phai xudt khoi cac tang thién, roi tan dung su’
binh tdm, tinh lang ché ngur phién ndo ma hanh Thién Tué bang
mot trong hai cach:

- Quan sat su' sinh diét lién tuc cua cac trang thai hy, lac dang
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dién ra ngay trong hién tai.
- Quan sat su’ sinh diét lién tuc cua nhing hién tuong than tam
dang xay ra ngay hién tai.

Du thudc hang thién sinh nao, ban phai cé da Nam chi thién
(Tém, TU, Hy, Lac va Nhét tdm) d€ da sic ché ngu’ ndm chudng
ngai (Tham, Sén, Hon trém, Hoai nghi va Phong tdm):

» N&m thién chi ché ngu’ nam chu'dng ngai

- Tam (7ém tu huodng dén doi tuong thién) ché ngu Hon
tram (7dm mé mao, thadn mét moi)

- T« (78m bam sat sao doi tuong thién) ché ngu Hoai nghi
(Nghi ngo Phap tu, Thidy day,...)

- Hy (7ém hung thd vdi doi tuong thién) ché ngu San han
(Ghét bo, so hai, thu han,...)

- Lac (tdm hanh phuc, thén dé thodi mdij... ) ch& ngu
Phong tam (Suy nghi, nhd lai roi héi han, hoi tiéc)

- Nhat tdm (78m chi an trd, hay biét dé muc thién) ché
ngu Tham duc (dinh mdc, ham thich)

3.TU TAP TUE

Thién sinh thuc hanh Thién Tué (7hién Quan, Tu Niém Xu,
Thién Minh Sat Tué, Nhu Lai Thién, Thién Vipassang) dé phat
trién cac tdng Tué Minh Sat, nhat 1a Tué Pao, Tué Qua dé tan
diét moi phién nao.

Vai Chanh niém, Dinh tdm va Tinh giac, thién sinh khong

30



thdc mac, to mo, phan tich, nhan xét danh gia,... ma chi guan
sat cac hién tuong than tam dang sinh diét khéng ngung ngay
khoanh khac hién tai mét cach lién tuc, binh tam va sang sudt
dé€ thdy rd tam tudng (V6 thuong, Khé ndo, V6 ngd) cla than
tam. Tué Minh Sat gilp thién sinh tan diét moi phién ndao ngu
ngam trong tam vo thuc.

PE hanh thién hiéu qua, thién sinh can phai thu thic luc
cdn, han ché ndi chuyén va tiép xdc ngoai canh dé tranh phan
tam, dinh mac,... Mudn chirng nghiém hanh phtc Niét-ban, Aanh
gid can phai hanh thién tu’ lic md mat thuc ddy dén khi nham
mat di ngu, thé hién qua 3 tu thé: Thién toa, Thién hanh va
Thién trong sinh hoat hang ngay.
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HUONG DAN THIEN PHAT GIAO

I. HUONG DAN THIEN TOA
1. Ngoi diing tu thé
v Tim mot ndi yén tinh, ngodi kiét gia, ban gia hay xép bang
trén toa cu thich hgp, mét cach thodi mai d€ hanh thién lau
dai (tu' 30 dén 60 phdt trd /én). Hay bo cac vat dung ra khoi
than (kinh, dong hd,...) dé tranh phan tam.
v Nham mat lai, hai tay chong Ién nhau nhu hinh tugng Phat
hodc ndm hai ban tay lai véi nhau. Hay gilr than, c6 va lung
thang tu’ nhién, tha Iong, dirng géng cing hay udn nguc.

TU THE NGOI THIEN

\__J A ) )
A A =0

Ngoi kiét gia Ngbiban gia Ngbi x8p bing

2.Cam nhén toan than va hoi thd, tim diém xiic cham
v Hdi thd 1a d& muc thién phd bién dugc Plc Phat va cac
Thién Su tu tap thanh tuu. Do dé, thién sinh cling nén thuc
hanh vai d& muc hai thé. Hay thu gidin toan than, cd thé hit
sau thé ra vai lan, r6i cam nhdn cac cam giac trén than
khoang vai phit dé tdm nhay cdm va chim vao bén trong
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than. Sau dod, hay hudng tam cam nhén cac cam gidc trén
toan khudn mat vai phat nita, r6i thu nhé tam vé khu vuc
ctra mii (vung trén mdij, dudi mds) cdm nhan hai thd.

Hay d€ y xem hoi thd vao hay haoi thé ra rd hon. Néu hoi
thé vao ro han, hay chi cam nhan hai thé vao, khong can
quan tam hdi thd ra. Ngudc lai, néu hdai thd ra rd haon, hay
chi cdm nhan hai thd ra, khong can quan tam hai thé vao
(Vi tdm ban déu rét thé néu dé'y ca hai hoi thd vao ra thi
rét cdng thang, dong loan).

NEu khong thay hai thd, hdy hit sau vao va thd ra tir 3 dén
5 lan, cam nhan cac cam giac trén than va hudng tam vira
phai vé vung da trén moi, dudi miii, nhan trung, ctra mdii,
chdp mi,... d& tim diém xdc cham ndi bat, thudng truc nhat
khi hai thé vao ra.

Gia s, hdi thd ra rd han, hdy chi d€ y hoi thd ra va tim
diém xuc cham. Piém xuc cham la diém ma khi hai thd ra
xuc cham vdi lan da & khu vuc ctra miii, c cam giac ndng,
lanh, t&, nhét,... C8 nhidu diém xdc cham khi hoi thd ra,
nhung hdy chon mét diém xdc cham néi bét nhat va dat
tdm cé dinh tai dé dé dé dang hay biét hoi thd ra mot cich
tw’ nhién ma khéng diéu khién hoi thd, ciing khéng chay
theo hoi thd vao trong hay ra ngoai. Néu thién sinh cam
nhan hoi thd vao rd hon thi hay tim di€ém xic cham khi hoi
thd vao, roi dat tam tai dé va cdm nhan hai thd vao ma thai.
Hay phai ludn chi tdm vao diém xic cham nay, khdng dugc
thay ddi sang diém khac qua cac thdi thién.
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3. Ba giai doan chanh niém trén hoi tho

a. Cam nhén hoi tho tai diém xidc cham va dém sé

v D€ tang trudng tri nhG va tinh gidc, trdnh su budn chan,
phong tdm va hon trdm, moi khi thay hai tha vao (hodc ra),
hay dém 1 s6, dém tuan tu tUr 1 dén 8 roi dém sO lap lai tur
1 dén 8. Mdi khi bi gidn doan do quén hay d&m nham, hay
dém lai tr 1. Néu hdi thd vao rd haon thi chi dém sb khi hai
thd vao. NEu hai thd ra rd han thi chi dém s6 khi n6 ra. Khong
nén dém sd ca hai hoi tha vao ra vi lam vy rat céng thdng
va mét moi.

v' Viéc dém s6 dua trén hai thd, haoi thd nhanh thi dém nhanh,
hai thd cham thi d€m cham. bing dém so6 trudc roi hit thd
theo con s6, nhu vay, tdm sé cang thang. Hay chd tdm vira
phai vao diém xdc cham d€ cam nhén hdi thd va dém sb.
Néu cang thang, hay thu gidn, tha ldng.

v Mbi khi c6 suy nghi, phdng t&m hay nghe mét am thanh gi
do, hdy binh tdm, chdp nhan nd, dung chay theo no hay phan
Ung, thdc mac, phan tich, danh gid, nhan xét.... ma hay tiép
tuc kién tri dua tam vé theo doi hoi thd va dém so lai tu 1.
H&Ey bubng bo tat ca chuyén khac.

v Khi c¢6 cam giac té, nglra, dau, nhlrc, nong, lanh, ... hay cac
hién tugng la nhu rung, 1ac, nghiéng, ngd, quay, gap ngudi
trudc sau, d6 mo hdi, chay nudc miéng,...., hdy binh tém,
chdp nhdn ching, cd dé cdc nghiép luc 8y tré ra tu’ nhién,
dung lo 18ng, so héi hay kiém soat ching theo y minh, roi
Liép tuc theo doi hoi tho va dém so. Khi dinh tdm tot trén hoi
thd, ching sé€ tu’ qua di. Néu cam giac khé chiu dé néi bat
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lam tam ban loan, san nong, khé quan sat hai tha, Ady binh
tdm quan sat cac cam giac hay hién tuong do dén khi chung
mat, roi trd lai quan sat hoi tho.

v’ Hay xay dung Ngdi Nha Tam, thiét I5p va phat trién Chanh
niém, Binh tém, Tinh gidc bang cach nd luc chd tdm vira
phai, tinh giac, nhan biét hai thd lién tuc, ding bd sét hai
thd nao, khéng can quan tdm su' thay ddi clia cac cam gidc
cé trong hai thé.

v' D0i khi khé nhan thay haoi tha, khong phai vi khong co hai
thd, ma vi hai thd trd nén vi té. Hay nd luc hudng tdm nhiéu
han vé khu vuc clra mii, roi dét tdm vao di€ém xic cham &
viing trén méi, dudi mii véi su binh t&m dé biét minh van
dang thd. Véi su kién nhan va chanh niém, ban sé& dan dan
biét dugc hai thé vi t€ va dinh tam han.

v’ Tiép tuc dém so dén khi tdm kha dinh tinh, it suy nghi thi
dung dém sb' va chi hay biét tién trinh hoi thd vao ra.

b. Hay biét tién trinh vao ra cua hoi tho, bo dém sé

v Khi tam da quen thudc véi hai thd (it suy nghi, néu co nghi
thi téi da 5 gidy va tdm tu biét va trd vé hoi tho), hay tu bo
dém so, chi hay biét hai thd vao ra tron ven. Luc nay, thién
sinh co chi thién Tam, tam quen thudc vdi hai thd va tu dong
hudng vé hai tha khi phdng tam.

v Tai diém xic cham (hay diém c6 dinh trong t3m ma hoi thd
di gua), hdy cam nhan tUr Itc hai thd vao cho dén lic hai tha
ra hoan toan. Thién sinh s& thay hai thd bat dau vao, dang
vao, vao xong, roi nghi; hai thd bat dau ra, dang ra, ra xong,
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roi cO mot hoi thd khac bat dau vao,... NhG vay, khong co
khoang tréng dé& tdm suy nghi, ma dinh tdm cang sdu va
virng han.

v" Chi hay biét toan b hai thd vao ra mét cach tu’ nhién, du no
dai hay ngan, nhanh hay chdm, thd hay t&, dirng diéu khién
no theo y minh. C nhu vay, hdi thd sé vi té€ va mat di dan.

v Khi dy, cac chi thién T, Hy va Lac sé khdi sinh. T( la trang
thai tam bam sat ti€n trinh vao ra cua hai thd. Hy la trang
thai tdm hng th vai hoi thd, than cd cam gidc nhu' ndi da
ga, dn lanh, ludng dién chay toan than. Lac la trang thai tam
hanh phtc, thdn cdm thay thodi mai, dé chiu, nhe nhang,
bay béng.

¢. Hoi tho mat dan, cac tuong Nimitta xuat hién

Khi hai thd mat dan, thién sinh hay binh tdm, ding lo I1dng,
dirng tim ki€ém hai thd hay hudng tam di dau khac. Vi day la thai
diém hai thd dang chuyén tiép tir trang thai thd (duoc hay biét
bang cam gidc trén /an da) sang trang thai vi t€ (duoc hay biét
bang tuong trong tam). Hay ti€p tuc an trd tam tai khu vuc clra

mdii, cdm nhan trang thai rong khdng & day va Nimitta (87 chung

hay tuong cua hoi thd do tuong) xuat hién dan. Nimitta la két

qua cua dinh tdm, cd cudng dod tang dan theo stic dinh, thé hién
qua 3 loai tudng: Chuén bi tudng, Hoc tudng va Quang tudng.

Chuén bi tudng xuét hién tai Iic dau, thién sinh cdm nhén

hai tha tai 1 diém xdc cham (diém ¢ dinh do tudng) & clra mii,

moi trén, nhan trung,.... Khi tam da bam chat, thdm nhap vao tién

trinh vao ra cla hai thd thi Hoc tudng xuat hién nhu sgi td, sgi
chi, lan khdi, lan may, mang nhén, man suong mu, vién ngoc,
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than cdy, coc go,... mau xam hay I md roi tir tir trdng xéa nhu
bong gon. C6 nhiéu dang tudng Nimitta khac nhau tuy theo tudng
clia mdi ngudi vi tudng dugc tao ra tir tudng.

DE duy tri cac tudng Nimitta lau dai, thién sinh phai lién tuc
hay biét hai thd vao ra tai di€ém cd dinh do tudng (gdn cia mdi,
nhén trung,...), dirng dé€ tdm dén cac tudng do, ding cd y thay
dai tudng trang hay chuyén tdm tir hdi thd sang tudng. Tu tir
cac tudng dé sé hoi tu lai diém cb dinh thi tudng da 6n dinh. Hay
dé€ tdm tu’ gan chat vao tudng, roi tudng déng nhat véi hai thé
la mét. Ldc nay, hdy b hai thg va chi y thirc rd tudng 8y dé tang
dinh tam.

Né&u kién tri gill tdm an trd trén Hoc tudng trdng &y sudt 1
hay 2 gid trd |1én, chi thién Nhat tam (ch/ biét hoi tho, khdng biét
gl khdc) sé khdi 1én. Nam chudng ngai (7ham, Sén, Hoén trém,
Hoai nghi, Trao hdi) bi ndm chi thién ché ngu, Hoc tudng tu tir
tré nén trong sang va ruc rd han trd thanh Quang tudng (trong
suét nhu pha Ié, choi sang nhu vién ngoc, sao maj, mat trang,
mat troi,...).

NEu gilr tdm an trd trén Quang tudng mot vai gid thi thién
sinh sé dat Can dinh (trang thai tdm gan nhdp dinh) hay nhap
cac tang thién An chi dinh (Kién cé dinh). O Can dinh, cc chi
thién chua thuc su vitng manh, nén thién sinh dé rdi vao trang
thai tam khong biét gi nhu lic ngu (tam ho ki€p). Hay chanh
niém, tinh tdn va tinh gidc dé gilr tdm trén Hoc tudng, Quang
tudng lau dai.

P& hanh thién tién bd khdng nglrng, thién sinh can cé noi
an cu tu tép thich hgp, nhap that nhiéu ngay, tranh néi chuyén,
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gan thay gidi va ban lanh, thirc &n va thdi tiét phu hogp dé thiét
lap That Giac Chi (Niém, Trach phap, Tinh tan, Hy, Lac, Dinh,
X&) va can bang Ngii can, Ngii luc (7in, 7dn, Niém, Binh, Tué).

4. Nhirng hién tuong la xuat hién khi thién tién bé

Khi hanh thién tién bo, thién sinh sé€ co nhiing cam gidc dau
don kho chiu nhu’ kho tha, nghen nghen, ngua ngay, bi rét run,
nhu bi kim chich, thdy nhot nhat nhu co con trung bo trén than
minh,... Khi ta ngung thién thi nhilng cam gidc trén bién mat
ngay. Khong co g/ dang lo ngai. Bay chi la nhifng cam giac binh
thuong vén hién dién trong co thé nhung ching bi che 13p vi tdm
ta luon huong ra bén ngoai. Néu tiép tuc va kién tri thién, chung
SEé mat.

CO khi, ban théy thadn thé minh ldc lu, nghiéng ngd, gap
nguoy, toan thdn cang cung, ning hay xuong kéu rang rac, tay
tu' xoa bop, badm huyét hay than tu'tap yoga,... thi cing dung so
héi, lo lang, to mo hay thich thu cac hién tuong nay,... Hay binh
tdm va tép tuc chu tdm quan sat hoi tho, dinh tdm tang truong,
hién tuong dé sé mat dén. Néu hién tuong do qua ndi bat, hdy
binh tdm chdp nhan quan sat nd, khéng phan ung gi cho dén khi
no mat,

DPoi khi ban cing sé cam thdy ron ron, run Ién, on lanh &
xuong séng hay toan than. Po la trang thai hy lac, mot thanh
qua duong nhién khi thién duoc tién trién toét dep. Khi an tri
trong thién, t3m rét nhay bén nén ban dé bi gidt minh bdi nhiing
tiéng dong nho. Hay ghi nhan nd, roi trd vé quan sat hoi tho.

Khi trong tdm co xuét hién anh sang hay nhiing hinh anh gi
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la lung, ky quac, ban ciing khong nén ua thich hay ghé so vi day
chi 1 o dnh, sén phdm cda nghiép vé tudng tao ra. Tuyét doi
khdng nén chim dam va chay theo cdc ao anh do, chi lam ta tang
truong tham, sén ma thoi. Hay tiép tuc chu tadm quan sat hoi tho.
Néu hién tuong do qud néi b4t hdy xem nd nhu déi tuong thién,
chap nhan guan sat no vdi su’ binh tam cho dén khi né mat,

7at ca nhiing hién tuong la lung xay ra trén than hay trong
tdm déu chung to thién sinh dang tu tap dung va co dinh tam
dan. Tam y thuc bat dau lang xudng, tam v thuc bat dau hoat
déng manh, tré cac nghiép (Sarikhara) ra ngoai than hay tam y
thue. Tém y thuc ngay cang nhay cam va hay biét ro rang voi
cac cam giac trén than. Cac dac tinh cua dat (cung, mém, nang,
nhe, tron, nham,...), nudc (ém uot, két dinh), gio (di ddng, co,
gidn,...), lua (nong, lanh) hoat déng trén thén dan dén rung, I5c,
quay, ngua,... dé tré nghiép trén than.

7ém Vo thuc cdng mang nhiing ky uc budn vui én tuong
trong qud khu' vé hién tai, con tam y thuc nam bat cdc ky uc nay
rdi suy dién thém va phan ung thuong, ghét vdi chung. Hay binh
tdm chdp nhan moi hién tuong nay, dung chim dam vao chung,
dung diéu khién hay phan ung vdi ching. H&y tiép tuc an trd
tdm tai diém xuc cham & khu vuc cia mii ma lién tuc theo doi
hot thd tron ven. Nho' vdy, dinh tém sé én dinh hon va cac hién
tuong la 8y s€ qua di, cac thién chi va tuong Nimitta xuét hién.
Khi 8y tAm that an tinh, hanh phuc va sang sudt dé sén sang
hanh Thién Tué, diét trur phién ndo khé dau.
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5. Hanh Thién Tué khi ngoi thién

C(r ti€p tuc thuc hanh nhu thé, tam sé dan dan yén tinh, hoi
thd sé trd nén thanh nhe han mai cho dén khi né dudng nhu
khong con & do nita. Than va tam déu cam thay nhe nhang va
day sinh luc. Nhitng gi con lai chi la su’ chd y nhat tam. Tam da
dat dén trang thai tinh Iang do An chi dinh, Can dinh hay Sat-na
dinh. Khi tdm da binh an va tap trung nhu' vdy, thién sinh roi bo
hoi thd hay cdc tuong Nimitta va bat ddu quan sat cac hién tuong
than va tdm nao dang sinh diét ngay khoanh khac hién tai.

Thién sinh s& nhén thdy rd cac hién tugng dé thay dai lién
tuc. Su vo thudng nay khién cho chidng khong con gia tri, khong
con can thiét. Chung tu dén, roi ciing tu di: Khong co mot “ban
ngd hay ai dé” dang diéu hanh moi viéc, ma chi la su’ chuyén
bién tu nhién thudn theo nhan qua. Tat ca moi viéc trén thé gian
nay déu cd tinh thay déi (V6 thuong), khéng kiém soat duoc nén
bt an, bt toai (Khé), va khéng cd mot tu ngd hay linh hdn vinh
culy, moi thur déu do nhdn duyén ma sinh, ma diét (Vo ngd). Néu
ban nhin van vat bang cach nay, moi rang budc va dinh mac sé
giam thiu dan dan. D4 1a vi ban nhin thay ban chat that cua van
hitu déu tam bg va thay dai lién tuc. Pay |a su phat sinh tri tué
va binh an thuc su trong tam.
6. Phuong phap xa thién

V@i nhirng thién sinh lau nam, hanh thién thuan thuc, than
tam da thong sudt, an lac nén viéc xa thién rat nhanh chong,
khong can mat nhiéu thdi gian theo trinh tu. Tuy nhién, véi cac
thién sinh mdi, khi ng6i lau sé lam mau huyét & dong nén can xa
thién k§ cang (10 phut) d€ mau luu thdng toan than va tam tiép
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tuc chanh niém t6t. Khi dén llc xa thién, hay khdi 1én tac y mudn
xa thién, roi binh tam thuc hanh cac budc sau mot cach chanh
niém, nhe nhang:

Trudc tién, hay xa tam: Hay chanh niém thoat tam ra khéi hai
thd sang cam nhan cac cam giac trén toan than tu dau xudng
chan va ngugc lai khoang vai phut.

Tiép tuc nham mat, duy tri chanh niém, cadm nhan cac cam
giac khi dang thay ddi tu thé trong llc xa thién.

Hay hit sdu va thd ra 3 lan nhe nhang, réi cham cham xoay
dau 3 lan qua trai, phai; ngtra dau ra sau, cli xuéng phia trudc
cling 3 lan.

Tha long tay chan ra tu tir, cha hai Iong ban tay vao nhau cho
that ndng roi xoa Ién dau, mat, mat, tai 3 lan.

Tay nay xoa bdp tay kia tir vai ra cd tay, roi xoa nguc, bung,
lung va nhat 1a xoa ndng phan phia sau that lung ngay chd
hai qua than.

Dudi chan ra tUr tir va dung hai tay xoa déu tirng chan tir trong
dui ra c6 chan, ngdn chan va co dudi tirng chan.

Khi xoa bop tay, chan, lung, nguc, bung thi lam manh nhung
cham, chanh niém va khoéng gay ti€éng on.
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II. HUONG DAN THIEN HANH
1. Loi ich cua viéc thién hanh

MOt thién sinh thuc thu phai hanh thién mién mat, lién tuc tu
lic m& mat thdc day cho dén khi nhdm mat ngd. Cho nén, vi ay
phai biét k&t hgp nhuan nhuyén, duy tri va phét trién Ngoi Nha Tam
(Chénh niém, Binh tdm, Tinh giac) trong moi tu’ thé, cu thé la ba
thé thién: 7hién toa, Thién hanh va Thién trong sinh hoat.

Ng6i Nha Tam dugc xay dung virng chdc cha yéu trong lic
ngdi thién va can dudc duy tri, phat trién lién tuc, 1du dai. Thién
hanh (di kinh hanh) la phap thién chuyén tiép tir trang thai tinh
(ngoi thién) sang trang thai dong (sinh hoat) gitp thién sinh nudi
dudng va tang trudng Chanh niém, Binh tdm va Tinh giac trong
tu thé di va diing. Khi di, thién sinh rén luyén Chanh niém, binh
tam va Tinh giac trén mot doi tugng dong duy nhat la budc chan,
bang cach tap trung toan tdm y vao cac cam giac trén ban chan.
NhG chanh niém quen thudc véi doi tugng dong la budc chan,
sau nay, ban dé dang chanh niém véi nhiéu doi tugng ddng trong
sinh hoat hang ngay.
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2. Hudng dan thién hanh

Thién sinh cé thé di chdn khéng hay mang dép trén doan

dudng dai khoang 20 budc chan trong thdi gian 30 phdt hodc lau
han; Gilf lung thdng, hai ban tay ndm lai véi nhau, tha 1ong va
dé trudc bung hodc sau lung; Mat nhin xudng cach chan 1 mét

va quan sat, cdm nhén cac cdm giac, chuyén ddng cuia tirng budc
chan. Néu tam suy nghi, hay dua tdm vé cam nhan budgc chan
ngay. C6 3 cach niém tham khi di kinh hanh nhu sau:

Mot niém: i binh thudng, niém “pha/ " khi chan phai dang
budc; niém “trai " khi chan trai dang budc, va cdm nhéan cac
cam giac ban chan: cirng, mém, nang, nhe, tron, nham, dinh,
rit, nong, lanh, té, dau...

Hai niém: Bi cham hadn, khi chan phai hay chan trai budc,
niém: “DJd " khi chan dang d&, niém: “Hap ” khi chan dang
dap va cam nhan cac cam giac ban chan.

Ba niém: Bi chdm haon nira, niém: “DJd " khi chan dang dg,
niém: “Budc " khi chan dang budc, niém: “Hap " khi chan
dang dap va cdm nhan cac cam giac ban chan.

Dén cudi doan dudng thi ding lai, niém: “Pung, dung, dung'.
Plrng khoang vai phut, quan sat cac cam giac toan than: cling,
mém, ndng, lanh, rung, 1ac, dau,... RGi tU tU quay toan than
ngugc Vé sau va niém: “Quay, guay, quay”. Khi dirng lai, niém:
“ Pung, dung, dung’, r6i ti€p tuc di ngudc lai dén dau kia.
Khi tam da an trd trén budc chan, hay bé viéc niém va chi can
quan sat cac cam giac, chuyén dong cla ban chan khi di va
cam nhan toan than khi dirng va quay.
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III. HUONG DAN THIEN TRONG SINH HOAT
1. Loi ich cua thién trong sinh hoat

NhG ngdi thién va di kinh hanh nghiém tic, thién sinh cé
dugc Chanh niém, Pinh tam va Tinh giac, nhung néu khong biét
duy tri nhitng phdm chét tu tdp nay trong sinh hoat hang ngay
thi vi 8y d3 Iam mat di Ngdi Nha Tam mdt cach udng phi. Hanh
thién cling nhu ndu nudc s6i, chdng ta can phai dun nudc lién
tuc thi nudc mdi sbi dugc.

Ciling vay, thién sinh can phai hanh thién lién tuc trong moi
oai nghi: di, dirng, nam, ngoi,... thi Chanh niém, Dinh Tam va
Tinh gidc mdi dugc duy tri va phat trién khdng ngliing dé ngan
ngUa phién ndo ci tai hién, tranh phién ndo mdi phat sinh va
truc nghiém dudc tinh sinh diét cia than tdm nay ma phat trién
Tué giac, diét trir phién ndo kho dau. Hay tinh tdn nd luc hanh
thién khéng ngirng dé€ Ngdi nha tdm ngay cang viing chac du
suic bao vé minh, trudc moi ngoai canh.

2. Duy tri chanh niém dé ngan chan phién ndo khdi sinh

C6 3 diéu can lam dé luyén tap chanh niém khi sinh hoat:

1. Tap trung toan tdm, toan y vao cong viéc dang lam dé dat
hiéu qua cao nhat.

2. Cam nhan cac cam giac trén than (nong, lanh, cung, mém,
néng, nhe,....) khi dang lam c6ng viéc dé dé gilr tdm lién
tuc & hién tai, trdnh vong niém van vo.

3. Hay biét nhitng suy nghi, cam xuc (wui, budn,...) va phan
Ung (tham, san,...) dang dién ra trong tdm. N&u tdm nghi
diéu thiét thuc, Igi ich, hdy chanh niém hay biét nd. Néu
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tdm nghi van vo, vé ich, hdy budng bd suy nghi do, roi dua

tam vé ngay va&i cong viéc hién tai, cdm nhan cac cam giac

trén than.
3. Hanh Thién Tué khi phién nao khdi sinh

Khi ti€p xUc v&i ngoai canh, néu thién sinh khong cé Chanh
niém, dinh tam va tinh giac tot thi tam sé phan (ng tiéu cuc,
phién ndo khdi sinh. Thién sinh ¢ thé truc ti€p quan sat tién
trinh sinh diét, tang giam cla cac tam bat thién (tham, san,...).
NEu du kha nang tach tam quan sat ra khoi cac phién ndo nay
dé€ quan sat ching mdt cach binh tdm, chdp nhén thi tdm phién
ndo s€ giam dan va mat han.

Tuy nhién, néu quan sat tam phién ndo ma thién sinh khéng
thé tach dugc tdm quan sat ra khdi déi tugng phién ndo, thi cang
quan sat tam, tdm cang nhd dén doi tugng, nguyén nhan lam
cho tdm phién ndo va cang téng trudng phién ndo, khé dau. Nhu
vy, bét thién nghiép s& cang phat trién. Vi vdy, tdt nhat ban nén
quay Vé quan sat cac cam giac trén than. Nhu thé, tam sé bo
quén cac déi tugng lam cho tam phién ndo, phién ndo sé giam
trir dan. T&t ca cac trang thai tdm déu dugc bi€u hién bang cac
cam giac trén than. Khi dy, ching ta nén quay vé quan sat cac
cam giac dé chiu (do tham), khé chiu (do sén) trén than nhu nhe
nhang, bay béng, ndng, run, dau nhdi & nguc hay bung, nhip tim
dap nhanh, hai thd tho gap, dé ndi da g3, ...

Hay binh tdm, ch&p nhén quan sat chiing dé thdy ching vo
thudng (sinh diét khéng ngung), khd ndo (khdng theo y minh)
va vo nga (khdng co thuc tanh, do nhan duyén ma sinh diét). Khi
tam chi tap trung quan sat cac cam giac nay, bo quén cac doi
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tugng phién nao trong tam, khi dd, cac cam giac dy sé dan dan
maét di, co thé trd lai binh thudng va cac phién ndo, tiéu cuc trong
tam cling giam dan, roi mat han. Tat nhién, ching ta phai binh
tam quan sat cac cam giac d6 ma khong chi trich, phan xét, suy
nghi bat cr mot diéu gi, nhat la dirng nghi dén cac doi tugng lam
cho tam phién nao.

CUr mdi khi tm phién ndo xuét hién, hdy binh tdm quay vé
quan sat cac cam giac trén than, nhu thé, ching ta khéng nhirng
nhanh chéng cham dut phién ndao ma con truc nghiém ban chat
clia cdm tho hay phién ndo &y, dé 1a vo thudng, khd ndo va vd
ngad. NhG vay, chdng ta luon gilr dugc su binh tdm, bubng xa
trudc moi chuyén va song tuy duyén thuan phap theo quy luat
tu’ nhién, dé tdm dugc binh an, hanh phuc thét su!

4. Hay hanh thién lién tuc dé thau hiéu duoc Phat Phap!
Tom lai, ngoai gio ngdi thién va di kinh hanh, thién sinh nén
duy tri viéc thuc hanh dé tim hay biét hoi thd hodc cdm nhén
bét cur cdc cam gidc trén than hay nhiing suy nghi, cam xuc (vui,
bubdn,...) va phan ung (tham, san,...) trong t3m ngay khi cd thé
trong bat cu’ hoat déng ndo hang ngady. Hay hanh thién theo
nguyén tac “/am gi, biét do va tdp trung toan bg tam y vao viéc
minh dang lam”. Du ¢d gang tap trung vao viéc dang lam, nhung
tam van ranh roi chay day dé. Hay ludn y thirc hai thd hay cam
giac, cdm xuc trong than tdm dé duy tri tdm lubén chanh niém.
Hay theo doi tdm minh. Hay quan sat va theo doi cam giac
va tu tudng dén rdi di nhu' thé nao. Dirng dé bi dinh méc vao bat
clr diéu gi hay chuyén gi ma chi can chu tdm tinh thirc trudc
nhifng gi dang xay ra. D6 la con dudng tién dén chan ly. Hay tu
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nhién trong moi viéc lam, moi dong tac, tat ca déu la co hoi dé
hanh thién.

Tat ca déu la Phap. Bat ky lam cbng viéc gi ching ta cling
phai cd gang chanh niém, lién tuc quan sat nd. Nhiéu ngudi than
phién 1a khdng co thdi gid dé hanh thién. D4 1a vi ho chua that
su' thay dugc tam quan trong cua viéc hanh thién dem dén hanh
phuc nhu thé nao. Nguoi khdn ngoan thi ludn tim cach thuc hién,
ké ngu si thuong hay tim cd dé tranh né. Néu that s mudh,
chling ta ludn sdp xép dé thuc hanh Phap bao. Hay tinh tan, nd
luc Chanh niém, Tinh giac hoan toan tu nhién, thoai mai trong
moi cong viéc dang lam. C hanh thién mién mat nhu vay, chac
chan khdng sGm thi mudn, thién sinh sé& thuc ching chan ly, thau
hi€u Phat Phap va ném trai huong vi giai thoét.
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IV. HUONG DAN BON PHAP THIEN BAO HO

PE trdn an tinh than, tranh cac loai phién ndo trong tdm
cling nhu hiém nguy bén ngoai, thién sinh cé thé thuc hanh
Thién Dinh dua trén bdn Phap Thién bao hd: Thién Niém An Dirc
Phat, Thién Quan Than Bat Tinh, Thién Niém Su Chét va Thién
Tam TU.
1. Phap Thién Niém An Puc Phat

Thién Niém An DUrc Phat gilp thién sinh ting trudng niém
tin kinh v&i Burc Phat va tam binh an, thoat khéi cac phién nao,
nguy hiém (ngoai trir trong nghiép), bang cach niém tudng y
nghia ctia 9 An dlfc cia Blrc Phat nhu sau:

1. Araharir (Ung cung): Ngai d3 diét tdn moi phién ndo va
toan thién vé than, khau, y nén dang cling dudng.

2. Samma Sambuddho (Chanh bién tri): Ngai da tu minh
giac ngd vién man, trd thanh bac Chanh Bang Giac.

3. Vijja Carana Sampanno (Minh hanh tuc): Ngai toan hao
ca tri tué (Minh) va dao dic (Hanh).

4. Sugato (Thién thé): Ngai da dat su an lac, Dai Niét-ban
va thuyét chanh Phap dem Igi lac cho chdng sinh.

5. Lokavidid (Thé gian giai): Ngai thong sudt (biét r6) Tam
GiGi (Duc gidi, Sac gidi, V6 sac gidi).

6. Anuttaro Purisadamma Sarathi (V6 thuong si diéu ngu’
truong phu): Ngai la bac diéu phuc khdng ai bang, c6 thé t& do
nhitng ngudi hitu duyén, dang dudgc hoa do.

7. Sattha Deva Manusanam (Thién nhén su): Ngai la thay
cua chu thién va nhan loai.
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8. Buddho (Phét): Ngai la bac giac ngd rot rao.
9. Bhagava (Thé Tén): Ngai la bac sd hitu may man nhat
nhirng qua nghi€ép cong dirc dugc thé gian ton kinh.

Thién sinh c6 thé chon mot An Ddrc Phat minh thich [am doi
tugng dé€ quan tudng y nghia va hoi tudng 13p lai nhiéu lan y
nghia ay, dong thGi mudng tugng hinh anh Blrc Phat ma minh
yéu mén va kinh trong. Khi hinh anh Phat dugc ro rang réi, hay
xem do nhu BUc Phat thuc su va tap trung tdm trén day. Néu
trong tién ki€p, thién sinh da may man gap DUlc Phat, thi hinh
anh cta Ngai cd thé tai hién. Khi &y, thién sinh cling phai tap
trung vao y nghia ctia An Blrc Phat, ch(r khong chi hinh anh cua
Ngai.

C{ tudng niém nhu vy, dinh tdm phat trién dan dén khi
hinh anh clia Bic Phat bién mat thi thién sinh chi duy tri dinh
tam trén An Dlrc Phat. C&f nhu thé, ndm chi thién xuat hién, thién
sinh cé thé an trd tdm toi da ¢ Can dinh.

2. Phap Thién Quan Than Bat Tinh

Ch{r “Quarn” cé hai nghia la Quan tudng va Quan sat. Quan
tudng la tudng tugng, suy niém vé mot dbi tugng do tam nhé
lai, tudng ra, dudc dung trong Thién Dinh. Quan sat la hay biét,
ghi nhén lién tuc tién trinh thay ddi cla cac hién tugng than tam
dang sinh diét ngay trong khoanh khac hién tai, dugc dung trong
Thién Tué. Thién Quan Than Bat Tinh & day thudc dang Thién
Dinh.

Thién Quan Than Bat Tinh gilp thién sinh ché ngu tham duc
(luyén ai nam ni7), ly chdp than minh va ngudi, bang cach quan
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niém xac chét qua 10 giai doan phan huy hay quan tudng su do
ban, b4t tinh cta 32 than phan (&dc, 6ng, mong, rdng, da, thit
gén, xuong, tuy, thén, tim, gan, 13 lach, phdi, bao tu, rudt gia,
rudt non, vat thuc mdij, phan, oc, mat, dam, mau, md, mo hoi,
md ddc, mé Iong, nudc mat, nudc miéng, nudc mii, nuéc nhon,
nudc tiéu).

Thién sinh chd tdm nhin truc ti€p mot ti thi thuc hodc
mucong tugng mot xac chét khung khi€p nhat, cung phai ma minh
da tng thay. Sau do, hdy quan tudng cho né ngay cang ghé tém
dén murc o thé, roi tap trung vao dé va ghi nhan “Bét tinh, bat
tini' cho dén khi hinh anh tir thi dang ghé sg gidng nhu thuc
(Hoc tuong). Tiép tuc chi tdm vao dd, ban sé thay hinh anh do
giéng nhu mot ngudi to I16n dang nam ( 7o' tudng), dan dan dat
dén Sa thién.

3. Phap Thién Niém Su’ Chét

Phap Thién Niém Su’ Chét gilp thién sinh sdng budng xa cac
dinh mac vao danh tiéng, tai san, sac dep, an ngon, ngu ky, ciing
nhu tinh tan tu tap nhiéu han, sdng rong lugng han khi da nhan
thirc sdu sac vé su vo thudng cta ddi sdng. Mudn vay, thién sinh
suy niém rang: “Cai chét chac chan sé€ phai dén, khéng sém thi
muén. Ta co thé séng tdi tram tudi hodc vai phut nia I phéi ra
di roi”.

Thién sinh lién tuc hinh dung, lién tudng, suy xét, quan
chi€u mai lién hé gilra tdm than nay vdi cadi chét, nhin than minh
s6ng nghi dén xac ngudi chét. Su séng va cai chét lic nay la hai
giai doan dinh lién nhau, gan k& nhau, cu thé va hién tién, khéng
phai céi gi xa x6i, 1au I&c. Thién sinh cling cé thé niém tudng:
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“Mang song nay rét bap bénh, cai chét dén vdi minh la diéu chac
chan. Ai roi cing phai chét, mot ngay nao do ta sé chét, Chét!
Chét! Chét!”

V@i su tap trung quan tudng nhu vay, dinh tam sé tang
trudng, thién sinh thay rd than tdm minh dang chét dan dan
trong tirng khodnh khac, r6i thay rd than minh nhu mot xac chét
nam bat dong thuc su. C niém nhu vay, cac thién chi sé khdi
sinh, thién sinh sé dat dén Can dinh.

4. Phap Thién Tam Tu

Phap Thién Tam TU gidp thién sinh tang trudng tam tur, khoan
dung, tha thir, mat meé, diu hién lan tda dén cac ching sinh khac va
6 thé ché ngu'tdm san gian clia minh. Thién sinh khéng nén rai tam
tr dén ngudi khac phéi (dé sinh tham duc) hay ngudi da chét (khdng
hiéu qua). Thdi gian dau, thién sinh cling khong nén rai tam tur dén
ngudi minh ghét hay khong thich (dé sén, chdn), ngudi rat than (dé
dinh mac), ngudi khong thuang ghét (dé chdn) ma chi nén rai tdm
tlr dén ban than minh va ngudi minh kinh mén.

Thién sinh nén bat ddu rai tdm tUr cho minh dé dé dang
ddéng hoa minh vdéi moi ngudi khi nghi rang minh muén dudc an
vui, s6ng 1au, khdng c6 khé dau, chét chdc thi ngudi khac cling
muén vdy. Nh& vay, tdm ban réng md, cd thé tu tip véi udc
mong hanh phuc cho ching sinh khac. Phap Thién Tam Tu dugc
dung nhu phap Thién Dinh d& phét trién dinh tdm hodc dé chia
sé phudc cho ching sinh sau khi thuc hanh phap thién khac. Véi
tu thé thich hgp, thoai mai, than tam an lac, roi ban niém tudng
dén cac dbi tugng thién, nhd lai khudn mat vui tudi cia ho va
mong cho ho dudc nhiéu diéu t6t lanh nhu sau:
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Nguyén cho téi tran day tinh thuong, khoan dung, tha thu,
co day du suc khoe, binh an, hanh phuc, than khong tat bénh, tam
khéng phién ndo, hang ngay an vui, khdng gap chuong ngai.

Nguyén cho Thdy té cua toi tran diy tinh thuong, khoan
adung, tha thu, co dady du suc khoe, binh an, hanh phuc, thin
khong tat bénh, tdm khdng phién ndo, hang ngay an vui, khong
gap chuong ngai.

Nguyén cho cha me cua toéi tran day tinh thuong, khoan
adung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, thin
khong tat bénh, tam khdong phién ndo, hang ngay an vui, khong
gap chuong ngai.

Nguyén cho nhirng nguoi trong gia dinh cua téi tran
day tinh thuong, khoan dung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh
an, hanh phuc, than khong tat bénh, tdm khong phién néo, hang
ngay an vui, khéng gap chuong ngar,

Nguyén cho thdn bang quyén thudc cua téi tran d3y tinh
thuong, khoan dung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh
phuc, thdn khdng tat bénh, tam khdng phién ndo, hang ngay an
vui, khéng gap chuong ngai.

Nguyén cho ban bé cua téi tran day tinh thuong, khoan
aung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, than
khong tat bénh, tam khdng phién ndo, hang ngay an vui, khéng
gap chuong ngai.

Nguyén cho tat ca thién sinh tran day tinh thuong, khoan
aung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an, hanh phuc, than
khong tat bénh, tam khéng phién néo, hang ngay an vui, khong
gap chuéng ngai.
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Nguyén cho nhirng nguoi khéng quen biét toi tran ddy
tinh thuong, khoan dung, tha thu, co ddy du suc khoe, binh an,
hanh phuc, than khdng tat bénh, tam khong phién ndo, hang
ngay an vui, khéng gap chuong ngar,

Nguyén cho tat ca chuang sinh tran day tinh thuong, khoan
aung, tha thu, co dady du suc khoe, binh an, hanh phuc, than
khong tat bénh, tdm khdng phién ndo, hang ngay an vui, khéng
gap chuong ngar.

Khi niém tudng, rai tdm tu dén doi tugng nao, ban tudng
nhé dén hinh anh déi tugng &y dang vui vé, hanh phic nhat dé
cho hinh anh ay that su' rd rang trudc mat, réi nguyén cho ho
tran day tinh thuong, khoan dung, tha thu, co ddy du suc khoe,
binh an, hanh phuc, thdn khdng tat bénh, tim khong phién néo,
héng ngdy an vui, khéng gap chudng ngai. V&i mdi 16i nguyén
trong tdm, ban nén lién tudng hinh anh cua vi dé tuong 'ng vai
y nghia I0i nguyén & trén (tran day tinh thuong,..). Néu ban rai
tam tU chia sé phudc cho ho sau khi ng6i thién thi chi can niém
tudng dén tat ca cac doi tugng trén mot lan la dugc.

Néu thuc hién Phap Thién Tam TU dé€ phat trién dinh tadm
thi sau khi rai tam tur cho chinh minh, ban chi can chon mét doi
tugng cling phai ma minh kinh mén nhat dé niém tudng nhu trén
nhiéu [an. Hay thuc hanh nhu vay cho dén khi tdm an dinh va
gan chat vao hinh anh ddi tugng thi cac thién chi va Nimitta (Hoc
tudng, Quang tudng) xuét hién. C hanh nhu vay, ban cd thé
dat dén So thién, Nhj thién va Tam thién. & mdi tang thién, ban
can phai thuc hanh nam phap thuan thuc.
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Khi da thanh cong trong viéc rai tam tir dén ngudi ma minh
kinh mén r6i, hay 13p lai diéu dé v8i mot nguGi cung phai ma
kinh mén khac. CU thir lam nhu vay véi khoang muSi ngudi thudc
loai d6, cho dén khi ban dat dén Tam thién thi Iay bat c( ai trong
ho lam d6i tugng thién cling dugc. Dén giai doan nay, ban c6 thé
ti€n hanh mot cach an toan t&i nhitng ngudi rat than véi minh,
song van phai cling phai. Lay khoang mudi ngudi thudc loai dé
va tu tap tam tur dén ho tirng nguGi mot nhu cach trén, cho tdi
khi dat dén Tam thién.

Lic nay, ban d& thuén thuc Thién Tam TU dén mdc co thé
tu tap doi véi khoang mudi ngudi cung phai ma minh ghét nhu
cach trén. Néu ban chua bao giG oan ghét ngudi hai minh, va
thuc su’ khong san han hay oan ghét ai, thi khong can tim nguai
gy dé€ 1am dé muc thién. Chi nhifng ai c ngudi minh oan ghét
hay &c cadm mdi cd thé tu tap tdm tir ddi vSi ngudi do.

C(r thuc hanh Thién Tam TU theo cach nay cho dén khi dat
Tam thién trén mdi hang ngudi, ban hay tién dan tir ngudi nay
dén ngudi k&, tir dé& nhat dén khd nhat, 1am cho tdm ban cang
lic cang trd nén diu dang, nhan ai va nhu nhuyén. Bén cudi clung,
ban c6 thé dic thién trén bat ky hang ngudi nao trong bdn loai:
Ngugi minh kinh mén, ngudi rat than vgi minh, ngudi minh khong
thuang khong ghét va ngudi minh oan ghét. Sau khi dat cac tang
thién thuan thuc, ban cd thé xuét thién, rai tdm ti cho cac dbi
tuogng khac dé chia sé phudc cho ho, hanh Thién Tué dé phat
trién cac tang Tué Minh Sét, diét trir khé dau, chiing ngd Niét-
ban.
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> Loi ich khi thuc hanh Thién Tam Tu
- Ngu an lanh, khong gap dc méng,; Thuc déy an lanh.
- Duoc moi nguoi va phi nhan thuong mén.
- Duoc chu thién bao Vé.
- Lua, thudc doc va vid khi khong lam hai duoc.
- Dé tdp trung tém y, mat may trong séng dé mén.
- Khbng bdi réi khi chét va néu Tém tu duoc phét trién
cao hon s€ duoc tai sanh vé coi Pham Thién.
> Phap Thién Tha Tha

Phap Thién Tha Th( gilp thién sinh tran an tam tri, thoat
khdi lo 1&ng, sg hai, san han vi nhitng 16i lAm cta minh hay ai dé
lam kh& minh. Hay tudng niém nhiéu lan:

Vi 13m lac va khéng minh mén nén téi d& cd hanh déng, 107
ndi va y nghi sai I15m lam thiét hai va géy ra dau khé cho nguoi
khdc, cho chung sinh khac. Xin tat ca mao rong long tu bi va tri
tué tha thu cho toi.

TOi thanh thét tha thu cho tat ca nhifing ai da co hanh dong,
107 ndi va y nghi sai I15m lam thiét hai va géy ra dau khé cho toi.

TOi thanh that tha thu cho chinh toi va nguyén tu' nay vé

sau lam lanh, lanh da, giir tam trong sach.
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> Nam Phap Thudn Thuc khi hanh Thién Pinh

1. Thuan thuc quan xét chi thién do y mon hudng tam!: Kha
nang phan biét cac chi thién bang tri tué lién két vdi y mon huong
tam.

2. Thuan thuc trong nhap dinh: Khd nang nhdp vao tang
thién béat cu’ khi nao thién sinh muén.

3. Thuan thuc viéc quyét dinh thdi gian nhap dinh: Kha nang
an tru trong cac tang thién voi thoi gian da dinh.

4. Thuan thuc trong xuat dinh: Kha nang xuat khoi cac tang
thién dung vao cudi thoi gian da dinh.

5. Thuan thuc quan xét chi thién theo tac hanh tam?: Kha
nang xet duyét cac chi thién bang tri tué lién két vdi cac tac hanh
tam.

Sau khi thuan thuc theo nam cach déi véi Sa thién, hay tu
tap dat Nhi thién bang cach loai bo chi thién Tam va T Lai
nira, sau khi thuan thuc theo ndm cach ddi v&i Nhi thién, hay tu
tap Tam thién bang cach loai bd ti€p chi thién Hy. Cling vay,
sau khi thuan thuc theo ndm cach ddi véi Tam thién, ban cd thé
tu tap TU thién bang cach loai bo ti€p chi thién Lac. Hay lam
viing chac su’ chirng dat T thién bang cach phan biét cac thién
chi (Xa va Nhét tam) va cac dac tinh riéng khac cda T« thién.

1Y mon hudng tam (Xdc dinh t3m) 1a tam hudng vé ddi tugng 13 tdm phap, co
nhiém vu xac dinh, phan doan, danh gia ddi tugng, gidbng nhu Tudng trong ngii
uan. Trong 10 trinh t&m, Y mén hudng tdm xudt hién trudc TAc hanh tam dé md
dau cho moi hanh vi thién ac.

2 Téc hanh tdm (Hdng luc tdm)1a tdm phan ('ng, tao nghiép thién 4c khi cac
gidc quan tiép xtc vai ngoai canh, cé chlrc néng giéng nhu’ Hanh trong ngii uan
(S8c, Thue, Tudng, Tho, Hanh).
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V. HUONG DAN PHAP THIEN TU VO LUONG TAM

Phap thién t& v6 lugng tam (thién bon pham trd) la bon
Phap Thién DBinh gbm cé: Thién Tam Tu, Thién Tam Bi, Thién
Tam Hy va Thién Tam X3, gitp thién sinh phat trién cac tam thirc
cao thugng ché ngu cac phién ndo. Phap Thién Tam TU da dugc
trinh bay & phan B6n Phap Thién Bao HO, nén & day chi ndi dén
ba Phap thién sau.

1. Phap Thién Tam Bi

Phap Thién Tam Bi gilp thién sinh tang trudng tam thucng
x0t, thau hiu, cdm thong véi ndi khd clia ching sinh khac, cé
kha ndng ché ngu tam san ac, han thu.

Khi da tu tap tam tur dat dén trinh d6 nhu trén, hay thuc
hanh Phap Thién Tam Bi. Hay chon mét nguGi cing phai véi minh
dang chiu dau kho dé khai day long bi man véi ho béng cach suy
xét dén ndi khd dau ma ho dang ganh chiu va niém tudng: “Ciu
mong con nguoi hién thién nay thodt khdi khé dau”. Lam vay 13p
lai nhiéu [an cho tGi khi ban dat Sa thién, Nhj thién, Tam thién
ciing véi ndm phap thuan thuc cho mdi tang thién chimng. Sau
do, hay tu tap tam Bi nhu da lam véi tam T, do la tu tap cho
ban than, nguGi minh kinh mén, ngudi minh khong thuang khong
ghét va ngudi minh oan ghét, cho dén Tam thién.

Mudn tu tap tam Bi dGi vai nhitng ching sinh khéng c6 dau
khd nao rd rang, ban phai suy tu rdng moi ching sinh chua giac
ngd déu chiu tho khé do &c nghiép ma ho da lam trong v s6
ki€p ludn hoi sinh t, nhat Ia khi tai sinh vao bén khé canh (dia
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nguc, nga quy, suc sinh va Atula). Hon nira, moi chung sinh déu
dang thuang, vi chiu khd bdi: sinh, gia, bénh, chét, thuong ma
phai xa, ghét ma phai gan, muén ma khong dudc, than tam la
khéi khé. Cr thé, ban tiép tuc tu tdp tdm Bi nhu trén vdi moi

ching sinh.

2. Phap Thién Tam Hy

Phap Thién Tam Hy gilp thién sinh tang trudng tam hoan
hy, vui vé véi su’ thanh cdng, hanh phuc cta chdng sinh khac, cé
thé ché ngu tdm dd ky, ganh ghét.

Muon tu tap tam Hy, hdy chon mét ngudi cung phai véi minh
va dang hanh phuc, ngudi ma hinh anh cta ho lam cho ban vui vé,
va ngudi ma ban rat thich dugc than thién vai ho, rbi tudng niém:
“C8u mong con nguor hién thién nay khong phai xa lia nhithg thanh
céng vi 8y da dat duoc”. L3p di 1ap lai nhu vay nhiéu [an cho dén
khi ban dat dén So thién, Nhi thién, va Tam thién, cung v&i ndm
loai thuan thuc cho mdi thién chiing.

K€ ti€p, hay tu tap thién tam Hy cho chinh ban than minh
va ba loai ngudi thong thudng cho dén khi dat dén Tam thién

nhu trén. Cudi cung ban tu tap tdm Hy d6i véi moi ching sinh.

3. Phap Thién Tam Xa
Phap Thién Tam Xa gilp thién sinh tang trudng tam budng
xa, binh tam trudc moi chuyén, khéng dinh mac vao bat c(r diéu

gi, c6 kha nang ché ngu tam tham lam, ich ky.
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Mudn tu tap tam Xa, hdy chon mét ngudi cuing phai vdi ban
va con séng, ngudi ma ban khong thuong ciling khong ghét (co
thai do dung dung), va tu tap tam TU, Bi va Hy dén ho cho dén
khi dat Tam thién. RGi xuat khoi Tam thién va suy xét dén nhiing
bat Igi clia ba pham tra (7u;, B, Hy) dd, nghia la thdy chdng gan
v@i long thuang yéu, va@i ua va ghét, véi hanh dién va ming vui.

Sau dé suy xét dén TU thién y cr trén tam Xa la an tinh
hon. RGi hay tu tap tam Xa doi véi nguGi minh khéng ua khong
ghét ay vai y nghi: ™ Con nguoi hién thién nay la ké thua tu' nghiép
riéng cua vi dy". Lap di 13p lai diéu nay nhiéu lan cho td&i khi ban
dat dén T thién va thuc hién ndm phap thuan thuc. Vi su hd
trg cta Tam thién thudc TU, Bi va Hy, khong bao lau ban sé phat
trién dugc T thién thudc Xa nay.

K€ ti€p, hay tu tap Xa dén nguGi minh kinh mén hodc than
ai, dén ngudi rat than, dén ngudi ban thu ghét. Roi lai dén chinh
ban than minh, dén ngudi kinh mén hodc than ai, ngudGi khong
thuang khong ghét, va ngudi ban thu ghét, cho tdi khi pha bd
dugc ranh gidi gira ban va moi ngudi. Cubi cung, hay tu tap tam
Xa vo lugng nay tdi tat ca chdng sinh.

Phap Thién T V6 Lugng Tam la Phap Thién Dinh ché ngu
cac tam bat thién nhu tham ai, san han, do ky,... cling nhu gitp

tdm dinh tinh 1am nén tang dé€ hanh Thién Tué.
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VI. SU PHAT SINH TRi TUE

Tr tué xudt hién khi thién sinh nhin thdy chan ly vé nhing
tién trinh khac nhau cua thén va tam. Khi dung tam an dinh dé
duoc huan luyén dé quén chiéu su’ thay doi lién tuc cua cdc hién
tuong trong than tam nay, thién sinh s€ nhan ra rang ca than va
tdm déu V6 thuong, Khé ndo va V6 ngd. Khi nhin thdy moi viéc
V@i tri tué, ching ta khong con dinh mac hay bam viu nita. Bat
c nhitng gi dén, ta binh tam chap nhan, tinh giac sang su6t ma
khdéng budn khé vi nhan thay rd ban chat vo thudng clia ching.

Khi than thé bénh tat, dm dau, ching ta van binh than vi
tam biét rang: “chi cd than dau, chu’ tdm khdng dau, chi o su’
dau, chur khong co ai dau”. Tam da tach rdi khoi su anh hudng
clia than vi tdm tri tué an trd that su’ vao hanh phuc. Su hiéu biét
nay chinh 1 tri tué, tri tué hi€u biét thuc tdnh van Phap khi ching
phat sinh.

Tri tué phat sinh tUr Gigi hanh, Chanh niém, Dinh tdm va
Tinh giac. Dinh tam dat nén tang trén Gidi hanh. Khi chi tdm vao
hai thé hay cac doi tugng thién thi cd Gidi hanh. Khi chanh niém
vé hdi thd lién tuc thi dinh luc phat sinh. Roi tUr su' quan sat,
ching ta thdy than tdm nay V6 thudng, Khé ndo va Vo ngd. Su
budng xa cac dinh méc, phién ndo sé theo sau do va day la su
phat sinh cla tri tué.

Khi Gidi, Dinh va Tué déu dudc phat trién, day chinh la Bat
Chéanh Dao, 1a con dudng duy nhat dé thoat khé. Bat Chanh Dao
la Phap mon vo thugng duy nhat bdi vi néu dugc thuc hanh dlng
dan, n6 s& dan dén Niét-ban, dén su binh an rét rdo. Mot thién
sinh chuyén thuan nén biét danh nhiéu thdi gian, nd luc, toan
tdm toan y tu tdp dé sdm giai thoat cho minh.
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VII. CAC CHUONG NGAI KHI THIEN VA CACH XU LY
1. Tam phong dat (phong tam)

Phong tam la trang thai tam suy nghi, dao dong, vong
tudng, ... rGi bé dé muc thién (hoi tho), tir do phat sinh tam hoai
nghi, tham &i, san han, héi han, héi tiéc, lo lang, sg hai, hon
tram,... va cac chudng ngai khac. D& tranh su phdng tdm, phién
nao, thién sinh thuc hién nhu sau:

- Phai Chanh niém, binh tam, Tinh giac trong tirng hoat dong
hang ngay dé luyén cho tdm ludn an trd trén than.

- Han ché tiép xUc ngoai canh, it nhin ngd, nhan xét, danh
gid,... khi khdng can thiét dé€ tdm it thdng tin, it suy nghi,
vong tudng, tranh triéu chirng “Nhai lai” khi ng6i thién.

- Chuyén td&m dém s6 nhu’ hudng dan va dé y, canh chirng tdm
rdi khoi hai thg trén tirng con s6 dém.

- Vdi nhitng phdong tam thoang qua, ngan ngui, thién sinh chi
can nhan biét va dua tam vé ngay, quan sat hai tha.

- Né&u tdm budn chan, suy nghi dai, hdy nhdc nhd tam biét
nhiém vu hién tai, cé thé tap trung suy niém mdt bai kinh
(Nguoi biét séng mot minh,... d cac trang cudi). Sau khi tdm
an &n va hirng thd tu tap trd lai, thién sinh cdm nhén lai cac
cam giac trén toan than, roi thu nhé vé khudn mat va khu
vuc cra mii, hudng tdm tai diém xic cham, tiép tuc cam
nhan hdi thd va dém s nhu cd.

- Phong tdm la mot chudng ngai goc lam nady sinh cac chudng
ngai khac, chi can khac phuc dugdc nd thi thién sinh tién bd
rat nhanh. Vay thién sinh can phai nd luc, binh tdm, kién dinh
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gilr tdm trén haoi thd, diém xdc cham lién tuc dé& tdm dan dan
an dinh trén cac doi tugng nay.

2. Tam trao hoi, than trao cu

Trao hdi la trang thai tam héi han viéc bat thién da lam, hoi
ti€c viéc thién da bo qua. Khi tam trao hdi sé tao ra nhirng phién
ndo, bat an khién thién sinh thudng ¢ y cir ddng than thé goi la
trao cUr. Khi tdm hét trao hdi thi than sé khong con trao clr, tam
an thi than on.

Hay biét rdng qua kh(r khdng thé thay déi nén thién sinh
dirng chim ddm vao ndé ma tu' Iam khé minh. Hay sdm héi (nhdn
167 vé sua sai, khdng tai pham, bu d3p) va nhdc nhd tam quay vé
nhiém vu chinh lic nay la hanh thién. Trao héi sé bi ché ngu bai
chi thién Lac (¢hén lac, tdm an) va bi tan diét b&i Tué bao A-na-
ham. Dé tranh trao héi, thién sinh phai théng suét gido ly, gilt
gin gidi lut trong sach, than cén béc tri d&€ hoc hdi va ban ludn
Phat phap.

3. Tam hoai nghi

Hoai nghi la tam trang nghi ngd, bat dinh do thi€u tri tué
hodc do thoi quen suy luan qua nhiéu ma cé thac mac lién tuc.
Hoai nghi khong cé nghia la mat niém tin, ma chi la mot tam
trang 1dng léo, khong nhat quyét vé diéu minh dang lam. Hoai
nghi dugc ché ngu’ bang chi Thién T (bdm sat dé muc thién) va
bi tdn diét bang Tué Pao Tu-da-hoan. B diéu phuc hoai nghi,
thién sinh phai thong sudt Kinh va Luat, nghiém tri gidi luat, biét
can ddi gilra niém tin va tri tué, than can béc tri d€ hoc héi va
ban luan Phat phap.
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4. Tam tham ai

C6 ba loai tham &i la Tham duc, Tham sac va Tham v0 sac.
Tham duc la sy dam chim vao duc lac khi tdm nhd nhirng diéu
th vi, hap dan (sdc dep, thanh hay, mui thom, vi ngon, xuc cham
dé chiv) trong qud khr, roi ham thich & hién tai va tudng tugng
dén tuong lai, d& dan dén sa doa néu khong biét kiém ché, kiém
soat tam. Tham sdc, Tham v sdc la su’ dinh mac vao cac trang
thai hy, lac cta than tam khi hanh Thién Dinh Sac gigi hay Vo
sdc gidi, lam cho thién sinh tu tap khong ti€n bo. Ca 3 loai tham
ai nay dugc ché ngu bdi chi thién Nhat tam (tam an tru chuyén
nhét trén doi tuong thién). Tham duc bi tan diét 8 Thanh Bao A-
na-ham. Con Tham sdc va Tham v6 sdac chi tiéu trir hoan toan &
Thanh Dao A-la-han.

Thién sinh can phai nhan thic rd rang va kién tri quan tuéng
V€ su’ nguy hai clia cac doi tugng tam tham, han ché ti€p xtc duc
lac, an udng diéu do, gilr gidi trong sach, hoc hoi bac tri va luan
phap hitu ich dé€ diéu phuc tdm tham.

5. Tam san

Tam san cd hai loai la san gian va san ac. San gian la trang
thai tam bat man, budn chan, lo 1ang, sg hai,... San ac la tdm hdi
han, thu han, khdi Ién y mudn tra thu, giét hai hay pha hoai hanh
phuc cta chdng sinh khac. Tam san xuat hién khi thién sinh gap
cac hién tugng gay khod chiu, phién muodn cho than tam khi hanh
thién hodc nhé nhing toi 16i trong qua khir.

Tam sén la mot chudng ngai I16n cb thé khién cho thién sinh
kho tu ti€n bo, tham chi tao ac nghiép nang. Tam san noi chung
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dudc ché ngu bdi tam Hy. Tam san ac bi tan diét & Thanh Pao
Tu-da-hoan. Tam san gian dudc giam trir nhiéu ¢ Thanh Pao Tu-
da-ham va bi tan diét d Thanh DBao A-na-ham.

Thién sinh phai nhan thic d6i tugng lac quan, kién tri quan
tudng tam tu, suy nghiém nhan qua nghiép bao, gilr gidi trong
sach, gan béc tri d€ hoc hoi, luén phap hitu ich.

6. Tam hoén tram - Thuy mién

HOn tram la trang thai tdm budn ngd, mé md, IuGi biéng, U
li lAm cho than thé ué 0di, ndng né dan dén hién tugng thuy mién
(ngu guc). Hon tram bi ché ngu bdi chi thién Tam (tém tu huong
vé doi tuong thién) va bi tan diét & Thanh Pao A-la-han. Cé cac
loai hon tram nhu' sau:
v' Hon tram do an uéng, ngu nghi khéng hop ly

Ban phai diéu chinh ché do an udng (nhin an hay han ché
an chidu, nhat I3 sau 18g). An trudc khi ngdi thién 1 tiéng rudi
va di kinh hanh cho tiéu hda, nhe bung. Ban nén ngu dung theo
chu ky sinh hoc ctia gidc ngl. Mdi chu ky ngl khoang 1 gi& 30
phut, gébm 5 thdi: Bat dau ngu, ngu can, ngu sau, ngu rat sau va
ngu md. Néu thic vao lic dang ngu rat sau hay ngu mao, ban sé
rat mét moi. Ban can ngu tir 3 dén 5 chu ky moi t8i (239 - 6g30)
la du va thirc day ngay thai diém chuyén giao gitra hai chu ky.
v' Hén trédm do thiéu nd luc hay phong tdm qua nhiéu

Trudc khi ngdi thién, hdy dé€ than tdm thoai mai, tinh tdo,
nhd lai Igi ich hanh thién d€ tdm hirng thy, tinh tan tu tap, gilr
tdm trén hoi thd va diém xic cham lién tuc.
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v' Hén trém do tdm dinh mac vao hy, lac

Khi tam lién tuc nhan biét hai thd mot Iuc thi tam hoan hy,
than nhe nhang. Vi tdm ham thich trang thai ndy nén su nd luc
hudng tdm vé hdi thd it dan géy ra dang hén tram vi té cd thé
lam cho thién sinh [am tudng minh dang nhap dinh (thdn ngdi
yén, bat dong nhung tdm khong hay biét gi, didy la Bhavariga,
trang thai ngu thidn). Khi thién sinh cdm thay than tadm dé chiu
thi can phai nd luc bdm sat hai tha, diém xtc cham ngay 18p tirc,
dirng dé tdm mé md.
v' Hén tram do nghiép

Hon tram dang nay chi xuat hién khi hanh thién, con xa
thién ra thi tinh tdo ngay. Ngay khi thay tdm mé md, than mét
moi, ban lién ’ng dung cac budc tuan tu nhu:

e NO luc tinh gidc hudng tdm manh mé vé diém xdc cham va
cam nhan hgi thé vao ra.

e Binh tam, quan sat trang thai buén ngi, mé md, IuGi biéng,
mét moi, nang ng, ... cua than tam.

e Suy niém mot bai ké kinh (Kinh Nam diéu quan tuong, Nguoi
biét séng mot minh,... & cdc trang cudi sach) hay tu duy vé
mot van dé Phat Phap dé tam tinh tdo.

e Hit sdu vao thd ra that manh tir 3 - 5 [an, cdm nhan cam giac
toan than, r6i thu nho cam giac vé khuén mat va khu vuc
clra miii d€ cdm nhén hai thd trd lai.

e M3 mat ra nhin cham cham vao mot ving sang vai phut
(trdnh nhin vao dén ma hai mar).

e DUng day di rra mat va thién hanh mét lic, khi tinh tao thi
vao ngoi thién lai.
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7. Cac cam giac la lung, kho chiu

Khi tdm chim vao hai thd va bat dau an tinh, tam sé nhay
cam haon vGi cac cam giac trén than nén thién sinh cam thay
nong, lanh, ng(ra, té, ndng, cing,... & mot ndi hay toan than. Khi
ay, hay binh tam chap nhan, dirng ban tdm dén chung. Ban nén
nd luc bdm tdm vao diém xdc cham va hay biét hai thd dé tam
an dinh thi cidc cam giac ddé sé méat dan. Néu ching qué ndi bét,
tdm khdng thé biét hoi tha, hdy binh tdm, thu gidn va quan sat
su' tang giam cac cam giac do. Khi ching mat, hdy cdm nhan hoi
thd lai.

v' Phuong phap xu'ly con dau nhic:

Khi tdm bén loan, khdng thé tiép tuc quan sat hai tha, thién
sinh nén nhd bon Igi ich cla viéc quan sat can dau ( 7ra ac nghiép
cli; Khéng tao dc nghiép mdi; Phét trién chanh niém, dinh t3m
va tinh gidc; Lam quen vdi con dau dé sau nay ra di an lanh) dé
cé dong luc ma binh tdm, chap nhan quan sat can dau. Sau doé,
hdy hudng td&m vé vung dau, tim tdm diém con dau (chd dau
nhat) va quan sat su sinh diét, tdng giam ti'ng con dau. Tam sé
thich nghi, quen thudc dan vdi con dau, cho dén khi con dau diu
han thi thién sinh quay vé& nhan biét hai thd nhu cli. NhG vay,
thién sinh thuc chirng chan ly, trai nghiém tinh vé thudng, kho
ndo, vd ngd cua tho khé cling nhu cac ting Tué Minh Sat.

Khi tdm yé&u dudi, thién sinh co thé trén an tdm bang céch
suy niém: “Ch/ co than dau, chu’'tdm khong dau”, “"Chi co su’ dau,
chur khbng co toi dau”, “Binh cao cua con dau la su’ hét dau'.
Sau khi quan sat con dau khoang 15 phit ma khéng chiu néi
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nifa, ban cé thé vira chdm rai, nhe nhang thay déi tu thé (¢ kiét
gid thanh bén gid, tur ban gia thanh xép bang, vén nhdm mat),
vUra ti€p tuc quan sat cac cam giac khoé chiu cho dén khi chdng
hét thi quay lai hgi thé.

8. Cdc hién tuong la do tré nghiép hay tu tap tién bé

Khi thién sinh bam tam lién tuc vao hai thd dugc mot Iuc,
dinh tdm bat dau xudt hién nhung chua virng chac, chua thich
nghi véi TU dai (dét nudc, gid, Iua) trén than nén cac dac tinh
cla T dai (ndng, nhe, chuyén ddng, nong, lanh,...) bat dau ndi
trdi. Day la ca hdi d€ cac ac nghiép cii trong qua kh(r bat dau trd
ra, tao nén cac hién tugng la nhu nghiéng, ngd, rung, lac, co,
gidt, quay, gap ngudi ra sau hay trudc,... Khi &y, hdy dé ching
dién ra tu nhién, dirng kiém ché, lo 1dng, sd hai, thic mac, to
mo, suy dién, cling khdng ham thich hay ghét bo. Thién sinh can
binh td&m chdp nhén ching ma tiép tuc bdm tdm vao diém xuc
cham, quan sat hdi thd dé tang dinh tdm thi cac hién tugng dé
s& mat dan. Néu khong thé tiép tuc quan sat hoi thé, hay binh
tam quan sat cac hién tugng dé cho dén khi ching mat, roi quay
vé chanh niém trén hai thad nhu cil.

Tuy theo nghiép va tudng clia minh ma madi thién sinh sé
trai nghiém nhirng hién tugng la khac nhau. Tuy nhién dau hiéu
tu tap ti€n bo rd rang nhat khéng phai chi la nhirng hién tugng
la nay ma la su’ tang trudng chanh niém, dinh tdm, tinh giac khi
thién cling nhu kha ndng binh tdm chap nhan va quan sat trudc
moi hién tugng do.
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9. Nhirng diéu can luu y

Thién sinh can tranh tao ac nghiép mdi, dirng phan (ng tiéu
cuc vdi cac hién tugng d6é nhu chdng déi, sg hai, lo 1ang (tam
san) hay ham thich, dinh mac (tdm tham vi vé sau sé co cam gigc
dé chit)) néu khong cac hién tugng dé s& kéo dai. Néu khong can
trd hay diéu khi€én ching ma chi binh tdm, chdp nhén va quan
sat ching thi ban khong nhirng tra nghiép moét cach nhe nhang
ma con cd thé phat trién Chanh niém, Dinh tdm, Tinh gidc, thdm
chi la thuc chirng cac tang Tué giac nhu thuc chirng dugdc dac
tinh V6 thudng, Khé ndo va Vé nga trén chdng.

H3y ¢ gang duy tri va phat trién Chanh niém, Dinh tam,
Tinh giac cling nhu binh tam chap nhan trudc moi chuyén ngay
trong tu tap hay bén ngoai ddi song. Khi Ngéi Nha Tam ngay
cang viing chac thi Tué giac ngay mot sang sudt, than tdm dan
hanh phuc va an lac that su.

68



VIII. HUONG DAN TRINH PHAP

1. Thién sinh moi

v

Hay trinh phap tuan tu theo cac cau hoi sau:
Trong liic ngoi thién:

Ban ngbi thién bao lau, IUc nao? Cé cam nhan dudc hdi thd
khdng, diém xdc cham & dau? Hoi thd vao hay ra ré haon?
Dém sb cb bi sai khong? Sai ra sao?

Ban cam nhan hdi thd nhu thé nao (thd, té nang, nhe,
nhanh, chém, dai, ngan,...? Chanh niém trén hai thd bao
nhiéu phan tram thdgi gian trong su6t thdi ngdi thién?

Thdi gian chanh niém trén hdi thé lién tuc t6i da bao lau?

Mdi [an phdng tam t6i da bao 1au? Tam c6 tu quay vé khong
hay phai kéo tam vé hai thd?

Ban c6 gap hién tugng gi la trén than hay trong tam khong
va xr ly thé nao?

Ban cé kho khan nao khéng va xtr ly ra sao?

Trong liic di kinh hanh:

Ban di kinh hanh bao lau, lic nao, khoang bao xa? Di theo
ki€u nao? ( 7rdi-phai, Do-dap hay DJ-budc-dap)

Ban cam nhan nhitng cam giac gi trong tirng giai doan dang
dg, dang budc, dang dap chan?

Ban di c6 khé kh#n, dé chiu, cAn bang hay thé& nao?
Tam c6 suy nghi nhiéu khdng? Ung x(r thé ndo?
Ban cam nhan gi la khi dang dirng thién va xur ly ra sao?
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Thdi gian chanh niém lién tuc t6i da bao lau?

Chanh niém bao nhiéu phan tram su6t thdi thién hanh?

Ban c6 kho khan gi trong Idc thién hanh khong?

Chanh niém, dinh tdm va tinh giac khi thién hanh nhiéu hay
it han luc thién toa?

Trong sinh hoat hang ngay

Hay néi sc b, tdng quan vé cdng viéc hang ngay?

Co trai nghiém gi khi quan sat cac sinh hoat & than tam?
Hay ké kha ndng quan sat trong mét hoat ddng cu thé?
Chanh niém bao nhiéu phan tram lic sinh hoat?

Co phién ndo khdi sinh khong va xUr ly ra sao?

Thdi gian chanh niém lién tuc t6i da bao lau?

Ban cé cau hoi gi khac khong?

. Thién sinh cii

Hay ké& trai nghiém cta minh trong céc tu thé& thién?

Thdi gian tu' thé thién chanh niém bao nhiéu phan tram trong
moi thé€ thién? Thdi gian chanh niém lién tuc bao lau?

Co kho khan gi cli da vugt qua? Khd khan gi méi chua xar ly
dugc? Ban cé cau héi gi khac khong?

Ban hiéu tién trinh hoat ddng va mdi lién hé qua lai cta than
va tam nhu thé nao?

Khi gap ngoai canh (thudn hay nghich duyén), tam phan (ng
ra sao?

Cang tu tap, ban cang cam thay thé nao?
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Viéc trinh bay nhitng kinh nghiém trong Itic hanh thién gitp
thién sinh hiéu biét han vé phuang phap thuc hanh, kha néng tu
tdp ctia minh cling nhu biét cach vugt qua cac chudng ngai dé
ngay cang thién tap ti€én b6 haon.

Cho nén, bat ky kinh nghiém nao trong lic hanh thién déu
phai dugc trinh bay véi Thay hudng dan, du dé 1a trang thai Hy,
Lac, c&c cdm xUc, cdm giac dé chiu hay khd chiu. Khdng cd kinh
nghiém t6t hay kinh nghiém xau, chi c6 nhirng trai nghiém ma
thdi. Kinh nghiém tu tap rat vé thudng, thay dai lién tuc, IGc nay,
lic khac nén thién sinh dirng dinh mac vao ching. Pung ham
thich, qua mirng vao kinh nghiém t6t ma tu’ man, chu quan! burng
s¢ hdi, lo 1ang vdi kinh nghiém xau ma tu ti, bubn chan!

Hay ludn nd luc tinh t&n, binh tam trudc moi trdi nghiém dé
hoc dudc nhiéu bai hoc han. T4t ca déu Ia ca hdi dé thién sinh
trudng thanh han trén budc dudng tu tap gidi thoat. Hay virng
tin vao chinh minh, vao Tam Bao, vao Phap thién, vao nguGi Thay
hudng dan, ban s& vugt qua moi cudc chién vdi nghiép luc, vdi
tam bét thién bang tri tué d& ném trai niém binh an va hanh phuc
that su.
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NHUNG CAU HOI PHO BIEN

1. Thién sinh co thé thay déi thuong xuyén cdch xép chan
trong cdc thoi ngoi thién khong?

Ki€t gia (ngdi hai chan bat chéo nhau) la thé ngdi thién tot
nhat, gitp dinh tdm dé dang va lau dai vi than chét thi tdm dé
dinh. Néu ngdi nhu vy qua kho khan, ban cd thé ngdi ban gia
(chdn nay chéng Ién chan kia). Néu khdng thé ngdi nhu hai tu
thé trén, ban c6 thé ngdi x&p bang hodc ngdi trén ghé c6 dd hd
trg (danh cho ngudi bénh). Ding qué dé dai véi ban than minh
cling dirng qua ap dat. Ngdi ban gia 1a tu thé phd bién véi cac
thién sinh méi dé€ luyén tdp cho than tdm quen thudc dan vdi
viéc tu tap. Thdi gian sau, khi cdm thay ngdi ban gia dé dang,
ban cd thé tdp ngdi kiét gia d€ virng vang va dinh tdm t6t hon.
Hay chon cho minh tu thé ng6i thién phu hgp nhat, roi gilr tu thé
nay nhat quan sudt cac thdi thién, dirng déi thé ngdi thudng
Xuyén.

2. Co nén dat 2 tay trén dau goi khi ngoi thién?

NEu lam vay, tam ban sé cam thay long léo, khé dinh tam.
PE than va tdm cd su lién két thudn nhéat, chit ch&, ban dat hai
ban tay ch6ng Ién nhau, ndm ngdn tay khép kin, hai ngon tay cai
cham vao nhau nhu tugng cta Bdc Phat. Khi ay, than virng, tam
s& dé phat trién dinh hon.

3. C6 nén md mat trong thoi ngdi thién khéng?

Ban khdng nén chi déng ma mét khi ngdi thién dé thu thic

cac giac quan, tranh bi dong tdm vi ngoai canh. Néu cam thay
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kho chiu hay tdm budn ngu, hay binh tam, thu gian tha léng,

cam nhan cac cam giac trén toan than va xr ly viéc hoén tram

budn ngl nhu huéng dan.

4. Co nén diéu chinh tu thé lai khi dau cui, lung chung,
than nghiéng,... khi dang ngoi thién khéng?

NEu lac dd, tam con nghi nhiéu, chua bam vao hai thg
thudng xuyén dudc thi ban ¢ thé nhe nhang diéu chinh tu thé
cho ngay ngan nhu lic dau. Con néu tam da an tinh, dang chim
vao hdi thd thi cr ti€p tuc quan sat haoi thd, dirng ban tam dén
tu thé cla than. Lic nay, tam y thdc bdt dau lang xudng, tiém
thifc (V4 thuc) bat dau khdi Ién dan dén tré cac nghiép ra ngoai
nén lam than nghiéng, cli xuéng, quay, lac,... nhu vay. Hay binh
tdm chdp nhan chlng va tiép tuc quan sat haoi thd tai di€ém xdc
cham.

5, CO thé thay déi diém xic cham cua hoi thd d cua mii
trong cac thoi ngoi thién khac nhau khéng?

Ban khéng nén lam vdy. Ban cd vai budi thién dau tién dé
tim ra diém xdc cham nao ndi bat va thudng truc nhat khi hoi
thd ra vao, roi dat tam tai dé trong tat ca cac thdi thién, khong
thay ddi, ké ca khi khdng con thdy haoi thd vi t& nita. Nhd nhu
vy, dinh tdm s& phat trién dugc lién tuc.

6. Chung ta nén hanh thién bao nhiéu tiéng mot ngay?

NEu ban la ngudi tai gia con nhiéu trach nhiém gia dinh va
x3 hoi, ban nén c6 gang sip x&p ngdi thien mdi ngay 2 thdi, moi
thdi it nhat 1 tiéng. Thdi gian con lai, hady thién trong sinh hoat
hang ngay. Mai khi ranh hay nghi ngai, ban ciing cé thé ngbdi hay
nam, nham mat lai va thién quan sat hoi thd khoang 5 hay 10
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phat hodc hon & bat cf ngi dau, trudc khi ngu, dang chd dgi

ai,... Khi da hanh thién dung va ném dugc huang vi Phap bao,

|gi lac, tdm ban s& tu ddng sdp xép thdi gian nhiéu hon dé hanh
thién vi tam da thay thién quan trong hon moi thir.

7. Co nén két hap mo nhac thién, niém Phat, tu ky am
thi,... khi dang ngéi thién quan sat hoi tho khong?

V@i nhitng ngudi bi bénh ndang vé tam ly hay ap luc cang
thdng, ho mudh thién dé thu gidn, chifa bénh tdm Iy nhét thoi
thi nén lam vay nhung nd sé khdong giai quyét rét rao nhirng
phién ndo, khd dau that su. V3i thién sinh thuc thu muén hanh
thién dé gidc ngd, gidi thoat thi khdng nén lam thé. Vi khi lam
nhirng diéu do, ban sé bi phan tam, kich thich va tang trudng
tam tham duc, dinh mac vao cac d6i tugng khac, gay chuédng
ngai trén dudng tu vé sau.

8. Thién sinh nén Iam gi khi cén tring can hay bay bén
tai trong liic ngoi thién?

Hay binh tdm ch&p nhan, dirng cir déng co thé va tiép tuc
theo ddi hai thd. Nu qué dau, ngra, 6n hdy chuyén sang quan
sat cdm gidc khé chiu d6 dé thay su sinh diét lién tuc va tu dén,
tu' di cha chdng. Roi tdm sé dan thich nghi va ching sé qua di.
Moi viéc sé on.

9. Khi gap hién tuong la nhu cii vé truoc, nga vé sau,...
dién ra khi hanh thién, trong truong hop nao thi ta nén
dé nghiép tiép tuc tré ra va khi nao ta nén chu déng
dirng tré nghiép lai va dirng bang cdch nao?

Khi ban theo doi hai thd dugc thudng xuyén, lién tuc, tam
bat dau cd dinh nhung dinh chua virng, chua thich nghi véi to dai.
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Lic dd y thirc 1dng dong dan, vo thirc bat dau tac dong nghiép luc
(Sarikhara) tr6 ra ngoai than lam than nghiéng, nga, quay, I&c,...
Khi do, ban durng lo lang, so hdi, ci binh tdm chdp nhéan, khong
phan ('ng vdi cac hién tugng la nay ma ti€p tuc bam chat tam vao
hai tha. Khi dinh tdm vitng chac, cac hién tugng la nay sé mat.
Viéc tr6 nghiép nay cling gilp cho than ban thai doc, luu thdng
mau huyét, diéu hoa tir dai nén cé thé hda gidi mot s6 chiing bénh
trén than cling nhu luyén tdm binh tinh.

Khi thdn nga ra phia sau hay cti vé phia trudc, ban cr dé
cho than nga tu nhién va ti€p tuc quan sat haoi thé cho dén khi
than d& ndm xudng hay guc xudng hén. Lic ndy néu than van
tiép tuc tré nghiép Sarikhara thi ci d&€ nd trd. Néu than yén tinh
binh thudng thi ban ti€p tuc nham mat va diéu chinh than nhe
nhang, chanh niém ngdi thang lai nhu ¢l va tu tap trd lai. Trong
trudng hgp, tinh trang nay c 13p di 13p lai qua nhiéu lan trong
mot gi& thién thi dén [an th( 4, ban cb thé dirng khdng cho trd
nghi€p Sarikhara nita. Khi thdy than bdt dau hai nghiéng, nga,
ban 14p tirc kiém than thang lai ngay, ch( dirng dé€ than nga qua
nhiéu thi kiém than khdng néi va rat mét. Chinh vi kiém lai nén
Sarikhara cb thé trd ra dang khac nhu xoay ngudi,... Hy binh
tam va tiép tuc theo doi hai thé.

C6 mdt s& dang trd nghiép trén than rat manh ma ban
khdng thé binh tdm thi hdy quan séat su thay ddi cla cac hién
tuong trd nghiép dé. Néu qua mét moi, ban cd thé thoat khoi
trang thai nay bang cach suy nghi mét chuyén gi do, niém Phat
hay m& mat dé lam phan tam thi nghiép s& ngung tré va thén
tam trd vé trang thai binh thudng.
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Phan 16n cac thién sinh c6 duyén va&i Thién Dinh thudng hay
tr6 nghiép nhu vay trong khoang 3 thdng dau hanh thién dé xa
bét cac ac nghiép, can bang tam dinh va than t{ dai cling nhu
thoa man viéc tdm vo thirc chita bénh (Vi V6 thuc diéu khién,
bdo vé co thé). Theo kinh nghiém 12 ndm hanh thién dudi su
hudng dan ctia nhiéu Thién Su qudc t&, chlng ti cdm thay chi
c6 hai dang thién sinh it hodc khéng tré nghiép trong lic ngbi
thién. Thir nhat la cac thién sinh cé can co cao nén vao dinh rat
nhanh va vitng, ca tam y thirc va vo thirc déu ldng dong nén
khdng thé tr6 nghiép Sarikhara. Th{ hai la cac thién sinh tu tap
khong dung, thudng phdng tam lién tuc thi khdng cé dinh tam
chit nao nén Sarikhara khong tro.

C6 mdt s6 trudng hop Sarikhara sé tr6 ra ngay trong ddi
song hang ngay lic ban hai tap trung lam gi do. D6 la vi trong
liic ngdi thién trudc dd, Sarikhdra qua manh ma trd ra chua hét,
nén con du 4m s& trd ra theo quan tinh dU ban con suy nghi hay
da xa thién. Toém lai, hady binh tam trudc cac hién tugng nay. bay
la quy luat tu nhién, hdy chap nhan né va cif lam nhiém vu cla
minh 1a quan sat hoi thd dé phat trién Chanh niém, Dinh tdm va
Tinh giac. Khi Ngdi nha tdm cla ban virng chac thi cac hién tugng
la nay s& chdm dut triét dé.

10. Khéng thdy hoi thd khi ngoi thién, thién sinh cé thé
hit tho sédu dé thédy hoi thd trd lai hay cdn lam gi?

C6 2 trudng hgp ta khong thay hai thd khi ngdi thién:

a. Thién sinh mdi, tdm con thé nén khong thay hai thd lién tuc
(ldc c6, lic médb). Khi db, ban cd thé hit sdu vao thd ra dé
tim lai diém xdc cham, rdi cdm nhén hoi thd tu' nhién ma
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khong diéu khién nira. N&u lam vdy nhiéu [an ma khong hiéu
qua, hay binh tdm va thu gian, tha long than tam, cam nhan
cac cam giac trén toan than (nong, lanh, cung, mém, xdc
cham,....) khoang vai phat cho dén khi tam nhay cam vdi
cac cam giac trén than. Sau d6, hay thu tdam vé cam nhan
cac cam giac trén khudn mat (nhdt ndng, lanh, ngua,...) dé
tdm nhay cam han, roi hudng tam vé khu vuc cira miii (&rén
moi, dudi mdi) cdm nhan cac cam giac ¢ day. Khi do, ban
sé& thay hoi tha vao ra, dat tdm tai diém xdc cham dé cam
nhan hai tha va dém s nhu hudng dan.
. Khi hanh thién dung, tdm dinh tinh dan nén hdi thd vi t€, mat
dan, ban rai vao trang thai rong khdng (khdng cdm nhén gi
ngay cd hoi thd hay thén théj. Pay la dinh cao cua giai doan
hai trong tién trinh theo ddi hai thd. Khi dy, ban dirng lo 1ang,
phan vén, hdy binh tdm d&t tdm tai diém c6 dinh va tiép tuc
quan sat trang thai rong khong & khu vuc clra mii. T tir hoi
tha s& chuyén sang dang tudng giéng nhu sgi chi, sgi tg, sdi
day, lan khdi,.... mau xam, duc (Nimitta, Hoc tuong). Hay
ti€p tuc gilr tdm tai diém cd dinh dé hay biét hoi thd dang
tudng nay, ch dirng quan tdm dén hinh &nh thay déi cia
cac tudng dé (soi chi,....).

C& nhu véy, dinh tdm s& tdng trudng, hoc tudng chuyén

sang mau trang nhu cuc bong gon, roi tur tu ruc r§ va phat sang
dan nhu mat trang, mat trGi hay trong sudt nhu pha I€,... (Quang
tuong). Khi hai thd dong nhat vdi Quang tudng la mét, hay bo
hai thd va chd tam vao quang tudng thi nam chi thién (78m, Tu,
Hy, Lac, Nhat tdm) sé khdi sinh day du dé€ dat trang thai Cén
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dinh. C& duy tri sy’ chd tdm vao Quang tudng kéo dai vai ba gig,
ban cé thé nhdp vao So thién va luyén N&m phap thuan thuc dé
dat cac tang thién khac.

11. Phu ni¥ mang thai cé thé ngoi thién duoc khéng?

Phu nif mang thai chéc chan c6 thé hanh thién dé tan dung
cd hdi tu tap nghiém chinh va yén tinh trong thdi ky dac biét nay,
gilp cho ca me va con cé dugc nang lugng tot dep tur tam an
tinh, tri tué va hanh phuc.

12. Tai sao khéng duoc noi chuyén trong khoa thién?

Viéc han ché ti€p xuc vdi ngudi khac hay bén ngoai (thu
thuc luc ¢3n) gilp thién sinh an tinh, tranh phan tam va dé chu
tam vao dé muc thién lién tuc trong moi oai nghi. Day la bi quyét
thanh cong trong khda thién nay.

13. Thién sinh co du kha ndang dé hanh thién khéng?

Ngoai trr nhitng ngudi qua yéu vé than thé (bénh néng),
qua loan vé tam tri (¢hdn kinh bat 6n) thi khdng nén thién. Con
v@i nguGi cé than tam khoe manh binh thudng, vdi tdam thanh
that mubn cd gang hanh thién va nghiém tic chdp hanh ndi quy
thién thi khong cd gi la khd khan ca. Ngay ca nhitng nguGi bénh
(vén con di, ding, nghe hiéu t6t) van cd thé hanh thién dé thanh
loc than tdm va giam thiéu bénh tat phan nao.

Plrng dé dai hay U i, hdy kién nhan va chdm chi tu tap dlng
nhu hudng dan, ban chic chan sé Igi lac nhu ngudi khac. T
trudng tot clia Thay va nhiing thién sinh khac tu tap ding dan,
tién bd cling nhu’ cdn man s& tao khdng khi an lac va &nh hudng
tich cuc dén ban.
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14. Hanh thién co thé chifa khoi nhirng bénh vé thé xdc
hay tinh than khéng?

Muc dich hanh thién la d€ phat trién Tué giac, hiéu roé dugc
ban chat than tam minh va cac quy luat tu nhién. TU dd, ching
ta budng xa nhirng dinh mac, phién ndo ma thoat khoi kho dau.
Nh& vay, tdm tri ban cang an tinh va sang su6t, than thé dugc
an lac hon. Nhung khéng cé nghia 1a hanh thién cé thé chita
dugc ba bénh. Viéc chita bénh nhd hanh thién chi la qua khuyén
mai (/o7 ich phu) ma thoi. NguGi ndng dan trong Ida véi muc dich
chinh la thu hoach lGa gao, ch(r khong phai rém ra. Ciing vay,
thién sinh tu tap chu yéu dé thdy ra chan ly, chifa bénh tham,
san, si ma dudc hanh phic néi tam that su, ch khong phai chira
bénh than tam theo I€ thudng.

Than tam nay dudc két hgp tu dat, nudc, gio, Ira va tho,
tudng, hanh, thirc. T&t ca ching déu bi chi phdi, diéu khién béi
tdm, nghiép, thdi ti€t va vat thuc nén than tam nay cd an lac
hay khong la do bon yéu td nay quyét dinh. Trong dd, thai tiét
va vat thuc do nghiép Iuc chi ph6i ma ching sinh phai gap, con
nghi€ép thi do tam tao ra. Vay mudn than tam nay an lac thi
chiing ta phai tu tdm hay hanh thién thi méi mong thoat khé.

Ldc con tai thé, Bic Phat du cé phudc duc, tri tué va than
thdng vo thugng nhung van dau bénh trén than do nghiép c,
vat thuc hay thdi tiét. Nhung tdm Ngai lun an lac, hanh phuc vi
da thoat khéi moi phién ndo, bt tinh trong tdm. Ngai chi c6 khd
than, chr khdng con khd tdm. Tam an lanh thi than cling bét khd
khi bénh dau. Néu ban hanh thién véi tam non néng, mong cau,
chu yéu dé chita bénh trén than Ia mét su’ sai [Am va khéng bao
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gid dat hiéu qua. Hay binh tdm, kién tri va tinh tan tu tap dé

chira bénh tham, san, si va ném trai hanh phuc that su!

15. Tai sao co mot so6 thién sinh hanh thién mét thoi gian,
tam tinh cua ho hay san ?

MGt thién sinh tu thién ding dan, co tién bd chac chan tam
tinh sé cang nhu hoa, an lanh va dem hanh phtc cho nguGi xung
quanh. Ngugdc lai, mét s thién sinh tu thién khong didng cach,
khong khéo xtr ly cac chudng ngai nén tam cua ho da bi ap luc,
blrc bach, bat 6n ngay trong lic hanh thién. M6t s& nguyén nhan
chinh nhu sau:

- Do ho qua non néng, tim ki€ém su an lac hay do tham vong,
a0 tudng vé viéc chirng dac, hanh tri khéng ding Phap,...
nén tdm méat can béng, tinh tan, nd luc tu tap mot cach thai
qua, khong vira sirc nén tam chiu ap luc I8n, lam cho tdm
mét moi, than kho chiu.

- Do ho khong biét cach thién trong sinh hoat hang ngay nén
thi€u Chanh niém, Dinh tdm va Tinh giac, lai con cé vé kiéu
man xem thudng nhitng ngudGi khac.

- Do ho dinh mdc vao cac két qua tu tap ban dau nhu an lac,
thdy anh sang,... roi khdi tam kiéu man, xem thudng ngudi
khac, chu quan trong viéc tu tap.

- Do tam tham ngii duc khdi sinh I1én nhiéu vé danh tiéng, tai
san, sac dep, dn ngon, ngu ki hay sac dep, thanh hay, mui
tham, xdc cham dé chiu ma khéng dugc théa man nén tam
b&t man, chan nan, than U li dé san.
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VGi than tdm bat 6n nhu véy, néu tiép xuc véi ngoai canh,
ho sé phan ('ng tiéu cuc, san néng la diéu tat nhién. Néu ban
dang trong tinh trang nay, hay binh tdm chap nhan trang thai
hién tai, roi thu gidn than tam bang cach ngoi thién it lai, phuc
vu cong qua mot thai gian. Lac nay, thién sinh can can bang
tdm ly va chanh niém trong sinh hoat la chinh yéu nhu thuGng
xuyén dé y nhifng gi minh dang lam, cdm nhan cac cam giac
trén than khi dang lam, nhét la d€ y dén suy nghi, cam xdc va
phan ('ng cla tam khi dang lam viéc do.

Néu nghi tich cuc, can thiét thi d€ tdm nghi va hay biét tién
trinh suy nghi dé. Néu tam nghi tiéu cuc, vo ich thi ngay lap tirc
budng bo nod va hudng tam vé giay phut hién tai trén than tam
nhu trén. Hay binh tam trudc moi chudng ngai, kién tri tu tap
va 'ng xU véi cac chudng ngai d6é ding cach, ban sé vugt qua
nd, binh an sé trd lai.

16. Hanh thién co thé chiia bénh trdm cam khéng?

bam bao surc khoe, tang cudng tri tué (7 nhd, chi sé
thong minh hay cam xuc), hoan thién nhan cach dao durc theo
tiéu chuén thé gian chi 1a nhitng qua khuy&n mai, ch& khéng
phai la Igi ich chinh yéu cla viéc hanh thién Phat gido. Muc
dich chinh cla thién khdng phai 1a d€ chita bénh. Ngudi that
su’ tu tap biét cach cé dudc hanh phic va binh tam trong moi
hoan canh. Néu mot ngudi bi tram cam ndng lau ngay khong
co du kha ndng hi€u biét va hanh thién ding dan thi khéng
hiéu qua. Ho nén tim dén ngudi chuyén mon vé tam ly. Thay
huéng dan thién chi chuyén hudng dan cho nhitng ai tim cau
giac ngd, giai thoat ch(r khong phai la bac si tam than.
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Tuy nhién, nhitng ngudi c6 bénh tam ly & dang nhe (bénh
nhan con giao tiép duoc voi bén ngoai, biét minh bénh va mudén
chifa bénh) néu cb kha nang hoc hoi Phat phap va thuc hanh
thién dung cach, nhat dinh vi 8y cé thé thoat khoi nhitng ndi khé
niém dau trong tam. Vi Gidi - Binh - Tué la phuang thudc duy
nhéat chia tri bénh tdm hiéu qua va triét d&€ nhat ma moi ngudi
can Ung dung.

17. Vé viéc ngu nghi nhu’ thé nao la du?

P&i vdi thién sinh 1 ngudi trudng thanh, trung binh moi
ngay can ngu it nhat tir 3 - 5 chu ky gidc ngu (mdi chu ky 1,5
gio) tuang duang ngu 4,5 - 7,5 gid la du va phai thirc day ngay
thdi diém chuyén giao giita hai chu ky. Mai chu ky cd 5 giai doan
la bat dau ngl, ngl can, ngl sau, ngu rat sdu va ngl ma. Néu
ban thlc gidc ngay trong giai doan ngu rat sau hay ngu ma, thi
du ngli ca chuc tiéng thi ban thirc day van mét moi va budn buc.
Cho nén, ban nén tuan thu quy tic ngl nhu trén. TGt han, moi
trua ban nam nghi khoang nira ti€ng véi tdm chanh niém trén
hai thd hay cac cam giac trén than.

V@i cac thién sinh méi, con nhd tudi, ban phai tu’ xét xem
va tu tim hi€u minh d€ chon mdt s gid ngu nghi thich hop.
NEu ban ngu qua it, ban sé thay khong thoai mai, va diéu nay
lam cho ban khé tinh thirc. Nhung ngu nhiéu qua cling khién
tri 6c cham lut va tam dao dong. Hay tim mot su’ quan binh tu
nhién cho chinh minh, than trong quan sat than tam va co
gang chon cho minh mét sd gid ngu thich hgp. Sau mot thai
gian hanh thién, ban sé tu biét la phai ngu bao nhiéu gid moét
ngay. Néu ngl ddy ma con nam nudng thém, dé la phién nao.
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Hay tinh thirc, chanh niém ngay lic ban vira m& mat.
18. V@& viéc dn udéng thi sao? An nhiéu hay it?

An cling nhu’ ngu, ban phai tu biét 18y. Thitc &n 1a nhu cau
dinh du8ng cla co thé. Hay xem thirc an nhu nhiing loai thubc
chira bénh. Néu ban cam thay budn ngu sau khi an hay cam thay
cang ngay cang béo ra, nhu vay la ban da an qua nhiéu. Hay bat
an lai, xem xét than va tam ban. Cling khéng can phai an qua it.
Hay tu xem can phai dung bao nhiéu thuc phdm hang ngay.

Hay tim I&y su’ quan binh tu nhién cta co thé ban. Thuc
hanh hanh dau da bang cach bo tat ca thdc an vao trong binh
bat cla ban, IGc bay gid ban sé dé dang tim thay s6 lugng thuc
phadm du dung cho ban trong mdi bira &n. Mbi khi &n hay than
trong theo ddi minh, ban sé tu’ hiéu rd. Tinh tdy cla su thuc hanh
la & chd d6. Ban chang can phai 1am gi déc biét ca, chi can theo
ddi chinh minh va tdm minh dé tim ra su’ quén binh tu nhién.
19. Tai sao thién sinh khéng nén thic mac qua nhiéu?

NEu cd van dé gi can hoi, hdy hoi Thay khi that su’ can thiét.
Khong nhat thiét phai trinh Phap hang ngay, nhu vay sé tao ap
luc trong tu tap. Néu bat c van dé nao ban ciling hoi, ban sé
khdng bao gi& hiéu dugc tién trinh hoai nghi trong tdm ban. Diéu
can thiét la ban phai tu biét cach xem xét minh, tu’ hoéi minh, tu
trinh Phap cho minh. Hay chi tam theo ddi bai giang mot thdi
gian, roi dem nhifng I0i giang do so sanh vdi su thuc hanh cua
ban. Xét xem th{r su’ thuc hanh cta ban dung hay sai, khac vdi
16i gidng day & diém nao? Tim hi€u xem tai sao ban hoai nghi ai
va hoai nghi céi gi? Ban chi c¢6 thé hi€u dugc nhitng diém nay khi
chinh ban tu xem xét 1ay.
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20. Tai sao du tam dang theo déi hoi tho lién tuc nhung
phong tim véan dién ra déng thoi ?

Khi thién sinh bat dau cd dinh tam (cd chi thién Tém, Ti),
cé hai loai Sarikhara (phan ung, nghiép) xuat hién: trén than
(rung, lac, guay,...)va trong tam (nhiing tu tuong, hinh anh,....).
Sarikhara trong tam la nhirng ('c ch€ tinh than, ky (rc qua kht, ...
dugc luu gilr sau trong vo thic (tdm ho kiép) sé tu troi ra ngoai
y thdc khi tam bdt dau an dinh trén hoi thd, chlr khong do tdm
chu y suy nghi nén né khong dugc goi la phong tam.

Khi dd, néu ban chay theo nhitng Sarikhara trong tam, roi
tudng tugng, phan tich, nhan xét hay phan (thg véi chdng thi
ban da that su’ phdng tam va con tao ra nhiéu phién ndo hay ac
nghiép mdi. Cho nén, ban can phai tinh giac, binh tam chap nhan
nhirng Sarikhara trong tam va khong quan tam dén chdng, ngay
|ap tdrc tiép tuc an trd tdm tai diém xdc cham & khu vuc cira mili
dé theo ddi hai thé tu nhién (nélu hoi thé mét thi cam nhén trang
thai rng khdng & do).

Ngoi nha tam thuc su’ cla ching ta dé la khu vuc cira mdii,
tai diém xuic cham va tdm quan séat hdi thd hay nhiing gi dang
dién ra tai day. DU c b4t cf nhitng hién tugng hay Sarikhara
nao xay ra trén than hay trong tam, hay binh tam chap nhan
ching va lubn an trd tdm trong Ngoi Nha Tam nay. Nhu vay, ban
s8 vugt qua moi chudng ngai va phat trién dan Chanh niém, Dinh
tdm, Tinh gidc, da sirc d€ hanh Thién Tué vé sau.
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NHUNG KIEN THUC QUAN TRONG

< TAM BAO

Tam Bao la ba ngbi bau cao thugng: Buc Phat (Buddha),
bic Phap (Dhamma) va Buc Tang (Samgha).

1.DUC PHi-:\T (SAMMRSAMBUDDHA)

Pic Phat Toan Giac la bac tu minh chdng ngd chan ly T(r
Thanh D& dau tién, khdng thay chi day, chiing dac T Thanh Dao,
T Thanh Qua, Niét-ban, diét tan dugc tat ca moi phién nao, tham
ai, tién khién tat, trd thanh bac Thanh A-la-han dau tién trong tam
gidi chiing sinh, nén goi la Bc Phat Chanh Dang Giac.

B¢ Phat la m6t nhan vat lich str, ch khong phai la mot vi
Thugng D& hay dang sang tao sinh ra muodn loai, cling khong
phai la mot vi than, vi trdi, dang tién tri, dang clru thé hay mot
sUf gia cua Thugng D& nhu cac ton gido khac. BPdc Phat chi la
mot con ngudi, va bang nd luc clia mot con ngudi, Ngai tu tap
va thanh tuu Tué giac, thdu hiéu quy Iut tu nhién, rdi chia sé
cho chiing ta biét cach séng thuén theo quy luét 8y d&€ dudc hanh
phuc nhu Ngai.

Plc Phat ¢ thé clru rdi ching ta khéng? Cau trd 16i 13
“Khéng'. Nghe ciu tra I8i “khdng’ c thé ban chan nan, vi nghi
rang Duc Phat khong cru roi minh dugc. That ra, khong ai ¢d
thé clru rdi ngudi khac duge. Ngudi Gidc Ngd la ngudi da loai trir
cac phién ndo trong tdm. Khdng ai cd thé vao trong tdm cla
ngudi khac lay phién ndo ra gitp ho du dé la birc Phat. Cho nén
trong Phat Gido néi mdt cach xac quyét: “khdéng ai cd thé cuu réi
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duoc chiing sinH’ hay “Khéng thé cdu xin ngudi ndo dut tr phién
ndo cho minf".

Nhitng gi ma Bldc Phat c6 thé 1am la day cho ching ta
phudng phap loai trir phién ndo dé ching ta tu’ cftu minh. Nhu
vay, Durc Phat chi 13 mét vi Thay hudng dan cho minh, va chinh
minh phai thuc hanh ding theo nhitng 16i Ngai day béng nd luc
tu than. Blrc Phat la mét vi Thay co day du kha nang gilp chdng
ta budc trén con dudng ding dén, thanh thién, that su dua dén
giai thoat, loai trlr moi 6 nhiém trong tdm. D& trd thanh mét vi
Phat, ching sinh dy trudc hét phai la mot vi Bo-tat cd tam nguyén
trd thanh Phat b&ng nd luc phi thudng trong thdi gian dai vo tan
dé tich Ity du cac Ba-la-méat (nhiing phdm hanh cao thuong). Vi
vay, chiing ta phai quy y Blrc Phat dé nuong tua, hoc hdi va thuc
hanh theo I8i day cling nhu’ phdm hanh cla Ngai dé Igi lac & hién
tai va tuang lai, nhat chdm dit khd dau trong ludn hdi sinh tir.

> Nhirng phdm tinh dic biét cua Pic Phat

- Hoan toan gidc ngd béng nd luc tu' thén, khdng Thdy chi
day, va co kha nang giao hoa chung sinh.

- Tuyét doi trong sach, thanh tinh, khong con phién néo.

- (0 thén tudng, céng duc, tri tué va than thong xudt
chung, Vo thuong.

- T8m tu bi vo luong vdi tat ca chung sinh.

- Tri tué thau sudt tat ca moi chung sinh, moi su’'trong thé
gian va vl tru tu’' qua kha, hién tai dén tuong lai.

- La bdc dai tri, biét phai day cai gi, day nhu thé nao, luc
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nao can day va day cho ai nén Ngai thuyét Phap phu hop
Vdi tung can ca, ban tinh cda chung sinh.

- Néng cao phém gid con nguoi, déi xda’ binh déng, khéng

phén biét giai cdp, chung toc, sang hen,....

- Khuyén khich ké yéu, doan két nguoi chia ré, dem anh

sang dén cho nguoi vé minh tam toi.

- Khéng dp dat, gido diéu hay budc nguoi khac phai tin

tuong mu quang vao Ngai va Gido Phap.
2. DUC PHAP (DHAMMA)

Plrc Phap cé nghia la Dao, Qua va Niét-ban, nhitng gi Blc
Phat da thuc chirng, th&u hiéu vao thdi diém giac ngd, roi giang
day cho chiding sinh hitu duyén dugc hiéu rd, thuc hanh, dat dudc
su' Igi lac & hién tai va vi lai, nhat la chrhg ngd T Thanh D€,
thoat khai luan hoi sinh tir. Trong 45 nédm hodng Phap, Dlc Phat
Gotama ( 7Thich Ca) da thuyét rat nhiéu bai Kinh, dugc két tap lai
thanh Tam Tang (7ang Kinh, Tang Ludt va Tang Ludn) va tom
gon & bai ké 183 trong Kinh Phap Cu-

Khoéng lam cdc diéu &c,
Siéng tao cac hanh lanh,
Thanh loc tam trong sach,
La loi chur Phét day.

Ngai day ching ta khong nhirng tranh lam nhirng ac nghiép,
hai minh, hai ngudi, ma con nén c6 gang vun boi thién nghiép,
thién Phap dé Igi minh, lac ngudi. Hon thé nira, dé€ dat dugc niém
an vui va hanh phdc téi thugng, Bdc Phat day ching ta phuong
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phap thanh loc tdm y cla minh qua tién trinh Gidi - Dinh - Tué
nhdm doan trir tudn tu ba loai 6 nhiém, phién ndo 13 phién ndo
tac dong, phién nao tu tudng va phién nao ngd ngam.

Gidi hanh trong sach la can ban cho moi ti€n bo tam linh vi
ngan chan nhirng phién ndo tac dong trén IGi ndi va hanh dong.
Binh tam gilp tdm tinh lang, ché ngu tam thai nhirng phién ndo tu
tudng trong tdm ma minh hay biét dugc, vi nhu lay da de co. Tué
giac gilip tdm thau hi€u ly T Diéu Dé, diét trir tan gbc nhirng phién
ndo vi t€, ngll ngam, tiém &n trong tdm, vi nhu diét co tan gdc. Dirc
Phat da day Phdap tu tap Gidi - Dinh - Tué dé tan diét ba loai phién
ndo, gilp ching ta an hudng hanh phuc t6i thugng. Cho nén, ching
ta phai quy y Buc Phap dé hoc hdi, tu hanh, phét trién van tué, tu
tué va tu tué ma hanh phuc thuc su.

3.DUC TANG (SAMGHA)

Plrc Tang la chu Thanh Tang A-la-han, dé tir Phat, da nghe
hoc, tu tap theo Chanh Phap, roi chirng ngd Niét-ban. Ngoai ra,
Prc Tang con cd nghia la cong dong Tang, Ni va Sadi dang thuc
hanh theo 16i day clia Dlc Phét dé gidc ngd cling nhu gitt gin va
truyén ba Phat Phap cho cac thé hé sau. Do do, ching ta phai tri
an cong dong Tang Ni, Tu si Phat gido da bao ton va giang day
Phat Phap.

Chu vi Tang Ni da xa bd thé tuc, ly lia cac duc lac tran gian
dé c6 cdng nghién cru va tu tap theo Chanh Phap nén uyén thadm
vé Phap hoc, thuc chirng vé Phap hanh, roi truyén day cho chiing
ta Phap Bao &y. V6i long tri &n, ching ta quy y Blc Téng dé tinh
tan hoc hdi, nd luc tu hanh ma an hudng hanh phuc.
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4.QUY Y TAM BAO
Quy y Tam Bao la:
- Quy y Phat Bao (Buddhasarana),
- Quy y Phap Bao (Dhammasarana),
- Quy y Tang Bao (Samghasarana).

Nhirng ai du duyén lanh quy y, nudng nhG noi Tam Bao
(Buc Phat, Puc Phap, Puc Tang) s€ trd thanh ngudi cu’ si nam
hay cu' si nif cd qua bau cao thugng trong ki€p nay 1an nhiéu kiép
sau. Néu co du Ba-la-mat do tich Iliy tr nhiéu ddi, nhat la co
duyén lanh gdp Blc Phét, hay Chu Thanh Tang qua khi, cac vi
cd thé gidc ngd, chirng dat Thanh Quéa ngay trong ki€p nay.

v’ Logi ich ctia Quy Y Tam Béo

Ngudi Phat tir co ddc tin trong sach ngi Tam Bao va tu tap
ddng theo nhitng IGi Pldc Phat day la con dudng Gidi - Dinh -
Tué, sé co bon Igi ich thiét thuc sau:

- Gidm duoc su’ khé thén, khd tédm;

- Trénh xa duoc su kinh so, hiém nguy va an lac hién tai;

- Trénh khoi tai sinh trong 4 cdi ac gidi;

- Thodat khoi tu sinh luén hoi trong Tam gidi,

< BA BAC GIAC NGO VA BA BAC BO-TAT
1.BA BAC GIAC NGO (Buddha)
Buddha nghia la bac giac ngd chan ly T Thanh Bé, ching
dac T& Thanh Dao, T Thanh Qua, Niét-ban, trd thanh Thanh
Nhan. Trong bd Chu giai Udana phan loai Buddha c6 3 bac:
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- DUrc Phat Chanh Bang Giac (Phdt Toan Gidc),

- DUic Phat Ddc Gidc (Phét Bich Chi),

- Bac Thanh Thanh Van Giac (A-/a-han).

a. Buc Phat Chanh Pang Gidc (Sammasambuddha)

Dlric Phat Chanh Dang Giac la bac tu’ minh gidc ngd va cd
kha nang giang day cho ngudi khac giac ngd. Ngai da thuc hanh
day du 30 phap hanh Ba-la-méat (10 Ba-la-mat x 3 bac: ha, trung
va thuong) va xuat hién vao thai ky khong cé bat c bac giac
ngd nao. Cé ba hang:

v’ Pirc Phat Toan Gidc ¢ tri tué siéu viét

Plrc Bo-tat co tri tué vugt trdi, vun boi Ba-la-mat trong 4 A-
tdng-ky (khdng thé dém duoc) va 100 ngan dai kiép trai dat (¢hoi
gian trai dat trai gua 4 giai doan: Thanh - Tru - Hoai - Khong). Puc
Phat Thich Ca (Gotama Buddha) thuc vao nhdom nay.

v’ Birc Phat Toan Gidc co dirc tin siéu viét

Pirc Bo-tat cd dirc tin vugt trdi, vun boi Ba-la-mat trong 8
A-tang-ky va 100 ngan dai kiép trai dat.

v’ BPirc Phét Toan Gidc cé tinh tan siéu viét

Plrc Bo-tat co tinh tan vuot troi, vun boi Ba-la-mat trong 16
A-tang-ky va 100 ngan dai ki€p trai dat.

b. Birc Phat Boc Gidc (Paccekabuddha)

Ngai thuc hanh day du 20 phap hanh Ba-la-méat (bdc trung
va bac ha) it nhat trong 2 A-tdng-ky va 100 ngan dai ki€p trai
déat, do tu’ minh gidc ngd, nhung khdng ché dinh ra ngdn ngir dé
thuyét Phap cho ngudi khac gidc ngd. Co thé cd nhiéu vi Phat
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Doc Giac cung xuat hién trén thé gian trong thdi ky khong co
Phat Phap ton tai.

¢. Bac Thanh Thanh Van Giac (Savakabuddha)

Ngai la vi Thanh A-la-han dé tir, d3 l1ang nghe truc ti€p hay
gian ti€p Chanh Phap cla DBlrc Phat Chanh DBang Giac, roi thuc
hanh Thién Tué gidc ngd rét rdo va cd thé giang day cho ngudi
khac giac ngd. Co 3 hang:

v’ Béc Thanh Thanh Van Gidc

Ngai la bac Thanh A-la-han khong cé hanh nguyén dac biét,
truc ti€p hay gian ti€p nghe Chanh Phap r6i giac ngo rét rao, do
Ngai da tich Iy 10 Ba-la-mat trong thdi gian dudi 100 ngan dai
ki€p trai dat.

v' Bac Thanh Pai Thanh Van Gidc

Ngai la bac Thanh A-la-han cd dic hanh xuat sdc nhat, truc
ti€p dudc Bdc Phat Toan Giac chi day, do Ngai da ting phat
nguyén, tich Ity 10 Ba-la-mat trong 100 ngan dai ki€p va dugc
Prc Phat Toan Giac qua khir tho ky.

v’ B&c Thanh Téi Thuong Thanh Vén Gisc

Ngai la bac Thanh A-la-han dé nhat, truc ti€p dugc Bdc Phat
Toan Giac chi day, do Ngai da tirng phat nguyén, tich Ity 10 Ba-
la-mat trong 1 A-tdng-ky dai ki€p trai dat va da dugc Bdc Phat
Toan Gidc qué khir tho ky. Mdi vi Phat Toan Gidc chi ¢ 2 bac
Thanh T6i Thugng Thanh Van: Tri tué dé nhat va Than thong dé
nhat.
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d. Bon bac Thanh nhan dé tua’ Phat

Trong Phat gido, mdi bac Thanh Nhan déu phai trai qua qud
trinh tich IGy 10 hanh Ba-la-mat va 5 phap chua (7in, 7an, Niém,
binh va Tué) da dugc vun boi trong tam tu nhiéu ki€p dén nay.
O nhitng ki€p trudc, mdi vi d3 tiing gieo phudc duyén vdi Duc
Phat qua khi, hodc véi chu Thanh Thanh van dé tir. O ki€p nay,
moi vi hoc Phap truc tiép hay gian tiép tir Bl Phat hay chu Tang,
roi tu tap Gidi - Pinh - Tué ma chitng Thanh Bao, Thanh Qua
tuan tu:

v’ B&c Thanh Nhap luu (Sotapanna)

Ngai la vi Thanh Sc Qua Tu-da-hoan, da diét trir 3 phién
nao dau tién (7han kién, Hoai nghi, Gidi cdm thu, hét sdn han,
con san gian), khong sinh vao cdi ac gidi nira, chi tai sinh vao coi
Duc qidi toi da 7 [an ( Thanh Théat Lai).

v' Bac Thanh Nhét Lai (Sakadagami)

Ngai la vi Thanh Nhi Qua Tu-da-ham, da diét trir 3 phién
nao dau tién dong thdi giam nhiéu Tham duc va San (hét sén
hén, chi con sén gién), va chi con tai sinh vao coi Duc gidi toi da
1 lan, r6i tu tap chirng Thanh A-la-han.

v’ B&c Thanh Bét Lai (Anagami)

Ngai la vi Thanh A-na-ham da diét trir 5 phién ndo dau tién
(Thén kién, Hoai Nghi, Gidi cdm thd, Tham duc va Sén), khong
con sinh & cdi Duc gidi, ma chi con hoa sinh lam Pham Thién trén
tang trGi Sac giGi Pham Thién, chac chan sé trd thanh bac A-la-
han va tich diét Niét-ban & day.
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v’ B&c Thanh A-la-han (Arahanta)

Ngai la vi Thanh nhan da dat Niét-ban ro6t rao vi da tan diét
hoan toan tat ca 10 loai phién nao (7hdn kién, Hoai nghi, Gioi
cam thu, San, Tham duc, Tham sac, Tham Vo sac, Phong tam,
Kiéu man va Si mé). Ngai da hoan thanh xong nhifng viéc can
lam va thoat khoi vong luan hoi, sinh tir sau khi nhap diét ( 7hanh
V6 Hoc).

2. BA BAC BO-TAT (Bodhisatta)

Bo-tat la mo6t vi pham nhan (con tham, sén, si) dang trén
dudng tich Ity Ba-la-méat d€ du phdm hanh gidc ngd. Tuy nhién,
Bo-tat luon la mét ching sinh cao thugng, tri tué xuat ching,
gidi hanh mau muc du trong kiép ngudi hay suc sinh déu l1am Igi
ich cho ching sinh. Tuy theo hanh nguyén thanh tuu & bac giac
ngd nao ma cd ba bac Bo-tat:

- Bo-tat Thanh Van Gidc : 10 Ba-la-mat (bdc ha).

- Bo-tat PAc Gidc : 20 Ba-la-mat (bac ha va trung).

- Bb-tat Chdnh Pang Gidc : 30 Ba-la-méat G ca 3 béc.

v’ C6 ba cép dé Ba-la-mét:

- B4c ha: Hy sinh toan b tai san, ngbi bau, vg con.

- B4c trung: Hy sinh mét phan than thé.

- Bac thuong. Hy sinh ca tinh mang.

Y’ Qua trinh tu tap dé trd thanh Dirc Phat Toan Gidc

Bo-tat phai tich Ity du 30 Ba-la-mat qua 3 giai doan:

a. Giai doan phat nguyén trong tam: Khi chua la Bo-tat, vi
ay phat nguyén thanh Phat trong tam va vun boi v6 s6 phudc
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bau trong vo lugng kiép.
b. Giai doan phat nguyén ra bang I ndi: \i dy tuyén thé
trudc mat cac vi Phat hién tién:

"Vdi nhitng phudc bdu ma con di tich Idy vun bdj, déu cd
phai hy sinh ca tanh mang, nguyén cho con thanh tuu Phat Qua
Chanh Péng Gidc dé hoa dé ching sinh. "

DU d3 trai qua hai thdi ky trén, vi &y van chi 1a Bo-tat bat
dinh (<0 thé thay déi y nguyén thanh Phét Déc Gidc hay A-la-
hén). N&u van gilt y nguyén va vun bdi dd Ba-la-mat thi vi ay sé
dat dén giai doan cudi.

c. Giai doan tro thanh Bo-Tat that su:

Khi hoi du 8 yéu t6 trd thanh Bo-tat (La nguos, nam gidi, du
kha nang chung A-la-han, gap Buc Phat hién tién, la Pao si hay
nha Su’ ¢o dutc tin viihg chdc vao ludt nghiép bao, dic 8 ting
thién va ngd théng, hy sinh vi tha khéng ké thdn mang, cé hoai
bdo méanh liét trad thanh Phat), vi dy dudc DUc Phat tai thé tho ky
[an dau tién trd thanh Phat & vi lai. Khi do, vi &y mdi la Bo-tat
thu'c su' va ti€p tuc vun boi Ba-la-mat tron ven cho dén ki€p chdt.

MOi khi cd Dirc Phat Toan Gidc nao xuét hién, Bo-tat dugc
Plrc Phat tho ky thdi gian thanh tuu chi nguyén. Vi Bo-tat ay co
18 d3c diém: Khdng bi tan tat bdm sinh, khéng phdi né I1é, khéng
pham ngd nghich dai to, khong sinh J dia nguc Avici, khong /a
nga quy, khong la Ma Vuong, khong sinh & coi Vo Tuong Thién,
Tinh Cu’ Thién, V4 Sac gidi, phai sinh & Nam Thién B6 Chau, trung
tdm An DG, 13 nam gidi, tin Ludt nghiép béo,...

Dén ki€p chot, vi dy sinh lam ngudi trong thai ky khong ¢
Phat Toan Giac, r6i xuat gia, tu tap Gidi - Dinh - Tué va chiing
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ngd chan ly T& Thanh D€, trd thanh Blrc Phat Chanh Dang Giac.
Mdi vi Phat Toan Gidc xuat hién trén thé& gian la didu v6 cling hy
hiru. Vi c6 khi trai qua 1 A-tang-ky dai ki€p trai dat ma khong cé
vi Phat nao trén thé gian.

< MUOT PHAP HANH BA-LA-MAT

Ba-la-mét (Parami) 1a nhitng phdm hanh dao dirc nén tang

giup hanh gia tu tap, chirng ngd Niét-ban. Cé 10 Phap hanh Ba-
la-mat: BS thi, Tri gidi, Nhan nai, Tinh t&n, Tri tué, Xu4t gia, Chan
that, Quyét tam, Tam tu, Tam xa.

1.

Bo6'thi (Dana): Hanh b thi, cing dudng vdi tam trong sach

va rong I&n tan cung.

Tri gidi (Sila): Hanh gilr gin gidi dUc trong sach, tuy theo

hanh gia la ngudi xuat gia hay tai gia.

Nhan nai (Khanti): Hanh kién nhan, chiu kho khi d6i dién

v@i nghich canh va chidng sinh, véi tdm binh than, thong cam,

bao dung.

Tinh tén (Viriya): Hanh nd luc khong ngiing dé diét trir
phién ndo va tang trudng thién Phap.

Tri tué (Panna): Hanh vun boi tri tué khong ngirng vé Van

tué (nghe, hoc), Tu tué (suy xéb va Tu tué (hanh thién dé
thuc chung chén ly Tu Diéu Dé).

Xuat gia (Nekkhamma): Hanh tUr bo, xa ly duc lac thé gian

dé& chuyén tam tu tap giai thoat.

Chéan that (Sacca): Hanh gilr tam quang minh, chinh truc,

ton trong su' that, khéng bao gid dai tra.

Quyét tam (Adhitthana): Hanh chi nguyén, kién dinh

95



manh mé trén dudng tu tap nhu nudi da hung vi.

9. Tam tur (Metta): Hanh tinh thuong bao la, mudn san sé
niém vui dén moi chdng sinh.

10.Tam xa (Upekkha): Hanh binh tdm chap nhan, tu tai,
budng xa trudc moi thuan canh, nghich duyén.

< NGHIEP VA QUA CUA NGHIEP
1. NGHIEP LA GI?

Trong phan Chakkanipata, Kinh Nibbedhikasutta (Kinh 7ang
Chi), Buc Phéat day tac y (Cetand) la Nghiép. Tac y thién ac phat
sinh trudc, nghiép thién ac phat sinh sau qua than, khau, y. Moi
ngay dang song, ta phai chiu nghiép cii chi phdi va tao nghiép
mdi lién tuc. Chi cé cac bac giac ngo rét rao (A-la-han tro /én)
s6ng bang tam duy tac (khdng con chdp thién ac) mdi khéng tao
nghiép mdi.

2. TEINH CHAT CUA NGHIEP
v’ Ac nghiép ndng ngan can ac nghiép nhe

Ac nghiép ndng (Cutc dc nghiép)® hay gan nhat (Ac can tr
nghiép) ngan can cac ac nghiép nhe dé uu tién cho qua ngay lic
tai sinh va sau khi tai sinh. Con cac &c nghiép nhe hd trg ting
qua khé & kiép sau.
v’ Ac nghiép ndng ngén can cdc thién nghiép

Trudc kia, cd ngudi da tirng tao nhiéu thién nghiép (b4 thi,

3 Cuc dc nghiép hay Ngid nghich dai ti la giét cha, giét me, giét bic A-la-han,
1am than Phat chay mau va chia ré tang doan.
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tri gidi, hanh thién,...), nhung vé sau lai tao Cuc ac nghiép, nén
sau khi chét chac chan phai doa dia nguc Avici (V6 gian). Vi nhu
Ty-khuu Devadatta, du da tu chirng bat thién, ngi thong, nhung
V€ sau chia ré tang doan, con x0 da am sat B¢ Phat, lam chan
cla DUc Phat chay mau nén 6ng mdi bi doa vao dia nguc Vo
gian.

Tudng tu, co ngudi ca ddi lam nhiéu thién nghiép, nhung
lGc chét lai khdi tam bat an (/o /ang, so héi, hdi han, luyén tiéc,...)
tao thanh Ac can tr nghiép, nén sau khi chét tai sinh vao cdi kho.
Vi nhu Hoang Hau Mallika, du tao nhiéu phudc bau nhung Itc
h&p hdi lai c6 t&m héi han vi mot 16i [Am nhd, nén sinh vao dia
nguc 7 ngay, r6i mdi sinh Ién cdi trdi hudng phudc. Vay ac nghiép
ndng nhat (Cuc dc nghiép) hay gan nhat (Ac cén tu’ nghiép) ngan
can cac thién nghiép dé uu tién cho quéa ngay lic tai sinh va sau
khi tai sinh.

v’ Thién nghiép ngan can dc nghiép

Trudc kia, cd ngudi da tao moi ac nghiép (ngoai tru’ Cuc dc
nghiép va Ta kién cdé dinh, khong tin nghiép bdo), nhung vé sau
gap bac thién tri, quy y va tin tudng ngi Tam Bao, r6i nghe Chanh
Phap, tin Luat Nghiép Bao nén tir bo cac ac nghiép, tinh tan tu
tap, tao moi thién Phap, nén dén khi chét vdi tdm an 6n, ngudi
ay sé sinh vao cdi lanh.

Vi nhu Ngai Angulimala, trudc kia la tén cudp sat nhan gan
ngan ngudi dé cit ngdn tay 1am xau chudi deo cb. Sau khi dugc
DUrc Phat t&€ d6, Ngai c6 gang tu tap, dat Thanh Qua A-la-han, roi
tich diét Niét-ban. Nhu vay thién nghiép ngan can cac ac nghiép dé
uu tién cho qua lanh. Déc biét la thién nghié€p siéu tam qidi (ddc
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Qué vi Phét. A-la-han) s& ngén can moi 4c nghiép 1an thién nghiép
cho qua sau khi vi d6 bd than, nhap diét Niét-ban.
v’ Thién nghiép I6n ngén can thién nghiép nho

Co6 ngudi da tao nhiéu thién nghiép, trong do thién nghiép
nao I8n nhat sé uu tién cho qua ngay IUc tai sinh ki€p sau va sau
khi ti sinh. Con cac thién nghiép nho khac sé hd trg téng qua
lanh trong ki€p sau.

Vi nhu' vi nao la ngudi tam nhan (cd 3 nhan: Vo tham, vé sén,
V6 si) thuc hanh Thién Dinh, chirng dac T thién V6 Sac gidi, ngay
khi chét, néu van gilr dugc tAm thién nay, vi &y chic chan sé sinh
lam Pham Thién & cdi Phi tudng phi phi tudng x{ thién. Con 3 bac
thién vO sac thap han trg thanh vo hiéu nghiép.

Tém lai, nghiép thién hay &c do mdi ngudi cé quyén chon
tao nghiép tuy minh. Nghiép la cla riéng minh that su, ngoai
nghiép ra, khéng cd th(r gi thudc vé minh. Néu biét hd then va
ghé sg toi 10i, tin nghiép va qua cta nghiép, biét tu trong, ching
ta cé quyén lua chon tranh xa ac nghiép, tao nhiéu thién nghiép.
Trong cac loai thién nghiép, chldng ta nén tao thién nghiép bac
cao theo kha ndng cta minh (B8 thi - Gilr gii - Hanh thién), dé
tang trudng hanh phuc thé gian va tam linh.

3. TINH CHAT QUA CUA NGHIEP

Chung ta cé phai nhan tat ca nhirng nghiép da gieo khong?
Khong nhat thiét phai nhu thé. Trong Kinh Tang Chi, Birc Phat
day:"Néu cd ai cho rang con nguoi phai nhan tat ca qua bao tur
cdc hanh déng trong qud kh thi khéng thé co doi séng dao dirc,
va con ngudi cding khéng thé cd co hdi tén diét phién no. Nhung
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néu noi rang qua bao phai tuong xung vdi nghiép da gieo thi
chéc chdn ¢d doi séng dao diic va con ngudi sé ¢ thé dap tat
phién ndo."

NEu phai tra qua cho tat ca nghiép qua khur thi chidng sinh
phai chiju dau khd vinh vién, ma khong cé ngay giai thoat. Theo
Phét gido c6 thé chuyén hod nghiép nén ngudi xau xa, ddc ac
nhét cling cd thé c6 géng trd nén dao dirc, thanh thién. CAr khi
nghiép thién dc nao du duyén tré qua, thi chu nhan cua nghiép
dy mdi chiu qua tuong ung nhu’ nguoi thua ké. Qua cua nghiép
thién dc khong chi anh huong truc tiép cho chu nhén 8y, ma con
gilan tiép tac dong dén nhirng nguoi gan gdi vdi ho (cong nghiép).

> Céng thirc ludt nhan qua nghiép bao va phuong phap
trénh bt qua khé va tang trudng qua phic
Nhan (qué kh() + Duyén (hién tai) = QUA (hién tai)
NHAN THIEN + DU DUYEN LANH = QUA HANH PHUC
NHAN AC  + BU DUYEN XAU = QUA KHG DAU
Dua vao cdng thirc nay, chdng ta thdy nhan chi tr6 ra qua
khi di duyén nén c6 nhan chua chac c6 qua. Nhan chinh la
nghiép thién ac trong qua khir ma minh da tao. Duyén gom cd
ngoai duyén va noi duyén. Ngoai duyén la hoan canh bén ngoai,
phan I6n do nghiép cili sdp xép khién minh phai gap (thién thai,
dia Igi). Con noi duyén chinh la thai do, suy nghi, IGi ndi va hanh
dong cua ban than.
NEu mot ngudi thudng xuyén co thai do tiéu cuc, tao nhiéu
ac nghiép qua than, khau, y thi day 13 duyén xau dé tac dong dé
qua khé (bénh tat, tai nan, thét bai...) dén vai ho. Ngugc lai,

99



néu ching ta thudng xuyén co thai do tich cuc, lac quan, biét tu
tap, tao nhiéu thién phdp thi day 1a duyén lanh dé tac dong dé
qua lanh (hanh phdc, may man, thanh cong,...) dén véi minh.
Cho nén, chiing ta méi cé thé chuyén hda nghiép Iuc ciia minh,
han ché qua khd, téng trudng qua lanh bang cach tu tép, bo ac,
lam thién va tu tam dudng tanh. Khi dy, nhithg nguyén cau cua
minh sé dugc thanh tuu theo y nguyén tucgng xirng phudc bau
minh da tao. Ngudi da tao phudc thi méi hudng dugc phudc, chir
khong phai cau xin mot chiéu tur than thanh nén rat dung theo
Luat nhan qua nghiép bao.

Tuy nhién, ching ta chi nén nguyén cau nhirng diéu can
thiét dé ho trg thuan Igi cho cudc song cling nhu trong qud trinh
tu tdp nhu than an, tdm sang, du duyén gap Minh Su, Chanh
Phap,... d& chuyén tu gidc ngd giai thoat. Bdi vi néu ching ta clr
nguyén cau dé thoa man duc lac tran gian (Phudc hitu 150) thi
s& tdng trudng tdm tham, phudc bau tdn gidm va gay chudng
ngai nhiéu trén dudng dao. Hay hudng tat ca phudc bau vé viéc
tu hoc giai thoat Niét-ban (Phubc V6 /5u) dé thodat khdi moi khd
dau that su, nhat la thoat khoi luan héi sinh tir trong Tam gidi.

> Nghiép cho qua theo thoi gian
Theo Vi Diéu Phap, khi tam ti€p xuc vdi ngoai canh, néu Tac
hanh tam cé da 7 Sat-na tam tao nghiép, thi nghiép cho qua nhu
sau:
a. Hién bao nghiép:
Pay 13 nghiép cb thé cho qua trong ki€p nay k#i tac y tdm
SO dong sinh vdi Tac hanh tam thu’ nhét. Néu khong du duyén,

100



hién bao nghiép s€ v6 hiéu. Khi du duyén, nghiép thién ac cho
qua sudng khé ngay trong kiép nay lUc sdu gidc quan tiép xuc
V@i sdc, thanh, mui, vi, xac, phap.

b. Sinh bao nghiép:

P&y 1a nghiép cd thé cho qua tai sinh ki€p sau (hay sau khi
tar sinh) khi tac y tdm so dong sinh vdi tac hanh tam thda bay. Vi
trong 7 Sat-na cla Tac hanh tam, Sat-na thr 7 dong vai tro chinh
dé tao nghiép, nén cd nang luc cho qua nghiép manh hon 6 Sat-
na dau. Vi vay, tac y tam sG dong sinh vdi tac hanh tam thar 7
tao nghiép cho qua tai sinh ngay khi chét (cén tJ’ nghiép). Trong
16 trinh tam cén tr, cac tam sinh diét tuan tu dén tam tor diét
(chéd) két thac ki€p nay, lién ti€p theo thirc tai sinh khdi 1€n roi
diét (1 Sat-na tam) bat dau ki€p mdi, ti€p theo Ia tam ho ki€p
bao ho, gilr gin mang sdng chuing sinh su6t ki€p hién tai. Tam ho
ki€p dau tién la tam tai sinh, tam hd ki€p cudi cung la tam tur.
Vay tdm ho kiép G kiép nay hoan toan khac voi tdm ho kiép &
kiép trudc nén khéng co mat linh hon thuong hang.

Trong tat cd moi nghiép thién ac, chi cé Cuc ac nghiép (7a
kién c6 dinh va Ngi nghich dai td/) mdi chac chan cho qua tai
sinh & dia nguc khong gian va dai dia nguc Avici. Con cac nghiép
khac khi du duyén, mdi cho qua tai sinh ki€p sau hay sau khi da
tai sinh. Con néu khong thi Sinh bao nghiép vo hiéu.

¢. Hau bao nghiép

Pay |a nghiép o thé trd qua tur kiép thir 3 (tru kiép hién tai
va kiép sau) cho dén ki€p chot cua vi A-la-han, trudc khi nhap
Ni€t-ban khi tac y tam so dong sinh vdi 5 tac hanh tam tao nghiép
tr the? 2 dén thi? 6. Cho nén, moi chiing sinh néu con ton tai trong
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tam gidi thi Hau bdo nghiép van con hiéu luc ké ca cic bac Thanh
con than ngti uan. Bai vi du cho cac vi Thanh A-la-han, Phat Déc
Giac, Phat Toan Giac khong con tao nghiép thién ac mai (v/ séng
bang Tam duy tac), nhung moi nghiép cii khi du duyén, sé cho
qua trong ki€p cudi nay. Chi khi nao cac ngai nhap diét, méi thoat
khoi anh hudng cua Hau bao nghiép.

Tom lai, mot nguGi tao mot nghiép thién ac néu Tac hanh
tdm tao nghiép du 7 Sat-na s& chiu qua bdo sudng khé khi du
duyén trong 3 thdi ky: ki€p hién tai, ki€p sau va cac ki€p khac
cho dén khi tich diét Niét-ban.

4. NGHIEP CHI PHOI CHUNG SINH TRONG TAM GIO1
> C€6i Duc gidi: Co 11 cbi (4 cbi dc, 7 coi lanh)

Vi con dinh mac vao ngti duc (danh tiéng, tai san, sdc dep,
an ngon, ngu ky'hay sdc dep, thanh hay, mui thom, vi ngon, xuc
cham dé chiu) nén chiing sinh tai sinh vao cdi Duc gidi. Néu dam
mé duc lac ma tao nhiéu &c nghiép, lam khé minh, khd ngudi thi
tly theo tdi nghiép ma sau khi chét ching sinh cd thé bi doa vao
1 trong 4 canh khé (Hja nguc, nga quy, sdc sinh, A-tu-la - Quy
than). Ngudc lai, du con ham thich hudng thu duc lac, nhung
biét tu tap, lam nhiéu thién phap thi tuy theo phudc bau ma sau
khi chét chiing sinh cd thé tai sinh vao 1 trong 7 ¢bi lanh Duc gidi
(nguoi, T Thién Vuong, Pao-loi Thién, Da-ma Thién, Pau-suat
Thién, Hoa Lac Thién, Tha Hoa Tu Tai Thién).
> C6i Sdc gidi: Co 16 cdi Pham Thién

Nhi{rng vi nao song ly duc, ua thich trang thai an lac cla
Thién Dinh, tu tap chirng ddc mét trong cac tang thién Sac gidi
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(S0 thién, Nhi thién, Tam thién, Tu thién), ngay luc chét, gilr
dugc tam thién, vi dy dugc tai sinh vao 1 trong 16 cdi Sac gidi
Pham Thién tuong ('ng.

> C6i V6 Sac gidi: Co 4 cdi Pham Thién cao nhét.

Nhifng vi nao s6ng ly duc, da ching cac tang thién Sac gidi,
khéng dinh mac vao ching ma tiép tuc tu tap, chirng dac mot
trong cac tang thién VO Sac qidi (Khdng vé bién xu, Thuc vé bién
xu, Vo so hitu xu, Phi tuong phi phi tudng xu), ngay lUc chét,
gitr dugc tdm thién, vi dy dugc tai sinh vao 1 trong 4 coi V6 Sac
Pham Thién tuong ('ng.

Chu Pham Thién du & tang trdi cao nhat, nhung khi hét tudi
tho, cac vi cling phai tai sinh sang cac coi khac tuy theo thién
nghiép ctia minh. Néu vi nao vira hudng lac & cdi dy, vura tiép tuc
hanh Thién Dinh va chirng dac bac thién nao, thi khi chét s€ sinh
d cOi trdi tuang (rng G tang thién dy. Néu vi nao khdng dac thém
bac thién nao thi khi chét sé sinh & cdi ngudi hay coi Duc thién.
Tai sinh vao cac coi cao thap la tuy vao nghiép thién ac cia ching
sinh d4. Thién nghiép tao ra cang I8n, ching sinh tai sinh vao
canh gidi cang cao, tudi tho cang lau, nhung van con chiu kho
dau bdi su chi phoi cua nghiép Iuc va luan hoi sinh tr.
> Tu tap thoat khoi su’ tai sinh trong tam gioi

M6t chiing sinh mudh that su’ hanh phuc, thoat khdi moi khd
dau v& than [an tAm thi khdng gi khac hon 13 phai tu tap theo Gidi-
Pinh-Tué (B4t Chanh Dao) dé€ tan diét moi 4c tdm, diit bo moi
dinh mdc vao cdi Duc gidi, Sac gidi hay VO sac gidi. Chi khi nao
hanh gia tu tap Thién Tué, chirng ngd Thanh Qua (NAdp Lut, Nhét
Laj, Bat Lai va A-la-han), mdi cd tri tué thoat ra khoi vong luan hoi
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trong 31 canh gidi. Do vay, du & cdi ngudi, cac vi Thanh nhan mdi
thuc su dang ton kinh, ddng dudc danh 1€, cing dudng va 13
phudc dién vo lugng cla chu thién va nhan loai.

< NGHE THUAT SONG

Mudn an hudng hanh phdc hién tai va giai thoat hoan toan
khi du duyén, ching ta khong ngung bo ac, lam thiénva tu
tam duéng tanh. Day la nghé thuat séng ma blic Phat da day
ching ta song thuan theo quy luat tu nhién qua Thap thién
nghiép va Mugi phudc thién.

1. THAP THIEN NGHIEP
Thép thién nghiép dudc thé hién qua hanh ddng (thdn), 15i
ndi (khéu) va suy nghi (¥) gdbm cb 10 diéu sau:
- Than. CO y tranh xa su' sat sinh, trém cuop va ta dém.
- Kh&u: C8y tradnh xa su ndi doj, ndi 167 chia ré ndi Io7 thé
dc va ndi 1oi vé ich.
- Y- C8y trénh xa tdm tham lam, thu hén va ta kién.

a. Co'y tranh xa su’ sat sinh

Sat sinh la hanh dong giét hai chidng sinh hitu tinh (cd tam)
khac. Qua bdo tdi sat sinh 1a siic khoé yéu, bénh tit, chét yéu,
sg hai, khd tu chling,.... va cd thé sinh vao cdi kh4. Ngudi pham
t0i sat sinh khi c6 du 5 diéu:

1. Chdng sinh hitu tinh con séng.

2. Biét r6 chung sinh do con séng (la chung sinh khac).

3. CO'y co dc tam giét hai chudng sinh do.
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4. C6 gang giét hai chung sinh do (tu’ lam hay sai bao).

5. Chiing sinh do bi chét do su’ cé gang &y.

Toi sat sinh nang hay nhe tuy vao chung sinh bi giét I6n hay
nho, co gidi duc, tri tug, si'c anh hudng nhiéu hay it. Trong toi
sat sinh la giét cha, gi€t me, giét vi A-la-han chdc chan cho qua
tai sinh & dia nguc Avici. Tu sat khdng phai tao ac nghiép sat sinh
(thiéu diéu tha’ 2) nhung chét véi tam san, chan nan cudc ddi
nén dé sinh vao cdi khé. Ngudi cd y tranh xa su sat sinh 1a da
tao thién nghiép I6n, cod nhiéu phudc bau nhu than tam an lac,
s6ng 1au, dé sinh vao cdi lanh,... nhat 1a cd thé tu chimg Thién,
chirng Thanh.

b. Co'y tranh xa su’ trém cuop

Trom cudp la ac nghiép chiém doat tién bac, tai san,... cia
ngudi khac bang moi thi doan. Qua bao tdi trdm cudp la bat an,
ngheo tung, ti€u hao tai san (do /lua chdy, nudc trdi, nha nudc
tich thu, nguoi than pha san hay bi chiém doat),... nhat la khé tu
chitng va dé sinh vao cdi khd. Ngudi pham tdi trdm cudp khi co
da 5 diéu:

1. 7ai san co chu nhén giir gin.
Biét ro tai san co chu nhan gil gin.
Tam cé'y trém cudp tai san do.

C8 gdng dé trém cudp (tu’ lam hay sai bdo).

oA LN

Chiém duoc tai sén do bang su ¢ gang &y (chi can di
doi khoi ché cli 18 d& pham toi).

Toi trom cudp nang hay nhe tuy vao gia tri tai san va gidi
drc chd nhan. Néu ngudi cd thién tdm ma chi ldy cia ngudi khac

105



dé gilp ngudi va khdng gia hai dén chud s& hitu thi khdng pham
gidi, ma chi tao thién nghiép vi nhu trudng hgp Bdc Vua Trdi
Sakka (Wwa troi Bé Thich la bac Thanh Nhdp Lu) 1ay Xa Igi rang
clia Phat tir Ba-la-mén Dona dé€ tdn thd vdi tdm cung kinh Dirc
Phat. Phudc thién nhd tranh xa su trom cudp cho qua lanh: Giau
cd, an lac,..., sinh vao cdi lanh, nhat la tu chiing.

c. Co'y tranh xa su’'ta dam

Ta dam la s6ng ta hanh, giao cau vdi cac hang ngudi dugc
che chéd béi gia dinh, phu huynh, ngudi bao hd ma khoéng dugc
ngudi than, xa hoi hay phong tuc tap quan cho phép. Qua bao
toi ta dam la bat an, bénh tat, xau xi, bi thu ghét, xa lanh, sinh
lam ngudi nit hay ban nam, ban nit, khé tu ching,.... dé sinh ci
khd. Ngudi pham t6i ta dam khi cé da 4 diéu:

1. D6i tuong la nguoi nit (nguoi nam, suc sinh,...) khong

duoc phép gquan hé tinh duc.

2. Tam tham muén quan hé tinh duc.

3. GO gdng quan hé tinh duc.

4. Tdm thoa thich khi tiép xuc giiia hai b phan sinh duc.

TOi ta dam ndng hay nhe tuy vao viéc pham toi véi ngudi
gidi dirc nhiéu hay it, tu nguyén hay khong. Quan hé déng tinh
khong pham t6i ta dédm nhung pham gidi hanh dam néu la tu si.
Ngudi tranh xa su ta dam la da tao thién nghiép véi phudc bau
nhu than tdm an lac, dugc kinh mén, ... dé sinh vao cdi lanh, nhat
la c6 thé tu chirng dac.
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d. C6'y tranh xa su noi déi

NGi d&i 1a ndi 16i khéng that dé Itra d6i ngudi nghe tin la su
that. Qua bao toi ndi dbi la mat uy tin, xau xi, toi tdm, ndi khd
nghe, bi cd&m diéc, miéng héi, kho tu chiing,.... va dé sinh cdi
khd. Ngudi pham t6i ndi ddi khi c6 du 4 diéu:

1. Diéu khong that, vat khong co.

2. Codc tédm, cO'y lua doi.

3. GO gang lua doi bang o7 noi hay hanh dong vdi ac tam

hai nguoi khac.

4. Nguoi nghe tin theo su’ lua doi 8y.

TOi n6i doi nang hay nhe tuy vao su’ thiét hai cia ngudi tin
theo. Néu ndi d6i ma dem lai Igi ich cho ngudi tin theo thi nguGi noi
dGi co phudc, khong cé toi. Ngugi tranh xa su’ ndi ddi la da tao thién
nghi€p vd&i phudc bau nhu than tam an lac, c6 uy tin, dugc kinh
mén,... dé sinh vao cBi lanh, nhat 13 cd thé tu chiing déc.

e. Co'y tranh xa su noi Ioi chia ré

NGi IGi chia ré la ndi IGi lam cho nhitng nguGi khac chia ré
nhau, d€ cd Igi cho minh. Qua bao tdi ndi IGi chia ré la thudng
bat hoa, bi tan tat, khong ban than, bi nhiéu ngudi ghét, song
kho tdm, khd tu chiing,.... va dé sinh & cdi khd. Ngudi pham toi
noi IGi chia ré khi cd du 4 diéu:

1. Nhiing nguoi than thiét nhau bi chia ré.

2. Ac tém 13m cho ho chia ré nhau.

3. C6 gdng bang khéu, thén (viét) dé ho chia ré.

4. Ho nghe va tin l0i noi chia ré y.

5. Ho ghét b Ian nhau, rbi chia ré xa lénh nhau.
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Ac nghiép ndi 16i chia ré ndng hay nhe tuy vao gidi dic cla
nhitng ngudi bi hai. Tranh xa ndi IGi chia ré la tao thién nghiép
sé dudgc than tdm an lac, ¢ uy tin, dugc kinh mén,... dé sinh vao
cOi lanh, nhét la tu ching dac.

f. Co'y tranh xa su’ noi 1oi thoé ac

NOi 101 tho ac la ndi IGi thd tuc, chdi mdng, ac doc, chua
chat hay ngot ngao, ém tai vGi tdm san dé 1am khé d6i phuong
hay nguGi minh oan ghét. Qua bao t6i ndi IGi thd tuc la thudng
bi chri mang, nhiéu ngudi ghét, bi ché trach, vu oan, it nghe |5i
ngot, ngheo nan, bi bat hoa, bi tan tat, cam diéc, dui mu, séng
khé tdm, khé tu chitng, dé sinh ci khd,... Ngudi pham tdi noi I5i
tho ac khi du 3 diéu:

1. CO0 tdm sén, tuc gién.

2. C6'y chui rda, mdng nhiéc dé lam khé nguoi khac.

3. D6 phuong bi khé ndo do 107 ndi &y.

Ac nghiép ndi 16i thd &c ndng hay nhe tuy vao gidi dic, tri
tué clia ngudi bi hai. Ac nghiép hay thién nghiép cn cl vao ac
y hay thién y, cd Igi hay gay hai cho d6i phuang. Ngudi tranh xa
noi IGi tho ac la tao thién nghiép vdi phudc bau nhu than tam an
lac, dugc kinh mén,... dé sinh vao cdi lanh, nhat la cé thé tu
chiing dac.
g.Co'y tranh xa su’ noi Ioi vé ich

NGi IGi vO ich la ndi IGi khong dem lai Igi ich cho ai véi ac
tam lam cho ngudi khac say mé theo i ndi cia minh, lam mat
su' Igi lac cua ho. Qua bao tbi ndi IGi vo ich la mat uy tin, bi khinh
thudng, 0dn ghét, nghéo khd, thiéu tri, kho tu chitng, dé sinh cbi
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kh,... Pham tdi nay khi du 2 diéu:

1. Tac y trong tam ndi 107 v ich.

2. Noi loi vé ich lam mét su loi ich, an lac cua nguoi khac.

Néu ngudi ndi hay viét nhitng chuyén khdng that dé€ lam vi
du trong viéc gidng day, giup ngudi khdc dé hiéu thi dé khong
phai la IGi v ich. Néu ngudi ndi hay viét nhirng chuyén co that,
nhung khong Igi ich cho ai, thi do la 16i néi vo ich. Néu ngudi néi
hay viét nhirng cau chuyén nham nhi, hoang dudng, khong that,
lam ngudi khac say mé, tiéu khién va mét thdi gian ma khéng Igi
ich, goi la IGi ndi vo6 ich. Néu Idi ndéi dé con gay ra tai hai dén vdi
ngudi tin, thi dé cling la I0i ndi bat thién.

Ac nghiép ndi I5i v ich ndng hay nhe tuy vao thdi quen hay
thinh thoang nédi. NguGi tranh xa ndi IGi vo ich la tao thién nghiép
véGi phudc bau nhu ¢ tri tug, uy tin, dugc kinh mén, dé sinh vao
cdi lanh, ... nhat 1a cd thé tu chimg.

h. Co'y tranh xa tam tham lam

Tam tham lam la ac y mudn chiém doat tién bac, tai san,...
bang moi phuang phép, thi doan nhu trdm cudp, Ira dao, téng
tién,.... Qua bdo cua tdm tham lam la sdng khd tdm, khé tu
chirng, dé sinh ci nga quy hay A-tu-la (quy thén), hay lam ngudi
ngheo ting. Tao ac nghiép tham tai san khi du 2 diéu:

1. Cua caj, tai san cua nguoi khac.

2. Y muén bét chinh chiém doat tai san cua nguoi khac.

NgugGi tranh xa tam tham lam la tao thién nghiép véi phudc
bau nhu s6ng an lac, giau cd, dugc nhiéu ngudi gilp d8, dé sinh
vao cdi lanh,... nhat 13 cd thé tu ching.
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i. CO'y tranh xa tam thu han

Tam thu han la 4c y mudn giét hai, pha hoai su Igi ich, an
lac clla ngu'di khac. Qua bao clia ac tdm thiu hén la séng khd tam,
khd tu ching, sinh lam nguGi xau xi, dang ghé sg, bi xa lanh,
hodc dé sinh cdi dia nguc néu d6i phuang 1a ngudi co gidi drc.
Tao y ac nghiép thu han khi hoi da 2 diéu:

1. Nguoi khac.

2. Ac tdm muén giét hai, pha hoai su’ Ioi ich, tién hda, an

lac cua nguoi khac.

Ngudi tranh xa tam thu han la tao thién nghiép véi phudc
bau nhu s6ng an lac, xinh dep, dé mén,... dé sinh vao cdi lanh,
nhéat 1a c6 thé tu dic Thién, chiing Thanh.

J. Co'y tranh xa tam ta kién (co Chanh kién)

Ta kién 13 su' thdy sai chdp [am tir chd thé bén trong minh
dén céc dbi tugng bén ngoai nhu khdng tin hiéu nhan qua nghiép
bao hay luan hdi, chdp ngii udn nay Ia ta, tin cd linh hdn hay cdi
vinh hang, hay tin rang ching sinh chét la hét. Ta kién cé 2 loai:
> Ta kién chdp ngd trong ngii udn chap thu cho /a ta

C 4 loai chap tha: Ngli un la ta, ta ¢ ngli uan, ngli uan
trong ta va ta trong ngii uan. Ngli udn chép thd c6 5 uan: Sac
(than), Tho (cam xuc d tdm va cam giac & than), Tudng (tam
phan biét, suy xét két luan,...), Hanh (tdm tdc y, tao nghiép),
Thlc (tdm hay biét cua 6 gidc quan).

Tat ca ching sinh trong 11 c6i Duc gidi va 15 cdi Sac gidi
Pham Thién (tro” VB Tudng Thién) déu cd ngli udn. Chu Pham
Thién & cdi VO Tudng Thién chi cé sac uan (cd thén, khbng tam).
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Chu Pham Thién & 4 c6i V& Sic gidi cd t& udn 1a Tho, Tudng,
Hanh, Thlc (G0 tam, khdng théan).

Tat ca moi pham nhan déu c6 Ta kién chap nga trong ngli
uén chap thu cho 1a Ta. Ta kién nay khdng can tré nhitng ngudi
tao moi phudc thién nhu bd thi, gilr gidi, hanh thién,... cling
khong can trd cac hanh gia thuc hanh Thién Pinh dat cac tang
thién va phép than théng. Ta kién chdp ngd trong ngii uan chi
can trd Phap hanh Thién Tué, vi ddi tugng Thién Tué la ngll uén
c6 thuc tanh la Phap vo6 ngd, khong phai la ta, la ngudi,... nhung
Ta kién chdp nga trong ngll uan chép tha lai cho la ta, 1a ngudi, ...
> Ta kién chdp thu cé dinh

Co 3 loai chap thu cb dinh: V6 qua, V6 nhan, Vo hanh.

- V6 qua ta kién: Tin rang khéng co qua cia nghiép thién ac,
chét la hét, khong cd tai sinh, goi la Boan Kién.

- V6 nhdn ta kién: Tin rang khdng cé nghiép thién ac cho ra
qua sudng khd, moi chiing sinh déu tu’ nhién hién hitu (khdng
phéi do nghiép), tu nhién 6 nhiém, tu nhién thanh tinh, .... va
tu’ nhién giai thoat.

- V6 hanh ta kién: Tin rang khong c6 hanh thién hay hanh
ac, hanh chi la hanh.

Trong tat ca moi loai ac nghiép, chi co 3 loai ac nghiép ta
ki€n chap thu c6 dinh nay la trong t6i nang nhat, han ca ngi
nghich dai t0i (giét cha, giét me, giét vi A-la-han, lam thén buc
Phat chdy mau, chia ré Tang doan). Vi ngudi cé ta ki€n chap thu
c6 dinh khong tin nhan qua nén ho khong tin Phat Phap, khong
biét hG then, ghé sg, sédm héi va khéng tir b ta kién chap thi cd
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dinh nay, dé rdi ho ngay cang IGn sau vao toi 16i. Sau khi chét,
ho chdc chan sinh & dia nguc khéng gian, chiu khé lau dai, vd
han, trai qua nhiéu dai ki€p trai dat.

> Ta kién phat sinh do nguyén nhan nao?
- Lang nghe ta phap tir hang nguoi co ta kién.
- Hiéu biét sai vdi tdm si, khéng biét Phap hitu vi la Vo
thuong, Khé ndo, V6 ngé va Bét tinh.
> Tam co Chanh kién
PE tranh xa tdm ta kién, tao nhiéu dc nghiép ndng, hanh
gid phai xdy dung va vun bdi Chanh kién. Chanh kién 13 su hiéu
biét ding vé nhan qua nghiép bao hay ludn hdi, biét ngii uan nay
khong phai la ta, la cua ta, khong tin ¢ linh hon hay cdi gidi nao
vinh hang.
v’ Chanh kién phat sinh do nguyén nhan nao?
- Lang nghe Chanh Phap tur cdc bac thién tri.
- Hiéu biét trong tdm vdi tri tué biét ré Phap hiu vi la V6
thuoing, Khé ndo, V6 ngé, Bat tinh.
v’ Chanh kién co 5 loai:
1. Chédnh kién hiéu biét ding vé nghiép va qua cua nghiép
thudc vé riéng minh.
2. Chanh kién Thién Tué la Tué minh sat (cua pham nhan)
thay biét ro that tanh sinh diét va tam tuong (Vo thuong,
Khé ndo, V6 ngd) cua Danh-Sac Phap (thén va tam).
3. Chanh kién Thanh Pao Tué la bon Tué Pao cua Thanh
nhén, diét tru’ phién néo, ac tém.
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4. Chanh kién Thanh Qua Tué la bén Tué Qua cua Thanh
Nhéan khi da tan diét xong phién néo.

5. Chanh kién quan triét la Tué quan triét Pao, Quda, Niét-

ban, thdy biét phién ndo con hay hét.

Chénh kién hd trd tao moi thién Phap vdi tri tug, c6 dd tam
nhan (Vo tham, Vo sén va V6 si), cho phudc thién ay tré thanh
Tam nhan thién nghiép, cho qua tai sinh thanh Ngudi tam nhan
& cBi ngudi hay trdi duc gidi va cd thé tu déc Thién, chirng Thanh.

2.MUOT PHUGC THIEN

Phudc thién 1a nhan lanh ma bic thién tri nén tao dé than
tam an lac & hién tai va vi lai, & thé€ gian va siéu thé. Cé 10 phudc
thién dudc chia thanh 3 nhom:

- Nhom Bé thi. Bo thi, H6i hudng va Tuy hy giup tiéu trur
tam keo kiét va ganh ty. P8y la nhom Phuoc Vat, co phudc thién
bac ha.

- Nhom Giir gidi- Gitr gidi, Cung kinh va Ho trg déu biéu
hién qua than va khau. B3y /a nhém Phudc Puc, cd phudc thién
béc trung vi kho lam hon nhom bo' thi.

- Nhom Hanh thién. Nghe Phap, Thuyét Phap, Hanh thién
va Chanh kién gilp phat sinh va tang trudng tri tué (Van tvé T
tvé va Tu tué). Pay la nhom Phudc Tri, co phudc thién bic
thuong vi gidp hanh gid kiém sodt thén, khdu, y ciing nhu tin
diét phién ndo dé thosdt khdi sinh tu.

a. Bo'thi, cing duong

B& thi la hy sinh tai san, vat chat cia minh dé gilp d& cho

ngudi bat hanh véi tam tUr bi, ton trong. Cling dudng la dem tai
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san, vat dung clia minh dé& cing dudng cho Tam Bao, Téng Ni
vGi tam cung kinh, phuc vu. Cé 3 loai thi: Vat thi, Phap thi, Vo Uy
thi (tao su binh an, khong sg héi). BO thi, cing dudng cé phudc
bau nhiéu nhat khi du 5 diéu:

1. Nguoi bo'thi, cung duong co gidi duc trong sach.

2. Doi tuong tho nhan tét (Tam Bao, Tang doan, nguoi tu
tap chan chinh, co Gidi - Dinh - Tué).

3. Vat thi trong sach, hop Phap do nghé nghiép chéan chinh.

4. BO'thi vdi thién tam cung kinh, gidp d& dung luc, khong
lam khd minh hay chiing sinh khac.

5. CO tdc y tdm chan chinh trudc khi, dang khi va sau khi
b6 thi, cing duong: CO tri tué tin hiéu ludt nhén qua
nghiép bdo (V0 si), vdi tdm hoan hy, cén trong, chu ddo,
cung kinh (Vo sén) va hoi huong tat ca phudc bau nay
cho su' tu tap giai thoat Niét-ban (Vo tham).

Bon yéu t6 dau tién quyét dinh s6 lugng phudc bau nhiéu
hay it. Con yéu t6 cudi cung la tac y tdm chan chinh quyét dinh
chat lugng phudc bau vi tao dudc Thién nghiép tam nhan (V6
tham, V6 sén va V& si) gilp hanh gia tai sinh thanh NguGi tam
nhén cd thé tu dc Thién, chiing Thanh. Ngoai viéc bd thi, ciing
dudng, ching ta cd thé tac y tdm chan chinh nhu vay khi lam
cac thién phap khac (nghe phap, hanh thién,...) dé€ tao dugc
Thién nghiép tam nhan.

b. H6i huong phuoc
HGi hudng phudc la chia sé phudc bau cia minh lam dugc
cho ngudi than hay chuing sinh khac véi tam rong lugng. Ching
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ta c6 thé nguyén sau khi lam céc phudc thién (cung duong, gi
gidi, phuc vu, hanh thién,...) nhu sau:

- Do phudc bau ma chiing con da trong sach lam tu trudc dén
nay, xin hoi hudng tit cd phudc bau nay dén thdn bang
quyén thudc da qua vang, cau mong cho cac vi ay siéu sinh
vé ndi nhan canh va biét tu tp ding theo Chanh Phap dé
sém ngay giai thoat Niét-ban.

- Do phudc bau ma ching con da trong sach lam tu trudc dén
nay, xin chia sé tat ca phudc bau nay dén thdn bang quyén
thudc con hién tai, cau mong cho cac vi dy hang dugc su’ an
vui va biét tu tdp ding theo Chanh Phap d€ sém ngay giai
thoat Niét-ban.

- Do phudc bau ma ching con da trong sach lam tur trudc
dén nay, xin hoi hudng tat ca phudc bau nay dén 4t ca
chung sinh, nhét la cac vi chu thién, chu’ than va phi nhan
trong khu vuc ndy va ngoi chua (nha) nay. Nhitng vi nao
nghe thdy dudc, mong chu vi hoan hy tho nhadn dé hudng
dudc phudc bau tuy hy. Nhd vay, cac vi dugc tang trudng
su an lac, sdm thodat khdi canh khd dau, siéu sinh vé noi
nhan canh va biét tu tdp ding theo Chanh Phap dé sém
ngay giai thoat Niét-ban.

- Do phudc bau ma chidng con da trong sach lam tur trudc
dén nay, xin nguyén cho tit ca chung sinh, ching con va
gia dinh dudc than an, tam lac, bénh tat tiéu trir, tai qua
nan khdi, moi diéu an vui may man va nhat Ia tinh tan tu
tdp ding theo Chanh Phap dé€ sém ngay giai thoat Niét-
ban. Néu dén ngay ra di, mong cho ching con ra di mot
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cach nhe nhang, thanh than, khéng qua khé than, khé tam,
khong gay phién ha ngudi khac; sau khi chét ra di, dugc
tai sinh vao cbi lanh, vao mét gia dinh an 6n, c6 cha me
dang hoang, than thé khoe manh, tdm tri sdng sudt, dugc
lam than nam, s6m gap dugc Minh Su, Chanh Phap, xuat
gia tu hanh chan chinh, thanh tuu Pao Qua, giai thoat Niét-
ban.

¢. Tuy hy phuoc
Co hai loai tuy hy phudc:

- Hoan hy vdi thién phdp cua minh d& lam. Thudng nhg
lai va hoan hy véi cac phudc thién ma minh lam trudc dé
(du bao l3u) dé tang trudng phudc tly hy, cd dong luc
lam phudc nhiéu han va tao 16i mon thién tam, gilp tam
an binh ngay khi chét d€ tai sinh & nhan canh.

- Hoan hy vdi thién phap cua nguoi khac: Hoan hy khi hay
biét ngu'Gi khac tao thién phap hodc hoan hy nhan phan
phudc thién cha ngudi khac hdi huéng cho minh bdng
cach noi: “Sadhu! Sadhu! Lanh thay!”

d. Giir gioi

Gilr gidi 1a trdnh xa cac ac nghiép qua than va khiu, khdng
hai minh, hai ngudi, b6 thi su’ binh yén cho ngudi khac. Pay la
Pai thi, dugc thé hién qua Chanh ngit ( 7rdnh xa ndi déj, chia ré
thé ac, vé ich), Chanh nghiép ( Tranh xa sat sinh, trom cudp, ta
aam) va Chanh mang (nghé nghiép chan chinh, khong vi pham
phap doi, ludt dao).
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e. Cung kinh

- Cung kinh ngudi dang kinh, kinh trong 6ng ba, cha me, thay
cd, ngudi In tudi, cd dao ddrc va ¢ an vdi minh.

- Cung kinh v&i Tam Bao, Tang Ni hay nhitng nguGi cd Gidi -
Pinh - Tué qua I5i ndi (ndi /8 dd), hanh ddng (dénh 1& cui déu)
va suy nghi (cung kinh) vi An ditc Tam Bao cao thugng, gilip
chiing sinh biét tu tap thoat kha.

f. Phuc vu, céng qua

Pay 13 hanh ddng ho trg tao céc thién Phap qua than, khau,
y ma khong phién ching sinh khac nhu day hoc, chita bénh, nudi
bénh, cong qua, gilp ngudi khac bd thi,... Néu thi cha lay tién
cla minh mua vat thi ma khéng tu tay bo thi thi du ton nhiéu
tién nhung cling khong nhiéu phudc nhu ngudi gitp bo thi (Cua
cho khéng bang cach cho).

g. Nghe Phap

Phudc thién tri tué (Van tué Tu tué) nay sinh khi nghe
Chanh Phap véi thién tdm hiéu biét ding that tanh cla cac Phap.
Ngudi nghe Chanh Phap dé hoc hoi, co kién thirc, roi tu tap
hudng dén giai thoat, thi ngudi ay cod phudc thién nghe Phap I6n
hon nhiéu so v8i ngudi nghe Chanh Phap dé thuyét giang lai
Chanh Phap vi danh Idi.

h. Thuyét Phap

Thuyét phap gilp Van tué, Tu tué ngay cang tang trudéng,
hoan thién va gilp ngudi khac tin hi€u Chanh Phap ma tu tap
qua i ndi, tin nhdn, phim anh,.... Vi nao c6 kha nang thuyét

117



gidng, chia sé Chanh Phap véi thién tdm trong sach dé t& dd
ngudi thi co phudc thién thuyét Phap cao thugng hon nhiéu so
vGi ngudi thuyét Phap vi danh Igi.

i. Hanh thién

Nh& vao Van tué, Tu tué, thién sinh cd kién thirc, hiéu biét
ding dan dé€ hanh Thién Dinh dat dinh tdm ché& ngu’ phién ndo
trong y thurc, r6i tu Thién Tué chirng Tué giac diét tan phién nao
trong vo thirc va giai thoat Niét-ban.
j. Chénh kién

Chanh kién la két qua cla su tu tap, dé la su thay biét dung,
tin hi€u ludt nhan qua, nghiép bao, luan hdi va ban chat ca than
tdm la Vo thudng, Khé ndo va Vo ngd qua 3 loai tri tué: Van tué
(do nghe doc), Tu tué (do suy tu') va Tu tué (do thuc chung).
Chanh kién ¢ vai trd hd trg quan trong cho tt ca 10 phudc thién
dé tao ra Thién nghiép tam nhan (V4 tham, V6 sén va Vi si).

Pé tao Thién nghiép tam nhan, hanh gia phai ¢ gidi hanh
trong sach, tao Théap thién nghiép hay cac phudc thién trai qua
3 thai ky tac y (trudc khi, dang khi va sau khi lam phudc) nhu
sau: C6 tri tué tin hi€u nhan qua (V4 si), véi tdm hoan hy, can
trong, chu ddo, cung kinh (V6 sédn) va h6i hudng tat ca phudc
bau nay cho su tu tap giai thoat Niét-ban (V6 tham). Ngay khi
chét, néu hanh gia khdi tam hoan hy véi Thién nghiép tam nhan
nao da lam trudc do, thién nghiép ay giup hanh gia tai sinh
thanh Ngugi tam nhan & cdi ngudi hay coi trdi Duc gidi va co
thé& tu dac Thién, chitng Thanh & kiép sau.
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< NGHE THUAT CHET
1. BON LOAI NGHIEP BAO QUYET PINH SU TAI SINH
Tuy theo loai nghiép luc tac dong ma sau khi chét, ching
sinh tai sinh vao cdi lanh hay khé trinh tu nhu sau:
a. Cuc trong nghiép: La nghi€p trong nang nhat cé quyén uu
tién hang dau cho qua tai sinh ki€p sau, co 2 loai:

- Cuc dc nghiép. Nhitng ai thudng pham t6i do ta ki€én c6
dinh (khdng tin nhdn qua) hodc pham mot trong ngd nghich
dai toi nhu giét cha, giét me, giét bac Thanh A-la-han, lam
than Phat chay mau va chia ré Tang doan, sau khi chét, chac
chan tuong (*ng sinh vao Dia nguc khdng gian hodc Dia nguc
Avici (Vo gian), bi thiéu dot su6t nhiéu dai ki€p trai dat.

- Cuc thién nghiép. Thién sinh nao tu Thién Dinh, chi’ng
mot trong cac bac thién Sac qidi (So thién, Nhi thién, Tam
thién, T thién) hay VO sac gii (Khdng vié bién xu, Thuc vé
bién xu, Vb6 s hitu xu, Phi tuong phi phi tuong xu), sau khi
chét néu gilr dugc tam thién nao, sé sinh vao cdi Sac gidi hay
V4 sac gidi Pham thién tuong (*ng vdi bac thién da chirng.

b. Can tu’ nghiép: La nghiép (t4m) thién hay ac khdi sinh trong
tam ngay llc chét, khién chidng sinh tai sinh vao cdi suéng hay
khG néu khéng cd cuc trong nghiép. Néu khi chét, ngudi nao
gilr tam dudc an lanh, thanh than,... khong cé phién ndo thi
tai sinh vao cOi ngudi hay trdi tuy theo phudc da tao, ngugc
lai néu khi chét, tam bat an, san han,... bi phién ndo sé sinh
vao cdi khd nhu dia nguc, nga quy, suc sinh, A-tu-la tlly theo
ac nghiép.
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¢. Tap quan nghiép: 1a nghiép do thdi quen thudng ngay nén
tam thudng xuyén nghi dén hay am anh, khién hanh gia lic
chét c6 tdm thién ac, rdi sinh vao cdi sudng khé néu nhu’ khdng
cé Cuc trong nghiép va Can tir nghiép.

d. Tich ldy nghiép: La nghiép thién ac vat vanh, dugc tich Ity
trong tam tur vo s6 ki€p trudc dén nay, cho qua tai sinh (néu
khéng co 3 loai nghiép trén) trong cac trudng hgp tai nan chét
dot ngot, thai nhi, tré sa sinh,...

2. NGHE THUAT CHET

Qua bdn loai nghiép nhu trén, ta thdy trudng hgp phd bién
nhat khién chuing sinh tai sinh sau khi chét dé la Can tir nghiép
hay Tap quéan nghiép. Vi vdy, chiing ta cd thé ¢ gang gilt tam
thién lanh, trdnh tdm ac khé ngay khi chét dé sinh vao cbi lanh
theo Nghé thuat chét nhu sau:

a. Bon diéu can phadi buéng xa, dirng nghi dén

1. T6i 167 qua khirt Diing thudng xuyén nhd nghi 16i [Am
qua kh& ma héi han, tu trach. Hay that long sam hai, tha th(r
cho minh vi ai cling cd 16i [Am. Hay budng xa va bu dap toi 10i
(chia phudc cho ho) d& tdm an nhan.

2. Néi bat hanh di qua: Nhitng gi minh chiu déu do
nghiép da tao & qua kh(r, dirng tui than, san han, nén biét chap
nhan tra nghiép va budng xa dé tdm thanh than.

3. Ké thu oan trai voi minh. Nén quan tudng nghiép bao,
chiu hi€u ngudi ma théng cam, tha thr d€ tdm minh an én. Dirng
thU hdn ma 1am minh phién ndo, khé dau.

4. Tai san, danh Iogi, tinh cam gia dinh. Moi thr déu vo
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thudng, gid tam nén dirng dinh mac, luyén tiéc nhitng gi & thé
gian. DU duyén thi 8, hét duyén thi di. Cai chét nhu 1a chuyén
chd 8. H3y san sang dén kiép séng mdi dé cd gia dinh, than
thé,.... mdi tt hon dé tu tap thoat kha.
b. Ba diéu phai thuong xuyén Iam va nghi dén mdi ngay
Ngay khi chét, tdm trang chiing ta nhu & gilra bién khaoi day
séng gid vGi 4 con gidng bdo (47 16], bat hanh, ké thu, chuyén
thé gian) va can phai cd 3 chiéc phao cru ho cai tam yéu 6t vugt
khoi giong t6, dé chinh la:

1. Cac thién phap

Chdng ta nén thudng xuyén nhd nghi, tu hao va hoan hy
v@i nhitng phudc thién minh da tao bat cf IUc nao trong qua khr.
Lam vy, khéng phai dé tu cao, nga man hay dinh mac vao phudc
bau dé ma dé& cé 3 Igi ich: Tang trudng phudc tuy hy, cd thém
déng luc dé lam phudc nhiéu hon va nhat Ia tao "L6i Mon Thién
Tém” dé luc chét, tém dé dang nhd lai cdc phudc thién va hoan
hy ra dij, tai sinh vao céi lanh nhu’ uodc nguyén.

P& dé nhd cac thién phap, ching ta nén soan ra mot bai
“Kinh Thién Phap’, ghi lai tdm tat nhiing thi€én phap cia minh
lam tUr trudc dén nay. Mai khi lam dugc viéc t8t nao nhu clng
dudng, gilr gidi, nghe phap, hanh thién,... ta nén viét thém vao
trong bai Kinh Thién Phdp dd. Nhd vay, ta cé thé dé nhé day du,
chuén xac cac thién phdp ma tao"L&i Mon Thién Tém”. Ta nén
doc va ghi am lai “Kinh thién phdp” d& nghe mdi ngay cho thudc
lbng. Nhirng vi I16n tudi hay dang bénh tat, thi can lam diéu nay
ngay. Cac vi cd thé k& lai cho con chau nghe, roi ghi am lai cac
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phudc thién va ma nghe mdi ngay trudc Iic ngut hay sau khi thirc
ddy. Nhat la trong nhirng giG phut cuGi doi, ngudi than nén nhac
nhd thién phap hay ma bai ghi am nay cho ngudi sap mat nghe,
giup ho nhd lai, hoan hy ra di va sinh & cdi lanh. Phuong phap
nay co thé gilip phd bién nhiéu hang ngudi.

2. BDé muc thién, niém Phat

Ngudi sap mat trudc do da tu tap theo phap nao thi nén tiép
tuc gilr tam chanh niém trén dé muc do. Néu trudc dé, ho tu
niém Phat, tung kinh, tri chd thi khi sdp mat, ngudi than nén
nhac nhd ho niém Phat, niém kinh, niém chd nhu hang ngay.
NEu trudc d6 ho hanh thién theo doi hai thg, phong xep,... thi
hay ti€p tuc lam nhu vay. Néu ngudi sap mat trudc do khdng biét
tu tap, khong tin Tam Bao, khong thich thay tu thi ngugi than
tuyét nhién khong dugc thinh mdi cac thay hay nhém tu nao vé
nha tung kinh hay niém Phat trudc khi ho mat. Néu lam vay,
ngudi sap méat cd thé khdi tdm san hay sd ma chét sinh vao cdi
kh&. Ching ta nén biét "tuy bénh ma cho thudc”.

Khi do, ta chi nén gilp bang cach nhac nhd ngudi sap mat
nhd lai thién phap da lam, khuyén giai ho budng bo tat ca phién
ndo, khd dau, san han, luyén &i, dinh mac tran gian dé gilr tam
thanh than ma sinh vao cdi lanh.

3. Su’ binh tam truodc con dau

Chung ta nén thudng xuyén tap binh tdm chap nhan quan
sat cac can dau khi bénh, ngoi thién, niém Phat,.... Hay kién tri,
nhan nai quan sat tai tdm diém con dau (chd dau nhidu nhat) va
thich nghi dan véi nd dé€ thdy con dau dang sinh diét lién tuc
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tltng con, tan ra dan dan, roi bién méat. Ta cd thé tach tam ra
khoi can dau dé thdy rang Ch/ cd thdn dau, chir tim khdng dau;,
Chi c0 sur dau chu’ khéng co toi dau. Binh tam quan sat con dau
co thé gilp ta chanh niém, dinh tdm va tinh gidc ngay trén con
dau dé gidm dau ma ra di an lanh hodc thdm chi chiing dugc
Tué Minh Sat.

3. LAM GI BE GIUP NGUOT DA MAT

MOt chung sinh sau khi mat s€ tai sinh ngay lap tlc vao coi
khé hay lanh tly theo nghiép luc. Trong d6, cd cac ching sinh vi
ac nghiép cii hodc do tam phién ndo dinh mac cubi doi ma tai
sinh 1am nga quy (ma, phi nhén, vong linh) chiu canh khé dau.
Chung ta khong biét dugc ngudi than cua minh sau khi chét sé
di v& dau. Sau khi ('ng dung Nghé thuét chét dé gilip ngudi sap
mat, ching ta nén tiép tuc lam cac viéc sau day dé gitp d& ho
sau khi mat s6m siéu sinh vé ngi nhan canh:

- Nén bét dau bubn dé binh tinh ma lam dam tang don gian,
trang nghiém, trénh gdy on ao. Tot nhat la dai chay hoac
trénh sat sinh khi I3m dam béng cdch mua dé Idm séan & siéu
thi, chu ding dat hang giét mé ddng vat.

- Pung qua luyén ai nguoi mat ma xdy moé ma cao sang lam
huong linh dinh mac, kho siéu sinh.

- T6t nhét la hoa tang ri gui hai cét vao chua dé huong linh
néu chua siéu sinh cd thé thuong xuyén nghe kinh ké va
hudng phudc tuy hy tr dai ching méi ngay.

- Sau khi lo chi phi tang 18, phdn tién phing diéu con dur nén
lam cdc thién phap nhu bé'thi, cung duong,... va hoi hudng

123



phudc cho nguoi da mét.

- Gia dinh nén thudng md nhiing bai phdp dé hiéu 1én nghe
dé hiéu biét va tu hoc. Nhu' vdy, néu chua siéu sinh, huong
linh ciing cd thé nghe phap ma hiéu ly vé thuong, buéng b
dinh mdc, som siéu sinh.

- Gia dinh nén quy y Tam Bao, tho tri ngd gidi, bat dau tu tdp
GIdi - Binh - Tué (bo ac, lam thién, tu tdm duéng tanh, cu
thé la bo thi, gi¥ gidi, hanh thién,.... dé cd phudc vat, phudc
diic, phudc tri cho minh ma con cd thé chia phudc cho nguoi
thén hién tién hay qud véng méi ngay.

< NGOI NHA CHANH NIEM, PINH TAM, TINH GIAC

Ngobi nha thé gian cua ching ta cé dep dé&, sang trong thé
nao cling chi bao vé than minh dugc an toan tuong déi, chd
khdng thé bao vé tdm minh trdnh khdi moi séng gi6 cudc ddi,
cho nén c6 cau “nguoi giau cing khoc". Do do, thién sinh phai
xay dung Ngoi Nha Tam véi chanh niém lién tuc, dinh tam virng
vang va tinh giac sang suot.

Trong viéc hanh Thién Minh Sat ( 7h/ién Tué), Chanh niém la
tam hay biét, ghi nhan, theo ddi lién tuc, tron ven tién trinh sinh
diét, thay d&i clia d6i tugng thién (than, tho, tdm, phap). Pinh
tam la su an trd tam viing chac trén ddi tugng thién, c6 di ndm
thién chi (78m, Tu, Hy, Lac, Nhét tdm) d€ ch& ngu ndm chudng
ngai (Tham, San, Hon tram, Hoai nghi va Phong tdm hay Trao
hdi), gidp thién sinh binh tam chap nhan ma khéng phan (ng,
ham thich, ghét bd, thdc mac, phan tich, danh gia,... d6i tugng
thién. Tinh giac la tri tué sang sudt phat hién va xtr ly chuéng
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ngai (con dau, phong tam,...) nhanh chdéng khi thién.

Han thé nira, tinh giac giup thién sinh tach tam ra khoi doi
tuogng thién, khong bi dinh mac hay dong hda déi tugng thién la
toi, la cla t6i nén thay dudc ban chat cua dbi tugng thién la Vo
thudng, Khé ndo va Vo nga. Dinh cao cua tinh gidc dé 1a cac tang
Tué Minh Sat, nhat la Tué Dao (diét tru phién ndo) va Tué Qua
(diét xong phién néo).

Thién sinh phai lién tuc xay dung Ng6i nha tam trong moi
oai nghi. Khi ngoi thién, ban phai chanh niém, dinh tam va tinh
giac trén dé muc thién chinh nhu hai thé (hay doi tuong Thién
7ué). Khi di kinh hanh, ban phai chanh niém, dinh tam va tinh
giac trén cac cam giac cua budc chan trong lic dang di va cam
nhan toan than lic dang dirng. Trong sinh hoat hang ngay, ban
phai chanh niém trén 3 do6i tugng: 1. Cong viéc dang lam, 2. Cam
giac trén than khi dang lam, 3. Suy nghi, cam xuc va phan ung
cua tdm khi dang lam.

< VO THUONG, KHO NAO, VO NGA

Khi hanh Thién Tué, quan sat lién tuc tron ven su sinh diét
cla cac hién tugng trén than tam, thién sinh sé thay: Than tam
nay sinh diét, thay dGi lién tuc dé 1a V6 thudng; Than tdm nay
thay ddi lién tuc nhung khdng theo y minh, dé 1a Khé ndo; Than
tam nay dudc hop lai tr 8 yéu 0 la dat nudc, gio, lua, tho,
tuong, hanh, thucva déu bi chi phdi bdi 4 yéu to la nghiép, tam,
thoi tiét va vat thuc nén chidng co tinh Vo nga, khong toi, khong
cua tbi. Thién sinh tu tap khong ti€n bd la do phién ndo lam
tam 6 nhiém, nhat 1 Ta kién (ditthi), Nga man (mana) va Tham
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ai (tanha). Khi tri tué Thién Tué cé nang luc thay rd ban chat
cta than tdm (Danh S&c) la V6 thudng, Khé ndo va Vo ng3, thi
thién sinh diét trir tirng thdi cac phién nao nhu sau: Vo thudng
diét trir tdm Ng& man (so sénh minh vdi nguoi), Khd ndo diét
trir tam Tham ai (dinh mdc cac phdp) va Vo nga diét trir tam
Ta kién (Chdp than, chdp ngd). Chi cd vi Thanh A-la-han mdi
diét trir hoan toan tam Nga man va Tham ai. Con vi Thanh Tu-
da-hoan cé thé diét trir hoan toan tdm Ta kién.

< TIEN TRINH TAM THEO NGU UAN

MOt ching sinh hitu tinh cé du than tam dudgc két hgp tu ngii
uén (ndm nhom): Sdc, Tho, Tudng, Hanh va Thut. Trong dd, than
chinh la Sdc gébm c6 T Dai: Dat (chdt ciing, mém, nang, nhe, tron,
nham,...), NuGc (Chat Iong, két dinh, thdm hdt...), Giod (Chét khi

di dong, co, gian,...) va Lia (Nhiét do nong, lanh). Tam goém co

bon nhom: Thic, Tudng, Tho va Hanh khdi sinh khi sau gidc quan

(sau can: Mat, taj, mdi, lu6j, than va y)ti€p xdc vdi sau doi tuong

(sau tran: Sdc, thanh, mui, vi, xuc, phap).

- Thuec la tam hay biét d6i tugng mot cach don thuan khi sau
can ti€p xuc vdi sau tran, do la sau thirc (Mhén thuc - théy,
Nhi thuc - nghe, Ty thuc -ngui, Thiét thuc - ném, Than thuc
- xtc cham, Y thuc - suy nghi).

- Tudng la tdm phéan biét, phan tich, tdng hop, danh gi3,... va
két luan (&6t xdu, Ioi, haj,...) tu tri thdc da cé.

- Tho la su cdm nhan cda than tam khi ti€p xdc doi tugng: Cam
giac trén than (kHG chiu, dé chiu, binh thuong) hay cdm xuc
trong tam (vui, budn, binh thuong).
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- Hanh la tdm phan Ung (tham, san, si, xd) véi doi tugng tuy
theo su két luan cia Tudng va cam nhan cua Tho.
Trén thuc té, khi sau giac quan ti€p xuc vdi doi tugng thi
tién trinh tdm dién tién theo cac trudng hgp nhu sau:

1. Tién Trinh Tam Khi Tiép Xic V@i Poi Tuong Cii

Tién trinh tam: Thirc --> Tudng --> Tho --> Hanh

Day la tién trinh tam chung cla chdng sinh hitu tinh khi ti€p
xuc v@i doi tugng déu giong nhau vé Thutc, Tuong va Tho, nhung
khac nhau vé Hanh. Cu thé nhu sau:
a. Tién trinh tam cua pham nhan khéng tu

Khi ti€p xuc vdi d6i tugng, ngudi pham nhan khong tu thi
phan (ng (Hanh) bang tém Tham, Sén, Si thé nang tuy theo
Tudng va Tho. Néu Tudng cho 1a t6t (cd /of), Tho cdm nhan dé
chiu trén than, hoan hy trong tam thi pham nhan khdi I1én tam
Tham ddm d6i tugng do. Néu Tudng cho la xdu (co hai), Tho
cam nhan khé chiu trén than, budn phién trong tam thi pham
nhan khdi Ién tam San han do6i tugng. Néu Tudng cho la khong
lién quan tdi minh (khdng tét xau, loi hai), Tho cdm nhan binh
thudng trén than tam thi pham nhan phan ('ng bang tam Si mé,
dirng dung vdi doi tugng.

Vidu:
Tién trinh tam cua chang trai thdy cb gai dep:
Thirc (thay) --> Tudng (dep, cd Igi) --> Tho (than sudng,

tam vui) --> Hanh (Tham duc nam nir).
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Tién trinh tdm cua mot nguoi nghe tiéng chu doi no:
Thirc (nghe) --> Tudng (xau, cé hai) --> Tho (than kho
chiu, tdm budn phién) --> Hanh (San, Sg hai, lo lang)
Tién trinh tam cua mot nguoi ném thuc an nhat:
Thirc (ném) --> Tudng (khong ngon, dd) --> Tho (khong
kho, lac, vui, budn) --> Hanh (Si, dirng dung).

b. Tién trinh tam cua thién sinh co chanh niém, dinh tam,

tinh giac hay ba bac Thanh Hiu Hoc

Khi ti€p xic vdi doi tugng, cac thién sinh cd chanh niém,

dinh tam, tinh giac hay ba bac Thanh Hitu Hoc (Nhdp Luu, Nhat
Lai, B4t Lai) cling con phan &'ng bang tam 7ham, San, Si vi té
hay X4. Néu thi€u chanh niém, dinh tam, tinh giac trudc doi
tuong thi cac Ngai dong tam khdi lén 7Tham, San, Sivi té€ tuy theo
mUc dd ki€ém soat, diét trir phién ndo. N&u cd chanh niém, dinh
tam, tinh gidc t6t hodc Tué giac (thdy V6 thuong, Khé néo, V6
ngé) thay thé& cho Tudng tri thi cdc Ngai phan (ing bang tdm Xa
(binh tam).

Thirc (thay,...) --> Tudng (t6t, xau, khong lién quan) -->
Tho (khé, lac, vui, budn, xa) --> Hanh (Tham, Sén, Si vi té).

Thirc (thdy, nghe, ngli,...) --> Tué (V6 thudng, Khd ndo, V6

ngd) --> Tho (khd, lac, vui, budn, xa) --> Hanh (Xa).

c. Tién trinh tam cua bac Thanh A-la-han tro Ién

Cho du ti€p xuc véi moi doi tugng tot hay xau, Igi hay hai, ...
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Bac Thanh A-la-han (Phédt Toan Gidc, Phat Poc Gidc) cod Tué giac
hoan toan (phd chdp) thay thé cho Tudng tri (phan biét) tan diét
moi tham ai, phién ndo. V&i Tué giac thady roé cac Phap déu Vo
thuong, Khé' ndo, V6 ngd (gia tam, khdéng that nén cac Ngai lubn
phan ’ng bang tdm X4, ludn binh tdm chap nhan trude van phap.

Thirc (thdy, nghe, ngtri,...) --> Tué (V6 thudng, Khé ndo, V6

ngd) --> Tho (khg, lac, vui, xa) --> Hanh (Xa).

2.Tién Trinh Tam Khi Ti€p Xic V@i Poi Tugng Mdi
Khi ti€p xdc véi dbi tugng hoan toan mdi la, Thirc hay biét
doi tugng trude tién; do thi€u thong tin vé doi tugng nén Tudng
khong phan biét, danh gia, ... doi tugng dugc. Khi dd, Tho cam
nhan do6i tugng trudc r6i cung cap thong tin cho Tudng xac dinh,
nhan xét d6i tugng. Cudi cung, Hanh dua vao su’ cam nhan cua
Tho va nhan xét cia Tudng ma phan ('ng vdi dbi tugng. Tién
trinh tam nhu sau:
Thirc (nghe,...) --> Tho (khd, lac, vui, budn, xa)--> Tudng
(tot, xau, trung tinh,....)--> Hanh (Tham, San, Si).
Thirc (thdy, nghe, ngli,...) --> Tho (khé, lac, vui, xa) -->
Tué (V6 thudng, Khé ndo, V6 ngd) --> Hanh (Xa).
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< BA MUOT BAY PHAM TRO PAO
1.NHUNG VAN PE LIEN QUAN PEN SU GIAC NGO

a. Bon hang nguoi co kha nang giac ngé

Theo bd Nhan Thi Thuyét* va Kinh Tang Chi®, cac chlng sinh
gap Phat Phap dudc chia lam bdn hang:

1. Nguoi nghe Phét giang thoi Phap ngan roi giac ngo.

2. Nguoi duoc Phat giang Phap sau rong mdi giac ngé.

3. Ngudi duoc nghe Phét Phap séu réng, rdi nd luc hoc hdi, suy
tu va tu t&p mot thoi gian 13u mau mdi gidc ngd. Vi 8y co thé
dac Thanh qua Nhdp Luu trong kiép nay néu can trong va
nhiét tam tu tap 37 Phap Trg Dao. Néu thi€u tinh tan trong
phap hanh, vi &y chi cd thé dic Thanh qua Nhap Luu & kiép
k&, sau khi sinh vao cdi trdi.

4. Nguoi hoc hoi Phat Phap séu rdng, rdi nd luc suy tu' va tu tip
nhung vén khéng gidc ngd trong kiép ndy ma chi cd thé tich
Iy thién phdp dé gisc ngd trong tuong lai. Vi 8y co thé giai
thoat & kié€p tdi, lic con Phat phap hién hitu, sau khi sinh vao
cOi trdi va thuc hanh 37 Phdp Tro Pao.

Trong d9, hai hang chiing sinh dau tién khong can phai thuc
hanh Gido Phap qua nhirng giai doan Thanh Tinh nhu Gidi Tinh
(Tu Gidi) va Tam Tinh (Tu Binh) vi ho da hoan thién cac giai
doan nay trong tién ki€p. Sau 1000 nam tu lic Buc Phat thanh
dao, ngay nay, chi con hai hang chiing sinh thir ba va th tu phai

4 Nhan Thi Thuyét (Puggala-Pannatti): Sach phdn hang nhiing ca tinh, Tang
Ludn (Abhidhamma Pitaka), tr.160.
> Kinh Tang Chi, Nhitng Con S6 Bon, s6 133.
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tu tap day du ca tién trinh Gidi - Dinh - Tué thi mdi mong giac
ngd kiép nay hodc vun bdi cdc phdm hanh Ba-la-méat dé giai thoat
¢ tuang lai.

b. Ba loai bénh nhan

Cling theo nhitng ngudn kinh dién trén, Dlc Phat day cd ba

hang chung sinh gi6ng nhu ba loai bénh nhan:

1. Nguoi chdc chdan sé hét bénh du khéng chiia tri
Ngudi da dugc vi Phat qua khir tho ky sé chac chan giai
thoat ngay ki€p nay nhu hai hang ngudi dau tién.

2. Nguoi chdc chdn sé chét du duoc chira tri thé nao:
Ngudi ki€p nay c6 gang tu tap, tich Ily céng dirc dé giai
thoat trong tuang lai nhu hang ngudi th(r tu' & trén.

3. Nguoi sé hét bénh néu duoc chira tri dung cach: D6
I3 hang ngudi thir ba phai nd luc tu tap Gidi - Binh - Tué
theo Minh Su, Chanh Phap dung muc thi mdi giac ngo.

c. Thoi nay chu Thanh nhdn vén con
Trong thdi gian 5.000 ndm Dao Phap cua vi Phat hién tai
(Buc Phét Gotama), hanh gia van co thé tu tap trd thanh Thanh
Nhan, cho dén khi Tang Kinh Dién khdng con dugc truyén day
trén thé gian. Hang ngudi th(r ba va th{ tu nén nhan cd hdi dugc
gap Phat Phap ma vun bdi cdng dirc tu hanh Gidi - Pinh - Tué dé

cd thé gidc ngd & kiép nay hodc tuang lai.

d. Minh (Vijja) va Hanh (Carana)
Gigi (Sila) va Dinh (Samadhi) hgp thanh Hanh (Carana)
trong khi Minh (Vijja) la Tué giac (Panna). Nhu vay, Gidi, Dinh va
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Tué 13 Minh Hanh. Minh nhu d6i mat, con Hanh nhu cdp chan dé
chiing sinh c6 thé di ding dudng giai thoat. Nhitng ching sinh
dang tu theo Chanh Phap cé du Gidi va binh, nhung thi€u hat
giéng Minh (Tué Minh Sat hiéu théu ban chét Danh Sac), sé
khdng thé gidc ngd khi gdp Phat Phap trong tuong lai. Vi nhu
Plc Vua Pasenadi (Ba-tu-ndc) nudc Kosala da cé duyén dudc
nghe D¢ Phat thuyét Phap vi trong cac ki€p trudc tich Ity nhiéu
Hanh t&t (B thi, Tri gidi) nhung khdng thé gidc ngd dugce vi thiéu
hat giéng Minh.

Ngudc lai, cd nhitng nguGi du hat gibng Minh (Tué Minh Sat)
dé€ tu ching ngd néu gép dudc Chanh Phap, nhung do thiéu
Hanh (B thi, Tri gidi), nén vi ay rat khd cé co hoi gap vi Phat
tuong lai hay Chanh Phap. Nhitng ngudi thiéu Hanh dé tao &c
nghiép va tai sanh vao cdi khd sau khi chét. DU cho dugc sinh
vao cdi lanh nhung vi thi€u Hanh nén ho sdng thi€u thon, ngheo
khG ngoai d&i va gap nhiéu chudng ngai, thir thach trén dudng
tu. Vay ngudi thiéu Hanh cling hiém gap dugc vi Phat tuang lai.

Tom lai, chi khi nao ching ta hoi du ca nhitng hat gidng
Minh va Hanh mdi cé thé giai thoat khoi luén hdi sinh tir. Do do,
ngay nay chung ta phai phat nguyén dudc gap Minh Su, Chanh
Phap va khong ngirng tu tap, tich Itly cd Minh Ian Hanh qua viéc
tu tap Gidi - Binh - Tué.

e. Muoi lam phap hanh quan trong

Chlng ta nén nd luc vun bdi 15 phap hanh sau: 1. Gii¥ gidi,
2. Thu thuc luc cdn, 3. An uéng vira phdi, 4. Séng tinh gidc, 5.
CO chdnh tin, 6. S6ng chanh niém, 7. HO then tdi 16], 8. Ghé so
toi 16i, 9. Hoc nhiéu hiéu réng, 10. Tinh tin, 11. Tr tué, 12. Bac
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So'thién, 13. Pdc Nhi Thién, 14. Bac Tam thién, 15. Dac Tur thién.
Trong do, 7 phdm hanh clia ngudi tét 1a cd chanh tin, chanh
niém, hd then toi 16i, ghé sg toi 16i, hoc nhiéu hiéu rong, tinh tan
va tri tué. Hanh gia nao chi hanh Thién Tué phai c6 11 phap hanh
dau tién. Vi nao phat nguyén mudn gap Minh Su, Chanh Phap
phai thuc hanh du bd thi, tri gidi va 7 phdm hanh cta ngudi tét.
Con vi nao mudn giac ngd ngay trong ki€p nay phai c6 du 11
phap hanh dau tién. NguGi mudn chirng ngd Thanh qua Nhap
Luu trong ki€p nay khong nhat thiét phai thuc hanh hanh bg thi.
Vi ndo néu thiéu tinh tan dé giai thoat kiép nay thi phai cd gang
thuc hanh bd thi, gilr gidi va hanh thién.
2.BA MUOT BAY PHAM TRO DAO (Bodhipakkhiya
Dhamma)

Ba mudi bay Pham Trg Dao (ba muoi bdy BS DE Phén) la
nhirng yéu t6 can thiét cho su giac ngd ma nhirng ai muén thanh
tuu Thién Dinh va Thién Tué phai tan luc, quyét chi thuc hanh,
nham gidc ngd ngay kiép nay hodc tao cd hdi hi€m hoi dugc tai
sanh vao coi ngudi trong thdi ky cd Chanh Phap. Ba muai bay
Pham Trg Dao gdbm cd 7 nhém: T Niém Xu, T Chanh Can, T
Nhu' Y Tic, Ngd Can, Ngdi Lut, That Gidc Chi va Bét Chanh Bao.
a. T« Niém XU (Satipatthana)

Thién sinh cé thé thiét 18p va phat trién Ngbi Nha Tam,
Chanh niém, Binh Tam va Tinh giac dua trén T( niém x{: Niém
Than, Niém Tho, Niém Tam, Niém Phap.

> Niém Than:La su nhiét tam, chanh niém, tinh gidc quan tudng,
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tap trung (7hién Dinh) hay quan sat su sinh diét (7hién Tué) cla
cac hién tugng trén than, gom 14 déi tugng nhu’: Hai thd, t& oai
nghi, ti€u oai nghi, 32 thé trugc, t dai, 9 loai tlr thi.

> Niém Tho: La su nhiét tam, chanh niém, tinh giac quan
tudng, tap trung (7hién Binh) hay quan sat su' sinh diét (Thién
Tué) cha cac cam tho, gdbm 9 ddi tugng nhu tho khé (khd
chiu), lac (dé chiu), xa (binh thuong) hgp véi ngii duc hay
khong hgp vdi ngii duc.

> Niém Tam: La su nhiét tam, chanh niém, tinh giac quan
tudng, tap trung ( 7hién Binh) hay quan sat su' sinh diét ( 7hién
Tué) cla cac tu tudng hay tién trinh tdm, goém cé 16 loai tam
nhu: Tham, san, si, vO tham, v6 san, vo si, phong tam, hon
tram, tam Duc gidi, tdm Sac gidi, tam Vo6 sac gidi, tam phién
nao,...

> Niém Phap: La su nhiét tam, chanh niém, tinh gidc quan
tudng, tap trung (7hién Binh) hay quan sat su' sinh diét (Thién
7ué) clia cac Phap, gdm 5 déi tugng: 1. T Thanh dé (Khé
la Danh Sac, Nhén sinh khé'la Tham &i, Phap diét khé la Niét-
ban, Pao thosdt khé'la Bat chdnh dao), 2. Nam chu'éng ngai
(Tham, Sén, Hén trém, Hoai nghi, Trao hdi), 3. Ngli uan
(Séc, Tho, Tudng, Hanh, Thuc), 4. Muei hai xir (Sau can:
Mat, tai, mdj, lu6i, thén, y va Sau trén: Sac, thanh, mui, vi,
xuc, phap), 5. That giac chi (Niém, Trach phap, Tinh tan,
Hy, Lac, Binh, Xa).
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b.T&r Chanh Can (Sammappadhana)

T chanh can 1 sy chuyén can, nd luc chan chinh, pht hop
trong 4 thién phap: Ngan ac (khong tao viéc ac mdi), bé ac (&' bo
viéc ac cd), lam thién (/lam nhiéu viéc thién mdi) va tang thién (tang
truong viéc thién cd). Trong IUc hanh thién, T& chanh can chinh la
Chanh tinh tan, nd luc duy tri tdm vira phai, lién tuc chanh niém
trén déi tugng thién trong IUc ngdi thién, di kinh hanh va sinh hoat
hang ngay dé phat trién Ngdi nha tdm viing chac.

c. T Nhw' Y Tic (Iddhipada)

T nhu'y tdc hay T& than tdc la bon yéu t6 can ban cua su
thanh cdng vién man, nhu'y dé tu tp chling thién, chirng Thanh
cling nhu khai trién than théng hoan hao, dé la: Duc, Can, Tam,
Quan.

> Duc nhu'y tuc: La mong mudn chan chinh véi quyét tam dat
dugc chi nguyén cua minh trong cac thién phap hudng dén
giai thoat, ch(r khong phai tham duc.

> Cdn nhur'y tic: La su nd luc, cd gang thuc hién chi nguyén
mot cach vira phai, phu hgp. Do cling chinh la T&' chanh céan
@ trén hay Chanh tinh tan.

> Tam (Pinh) nhu'y tuc: La su tap trung thu'c hién chi nguyén
hay Chanh dinh trén doi tugng thién.

> Qudn (Tué) nhu'y tdc: La Trach phap, tri tué thau hi€u cac
Phap, liéu ngd T Thanh D& va ban chat ciia van Phap 1a 16
thuong, Khé ndo, V6 ngd. D6 chinh la Chanh kién, Chanh tu
duy, Van tué, Tu tué va Tu tué.
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d.Ngii Can (Parica indriya) va Ngii Luc (Parfica bala)

Ngli c&n 13 ndm yéu t8 can ban, nén tang dé khdi sinh cac
thién phap trong qua trinh tu tap hudng dén giac ngg, giai thoat,
dé la Tin can, Tan can, Niém can, Binh can va Tué can. Ngii luc
la su’ phat trién néng luc cla ngli cdn ding mdc dé cé du dinh
tdm ché& ngu’ phién ndo va du tué gidc dé diét trir phién ndo, gom
cé Tin luc, Tan luc, Niém luc, Binh luc va Tué luc.

Trén con dudng tu tap Gidi - Dinh - Tué, thién sinh can phai
thiét 1ap Ngii can, vun boi Ngi luc qua tién trinh:

Tué (Van tué, Tu tué Chanh kién, Chanh tu duy ban dau) -
Tin (Chanh tin) > Tan (Chanh tinh tan hay Tu chanh can) >
Niém (Chanh niém) - Binh (Chanh dinh) > Tué (Tu tué
Chanh kién thuc su).

> Tué ban dau (Chanh kién, Chanh tu duy cua pham
nhén): Thién sinh hoc hoi Phat phap dé vun bdi Van tué va
tu duy nhitng gi minh hoc dé€ cé dudc Tu tué, roi ('ng dung
nhitng kién thirc d6 dé tu tap Gidi - Pinh - Tué. Van tué, Tu
tué chinh la tudng tri cia pham nhén dudc bé sung va diéu
chinh lién tuc.

> Tin (Chanh tin): Dua trén Van tué, Tu tué, thién sinh co
niém tin dang dan, virng vang vé nam Phap: Tam bao, Luat
nhan qua, Vi thay la Minh Su, Phap tu la Chanh Phap va tu
tin vao chinh minh sé giac ngo.

> Tan (Chanh tinh tdn): Vi Chanh tin vitng chac vao cac

Phap trén, thién sinh nd luc chan chinh thuc hién bén thién

phap (TU’ chanh can) va gilt tdm vura phai, lién tuc trén doi

tugng thién dé€ phat trién Ngdi nha tdm vitng chac (Chanh
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niém, Binh tdm, Tinh gidc).

> Niém (Chanh niém): V&i su tinh tan hudng tam phu hop
vao dobi tugng thién trong moi oai nghi (thién ngdi, thién di va
thién sinh hoat), thién sinh xay dung va phat trién chanh niém
lién tuc va tu dong hay biét tron ven déi tugng thién ngay
trong hién tai.

> Dinh (Chanh dinh): Vi chanh niém lién tuc, tu dong nhu
vay, thién sinh sé& c6 Chanh dinh, an tri tam virng chac trén
doi tugng thién, cé da nam Thién chi (7am, Tu, Hy, Lac va
Nhat tam) ché ngu nam chudng ngai (Tham, Sén, Hon Tram,
Hodi nghi va Trao hdj), san sang dé thuc hanh Thién Tué phat
trién Tué gidc. Chanh dinh & day cé thé 1a An chi dinh (B6h
bac thién Sac gidi), Can dinh hay la Sat-na dinh.

> Tué thuc su (Chanh kién cua bac Thanh): Nhd dinh tam
virng vang, an tinh nhu vay, thién sinh thuc hanh Thién Tué,
quan sat su’ sinh diét, thay déi lién tuc clia cac hién tugng
trén than tam (Danh S&c) trong tirng khoanh khac véi su’ binh
tam chdp nhan, khéng thdc mac, td mo, nhan xét, danh gia,
ham thich, ghét bo,... d€ thdy dugc ban chét cac Phap la Vo
thudng, Khé ndo, VO ngd. C& nhu thé, thién sinh thuc chiing
cac tang Tué Minh Sat, nhat la Tué Dao (diét trur phién ndo)
va Tué Qua (diét xong phién ndo). VGi Tu tué hay Chanh kién
clia bac Thanh, thién sinh phat trién Chanh tin, Chanh tinh
tan, Chanh niém, Chanh dinh va Tué gidc dé lan lugt déc cac
Thanh Qua cao han. Chu ky tu tap tuan hoan nay sé lién tuc
cho dén khi thién sinh ddc Thanh quéa A-la-han.
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e. That Giac Chi (Bojjhanga)

Thét gidc chi (Thét bd dé phdn) 1a bay yéu t6 hd trg cho qua
trinh tu tap giac ngd (bay yéu to cua gidac ngd) gom cd Niém,
Trach Phap, Tinh tan, Hy, Lac, Binh, Xa. Tién trinh thiét lap va
phat trién Thét gidc chi nhu sau:

Trach phap (Van tué Tu tué, Chanh kién, Chanh tu duy
ban dau) - Tinh tan (Chanh tinh tdn) -> Niém (Chanh niém)
- Hy > Lac > Pinh (Chanh dinh) > Xa -> Trach phap (7u
tué, Chanh kién thuc su)

> Trach phap ban dau (Chanh kién, Chanh tu duy cua
pham nhdn): Dua trén kién thdc hoc hoi Phat phap (Van
tué), thién sinh suy niém chan chinh vé gido ly va su' ly duc,
vO san va bat hai (7v' tué), tr dé ’'ng dung tu tap Gidi - Dinh
- Tué, va kiém soat I8i ndi, hanh déng, ch& ngu cac phién
nao. Trach phap nay la Chanh kién, Chanh tu duy ban dau
hay tudng tri cia pham nhan dugc bé sung va diéu chinh lién
tuc.

> Tinh tdn (Chdnh tinh tdn): Dua trén sy’ am hiéu Phat phap
(Van tué Tu tué), thién sinh cd niém tin virng chac vé nam
Phap: Tam bdo, Luat nhan qua, Vi thay la Minh Su, Phap tu
la Chanh Phap va tu tin vao chinh minh sé giac ngd. Tur do,
thién sinh c6 gang chan chinh lam bén thién phap (7¢ chanh
can) va hudng gilr tam vira phai, lién tuc trén doéi tugng thién
dé phét trién Chanh niém, Pinh tdm va Tinh giac.

> Niém (Chanh niém): Nhg ludn gilr tam trén déi tugng thién
trong moi oai nghi, thién sinh phat trién chanh niém lién tuc
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va tu dong hay biét doi tugng thién tron ven trong khoanh
khac hién tai.

> Hy: Khi chanh niém khdi sinh, cac Thién chi bat dau lan lugt
xudt hién va phat trién nhu Tam (&8m tu hudng vé dé muc
thién), T& (tdm bam chat trén dé muc thién), Hy (tam hung
thu vdi dé muc thién, thin cdm théy ndi da ga, dn lanh, co
lubng dién chay,...).

> Lac: Khi Hy khéi sinh, néu thién sinh van binh tam an trd trén
dé muc thién thi Lac (tdm hanh phuc, thdn nhe nhang, an lac,
bay béng, cd khi cam thdy nhu’ mét than,...) sé xuét hién.

> Dinh (Chénh dinh): Khi d6, néu thién sinh van binh tam,
khéng dinh mac vao trang thai Hy va Lac thi Thién chi cudi
cung la Nhat tam khdi sinh va tang trudng, lam phat sinh
Chanh dinh, an trd tdm virng chac trén dé muc thién. Chanh
dinh & day cd thé Ia An chi dinh, Can dinh hay la Sat-na dinh.

> Xa (Su’ binh tdm): Ngay khi do, tdm cé du ndm Thién chi
(7ém, Tu, Hy, Lac va Nhdt tam) ché ngu ndm chudng ngai
(Tham, Sén, Hén Trém, Hoai nghi va Trao hdi) giup tam dinh
tinh. Néu thién sinh chirng T thién thi chi con hai Thién chi
la Nhat tdm va Xa. Khi dé, thién sinh c6 thé luyén ndm phap
thuan thuc & bac T thién, sau do xuat ra khoi cac bac thién,
roi bat dau hanh Thién Tué nhd tam Xa (trang thdi an tinh va
quén binh tét nhat) du am tur T thién. Co hai loai tdm Xa: Xa
do dinh tdm ché ngu phién ndo va Xa do Tué giac diét tru
phién ndo.

> Trach phap thuc su’ (Chanh kién cua bac Thanh): Nho
tam Xa, su binh tam vitng vang trudc cac Phap, thién sinh
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thuc hanh Thién Tué mot cach nhiét tam, chanh niém va tinh
giac dé chirng céc tdng Tué Minh Sat, nhat 1a Tué Pao (diét
trir phién ndo) va Tué Qua (diét xong phién ndo). V&i Trach
phap hay Chanh ki€n cua bac Thanh, thién sinh ti€p tuc tu
tap, phat trién manh Chanh tinh tan, Chanh niém, Hy, Lac,
Chanh dinh, X& va Trach phap dé& dan dan chi’ng ngd cao
han. Chu ky tu tap tuan hoan nay sé lién tuc cho dén khi thién
sinh dac Thanh qua A-la-han, giai thoat rét rao.

f. Bat Chanh Pao (Maggariga)

Bat chanh dao la con dudng tu tap giac ngd hdi du 8 yéu toé
chan chanh va dudc chia lam 3 nhdm: Nhom Gidi gom cé Chanh
ngi, Chanh nghiép va Chanh mang, Nhom Dinh gom cé Chanh
tinh tdn, Chanh niém va Chanh dinh, Nhdm Tué gém co6 Chanh
kién va Chanh tu duy.b

Trong d6, Chanh kién va Chanh tu’ duy chinh la Quan nhu'y
tlic, Tué can, Tué luc, Trach Phap giac chi va Niém Phap trong
TU niém xUt. Con Chanh tinh tan chinh la TU chanh can, Can nhu
y tuc, Tan can, Tan luc, Tinh tan giac chi. Con Chanh niém chinh
la T& niém x&, Niém can, Niém luc, Niém giac chi. Con Chanh
dinh chinh la Tam nhu' y tac, Dinh can, Pinh luc, Dinh giac chi.
Cho nén, Bat chanh dao da bao tron tat ca cac Phap trg dao khac
trong 37 Phdm Trg Dao. Nhu vay, ching ta chi can tu tp Bat
chanh dao dé& phét trién day du cic yéu t6 hd trg gidc ngd, giai
thoat.

......
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< MUOT DAO BINH MA

Hanh Thién chang khac nao mot cudc chién tranh gilra Thién
va Ac. Bén ac gém céc luc lugng phién nado, dudc goi la "Muoi
Pao Binh Ma'. Chir 'Ma', nguyén ti€éng Pali la Mara, la ké tan sat
ddc hanh, tan cong moi thién sinh. Trong kinh Nipata da ghi lai
IGi cta Pdc Phat ndi véi Ma vuang nhu sau: "Nay Ma vuong, duc
lac la ma quéan thu' nhét cua nguoi, hai la bat méan, ba la doi khat,
bén la ai duc, nam la da duoi budn ngu, sau la sg hai, bay la hoai
nghi, tam la kiéu man va vo on, chin la danh loi va muoi la khen
minh ché nguoi...”
1.Duclac

NhG thién nghiép, ban sinh vao c¢di lanh cé nhiéu duc lac
nhu: Sc dep, thanh hay, mui thdm, vi ngon, xtc dé chiu, Phap
vUra y. Khi ti€p xuc vdi sau doi tugng nay, ta phat sinh ham muon.
Vi vay, ban can phai thu thic luc can, han ché tiép xuc toi da véi
ngoai cadnh dé tdm dé an trd trén dé muc thién va ngén chdn
phién ndo khdi sinh.
2.Bat man

Ban cd khi khong hai long véi ddi song thanh thién, cam
thay chan nan vdi thic an, thdi tiét,... nén khong thoai mai, thich
thi hanh thién. D& tu tap thuén tién, nhitng nhu ciu thiét yéu
cUa ban phai dugc dap ’ng théa dang. Néu hoan canh xung
quanh thutc su’ khong thich nghi, khién cho viéc hanh thién thut
IUi thi ban phai tim cach diéu chinh hgp ly. Nhd vay, ban hiing
thd, nhiét thanh tu tap ddng phuong phap va ché ngu dugc
chudng ngai. An lac, hoan hy va thoai mai sé tu' nhién hién khdi
trén than tam.
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3.Poi khat

Viéc &n udng c6t yéu khdng phai d&€ hudng thu ma 1a dé c
strc khde tu tap. Cho nén, kham nhan khi khong cé thirc &n vira
y gilp ban tap trung tam y tu tap. Chung ta ddi, khong phai chi
ddi thirc 8n, ma con doi nhiéu thd vui gidi tri, tiém &n trong moi
linh vuc va nhu cau tir vt chat dén tam linh. Néu dé chap nhan
vGi moi chuyén, vui vé va biét agn nhirng gi minh nhan dudgc, ban
s& khong bi quay nhiéu. Ching ta hay thiéu duc, tri tdc (/£ mudn,
biét du). Hay chi lam nhirng gi minh can, ch( dung chiéu theo
nhitng gi minh thich. NhG vay, ban sé tién tu, s6m ném dugc
huang vi Phap Bao.

4.Tham ai

Duc lac la dao binh ma th(r nhdt ma ching ta d3 tim hiéu.
Khi duc lac ti€p xuc cac giac quan thi tham ai phat sinh néu ban
khong chanh niém kip thdi. Bay la dao binh ma cé déng quan s6
nhat va danh vao nhiéu mat. Cho nén ban can phai thu thac luc
c&n bang cach ludn ludn chanh niém, tinh gidc va dirng dé si mé
chi phdi, tao cd hoi tot cho tham &i tan cong.

5.Hon tram, Thuy mién (D4 duoi, buén ngu)

Da dugi hay hon tram nghia la tam yéu kém, co rut lai, dac
cling, khéng thé gilr d6i tugng thién chdc chan, lam cho than
mét méi, thu déng. Do vay, tu thé ngoi cta ban khéng con ngay
thdng va virng vang, con di kinh hanh thi chan ndng ng, 1é Iét.
Khi d& dugi co mat, thi sé kéo theo bubn ngu nén mi mat bat dau
ndng, dAu bong nhién guc vé phia trudc. Khi do, ban phai nd luc
tinh t&n hon nita d€ d6t chay loai phién ndo nay. Khi hanh thién
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bi da dugi, bubn ngu, Birc Phat day Ngai Muc Kién Lién tam cach
dé& ché& ngu nhu sau:

1. Thay d6i thai d6. Hay quyét dinh: " 7a sé ngdi nhu' véy du
d& duoi, budn ngu cd dén nira.” N&u budn ngl do hanh thién dé
dang, ém diu ma giam tinh tan, khong c6 gang nhiéu thi hady cd
gang chanh niém, chd tdm hon vao dé muc thién hay quan sat
thém cac dé muc khac ndi bat trén toan than. Khi tdm tinh lai thi
hay dua tdm vé dé muc chinh dé tiép tuc vun bdi dinh niém.

2. Suy nghiém y nghia nhirng gido ly da biét.

3. Poc tham lai cac doan Kinh da thudc.

4. Dung bién phap manh nhu: Kéo tai, cha xat chan, tay,
mat,... d€ Iam cho méau chay déu, khién tdm tinh tao.

5. Hay tu tir chanh niém di rra mat.

6. Nhin vao anh sang nhu anh sang mat trang, anh den,
nhung ding nhin vao mat troi, vi sé lam hai mat.

7. Hay thur di kinh hanh trong chanh niém.

8. Hay di ngu. Néu vao giudng ma khong ngu dugc thi hay
ti€p tuc hanh thién. Néu bubn ngu kéo dai nhiéu ngay do bénh
hay an udng, sinh hoat, ngu nghi khong hgp ly thi hady chira bénh,
diéu chinh lai.

6.Sd hai, khiép nhugc hay hén nhat

Pao binh sg hai ndy dé tan cong cac thién sinh tu & ndi héo
lanh, nhat la khi tinh tan yéu sau khi bi da dugi, buén ngu. Su
am hiéu vé Phat Phap va diing cam, tinh tan thuc hanh Gidi -
Pinh - Tué sé day IUi sg hai. Ban nén nhin van dé véi mot tam
cdi md& va thoai mai, thi su sg hai sé khong khdi sinh. Khi gap bat
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ky van dé gi trong lic hanh thién, hdy can dam va thanh that
trinh Phdp cho Thay biét dé dugc hudng dan vuat qua chudng
ngai kip thdi.

7.Hoai nghi

Su’ budn ngu, da dugi, thi€u tri tué khién ban nghi ngd kha
ndng cta minh. Khi tu tap budng tha, thién sinh sé khdi Ién nhiéu
hoai nghi, roi cang suy tu, ly luan, ban cang hoai nghi, mét mai,
bat man, san han va phan khang.

a. Tam gai goc

Co nam loai hoai nghi khi€n tam trgd nén gai goc:

1. Nghi ngG Phat, vi Thay day con dudng giai thoat.

2. Nghi ng& Phép, con dudng thoat khd.

3. Nghi ngd cac vi Tang, gidi luat va Phap thién dang tu.

4. Nghi ngG cac thién sinh khac, ngay ca vi Thay day.

5. Nghi ngd ca vao viéc hanh thién cia minh.

Khi c6 nhiéu nghi ngd, tam sé tran ngap san han, phan
khang, tré nén gai géc va khdng mudh tu nifa. Cach t6t nhat dé
triét ha hoai nghi 1a phai gdp mét vi Thay dang tin cdy dé dudc
giai thich, chi dan, khuyén khich va phai kién nhan thuc hanh dé
tu minh chdrng nghiém chan ly va Igi ich hanh thién. Khi dé, hoai
nghi sé tu’ tan bién.

b. Nam da&y troi buéc

Tam gai goc con sinh ra tir nam loai dinh mac:

1. Tham ai vao ngii duc, chi thich nhitng ddi tugng kha ai,
khong hai 1dng nhitng gi dang thuc su dién ra.
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2. Qua luyén ai, cham soc ban than nén khong chap nhan
cac cam giac kho chiu.

3. Luyén &i vao ké khac hay than thé cta ho.

4. Dinh mdc vao thuc pham.

5. Hanh thién dé cé than théng hay tai sinh vao cdi trdi.

PE vugt qua ndm trdi budc nay, trudc tién, ban phai nhan
dién ching, roi nd luc, chdm chi hanh thién thi s& ché ngu dudc
hoai nghi va san. Khi dé, tam sang su6t, hoan hy, tai lap lai su
tinh tan ban dau trong viéc hanh thién. Ti€p theo la su tinh tan
déu dan hay duy tri gitip cho Chanh niém, Chanh dinh tién trién,
va su tinh tan vuct bac & mdc do thién cao hon sé& dan dén giai
thoat.

c. buc tin khai sang tam

Purc tin gidp pha tan hoai nghi va khién tam trong sang. Néu
khéng hiéu dudc nhitng phdm tinh cao quy cua Phat, Phap, Téng,
thién sinh s€ nghi ngd gia tri cia Tam Bao va hiéu nang cua viéc
hanh thién. Nhung khi tim hiéu bai gido ly, dudc Thién Su giang
giai, ban sé bét dan hoai nghi va tang truéng duc tin.

NhG vay, thién sinh hing thd, tich cuc tu tap va thuc su
chirng nghiém su’ that, ném dudc hudng vi Phap Bao. Khi ddg,
dirc tin mdi thuc su' vitng chdc, x6a bo hét hoai nghi, tdm trong
sang, trong sach, day an lac va sang sudt. DBic tin chan chanh
cd cbng nang tap trung va lam sang té ngli lyc: Tin, Tan, Niém,
Dinh, Tué. Ngii luc sé trd thanh dao binh tinh nhué, tinh giac va
day hiéu nang danh bai tat ca MuGi dao binh ma.
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d. Bén siuc manh giup hanh thién hiéu qua
BSn st'c manh hd trg hay T& Nhu' Y Tlc gom cé: Duc 13y
chi tu tAp nhiét tdm; Can Ia tinh tan nd luc; Tam (dinh) 1a su kién
dinh, virng chdc, khéng thdi chuyén va Quan (7ué) la tri tué hiéu
biét thau dao. Néu bon yéu to nay tron ven, thién sinh sé s6m
thay ro Niét-ban.

e. Su khén kheo

Thién sinh nén hudng tdm vao trong dé theo ddi, quan
sat dé muc thién hay nhirng hién tugng sinh diét cua than tam
minh mdt cach lién tuc, cdn thdn ma khdng phén tich, nhén
xét, danh gia hay diéu khién cac hién tuogng dé theo y minh.
Khong cd bat cr kinh nghiém nao t6t hay xau, tat ca chi la kinh
nghiém ma thoéi. Nhirng hién tugng dé sinh diét tuy theo cac
diéu kién nhan duyén chi phdi. Biéu quan trong nifa la ban
khéng nén hudng tdm ra ngoai dé y, phé binh, chi trich ngudi
khac hay bat méan vdi ngoai canh. Ching ta nén biét réng muc
dich chinh cua viéc hanh thién bay gid la hi€u va sra than tdm
minh, cht khéng phai tim 16i, stra 16i ngudi khac. Viéc dé khong
phai la nhiém vu, trdch nhiém cla minh. H3y biét kham nhan,
chap nhan ngoai canh va néi duyén, thong cam cho ngudi va
tinh gidc, chuyén tdm hanh thién dé thoat khdi khé dau.

8. Kiéu man va Vo on

Chinh phuc dugc hoai nghi, ban bat ddu hiéu dugc Gido
Phap, cam nhan dudc an tinh, Igi lac hanh Thién. Nhung ciing
chinh vi vay ma tam kiéu man va v6 dn khdi sinh. Ban phan van
khong biét Thay minh cé thanh tuu nhu minh chua, thién sinh
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khac cd hanh thién tich cuc nhu minh khong,... Kiéu man hau
nhu xay ra khi ban dén giai doan nhat thdi thay dudc su' sinh diét
clia cac hién tugng ngay tirc khac dudi anh sang ca chanh niém.
Khi d6, hang loat phién nado sé kéo dén gay chudng ngai tai hai.
V@i tam tran day nang luc, hy lac, ban cam thay minh thanh cong
vi dai, r6i tam bao thq, cd chap, than cang ciing.
v' Quén on nhirng nguoi da giup do minh

Kiéu man la tdm dang sg, hay diét long biét on nén vi ay
xem thudng cac vi an nhan, roi ché bai, dem pha di’c hanh clua
ho. Ludn khiém nhudng, biét on va c¢d gang tim cd héi dé gilp
dd cac bac an nhan la vii khi Igi hai d€ chién thdng dao binh ma
kiéu man. Cach bdo &n cao ca nhat cho cha me, Thay Té va cac
ching sinh la thién sinh phai c6 géng tu tap va gitp dd ho thuc
hanh con dudng thoat khd, ra khdi ludn hdi sinh tur.

9.Danh lgi

Khi thuc hanh tham sau, ban cé tac phong va cach cu xur
diing dan nén dugc nhiéu ngudi kinh trong, tan duong va Igi 16c
cling sé dén that nhiéu. Tham chi, ngudi ta don rang ban da dac
dao. Khi IGi tan dudng va cl chi kinh trong cia moi ngudi doi vai
ban d3 in sdu vao tam thi IGc nay, ban dé bi guc ngd trudc Danh
Lgi. Nhitng thién sinh chua thuc hanh tham sau rat dé bj tuw danh
Ira vé& nhifng ti€n b6 ciia minh, nén ao tudng, qua tu' tin, voi vang
chinh thiic hodng Phap, giang day dai ching. Lam thé la mubn
dugc than phuc va tan duong. Ngudi loai nay s€ day thién sai trai,
khdng phu hgp theo Kinh dién, cling khéng cé nhiéu kinh nghiém
tham sau nén sé lam hai ngudi khac.
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a. Thanh that
Thanh that vdi chinh minh, véi vi Thay va véi ngudi khac sé
han ché t6i da tdm dinh mac vao Danh Lgi va tién tu déu dan.
NéEu tu tap vdi tham vong dugc Igi danh, ban sé khong tién bod.
Vay muc dich chinh cta viéc tu tdp 1a chdm dit khd dau. Hay
thanh that dé chirng dat chén ly.

b. Dap tat lia phién ndo

Néu that tam thuc hanh Gidi - Dinh - Tué, thién sinh sé ché
ngyu, dap tat, va loai trir tat ca cac loai phién ndo. Gilr gidi giup
loai bd cac phién ndo tac dong qua I8i ndi va hanh dong. Thuc
hanh Thién Dinh gilp ché ngu’ nhirng phién ndo tu tudng am anh
trong tdm, va hanh Thién Minh Sat ( 7Aién Tué) dé nhd tan géc ré
phién nao ngu ngam trong vo thic. Khi diét trir dugc ba loai phién
nao nay, thi Igi 16c, danh ti€éng sé tu’ dong dén mot cach tu’ nhién
ma thién sinh cling khéng bi dinh mac vao ching vi thay rang
chung qua nho nhoi so vdi két qua cao quy ma minh dat dudc qua
nd luc hanh thién cla minh. Khi d6, thién sinh s& biét cach sl
dung Igi 16c va danh tiéng mét cach thich hgp, dong thdi nd luc
khdng ngling tu tap dé giai thoat rot rdo.

10. Khen minh, Ché ngudi

Trong Iic hanh Thién, muc dich chinh yéu va cao quy cua
chiing ta cé thé bi pha hoai bdi nhitng hiéu qua phu cla viéc
hanh thién. Tam y khen minh va ché ngudi thudng xuat hién khi
thién sinh dat dugc mot sb tién bd trong thuc hanh. Vi nhu khi
cam thay gidi ludt ciia minh dudc trong sach, ho co thé qua tu
hao, nén hay phé phan pham hanh ngudi khac.
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v’ Cot tuy cua doi séng Thanh thién

Ching ta cé thé thoa thich v& su trong sach ctia minh,
nhung khéng nén ché bai, ha thdp ngudi khac xubng dé thoi
phong minh Ién. Trong Dai kinh Thi du 167 cdy, Bic Phat vi Gidi,
DPinh va Tué gidong nhu mot khic cay co 16i rat quy. Canh I3 la
danh thdm va Igi 16c. V6 méng bén ngoai la Gidi hanh. Vo day
bén trong & Dinh tdm. Phan gd 1a than théng, phép la. Phan I6i
la Tué giac, Pao Qua giai thoat. NguGi chan tu, sang su6t biét
rang nhirng két qua tu tap ban dau chi la nhitng budc dém tam
thai trén budc dudng giai thoat.

Ngay ca than thong, phép la cling khong phai la yéu t6 giai
thoat thuc su. Ngay nay, nhiéu ngudi bi mé hodc, thu hat bdi
nhitng ké pho dién, khoe khoang cac phép than thong ma trong
gidi ludt ctia Tu si nha Phat d& cam. Vi than thong dé lam cho
ngudi ta tang trudng tham vong, khong tin nhan qua, nudi dudng
ta kién, roi dan than vao Ta Dao. DU cd cao siéu dén mc nao,
than thdng ciing khéng thé thdng dudc nghiép Iuc hay chi phdi
nhan qua. Ngay nhu B(rc Phat Toan Giac cé cong ddc vo lugng,
than thdng vé thugng ciling con phai chiu khé than do nghiép luc
cli. Plrc Thé Ton chi ca nggi loai than thong dé nhat do la nang
luc thuyét phap, hda do va hudng dan ngudi khac di theo Chanh
Pao, hudng téi Tué giac thoat khé.

MOt ngudi ¢ than théng ma tin rdng minh dat Dao Qua thi

dd la mot su’ si mé Idn. Pay la ngudi mudn tim 16i cay, nhung lai
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chi thoa man khi dugc phan gb ngoai, vi hiéu [am day 13 didu ma
minh mudn tim. M6t ngudi cd than thong, chua chac vi dy la
Thanh. Ngudc lai, mét vi Thanh chua chac vi 8y ¢ than thong
(néu vi 8y chi tu thuan Thién Tué). Vi than thong la két qua cua
tu chirng tam tang Thién Dinh, luyén thuan thuc 14 cach. Con
Tué giac la két qua do hanh Thién Tué dem lai. MGt vi Thanh A-
la-han co du ca Tué giac va than thong khi vi ay thuan thuc ca
Thién Dinh va Thién Tué. Cho nén, sau khi cé than thong, vi dy
phai ti€p tuc phat trién Thién Minh Sat d€ chliing nghiém Niét-
ban va tinh tan lién tuc cho dén khi tré thanh mot vi Thanh A-la-
han, giai thoat moi phién nao.

Hy vong tat ca cac thién sinh c6 du si’c manh, nang luc va
can dam, diing manh dé& déi dau véi Mudi dao binh ma ma tan
diét chiing khéng cht thuang tiéc dé thanh tuu Pao Qua, it nhat
la Thanh Qua Nhap Luu ( 7u-da-hoan) ngay trong ki€p song hién
tai nay. Cau mong tat ca chu vi sém ngay giai thoat hoan toan

va chdm ddt moi khd dau.

< MUOT PHAP RANG BUOC

Mudi Phap rang budc la nhirng trang thai tdm thay déi lién
tuc 1am cho chiing sinh khd ndo va chim ddm trong ludn hoi sinh
tlr. C6 10 Phap rang budc ma hanh gia phai tan diét dé€ thanh
tuu Qua vi Phat hay A-la-han:

1. Than kién (chdp than la ta, cua ta).
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2. Hoai nghi (nghi vé Tam Bao, Phap tu, vi Thay,...)

3. GiGi Cam Thu (chédp vao cac nguyén tac, luat 1€, gidi cam
khéng dua dén giai thoat).

4. San (sén gidn, bat man, chan, han, thu, ghét, so haj).

5. Tham duc (ham mé ngdi duc: Sdc, thanh, mui, vi, xuc hay
Danh, Tai, Sac, An, Ngu).

6. Tham Sac (dinh mdc vao cdc canh Thién Sac gidi).

7. Tham VO Sac (dinh mac cac canh Thién V6 Sac gidi).

8. Kiéu man (ngd man, con so sanh hon, bang, thua).

9. Trao hGi (phong tdm, xao Iang, that niém, hoi han).

10. Si mé (chua thuc chung Tu Diéu DE rét rao).

Ngoai ra, trong Thanh Tinh Dao cla Ngai Luan Su
Buddhaghosa cé chia ra 10 phién ndo nhu: Tham, San, Si, Man,
Nghi, Kién (7a kién), Hon tram (budn ngu, mét moi), Trao cit
(I8ng xéng vong déng), Vo tam (khdéng hé then téi 167), Vo uy
(khéng ghé so tdi 16)).

< MUOT HAI NHAN DUYEN

Moi hién tugng tam ly (Danh) va vat ly (Sdc) tao nén doi
séng déu nam trong mot méi lién hé véi nhau. Ching la nguyén
nhan cia mot yéu td nay, va cling la két qua cia mot yéu to
khéc, tao thanh vong Thap Nhi Nhan Duyén, thé hién su’ [udn hoi
sinh tir cia cac chdng sinh hitu tinh (co tdm va tao nghiép tai
sinh) qua 12 yéu to:
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1. V6 minh (Avijjd): Su khdng thdu hi€u T Diéu D€ (KHG,
Nguyén nhan cua khé, Su’ hét khé va Cach diét khd). Chinh vi V6
minh nén chung sinh trudc khi chét mdi tao ra Hanh.

2. Hanh (Sarikhara): Tam khdi Ién y thién ac ngay luc chét
khién chdng sinh c6 Thic tai sinh vao cdi sudng khé.

3. Thirc (VifAinana): Thirc tai sinh vao canh gidi mdi tuy theo
nghiép; Thirc sinh ra Danh Sac mdi.

4. Danh sac (Nama-rdpa): Than tdm dudc hinh thanh dan
& cdi méi. Danh s3c phat trién dan va tao ra Luc Can.

5. Luc can (Saldyatana): Sau can hay sau giac quan day du
(mét, tai, mdi, ludi, than va y); Luc Can sinh ra Xdc.

6. XUc (Phassa): Su ti€p xdc cla Sau can, Sau tran (Sac,
thanh, mui, vi, xdc, phap) va Sau thic (thdy, nghe, ngui, ném,
xuc cham, suy nghiy; Xac sinh ra Tho.

7. Tho (Vedand): Cam giac trén than (/ac-dé chiu, khé-kho
chiu, xa-binh thuong) va cam xuc trong tam (Ay-vui, uu-buon,
xa-binh thuong); Tho sinh ra Tham ai.

8. Tham &i (7anhad): Tham mudn, dinh mac (muédn cé hanh
phic la Tham va mudn khéng cé khé dau la S&n); Tham &i sinh
ra Thu.

9. Thu (Upadana): Su chap thu la dinh cao cia Tham ai,
nhat quyét la nhu vay; Thu sinh Hiiu.

10. Hitu (Bhava): Nghiép hitu tao nén nhan tai sinh lic chét

nén Hitu tao ra Sinh.
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11. Sinh (Jati): Vi VO minh, Tham &i va Nghiép hitu nén
chdng sinh tiép tuc tai sinh vao kiép s6ng mdi, roi tao nghiép mdi
nén Sinh tao ra Gia, chét, sau, bi, khg, uu, ndo.

12. Gia, chét, sau, bi, khé, uu, ndo (Jarg-maranam): Cac
chiing sinh luan hoi ti€p tuc trai qua tat ca khd dau nay.

Thuyét Thap nhi nhan duyén giai thich qua trinh luan héi sinh
tr cling nhu' nguyén nhén clia Khé dau clia ching sinh. Cac Phap
hitu vi (c0 sinh, co diét) déu do nhan duyén ma sinh ra nén ching
v0 nga, khong co tu tanh. Moi chdng sinh trong ba cdi déu do
nhan duyén, nghiép luc ma sinh ra. Trong do, V6 minh va Tham
ai lIa hai nhan chinh lam chdng sinh luan héi sinh tir. Cho nén,
ching ta phai tu tap theo Bat Chanh Pao (Gidi - Binh - Tué) dé
pha bd V6 Minh, diét trir Tham Ai va dat hanh phtc gidi thoat

Niét-ban rot rao.
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< SU KHAC BIET GIUA THIEN PINH & THIEN TUE

Pac = -~ N
diém THIEN DINH THIEN TUE
Pinh tamtrén 1 do6i| Tri tué Thién Tué thay ro,
tugng duy nhét, dé€ dan | biét rd ban chét sinh diét va
¥ nghia dén su ching déc céc | tam tudng (Khd, V6 thuong,
bac thién Sac gidi va Vo | V6 ngd) cla Danh Phap, Sac
Sac gidi. Phép, dan dén chitng ngd 4
Dao, 4 Qua va Niét-ban.
Nhan Tho lac cua cac bac | Binh tam (Sat-na dinh)
gan thién mang lai.
3 Cé 40 dé muc Thién| Co Danh Phap (Tdm), Sac
:):;ng Binh lam doéi tugng. Phap (Vat chat) lam doi
tudng
Phap DG6i tugng Thién Dinh | Bi tugng Thién Tué thudbc
thudc vé Tuc dé. vé Chén dé.
Sinh D6 tugng khong co su' | Bbi tugng cé su' sinh, su diét.
diét sinh, su diét
Chi dung dén 2 mon: | Dung dén 6 can: Nhan mon,
Can Nhdan mon hodc than | nhi mon, ty mon, thiét mon,
mon moén 1& phu, y mon 13 | thdn mén, y moén. Y moén 13
chinh. chinh.
Trang Khong c6 trang thai | Co trang thai riéng cia moi
théi riéeng vatrang thai | Phap va 3 trang, thai chung:
chung nao. V6 thudng, Kho va VO nga
chung

clia Danh Sac.
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Phan chia hanh gia c6 6

Phan chia hanh gia c6 2 loai

Ban loai: 7anh tham, tanh|tanh: Tanh tham &j, tanh ta
tanh san, tanh si, tanh suy | kién.

dién, tanh tin, tanh giac.
Tam Co 2 loai: Tam céln dinh, | Chi c6 1 tdm dinh la Sat- na
dinh téT an dinh cac bac | dinh.

) thién.
Diat Sac gidi thién, VO Sac | B6n Thanh Dao, Thanh Qua
ph-i‘én gidi thién co6 kha nang | Tué cé kha nang diét doan
~ ché ngu dugc phién | tuyét dugc phién nao.

nao ndo.

- Tam tru trong béac | Ching ngé Thanh bao,

thién. Thanh Qua va Niét-ban,
Muc - Hudng an lac trong | thoat khoi luan hdi sinh tor
dich bac thién. trong ba gidi bon loai.

- Tai sanh trong c6i Sac

hay V6 Sac gidi.
Tinh Cac bac Thién Dinh Sic | 4 Thanh Qua Tam vinh vién
chat gidi ¢ thé hu mét. khdng bao gi& bi hu mét.
qua
bau
Phap | C6 trong va ngoai Phat | Chi co trong Phat gido ma
hanh gido. thoi.

Thién Dinh la con | Thién Quan la con dudng
Con dudng dan dén canh | dan dén diém cao nhat cla
dudng | gidi cao nhat clia Tudng | Tué (Panfa).

(Safifa).
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< PHAP (Dhamma)

Phap ¢ hai nghia:

1. Phap:. Chanh Phap do blc Phat giang day, la ng6i thir
hai trong Tam Bao (Phat, Phap, Tang). Phap la chan ly, la quy
ludt, 1a con dudng dé€ hanh gia nuong theo tu tap hudng dén giai
thoat giac ngo.

2. Phap la nhirng su’ vat hién tuong, quy luat tu
nhién, co hai loai:

- Phap hiru vi: La nhitng su vat, hién tugng do nhan duyén
ma sinh ra va diét di. D6 1a ngli uén, 12 xr (Sdu cdn va Séu trén),
18 qiGi (Sau can, Sau tran, Sau thuc),... Tdm lai Phap gom co
Danh Phap va Sc Phap, dudc tao ra, chi phdi va diéu khién bai
4 nhan duyén la Nghiép, tam, thdi tiét, vat thuc. Tat ca déu la
V6 thudng, Khé ndo va Vo6 nga.

- Phap vé vi- b6 la Niét-ban, trang thai khong do nhan
duyén tao, nén bat bién, bat sinh, bat diét. Niét-ban cd dac tinh
V6 nga nhung khdng cé Vo thudng va Khd ndo vi khéng co cai
“T6i”, khong cd ai dat Niét-ban.

< NIET-BAN (Nibbana)

Niét-ban la muc dich t6i thugng cla hanh gia tu hanh theo
Phat gido. Niét-ban la trang thai tan diét moi phién ndo, dat dugc
niém hanh phuc t6i thugng, an lac vo diéu kién. Co 2 loai Niét-
ban chinh:

- Hiru Du Niét-ban: Trang thai tan diét mot phan hay toan
bd phién ndo trong tdm, nhung van con ngii uan khi cac vi Thanh
(Phat, A-la-han, Tu-da-hoan,...)con tai thé.
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- V6 Du Niét-ban: T4t ca phién ndo va ngii uan déu tiéu
hoai hoan toan nhu khi chu Phat Toan Giac, Phat Boc Giac va A-
la-han nhap diét (Parinibbana la diét tat ca).

< DANH VA SAC (Ngi uén)

Ngoai Danh (dm) va Sac (thdn hay vat chdt) 1a hai thanh
phan cau tao nén ching sinh hitu tinh, Phat gido khong chap
nhan cé mot linh hon vinh cliru hay mot ban nga trudng ton dugc
tao ra mot cach bi an, tir mét déng tdi cao siéu hinh, huyén bi.
Danh S&c hay Ngi udn gébm cd ndm nhom: Sic, Tho, Tudng,
Hanh va Thic. Sdc (Rdpa) 1a uan dau tién, thudc vé than hay véat
chat. B6n uén con lai (Tho, Tudng, Hanh, Thutc) thudc vé tam,
dudc goi chung la Danh (Nama). Danh nucong vao Sac ma ton
tai. Mdi ching sinh dudc ciu tao bdi Danh va Sic, chiu chi phdi
bdi 4 yéu t6 la Nghiép, Tam, Vat thuc va Thdi ti€t. Danh va Sac
chinh 13 déi tugng cta Thién Tué, cd ddc tinh 1& Khd ndo, V6
thudng va Vo ngg, ludn sinh diét lién tuc tuy nhan duyén.

< DIET POAN TUYET PHIEN NAO
1. Sau Phap Chuong Ngai (Nivarana). Tham, san, si, buon
chan (budn ngu), phdng tam (hdi han), hoai nghi.
a. Thanh Nhap Luu. Diét tan Hoai nghi.
b. Thanh Nhat Lai: Diét tan dugc 3 phap loai thd Duc gidi
la: Tham duc, San han (con San gian), Hoi han.
c. Thanh Bat Lai: Diét tan dudgc 3 phap loai vi t€ Duc gidi
la: Tham duc, San gian, Hoi han.
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d. Thanh A-la-han: Diét tan dugc 3 phap la: Budn chan
(budn ngu), Phong tam va Vo minh.

2. Tam Phap Thé Gian (Lokadhamma): budc Igi, Mat Igi,
Pugc danh, M4t danh, Lac, Khd, Khen, Ché.

a. Thanh Nhap Luu. Chua diét dugc phap nao ca.

b. Thanh Nhat Lai: Diét tan dudc 4 phap loai thd: Mat Igi,
M4t danh, Kho, Ché.

c. Thanh Bat Lai: Diét tan dudc 4 phap loai vi té: Mat Igi,
M4t danh, Khd, Ché.

d. Thanh A-la-han:. Diét tan dudc 4 phap la: budc Igi,
bugc danh, Lac, Khen.

3. Muoi Phién Nao (Kilesa). Tham, San, Si, Ta kién, Nga man,
Hoai nghi, Budn ngl, Phdng tdm, Khong biét hd then toi 16i,
Khéng biét ghé sg tdi 16i.

a. Thanh Nhap Luu: Diét tan Ta kién va Hoai nghi.

b. Thanh Nhat Lai: Diét tan dudc San tho (thu han)

c. Thanh Bat Lai- Diét tan dudc San vi t€ (Sén gian)

d. Thanh A-la-han: Diét tan dugc 7 phap la: Tham, Si,
Nga man, Bu6n ngu, Phéng tam, V6 tam, VO Uy.

4. Mu6i Phap Rang Budc (Sanyojana): Tham duc, Tham sac,
Tham vo sdc, San, V6 minh, Than kién, Gigi cdm thd, Nga man,
Hoai nghi, Phdng tam.

a. Thanh Nhap Luuw: Diét tan Than kién, Hoai nghi va Gidi
cam tht (chdp nghi 18, nguyén tic).
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b. Thanh Nhat Lai. Diét tan loai thd: Tham duc va San.

c. Thanh Bat Lai: Diét tan loai vi té: Tham duc va San.

d. Thanh A-la-han: Diét tan dugc 5 phap la: Tham sac,
Tham V6 sdc, V6 minh, Nga man va Phong tam.

5. Muoi Bat Thién Nghiép (Akusalakamma). 3 than ac
nghiép, 4 khau ac nghiép, 3 y ac nghiép.
a. Thanh Nhap Luu. Diét tan 5 ac nghiép: Sat sanh, Trom
cudp, Ta dam, Noi dbi va Ta kién.
b. Thanh Nhat Lai. Diét tan 3 ac nghiép loai tho: Noi I0i
chia ré, NGi I3i tho tuc va thu han.
c. Thanh Bat Lai. Diét tan 3 ac nghiép loai vi t€: Noi IGi
chia ré, Nai Ii tho tuc va thu han.
d. Thanh A-la-han: Diét tan dudc 2 ac nghiép la: Noi IGi
vo ich va Tham lam.

6. Muoi Bon Bat Thién Tam So (Akusalacetasika):

a. Thanh Nhap Luu. Diét tan: Hoai nghi, Ta ki€n, Ganh
ty, Keo kiét.

b. Thanh Nhat Lai- Diét tan loai tho: San va HGi han.

¢. Thanh Bat Lai- Diét tan loai vi t€: San va HGi han.

d. Thanh A-la-han: Diét tan dugc 8 Phap: Tham lam, Nga
man, Si, Phong tam, Bu6n ngu, Buon Chan, V6 tam
(Khdng biét hé then téi 16i), VO Gy (Khdng biét ghé so tdi
10)).
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% NHUNG SAI LAM KHI HANH THIEN

Ngbi hudng vé ngon gid hay déi dién cira sd, clra ra vao
nén khé thay hai tha va dé bj tring gid.

Thay déi tu thé thudng xuyén (b4t chdn, chinh lung, md
madt...) nén kho dinh tam.

Khong dém s6 khi tam con suy nghi nhiéu hay dém s6
theo quan tinh.

Piéu khién hai thd theo s dém lam cang thang, khé thd,
dau dau, tdc nguc.

Tim kiém hai thd hay thd manh khi tdm an tinh (ho/ tho
va diém xdc cham mat hay vi té) khién mét dinh, hai thé
tho lai.

Dung tu duy (thdc mdc, to mo, nhan xét, danh gid,...)
trong khi dang hanh thién khién tam vong dong.

Lam dung viéc tu nhac nhd hay tu’ ky am thi khi bi phdng
tam, dau dén hay hoén tram,...

Pat cau héi " 7a/ sao... ?”trong va sau khi hanh thién. bap
an chung cho moi cdu hodi la: “HAdy /a san phdm cua
Nghiép va Tuong”, "Hay binh tdm chdp nhan’.

Bo hai thd, chay theo cac hién tugng la nhu rung l3c,

hinh anh, am thanh, suy nghi,... lam mat dinh tam.

Dinh mac hay dm anh cac kinh nghiém thién trudc do.
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Phan (ng ham thich hay kho chiu trudc hién tugng la
trén than hay trong tam khién tham, san tang trudng.
Tam luGi bi€ng, than u li, thi€u tinh tan.

Muc dich tu tdp khéng chan chinh nhu tu thién dé cé
than thong, biét ki€p trudc, ki€p sau,...

Mong cau tu tét nhu budi thién trudc do khi bat dau thaoi
thién hay mong tré nghiép (trd hét nghiép), chita hét
bénh,... H3y c(r tu tap tinh t&n, moi viéc sé on.

Mong chay nudc rat dat dudc két qua trong thién thay vi
chay bén, thong tha tur tir tu.

Tham vong, do tudng, ham thich cac hién tugng siéu
hinh, than thong, chirng Thién, chirng Thanh. Hay tu nhu

ngudi trong cay, chi can cham sdéc cay la du.

< TAI SAO TU THIEN KHONG TIEN BO?

Viéc thién sinh chia sé kinh nghiém hay hién tugng thién cho

cac ban dong tu hodc hoi ban dong tu vé nhitng van dé nay la

diéu khong nén. Burng bao gid hoi cac vi nao khong thuc hanh

theo phap thién do, cang khong dudc khoe khoang kinh nghiém

thién ctia minh v@i ngudi khac! Hay chi nén gap Thay cua minh,

Thién su hodc nhirng vi cé kinh nghiém tham nién, thuan thuc

trong phap thién dé dé dugc hudng dan cach x{r ly ding dén,

kip thdi. Sau day la cac nguyén nhan khién thién sinh khong tu

tap tién bo:
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Chua nam vitng gido ly cdn ban nhu: Bat Chanh Dao, T
Diéu D€, Thap Nhi Nhan Duyén, Luat Nhan Qua, Cubc dai
Plrc Phét, V6 thudng, Khé ndo, V6 ng3,...

Chua ndm virng ky thuat Thién Dinh, Thién Tué, thi€u tu tin,
khong tin tudng phap tu va thdy hudng dan.

Tam bdo thu, khdng cdi md, san long tiép nhan cai mdi.
Dinh mac hay am anh cac kinh nghiém thién trudc do.

Khong thié€t 1ap va can bang Ngii can, Ngi luc: Tin, Tan,

Niém, Dinh, Tué.

Khong biét xur ly cac chudng ngai khi tu tap.
Khéng kién tri, nhan nai ma nén néng, dao dong.
Tham vong, nga man, ao tudng vé ban than.

Ché d6 an udng, ngu nghi, thai ti€t, mo6i trudng khong phu
hop.

TAM DIEU PE TU THIEN TIEN BO

. Nam viing gido ly can ban, phuong phap hanh thién.

Théi do tu tap ding d3n: Nghiém tic lam theo hudng dan,
khong két hop cac phap tu khac ciling nhu khéng dinh méc
cac kinh nghiém thién trudc do.

Gilr gidi trong sach: Chanh ngir, Chanh nghiép, Chanh mang,
han ché tié€p xuc ngoai canh khong can thiét.

Khéo x(r ly cac chudng ngai, hién tugng la khi thién: Nam
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chudng ngai chinh (tham, sén, hdn trdm, hoai nghi, phong
tdm - trao hodj), rung lac, can dau, ...

NG luc tinh t&n hdp ly, xem viéc hanh thién nhu’ &n com, udng
nudc.

Khéo can bang ngi can, ngii luc: Chanh tin & Tri tué, Chanh
tinh tdn & Chanh dinh, Chanh niém virng manh.

Gilr su binh tdm, sang su6t trudc moi chuyén, dirng voi vang
phan 'ng nhanh khi gap chuyén; khi chan tu, biét cach lay
lai tinh than, hy vong nhung khéng tham vong.

Biét r0 tién trinh tu tap cia minh t&i dau va thudng xuyén
trinh phap, héi phap khi can.

TIEU CHUAN PANH GIA TU HANH TIEN BO

N3m viing gido ly can ban, ky thudt thién va thuan thuc trong
viéc x(r ly cac chudng ngai.

Ng6i nha tdm an toan: Chanh Niém sac bén, Dinh Tam viing
vang va Tinh Giac lién tuc trén cac dé muc thién khi ngoi
thién (hoi tho), khi di kinh hanh (cam gidc budc chan) va
trong sinh hoat hang ngay (céng viéc dang lam,; cam giac
trén than khi dang lam,; suy nghi, cam xdc va phan ung cua
tdm khi dang lam).

Nam thién chi: Tam, T, Hy, Lac, Nhat tdm khdi sinh lién tuc,
bén virng dan dan nén tdm ngay cang an tinh.

Phién ndo tham, san, si it xuat hién, néu chdng xuat hién thi
sdm dudc phat hién va hoda giai ngay lap tli'c (Quan sat cac
cam giac).
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- Duy tri su binh tinh, binh tam chap nhan trudc moi chuyén
(Khéng phan ung tiéu cuc, tham, san,...)

< CAN LAM GI PE TU HOC PUNG?

1. Niém tin gidc ngé virng chdc, théi dé tu hoc ding dan
voi tri tué sang suot

- Cb niém tin vitng chdc vao Tam bao, vao phap tu Gidi - Dinh
- Tué va vao chinh minh.

- Nghiém tuc, nd luc, kién tri, can trong, cdi md’, khiém ha,...,
khéng dinh mac, ddc ton hay than tugng bat c vi thay nao,
phap tu nao va khong chi trich cac vi thay hay phap tu khac.

- Dam chap nhan that bai va suy xét lai qua trinh tu tap cua
ban than dé tu hoc hoi.

2. Vun boi Phap hoc chudn xédc

- Hanh gia khdéng ngtrng hoc héi Phat Phap dé xay dung va
vun boi Van tué, Tu tué.

- Nam viing gido ly can ban: Cudc d&i Dirc Phat, Ludt nhan
qua, TU diéu dé&, B4t Chanh Dao, 37 Pham trg dao, Thap nhi
nhan duyén,...

- Nam viing phap hanh Thién dinh, Thién tué, tién trinh tu tap
va cach xt ly cac chudng ngai khi thién.

’ Thién sinh nén tmg dung nguyén tic “Chiéc ly rong”, tam thoi quén di kién
thirc cii dé san sang don nhan Phép bao tot dep.
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Tim hoc cac sach, bai giang cla cac vi thay uy tin trong va
ngoai nudc.

Nghién ctrtu, d6i chiéu kinh dién, sach hay bai giang cd ngudn
gbc dang tin cay (cua cdc vi thay uy tin).

Truc ti€p tham van cac vi thay cling nhu thao luan cung thién
hiru tri thirc.

Téng hdp, thdm dinh, phén tich, chat loc kién thic dé co
Chanh kién, Chanh tu duy ban dau vdi tinh than lac quan,
tich cuc, "khdng vdi bdc ciing chang voi tin".

3. Thuc tap Phap hanh mién mat

Chon mdi trudng tu tap thuén Igi d& dam bao sirc khde ma
hanh tri Gidi - Binh - Tué.

Gilr gin giGi ddrc trong sach: Chanh ngit, chanh nghiép, chanh
mang, thu thdc luc cdn va céc gii bdn cdn ban ctia hanh gia.

Tu hoc vdi cac vi thay uy tin, uyén tham vé phap hoc, 16i lac
vé phap hanh (Thién Dinh, Thién Tué) va tham du cac khda
thién trong va ngoai nudc do cac Thién su uy tin hudng dan,
roi chon Iua vi thay va phap tu pht hgp nhat véi minh dé
hanh tri kién dinh.
Hanh thién thudng xuyén, lién tuc: Két hgp thién ngoi, thién
di va thién trong sinh hoat.
Ludn do xét than tdm minh d€ hiéu biét minh (dé’y tdm tham
vong, ngd man, ta kién,...) ma diéu chinh hgp ly.
Trinh phap vdi cac vi thay chuyén vé phap thién minh dang
tu va duc két, tiép tuc tu tap.
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- Ludn binh tdm, chap nhan trudc moi chuyén dén véi minh
ma ('ng x& hgp ly.

4. Thanh tuu Phap thanh

NhG cé Phap hoc (Van tué Tu tué), hanh gia tu tap Phap
hanh (Gidi - Dinh - Tué) ma thuc chirng Phap Thanh (Pao &
Quad), thanh tuu Tu tué (7ué gidc) ma pha bo vo minh, diét trir
tham &i, cham dut sinh tr, an hudng hanh phidc néi tam toi
thugng (Niét-ban).

< PHUONG PHAP NHAN BIET BAC THANH NHAN
1. Phuong phap nhan biét bac Thanh

Thinh thodng, c6 ngudi ca tung ai dé hién van con séng 1a
mot Thanh Nhan (Nhdp luu, Nhéat lai, Bat lai, A-la-han). Khong
biét nhitng ngudi 8y co that su gan giii, tim hiéu rd rang vi
“ Thanh Nhan"" doé trong mot thai gian dai hay khong? Hay chi dua
vao nhan xét cam tinh, chd quan qua vai cudn sach, Phap thoai,
vai budi gap g8, vai khda thién ngan ngay hay qua nhiing tin don
doan?

Trong Kinh Jatila (Phét tu’' thuyét, Udana, 6.2), Buc Phat da
gidng cho vua Pasenadi x(r Kosala nghe lam thé nao dé& nhén biét
moOt bac giac ngod, vdi cac yéu to:

1. Chdng ta la pham nhan cu'si, séng tai gia, ban ron chuyén
gia dinh, chuyén com ao gao tién, tam tri phan tan bdi nhirng
chuyén xa hoi, khong that su’ chuyén tam tu hoc, khong that su
thdng hi€u ddi séng cua nhifng ngudi xudt gia tam dao nén réat
kho danh gia su tu hoc va két qua hanh tri cta nhirng vi dé.
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2. Can phai gan gii, bé nhiéu thdi gian d€ quan sat tim hiéu,
ch(r khong phai qua IGi d6n doan, hanh dong bén ngoai, vai Phap
thoai hay hudng dan hanh thién.

3. Can phai gan giii va nhan xét vé dgi s6ng dao duc, sbng
theo giGi luat cta vi dy, nhat la phai biét quan sat, ghi nhan
nhirng gi xay ra dang sau hau trudng.

4, Can phai gan glii d€ nhan xét phan (rng ngudi 8y trudc
tdam ngon gid ddi (vinh-nhuc, duoc-mét, khen-ché, khé-vui) va
cach Ung xUr cua vi ay doi véi ngudi khac.

5. Can phai dam Iuén, trao ddi Phat Phap vdi vi &y, va nhén
xét sang sudt, khach quan, khong vi cam tinh, thién kién, hay bi
|6a mat badi hién tugng “hao quang”.

Trén day la cach tam thgi, tuong déi danh cho pham phu
nhan biét bac Thanh. Con phuong phdp chac chan chinh xdc thi
chi ¢ mot vi Thanh chung bang hodc cao hon vi Thanh kia va
phdi co tha tdm thdng thi mdi khang dinh vi kia la bac Thanh
chung bang hay thdp hon minh.

Thién Su Pa-Auk Sayadaw cé ndi rang: D& biét dudc ngudi
khac da dat dén bao Qua Nhap Luu, ban than vi ay it nhat cling
phai ddc Qua Nhap Luu va phai cd nang luc biét dugc tam ngudi
khac. Muon cé than thong nay, vi ay phai hanh thién mugi kasina
(bién xu dat, nuoc, lua, gio...) va chiftng tam tang thién theo
mudi bon cach. N&u khéng thé lam diéu nay, thi chling to vi &y
khong cé than thong. Khi do, néu vi ay la mot Ty-khuu ma cong
b6 rang ngudi nao dé dat Thanh Qua thi rat cd kha nang la vi dy
da pham dai vong ngit, pham toi bat cong tru (Parajika), khong
con la mét vi Ty-khuu thuc su nifa. Qua bat thién cua dai vong
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ngil' s& 1a rat xdu, cd thé khién vi &y phai tai sinh vao dia nguc.

2. Thién Su’ co xac chirng cho ai khéng? Bac Thanh co tu
biét minh chiang dic va cé nén céng bé khéng?

Ngay nay ciing cé ai do tu cong b6 minh chirng dac tang
Thién nay, tang Thanh no. Ciing c6 ngudi ndi rang dugc Thién
Su xac nhan nhu vay. Nhirng théng tin nay cé dang tin cay hay
khong?

a. Quan diém cua Thién Su’ Mahasi Sayadaw

Trong tdc phdm Giang Giai Kinh Doan Gidm, Thién Su
Mahasi Sayadaw khang dinh:

Thdgi Burc Phat con tai thé, chi cd Ngai méi chirng nhan cac
dé t’ thanh tuu Pao Qua, ngay ca Ton gia Xa Lgi Phat ciing
khong bao giG tuyén bo bat cr hanh gia nao la moét vi Thanh. Lic
bady gid va sau khi Bdc Phat nhap diét khong lau da co nhirng vi
Ty-khuu mac phai nhitng [am tudng minh ch*ng ngd nhu cac
trudng hgp sau:

Nam tram vi Ty-khuu bi danh lira

Co lan ndm tram vi Ty-khuu hanh thién trong rirng theo su
chi dan cua Blc Phat. Khi an trd trong thién, ho tu’ thdy minh
khéng con chit phién ndo nao ca, nén tin chac vé su’ chirng dac
clia minh va lién trd vé dé trinh su viéc 1én Pdc Thé Ton. Tai
cdng chlia, Trudng I3o Ananda chd san va thong bdo réng DBuc
Phéat day ho phai vao thdm nghia dia trudc khi dién kién Bac Bao
Su. Vi thé, cac vi Ty-khuu lién di vao nghia dia.

Thdi ay, xac ngudi chét dugc dem bd trong nghia dia cho
thd hay chim an ch(r khong chon. Nai dd, cd nhirng tr thi con

168



mdi nguyén cling nhu ¢d nhitng xac ngudi héi thoi. Khi nhin vao
nhirng t(r thi d& phan huy, cc vi Ty-khuu dé dang phét sinh tam
ghé tédm, sg hai. Cling cd vi khdi Ién duc vong vdi nhitng than
xac nit con mdi nguyén. Chi ltc d8, cic vi méi nhan ra minh van
chua hoan toan thodt khd. By gid, Bic Phat tir ndi trd ngu
phdng ra nhitng tia hao quang va thuyét mot thGi Phap cho cac
vi. Nghe xong bai Phap, cac vi Ty-khuu chiing dac Pao Qua va
trd thanh cac bac Thanh A-la-han.

Cau chuyén vé truong lao Culasuma

Cau chuyén nay dudc k& trong Chu gidi Kinh Sallekha. Ngai
Culasuma trd ngu trong mot khu rirng da san sinh ra rat nhiéu vi
A-la-han thai dé. Ban than Ngai cling tu xem minh la mot bac A-
la-han. Theo yéu cau cua Thanh Tang A-la-han Dhammadinna,
Ngai da hoa hién ra mot hé nudc, cd mét doa sen I6n véi mot
ngudi thi€u nif dang mua hat rat diu dang trén do. Ngai
Dhammadinna bao vi a8y ngbi quan sat thi€u nit dang ca muda ay
mot IUc r6i di vé phong. Trong khi quan sat c6 gai do chinh minh
tao ra, tham duc ngu ngam trong mudi sau nam cua Ngai
Culasuma bdng trdi ddy. V& tan ao tudng, Ngai Culasuma d3
hanh thién theo su chi dan ctia Ngai Dhammadinna va dat dén
Dao Qua A-la-han.

Nhitng cdu chuyén vira k& & trén chi ra cho thdy nhitng quan
niém sai lam hién hanh lic Bao Phat con dang hung thinh. Nhirng
vi Ty-khuu, hanh gia thud ay la nhirng ngudGi da tién rat cao trén
linh vuc tam linh va cé nang luc than thong. Su ngd nhan cua
cac vi ¢ thé I1a do né&ng luc phi thudng cua Thién Dinh. Ngay
nay, mot s6 hanh gia c6 nhitng ao tudng nhu vay nén khong dat
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dugc tién bé tdm linh nao ca. Trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga), khi hanh thién ddng va dat Tué Sinh Diét, hanh
gia chac chan sé bi tran ngap nhiing kinh nghiém phi thudng nhu
thdy anh sang, ngap tran hy lac, an tinh, dic tin,... Vi néu viéc
hanh thién khong dem lai nhitng kinh nghiém dd, hanh gia sé
hoai nghi vé Phap dang tu hay cho rdng minh thi€u tinh tan.
Ngudc lai, néu c6 dugc nhitng kinh nghiém &y, hanh gia cd thé
danh gia qua cao vé nhitng chirng déc cta minh.

Vi th€ hanh gia nén tu xét lai minh d€ thdy xem kinh nghiém
dd c6 dua dén su tan diét cac phién nao hay khong. biéu quan
trong la hanh gia phai theo ding phudng phap trong Kinh Dai
Niém X(r va cac ban Kinh khac. Hanh gia khong dudgc gia doi (dao
duc gid) hay tu d6i minh ma phai thanh that trinh bay kinh
nghiém thién ctia minh cho Thién Su’ nghe dé Ngai ndm bat, ghi
nhd su tién bd cua thién sinh ¢ mc do nao. Khi thay su ti€n bd
cla thién sinh thoa dang, Thién Su sé ndi cho vi ay biét vé cac
giai doan phat trién tri Tué Minh Sat, vé Thanh Dao va Thanh
Qua. Khi do, thién sinh phai danh gia tién b cia minh mot cach
trung thuc va tu quyét dinh murc do tién bo dat dugc. Chung toi
khdng phan quyét su’ chiing dc cla thién sinh ma dé cho ho tu
phan quyét 1ay.

Tuy th& mot s& ngudi van chi trich chdng téi, ho nghi réng
ching t6i da xac chirng cho thién sinh, nhung day chi la mét su
hi€u [dm. Trong khi d6, mét s& khac hoai nghi va nghi rang chiing
tdi vO trach nhiém, ho tu' hoi tai sao Thién Su lai khdng thé chi
r0 nhitng giai doan ti€n bd cua thién sinh. Nhung thai d6 nudc
d6i cua chdng toi la hoan toan phu hgp véi truyén thong bao
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Phat, vi chi c6 Bic Phat mdi xac chirng thanh tuu tu tap cho
ngudi khac. Hon nira cach lam viéc cia moét vi Thién Su’ cling
giéng nhu luang y vay. Ngay xua nhirng vi lugng y khong cé bat
ky mét dung cu nao dé ki€ém tra tinh trang stic khoé ctia bénh
nhan. Ho phai chadn dodn bénh bang cach xem xét diéu kién cla
bénh nhan, bat mach va lang nghe nhirng gi ngudi bénh ndi. Néu
bénh nhan khdng ndi su thuc, vi luong y cling van [am 13n nhu
thudng. Cling vay, néu thién sinh khong trinh bay chinh xac kinh
nghiém tu tap, Thién Su cd thé mac sai [Am trong su’ phan quyét
clia minh. Vi thé& khi trinh Phap, thién sinh can phai thang than,
khong cé tinh tu phu va gia doi. Va tét han hét, Thién Su nén ghi
nhd tat ca nhitng kinh nghiém ma thién sinh trinh bao, roi néi
cho vi 8y biét v& nhitng giai doan Tué Minh Sat va dé vi &y tu
phan quyét cho minh.

b. Quan diém cua Thién Su’ Pa-Auk Sayadaw

Thién sinh: MOt s6 hanh gida dd dac tdm bac thién
(Samdapatti), va thdm chi con hanh Thién Minh Sat ( Vipassana)
nira, nhung cach cu xuir cia ho that thé thao va gidi hanh khong
trong sach. Co phai mot vi da dac nhirng tang thién ndi trén
khéng thé gilr dudc nhitng hanh vi cta than, khiu va y cia minh
trong sach han nhitng ngudi chua chirng? C6 phai mét nguGi
da chirng thién, va dac Niét-ban, sé gilr kin nhirng kinh nghiém
cta minh ma khong dugc cong b6 cho ngudi khac biét?

Pa-Auk Sayadaw: Theo kinh dién Pali, d€ dac Thién va
Dao Qua, mot ngudi phai co gidi thanh tinh. M6t ngudi gidi khong
thanh tinh, viéc d&c Thién va Pao Qua la chuyén khdng thé co,
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du ho c6 thé tu tdp dinh d&h mdt mdc dd nao do. Tdi can phai
lam sang td diéu nay cho quy vi biét rang toi chua bao giG xac
nhan bat cir mét su’ chirng thién (jhana), hay Bao Qua cua mot
thién sinh nao ca. Du t6i c6 day mét so thién sinh hanh Sg thién,
Nhij thién... hdp theo Kinh Dién Pali, nhung téi chi day theo nhiing
gi ho bao cdo ma théi. Diéu do khéng co nghia rang toi xac nhan
su’ chitng déc cta ho. Nhitng chiing déc cla ho cd thé la thurc,
nhung cling c6 thé 1a gia, bdi vi mot s6 hanh gia chan that, nhung
mot s6 khac thi khdng chan that.

Thét kho dé néi dugc rdng mdt ngudi cd nhitng chiing dac
nhu trén phai gilr dugc than hanh, khau hanh va y hanh cta ho
trong sach hon mét ngudi khdong dac, bdi vi cd nhitng ngudi
khdng dac gi ca nhung cb thé rét trong sach trong hanh vi cu xir
cta ho.

M6t vi du dién hinh trong trudng hdp nay la cdu chuyén cua
Ngai Trudng lao Mahanaga. Khoang ba hay bon tram nam sau
khi Bdc Phat nhap Niét-ban, tai mién nam Tich Lan, cé Ngai
Thanh Tang A-la-han Dhammadinna trd ngu. Thdgi gian do, cé
Trudng 3o Mahanaga da hanh Thién Dinh va Thién Tué trong
hon 60 ndm, va 1 Thay clia Ngai Dhammadinna, nhung Ngai van
con la mét pham nhan. NhG thuan thuc Phap hanh Chi Quan
(Thién Dinh va Thién Tué) lau nam ciing nhu gilf gin gidi hanh
cuc ky trong sach, Ngai c6 dinh niém rat manh nén khong cé
phién ndo nao khdi Ién trong tam Ngai trong hon 60 nam qua.
Do vay, Ngai tu nghi minh la mét vi A-la-han.
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MOt hém, Ngai Dhammadinna di dén gap vi Trudng |ao nay
va héi rat nhiéu cau héi, nhitng cau héi dé da dugc vi Trudng lao
trd 10i mot cach dé dang. Ngai Dhammadinna hét Idng ca tung
tri tué uyén tham cuda vi Trudng 1ao va hoi tham xem Ngai da trg
thanh vi A-la-han tUr lic nao. Vi Trudng Iao ndi minh da trd thanh
mot bac A-la-han khoang han 60 nam trudc va chirng cac phép
than thong. Theo thinh cau cia Ngai Dhammadinna, vi Truéng
|do da hoa hién ra mét con voi I16n, rdng Ién va lao vé phia Ngai.
Nhung khi con voi lao dén, vi Trudng |30 trd nén sg hai va chuan
bi bo chay, Ngai Dhammadinna ndm 13y chéo y cla vi Trudng ldo
va noi: “Bach Ngai, liéu mot vi A-la-han co con so hdi khong?’
Chi lGc d, Ngai Mahanaga mdi hiéu ra rdng minh con la mét
pham nhan. Ngai da hanh thién theo su chi dan cua Ngai
Dhammadinna va trd thanh mot vi A-la-han dich thuc ngay budc
chan th ba khi di kinh hanh.

Vi thé, nhan ra ai la mét bac A-la-han khong phai la chuyén
dé. Néu thuc su' 1& mét bac Thanh, vi 8y sé c6 nhitng duc tinh
nhu it mudn, biét da, khiém ton va nhat la sé khong bao gid tiét
16 nhitng chirng déc cla minh. Con néu vi dy la moét Ty-khuu hay
Ty-khuu Ni, thi theo gidi luat do Bulrc Phat ban hanh, vi ay sé
khéng bao git ndi nhitng s& dac cia minh dén moét ngudi khong
phai la Ty-khuu bao gém Sa Di, Tu nif hay cu' si tai gia. Han nira,
tlr cu chuyén cla Trudng 130 Mahanaga, ching ta biét rang dé
chic chan vé& nhitng chling dic clia minh khdng phai dé.

Nhu vay tot hon hét la hoan toan dirng ndi cho ai biét ca.
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MOt diém can phai suy xét khac 1a nhitng ngudi nghe chuyén nay
cd s cd thé tin nhung cling ¢d s8 khdng tin, va néu nhitng chirng
dac vé Pao Qua cla quy vi la thuc, nhitng ngudi khdng tin sé tao
ra mot nghiép xau nao do. biéu nay sé dem lai su tai hai cho ho.
Nhu vay, mdc du viéc nghe nhitng chirng dac cao quy clia ngudi
khac c6 thé khaoi ddy dirc tin ndi Phdp Bao & mot s& ngudi, nhung
hoan toan khong tiét 16 viéc chitng dac clia minh van 13 t6t hon.

Thién sinh: Néu mot ngudi cam thdy rang moi tham, san,
si clia ho da dugc tiéu diét, nén c thé tuyén bS minh la A-la-han
dugc khéng? Hay ho can phai tu kiém tra lai minh nhu thé nao?

Pa-Auk Sayadaw: Cac bac A-la-han da tiéu diét hoan toan
ca ba phién ndo: Tac dong, Tu Tudng va Ngu ngam qua than,
kh&u va y. V3i pham nhén, khi khdng cé phién ndo khdi 1én trong
tam, ho dé [Am tudng réng nhitng phién ndo da bi tiéu diét. Tuy
nhién, diéu dé xay ra chi la vi ho nhat thdi ché ngu dugc hai loai
phién ndo tu tudng va tac déng bang Minh sat tri manh mé hay
sur dinh tdm cla bac thién nao dd. Thuc ra, ho van chua dat dugc
bat cr Thanh Quéa nao, nén nhitng phién ndo ngu ngam chac
chan van con trong ho. Khi nhitng phién ndo ngli ngam nay chua
dugc diét trir tan goc, ho ti€ép xuc vdi nhitng yéu to kich thich
nao dd, hai loai phién ndo tu tudng va tac dong cd thé khdi 1én
trd lai nhu thudng.

Theo céu chuyén clia Ngai Trudng 130 Mahanaga ké trén,

chiing ta thay thdi nay, hanh gia cd thé dé dang [Am tuéng minh
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da chirng dac, néu nhu khdng kiém nghiém thuc té trong thdi
gian dai qua nhiéu chudng ngai. Néu cé vi nao cong bd su’ ching
dac ctia minh, dé 1a diéu khdng tét, vi vi 8y c6 thé da tu danh
gia qua cao vé minh nhu Trudng Iao Mahanaga. Tot hon, vi ay
nén tu ki€ém tra lai minh theo |3i day cta Dirc Phat mot cach than
trong. Chang han, mot vi Thanh Nhép Luu (Tu-da-hoan) da hoan
toan tiéu diét 3 phién nao la than kién, hoai nghi va gidi cam thu.

Vi @y co niém tin tuyét doi nci Tam Bao nén sé khong bao
gid c6 y pham gidi du phai hy sinh than mang, ngay ca trong
gidc ma. Du vi 8y cd thé pham nhiing sai [am trong hanh ddng,
IGi ndi va y nghi mét cach vo y, nhung khong bao giGd che dau
ching ma sé thu nhan nhirng sai lam dé va&i ngudi khac. Vi ay
da tiéu diét hoan toan quan niém sai lam vé moét linh hon hay
ban nga vi vi ay da thau triét Phap duyén sanh va tinh chat Vo
thudng, khd ndo va Vo nga cla cac hanh. Vi thé néu vi nao thay
rang minh co y dinh pham gidi hay con hoai nghi véi Tam Bao
hodc van chap vao ta kién cho réng Danh-Sic nay 13 ta hay tu
nga cua ta, hodc tin noi mot dang sang tao, chac chan vi ay
khong phai la Thanh Tu-da-hoan, ndi chi dén bac Thanh A-la-
han. M6t bac Thanh Tu-da-ham da lam giam nhe si'c manh cua
tham duc, san (Ahét sén han, con sdn gidn) va si me.

Con bac Thanh A-na-ham da tan diét tat ca san va duc vong
nén khong con nong gian, lo lang, sg hai hay con dinh médc vao
bat cr duc lac thé gian nao nira. Khi ti€p xic vdi bat ky mét trong
sau duc tran dé chiu hay khé chiu 1a sc, thanh, mui, vi, xdc va
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Phap, néu tham duc hay san du nho nhoi nhat con khdi I1én ndi
vi dy, chac chan vi dy khong phai la bac A-na-ham.

MOt bac A-la-han da tan diét tat ca nhirng phién nao con lai
la nga man, phdong tam, vé minh hay khat khao hién hitu & coi
troi Sac gidi hay VO sac gidi. Cac can cla vi ay thanh tinh va hoan
hao. DGi dién vdi nhitng thang tréam cua cudc ddi (duoc loi va
mét loi; duoc danh va mat danh; khen va ché sudng va kho),
tam vi 8y khong con dao ddng ma vé nhiém va binh than. Néu
van con dinh méc vao cudc séng, cam thdy hanh dién véi nhitng
thanh tuu cda minh, vi 8y khong phai la bac A-la-han. Néu khéng
cd ndng luc chanh niém, tinh gidc dé thdy déc tinh vd thudng,
khé hay vé ngd clia cac hanh, vi &y khdng thé trd thanh mét béc
A-la-han.

Tom lai, muc dich chinh clta viéc tu tap la diét trir tat ca
phién ndo trong tam, thoat khaoi luan héi sinh tir. Con cac danh
hiéu Thanh nhan nhu A-la-han, A-na-ham, Tu-da-ham hay Tu-
da-hoan chi tugng trung cho kha nang diét trir tham, san, si cia
hanh gia. Cho nén, hanh gia dirng nén dinh mac vao nhiing tén
goi d6 ma ting trudng tham vong, ddm chim ao tudng dé rdi [dm
dudng, lac 16i, ngung tré tdm linh. Hay than trong, chan that thuc
hanh déu dan, ding dan theo Chanh Phap, ma khong can phai
hoi thic, mong ddi thai qua, nhat dinh hanh gia sé dén dich Niét-
ban, giai thodt rét rdo. Hay siéng ning, can man, kién tri chdm
soc tot cho cay, chac chdn mot ngay nao d6 da duyén, cay sé ra
hoa tham, két trai ngot.
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< GIOT THIEU CAC PHAP THIEN TIEU BIEU

Ngay nay, cé rat nhiéu Phap hanh thién dugc phé bién trén
toan thé& gidi d€ phuc vu cho nhu ciu chita bénh, thu gidn than
tam, tang trudng tri tué, hay muu cau hanh phuc tam linh cho
nhan loai. Trong do, Thién Phat gido dong vai tro to 16n khi dua
con ngudi dén nhirng thang hoa tri tué va an lac ndi tdm bang
nghé thuat song va nghé thuat chét: “Séng sao cho duoc an
lanh; Chét sao cho duoc tai sanh coi nhar'’. Dua trén nhirng ki€n
giadi Kinh dién va kinh nghiém thuc ching c& nhan, ma moi vi
Thién Su uy tin c6 phuang phap day Thién chuyén biét.

DU cho mdi Phap tu cé su khac biét tucng d6i vé phuang
thirc hanh tri trong budi ddu, nhung cudi cling tat ca déu théng
nhat v&i nhau vé con dudng tu tap Gidi - Dinh - Tué va muc dich
rét rao la giai thoat khi ludn hdi sinh tir. Mdi trudng phai Thién
danh tiéng c6 nhirng thé manh riéng, phu hgp vdi tirng dang can
cd hanh gid nhat dinh, nhu “tuy bénh, cho thudc”. Cé cac phai
Thién chuyén tu thuan Thién Tué (Vipassanad), chon mot trong
bén yéu t6 Than, Tho, TAm, Phédp lam d6i tugng chinh dé& vun
b6i chanh niém, dinh tam va tri tué. Cé trudng phai day hanh
Thién Dinh (Samatha) dén moét bac thién nhat dinh, r6i mdi
chuyén sang thuc hanh Vipassana.

Bén canh dd, cd phai Thién tu trong rirng do Trudng Lao
Thién Su Ajahn Chah truy&n ba, véi cach hanh tri nghiém cén
nhung lai tuyén giang tu tudng cdi md, linh hoat, thuc t€, khong
qua chap clrng vao Kinh dién. Néi chung, mdi hoa mét v&, nhung
tat cad déu dua nhau khoe sdc trong vudn hoa Phat Phap. Sau
day la cac Phap Thién dugc giang day tai cac trung tam thién &
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Viét Nam ma ching ta c6 thé tham gia cac khda thién ngan han:

Phap mén chuyén vé niém Than: Do cic vi Thién Su I6i
lac tai cac thién vién ndi tiéng & Mién Dién (Thién Vién
Paditarama va Kyunpin) day theo truyén thong cua Trudng Lao
Mahasi Sayadaw nhu’: Beelin Sayadaw, Kyunpin Sayadaw,..... tai
Thién Vién Phudc San, TP. Bién Hoa, Bong Nai, Viét Nam.

Phap mén chuyén vé niém Tho. Do Thién Su S.N.
Goenka va cac Thién Su Phu Ta day theo truyén thdng cia Thién
Su Sayagyi U Ba Khin, Mién bién. C6 gan 200 trung tam thién
trén toan thé gidi. O Viét Nam, quy vi co thé dang ky tham gia
khda thién trén Web:

https://www.dhamma.org/vi/schedules/noncenter/vn

http://vipassana.vn/; Dién thoai: +84 908 277 834.

Phap mén chuyén vé niém Tam:. Do Thién Su Ashin
Tejaniya (Thién vién Shwe Oo Min, Mién Dién) va Su Chi Diing
day tai Thién Vién Phudc San, TP. Bién Hoa, Bong Nai, Viét Nam.

Phap moén chuyén vé niém Phap. Do Ngai Sayadaw U
Candavara Bhivamsa day theo truyén thong Dai Thién Su Mogok
Sayadaw tai Thién Vién Phudc San, TP. Bién Hoa, Dong Nai, VN.

Phap moén chuyén sau vé Pinh tam (chung cdc bic
Thién Dinh trudc, roi mdi hanh Thién Tué): Do cac vi Thién Su
uy tin & Thién Lam Pa-Auk (Mién bién) giang day theo truyén
thong cua Pai Lao Thién Su’ Pa-Auk Sayadaw.

Chung t6i khuyén khich quy hanh gia tham du cac khda
thién & cac trung tdm thién chinh thic d&€ dugc cac Thién Su’ uy
tin, cé thdm quyén truc tiép giang day. TU dd, quy vi méi thuc
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su hoc dugc nhitng chi dan chinh xac, pht hgp vai kha néng ctia
minh dé tu tin hanh thién va ném dudc huong vi Phap Bao.

< MUOT SAU TANG TUE MINH SAT DUA TREN THAT TINH
VA TAM HOC (GIOT - BINH -TUE)
That Tinh: Gidi tinh, Tém tinh, Kién tinh, Poan nghi tinh,
Pao phi dao tri kién tinh, Pao 16 tri kién tinh va Tri kién tinh la
cach trinh bay réng ctia Tam hoc nhdam thanh loc ndi tam pham
phu trd thanh Thanh Nhan.
> GIOT HOC
1. Gidi Tinh: la su trong sach gidi hanh cua hanh gia hang xuat
gia hay tai gia, lam can ban cho viéc tu ti€n Thién Dinh va
Thién Tué. Gidi tinh c6 chifc ndng lam sach Than nghiép, Khau
nghi&p va mot phan Y nghiép.

> PINH HOC

2.Tam Tinh: GOm c6 Sat-na dinh® (khanikasamadhi, dinh tam
trong tung Sat-na t3m°), Can dinh (trang thai chudn bi nhép
dinh) va An chi dinh (cdc bdc thién) ché ngu 5 chudng ngai:
Tham, San, Hon tram (thuy mién), Hoai nghi va Phéng tam.

> TUE HOC

3.Kién Tinh: La kha nang thanh loc tri ki€én bang su thdy biét

8 Sat-na dinh 13 dinh tam vira d0 d& mot sat-na tam tru lai gitra su' sinh diét chdp
nhodng. Dinh nay chi cdn mdt khoanh khic cuc ky ngan ngui, da dé tron ven vdi
tirng sat-na sinh-tru-diét trong dién bién cua tién trinh tdm trén mot déi tugng,
néu dinh qua kién cd va lau dai (An chi dinh) thi khdng ndm bat dudc loai dbi
tugng nay.

9 Sat-na tam 13 don vi thdi gian rat ngdn, thé hién su sinh diét ctia tdm va than
(1 gidy = 10" Sat-na tdm, 1 Sat-na than = 17 Sat-na tam).
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ding ban chat cta Danh Sac (Danh la tdm, Sac la vat chat)
nhu 5 Udn gdbm Sé&c, Tho, Tudng, Hanh, Thirc; 12 X{& gém 6
Can (mat, taj, mdi, UG, than, y) va 6 Tran (sdc, thanh, mui,
Vi, xuc, phap); 18 Gidi gobm 6 Can, 6 Tran va 6 Thic (thdy,
nghe, nguif, ném, xuc cham, suy nghi). Ki€n Tinh chinh la 1.
Tué Phan Biét Danh Sac, Tué dau tién trong 16 tang Tué Minh
Sat.
.Doan Nghi Tinh: La kha néng thdu hi€u vé ly Duyén sinh,
Duyén hé. Nh@ vay, hanh gia bo dudc hoai nghi vé ban than
va ngudi khac theo cach nghi thudng tinh gan lién vdi nga
chap:

- Truoc kiép nay Toi la ai, 0 dau, séng ra sao.

- Hién gio Toi dang la gi trong troi dat nay.

- Mai nay chét di, Toi sé ra sao.

Khi dé, hanh gia biét rang du trong qua kh(r, hién tai hay vi

lai thi chiing ta chi 1a ngli u&n sinh diét lién tuc tly theo tac déng
clia Nghiép bdo va phién ndo. Hanh gia thdy rdng ngii uan & dau
va lic nao cling gan lién véi Tam Tudng (V4 thuong, Khé néo,
V6 ngd) nén tranh dudc hai Ta Kién la Thudng kién (cho rang co
linh hdn vinh cuu dé’tdi sinh nhiéu kiép) va Doan kién (cho rang
chét la hét, khéng co qua).
Doan Nghi Tinh chinh la 2. Tué Phan Tich Nhan Duyén, Tué
th(r hai trong 16 tang Tué Minh Sat. Cac nha chi giai ndi rang ai
chirng hai Tué dau tién dugc xem la mot vi S Qua tuadng doi
(Tiéu Tu-da-hoan), it cb kha ndng sa doa vao cbi khd & kiép sau.
Hai tang tué nay chi do Sat-na dinh ma cé nén chua phai Tué
Minh Sat thuc su.
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5.DPao Phi Pao Tri Kién Tinh

Tinh Phdp nay chinh la hai ting Tué: 3. Tué Tham Sat Tam

Tuéng (Tué thu ba, thdy dic tinh V6 thuong, Khé néo, V6 ngs
cua than tdm hay Ngd uén) va 4. Tué Sinh Diét (Tué thi tu, thdy
su’ sinh ra va mat di cua than tam hay Danh Sac). TU hai tang
tué nay tré di mdi la Tué Minh sat thuc su, vi hanh gia mdi thay
dugc ngll udn Chan dé qua bdn khia canh rét rao:

Bat aur cai gi du Danh hay Sac, thudc vé than hay tam cing
déu Ia nhilng khdi tdng hop (Kaldpa) do duyén ma sinh, do
duyén ma diét.

Cai gi d doi cling la mot giai doan. Ban chédt cua doi séng la
Su’ tréi chdy khéng ngung, luén trong tinh trang trd thanh cai
khdac.

Cdi gi cling chi 18 nhiing chudi dai ghép ndi cdi trudc Vi cdi
sau, duoc tao nén boi vo s6 Sat-na tam.

Cai gl cling chi tbn tai 1 Sat-na tém, ma pham phu khéng thé
dién t3 duoc téc do sinh diét cuc nhanh cua Danh S&c.

Hanh gia khi dat Tué Sinh Diét s& g&p phai mdt cdm dob I6n,

néu thi€u sang sudt sé khd vugt qua, dé chinh la 10 Tuy phién

ndo, vUra la thanh qua, cling vira la chudng ngai cho viéc tu tap

ti€n bo.

Hao quang: Co ngudi thay than minh tu nhién phat sang hay
trd nén trong su6t nhu pha €. NguGi kém duyén sé tudng dé
la su chirng ngd ghé gém nao dé. Thuc ra day chi la mot
chuyén rét tu nhién khi ndi tdm chuyén déi qua Ién.

Hy lac: C6 nguGi cam nhan dugc mot niém vui ma trudc day
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chua bao gid co.

Su’ an lac thdn tdm: Co ngudi nghe dugc nhitng chuyén
dong vi t€ nhat cua than tam.

Thuan tin: Cé nguGi tudng minh la vi Thanh Nhap Luu khi co
niém tin Tam Bao manh liét hon bao gig.

Diing manh: Cé ngudi thay viéc lanh nao cling dé dang lam
du that ra né qua suic ho. Ho lam khong biét mét maéi véi suy
nghi minh la Thanh Nhan.

Su tinh lac: C6 nguGi cam thay than tdm hanh phdc, nhe
nhang, thanh tinh, thanh than v6 cung ma khong cé duc lac
nao sanh ndi.

Sang tri: Co ngudi thay minh co tri tué sang su6t, nhanh nhay
chua tirng c6 nén tudng minh la Thanh.

Chanh niém: Hanh gia séng 100% vdi chanh niém, trong khi
trudc day mot giG chanh niém lién tuc rat khd, con bay gic
bao Iu cling dudc, rat dé va virng han xua rat nhiéu.

Xa tam: C6 ngudi thay tam trang cla minh chu yéu la su
thanh than, khong vui bubn, thugng ghét doi vaéi bat cr hoan
canh nao. Cam giac dé c& nhu mot bac Thanh khéng con San
va Tham duc.

Phap ai: La su dinh mac véi nhitng tién bd ciia minh trong
Phap Thién Tué qua cac Tuy Phién Nao.

Trong 10 Tuy phién nao, chi cé Phap i mdi la phién ndao ma

thoi. Con 9 diéu trudc ( 7rv’ hao quang la Phap vo ky) déu la thién

Phap. TUy phién ndo chinh |4 cam b3y nguy hiém cho ngudi thiéu

duyén tudng minh la Thanh Nhan, vi ching la cg hoi tédng trudng
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3 phién ndo Nga Man, Tham Ai, Ta Kién. Vi ngudi hitu duyén
dac Thanh tri thi ca 10 Tuy Phién N&o chi la canh phlu du nhat
thdi. Vi dy biét rd canh Danh Sac sinh diét mdi la diéu can luu
tdm va khéng co gi can thiét dé€ vudng méc. Pao phi Dao Tri Kién
Tinh la tri biét ro cai gi gia, cai gi that.
6.Pao Lo Tri Kién Tinh

Pay la giai doan gom cac tang tué tu Tué Sinh Diét (7ué
thir 4) dén Tué Chuyén Tdc (Tué tha 13).

4. Tué Sinh Diét: Tri tué truc nghiém, thady dugc Tam Tudng
trong Danh Sac chir khong phai do suy nghiém.

5. Tué Diét: Tri thay su sinh diét cia Danh Sac vdi t6c do
nhanh khdng ngd. Khéng ai ¢ thé thdy dugc tirng Sat-na
Danh Séc sinh diét thé nao, nén & giai doan nay, hanh gia
chi thdy hinh anh ndi bt 1a su diét nhiéu hon sinh hay su
bi€n mat cua tirng thir. Trong khi & Tué Sinh Diét thi su sinh
va diét gan nhu nhau.

6. Tué Kinh So’: Khi thay su bién mat cla Danh Sac, hanh gia
co su kinh cam, ghé sg Danh Sac, thdy minh dang chét
trong tirng gidy va nhin ra thé& gidi dang sup do. Day Ia cai
thay cla tri tué nhu that ch khéng phai tudng tugng.

7. Tué Nguy Hai: Hanh gia truc nhan ra ban chat cua Danh
Sac khong tét dep nhu thudng nghi. Dep xau, vui budn chi
la 40 anh, nhirng thr kién co 1au bén déu khong that, moi
th(r sinh ra chi d€ diét di.

8. Twué Chan Nan: Dén day su kinh hoang da lang xubng va
thay vao dé la su nham chan vdi moi su, ké ca chuyén tu
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10.

11.

12.

13.

tap cong dirc. VEi hanh gia lic nay thir gi cling la gia tam,
nén cd khi tir bd tu tap, hanh thién.

Tué Duc Thoat: Hanh gia mudn thoat khoi Danh Sac vi
thdy minh nhu moét tu nhan bi giam nhét trong nguc.

Tué Quan Chiéu.: Ngay sau lic mudn vugt thoat Danh Sac,
hanh gia hiéu ra rang khéng cé mot con dudng nao dé thoat
khdi Danh Sac ngoai viéc ti€p tuc quan sat Danh Sac sinh
diét cho dén khi dit sach phién nao.

Tué Hanh Xa: Hanh gia cam giac thanh than, binh yén,
khong ti€c nudi gidong nhu’ mot nguGdi nam nhin nguGi vg cil
khi tinh xua da hét: khong thuong, khong ghét ma chi co
su hitng hd, vo cam. Ciling vay, hanh gid thdy Danh Sac
bang trang thai khong sg, khong chan, khéng mudn xua di
hay ndm lai. Cho nén, su’ sg hai Danh Sac la tam trang bong
bot & giai doan dau, chua thuan thuc, chin muoi vi con I€
thudc vao tinh cam. Con & tang tué gia dan nay thi moi thr
nam ngoai thuong ghét, vi khoang cach tir su’ hd hitng qua
thuang thich I8n hon tir su’ ghét sg qua thuang thich. Trang
thai nay dudc xem la Niét-ban tam thdi cia pham nhan.
Tué Thudn Tha Tri nay chi 1a3 mot th tdm, dién ra trong
1 Sat-na tam va déi tugng cla nd khdng con la Danh Sac
ma la Niét-ban. Ngudi it duyén kém phudc khi dén Tué
Hanh X4 thi tdm c quanh quan canh quang Danh S3c. Con
véi hanh gia du duyén phudc I16n ddc Thanh tri thi tam roi
Danh Sac hudng vé Niét-ban.

Tué Chuyén Téc: Tri nay van 1y Niét-ban 1am ddi tugng,
c6 chlc ndng cham dut chung tr pham phu.
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7.Tri Kién Tinh

O day, chi cho cac tdm Thanh Dao vi mdi tang Thanh tiéu
trir it nhiéu phién ndo dén tang cao nhat (A-/a-han) thi tat ca
phién ndo dudc doan tan.

14-15. Tué Pao va Tué Qua: Gom Sat-na Thanh Dao va Sat-
na Thanh Qua. Thanh Pao chi la 1 Sat-na nhung cung ldc
lam d0 bdn viéc: Nhan ra Khd d€, Chadm dit Tap dé, Chiing
ngd Diét d€ va thanh tuu Dao dé€. Ngay sau Thanh Pao la
Thanh Qua, khong cd thdi gian gian doan, xen ké. VO
lugng ki€p sinh tr dudgc két thuc chi trong mot khoanh
khac.

16.  Twé Phan Khan: Tué nay xuat hién sau tdm Thanh Tué
Pao va Qua, cb 5 chirc nang:

- Nhin lai Thanh Pao vua chung,

- Nhin lai Thénh Qué vua chung,

- Nhin lai trang thai Niét-ban dat duoc,

- Nhin lai nhiing phién ndo da diét,

- Nhin lai cdc phién ndo con sot (A-la-han khéng co).

Nhu vy, khi k& 16 ting Tué Minh Sat 1a k& luén ca Tué
Phan Biét Danh S&c va Tué Phan Tich Nhan Duyén (khdng thuc
su’' la Tué Minh Sat), ti€p theo la 10 Tué quan can ban (tv Tué
Thém Sat Tam Tudng dén Tué Thuén Thiu) va 4 Tué quén phan
xa (tw' cd, khéng do can thiép, tu Tué Chuyén Toc dén Tué Phan
Khan). Néi chi tiét cé dén 8 hang Thanh Nhan, nhung thuc té chi
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c6 4 tAng Thanh Qua. Vi mdi tAng Thanh Dao chi dién ra trong 1
Sat-na.

- Thanh So Qua: Con goi la Thanh Nhap Luu, Du Luu, Tu-da-
hoan hay That Lai ({&/ sinh t6i da 7 kiép coi Duc niza), da tan
diét dudc 3 phién ndo Than ki€n, Hoai nghi va Gidi cam tha.
Sau khi dac Qua, khi nao muén an hudng Qua vi Niét-ban, vi
ay chi can nhap vao Qua Pbinh bang cach quan sat Danh Sac
theo cach cua ngudi hanh thién Quan ( 7hién Tué, Vipassana),
roi Qua Dinh kéo dai nhiéu giG hay 1 tuan va chi s6ng bang
tam Sd Qua tron sudt thdi gian nay.

- Thanh Nhj Qua: Con goi la Thanh Tu-da-ham hay Nhat Lai
(tai sinh 1 kiép coi Duc nira), da giam nhe dugc Tham duc va
San.

- Thanh Tam Qua:. Con goi la Thanh A-na-ham hay Bat Lai
(khbng con sinh J coi Duc), da tan diét dugc thém Tham duc
va San, cham dit dudc 5 phién ndo dau nén khong con sinh
vao cOi Duc gidi. Vi Thanh A-na-ham va A-la-han cd hai cd hoi
dé€ an hudng qua vi Niét-ban ngay khi con sdng dé 1a an trd
Qua Dinh va nhap Thién Diét Tho Tudng Dinh (Diét tan dinh)
néu da déc 4 tang thién V6 Sac.

- Thanh Tda Qua:. Con goi la Thanh V6 Hoc hay A-la-han, da
diét trir thém 5 phién ndo Tham sac, Tham vo sdc, Ngd man,
Phdéng tdm va Si mé, cham dut tat ca phién ndao nén khong
con tai sinh ki€p nao nifa. Tat ca Chu Phat Chanh Bang Giac
(Phat Toan Gidc), Phat Boc Giac (Phat Bich Chi') va A-la-han
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Thanh Van Giac déu la nhitng vi Thanh T Qua giong nhau
trén phuong dién cham dut tat ca phién nado, chirng ngb Niét-
ban va thoat khai luan hoi sinh tir sau khi tich diét. Nhung do
phudc duyén mdi vi khac nhau nén cé nhitng diém khéac biét:

- €0 vi A-la-han chirng ng6 chi nhd hanh Thién Tué, ma khdéng
tu tap Thién Dinh nén khong co kha nang dac biét, dudc goi
la A-la-han Tué Giai Thoat.

- Cdb vi A-la-han chirng cac tang Thién Dinh trudc hodc sau khi
chirng Thanh Qua, dudc goi la A-la-han Cau Phan Giai Thoat.

- C6 vi A-la-han tu ca Thién Chi va Quan ( 7hién Binh va Tué)
nhung tri T& Qua chi cé ba kha nang la Tdc Mang Minh (Biét
kiép qua khu), Thién Nhan Minh (Biét tuong lai) va Lau Tan
Minh (diét tan phién ndo), dudc goi la A-la-han Tam Minh.

- A-la-han Luc Thong la nhitng vi ¢ 5 phép than thong cua
pham nhan Ia Thién Nhan Thong, Thién Nhi Thong, Tuc Mang
Thong, Tha Tam Théng, Than Tudc Thong va 1 than thong
cUa Thanh nhan la Lau Tan Thong.

- A-la-han V6 Ngai Giai la nhitng vi c6 T Tué Phan Tich vé
nghia (nhan), phap (qua), ngdn ngir va Ung doi.

Vi A-la-han nao ciling cham dit tat ca phién ndo va thoat
khoi sinh tir nhu' nhau nhung ndi vé ba khia canh Phudc bau,
PUc lanh va Tri tué thi hang Thanh Van A-la-han khéng bi dugc
vGi Phat Boc Giac. Con Phat Boc Giac khong sao sanh dudgc vai
vi Phat Toan Giac.
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PHU LUC

VAN PAP CUA CAC THIEN SU
(S5.N. Goenka, Mahasi Sayadaw,...)

1. CO phéi duy tri su’ binh tadm chinh la nguyén tac chinh
cua phuong phap thién nay?

Khi hanh Thién Tué (Vjpassand) bang cach cam nhan cac
cam giac trén toan than theo nhiéu cach khac nhau (ngang, doc,
trong, ngoai) vdi su binh tam chap nhan, thién sinh sé luyén cho
tam minh hét sirc sac bén, nhay cam vdi cac cam giac trén toan
cc thé. Cho nén, diéu quan trong nhét 1a ta phai duy tri dugc su
binh tdm, dirng phan (ng, ham thich hay ghét bé ma ludn ludn
hiéu rang day la Anicca (V8 thuong). Day khdng phai Ia niém tin
gia tao, dung chap nhan nd, bdi vi blic Phat da ndi thé, hay
truyén thong da ndi thé.

VGi kinh nghiém cuta chinh minh, ta thdy rang van su’ nay
sinh va khong sdm thi muon ching sé diét mat, chidng sinh roi
diét. Khi tat ca déu tan ra thi su sinh va diét xay ra véi mot toc
do rat nhanh, nhung ciing cung mot su’ that nhu nhau: “sinh,
diét”, do la Anicca (V6 thudng). Theo cach nay, ta bat dau thay
ddi khudn mau théi quen & mlrc do sdu thdm nhat trong tdm
minh. Diéu dé rat quan trong, ta phai hiéu dudc diéu nay.

2. Sarnikhara xuat hién va bi diét trir nhu thé nao?

Luat tu nhién la thé nay, mot khi ta ngirng khong tao ra

Sankhara mdi nifa, cac Sankhara cli sé bat dau troi Ién trén bé
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mat va sé bi diét trir. Khi ta cang gilr dugc su’ binh tam, ching
cang ngay cang troi Ién trén bé mat, cr nhu thé, chidng yéu dan
va tan bién di, day la luat tu’ nhién. DPay la diéu da dugc Bac Giac
Ng6 chi'ng nghiém va kham pha. Ngai noi: “Méac xich goi /a
Vififiana (Thuc), su’ hay biét sinh diét, sinh diét trong tung
khoanh khac". Va nguyén nhan gan nhat cia su’ nay sinh nay la
Sankhara. Moi khi ta tao nén mot Sankhara, Vififiana (Thic - Su
hay biét) cia khoanh khdc ké ti€p nay sinh. Mot [an nita, ta tao
nén Sankhara, Thirc nay sinh khoanh khac k€ ti€p. Cr thé, tién
trinh nay tiép dién khéng ngirng.

Vao cudi ddi, mdt Sankhara rdt manh sé troi 1én va day
manbh. Vififidna (Thdc) nay sinh trong mét co thé khac va né tiép
tuc. Su that nay dugc Bac Gidc Ngb thuc chiing. Lam sao dé
ngan chan qua trinh nay dugc? MOt khi, ta con tiép tuc tao ra
Sarikhara, dong luan Iuu nay sé ti€p tuc. Khi ta ngung tao ra
Sankhara mdi, tién trinh theo chiéu ngugc lai s€ tu ddng bat dau.
Dong luan luu nay cda than va tam la dong luan Iuu cla su' song,
tinh than va vat chat. Ta phai cung cdp thuc phdm, vt chét cho
su’ s6ng con cua than, cho su luan luu cla vat chat. Nhd thuc
pham vt chat nay, su séng cua than tiép tuc ton tai.

Cling thé, cho su ludn luu cia tdm, thuc phdm tinh than
chinh la Sankhara phai dudc cung cap. Roi chi nhu vay, nd mdéi
ti€p tuc. Chang han, mot hém, ta khéng dn gi hét, nhin déi nhung
dong chay ctia su s6ng van tiép tuc. Ta quyét dinh nhin déi hai
ngay, su s6ng van tiép tuc, ndm ngay, mudi ngdy, mot thang,
hai thang. Cudi cung, than nay chét vi ta da ngung cung cap thirc
an cho no trong mot thai gian dai nhu thé. Néu ta da ngung cung
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cap thurc an cho né trong mot thai gian 1au nhu thé, tai sao phai
mat vai thang than nay mdi chét? Bai vi mG ton kho cii con do,
bat cr nhitng gi tich Ity dugc nhu md.v.v.. bat dau dugc tiéu
thu. Khi m@ ton kho dugc tiéu thu hét khong con thirc an nira thi
than nay mdi chét.

Cung mot nguyén tac dudc ap dung cho su luan luu cla
tdm, ta ti€p tuc cung cdp Sarnkhara cho nd. Pdi vai co thé, néu
ta chi cung cap thirc an cho né mét lan trong vong 24 giG, thé
cling tam du cho nd. Nhung dé cho su' ludn luu cla tdm dugc
ti€p tuc, thd'c an phai dudc cung cap tung giay phat, phai cho né
an tirng khoanh khac. Bang phuong phap thién nay, ta hoc cach
khong cho nd an thirc an mdi. Gia s trong giay phat nay, ta da
khong cho thém thirc an mdi nao. Ta vira m&i cam nhan dugc
cam giac va chi mim cudi Anicca (Vo thuong). Ta khong cé ham
mudn, khong cé ghét bo, khong cé vo minh, ma chi cé y thirc va
khong phan (ng lai, nén ta khong tao thém Sankhara nao. Su
ludn Iuu ctia tdm van con chua ngirng, trong khodnh khéc ké tiép
ta lai khong tao ra Sankhara nao.

MGt an nira, trong khoanh khac k€ ti€p, ta khong tao ra
Sankhara ndo, nhung su ludn luu cla tdm van tiép tuc. Lam sao
nd ti€p tuc dugc? Cung nguyén tac dy, bay gid, véi md ton kho
Sankhara cili, khi ta khong cho dong luan Iuu cua tam mot
Sankhara mdi, Sankhara cii phai tr6i Ién trén mat va mot Vifinana
(Thirc) mdi nay sinh. Ta lai khong cho dong tam thdc mét
Sankhara mdi, Sankhara cli sé troi Ién trén mat va mot Vinfana
(Thirc) mdi s€ nay sinh. Khi tat ca cac Sankhara ci bi tiéu thu
hét, khi ta khong con mot Sarkhara nao nira, ta dugc giai thoat
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khoi moi khé dau. Nguyén tic nay da cé do, nhung chi nhd vao
su’ chfng nghiém, ngudi ta mdi bt dau hi€u dugc cac Sankhara
cli trGi I1én trén mat nhu thé nao.

Vi du, ta da tao nén moét Sankhara nong gian, ta sé thay
rang dau dau cling c6 cam giac rat kho chiu vi mot phan (ing
sinh hda da bat dau chuyén dong. Ta lai tao ra thém ndng gién,
hay tao thém mot Sarikhara mdi. Mot [an nita, phan 'ng sinh hoa
nay lai phat sinh va c6 mét cam giac kho chiu. Va bdi vi cam giac
khé chiu nay, ta lai ddm ra ndng gian, cai vong ludn quéan nay,
day la su sanh sbi ndy né khé dau cua ta. Lién tuc, hét Sankhara
nay dén Sankhara khac. Ta da sinh ra ndng gian va hau qua cla
no la mét phan Ung sinh hda nao do6 da khdi I1én, mot cam giac
rat kho chiu da khdi Ién. Ta khdng phan (rng lai, tinh trang ay lai
ti€p tuc trong mot thdi gian va ta ¢ khong phan ('ng lai, khuon
mau thdi quen bt dau thay doi. DE thay ddi khudn mau thoi
quen, ngudi ta phai di vao chiéu sau cta tam @ mic do cam giac
va tranh khong phan *ng. Ta sé€ nhan thay rang, n6 sé bat dau
thanh toan sach sé mé ton kho cil.

M6t vi du dugc dua ra, ta cé nhién liéu dé dét, mot déng
cli day. Ta nhom Ira Ién va cdi bat dau chdy. Khi cui chay, ta
ném thém cui vao Ira nén nd ti€p tuc chay. Ta lai ném thém cui
mdi nita vao Itra, ngon Ira bdt dau dét chay nhitng cli mdi nay.
C4c cui cli van bj vUi sdu phia dudi, hét I8p nay dén 16p khac.
Ngon Ira c(r ti€p tuc chay thém cui mdi, thém nhiéu thanh cui
mdi. Néu ta ngirng thém cli mdi, ngon Ira bat dau thiéu dot cac
thanh cui cii con lai. Khong sém thi mudn, ngon Ira sé d6t chay
hét tat ca. Ngudi ta hi€u nguyén téc nay theo nhiéu cach, cac
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Sankhara cii bi diét trir nhu thé nao.

Su' thuc la Sankhara ci bi diét tra, no bi diét tra nhu
thé nao? Cach day khoang 30 nam, mot nha khoa hoc Phuang
Tay chuyén vé khdo cltu dén gdp Thay téi. Ong ta 1a ban cla
mot ngudi ban toi, 6ng ta nghe rang & Mi€n Dién ¢ mot phuong
phap thién va cé mot vi Thay chi day ngudi ta thoat khoi khudn
mau thdi quen cuia su bat thién, dé bat dau sdng mot cudc séng
an lac, hoa hgp. Tat ca nhirng bat thién tich trir trong tam dugc
diét trr nhG phuong phap thién nay. La mét nha khoa hoc, 6ng
ta muén nghién clfu phuang phap thién &y, xem né dién ra nhu
thé€ nao nén 6ng ta di té&i Mién Dién.

Thong thudng, Thay t6i (7hién Su’ U ba Khin) khong cho
phép mot thién sinh mdi theo hoc khda thién dai hon mudi ngay.
Nhung thé nao dd, Thay toi da quyét dinh day la truGng hgp
xirng dang. Thay t6i cho nha khoa hoc ay hoc khda dai ngay
ngay turc thi. Trong mudi ngay Anapana (quan sat hoi thd), nha
khoa hoc nd Iuc tap quan sat hai thd. Va mot phan (rng bat dau
xay ra, phan (ng manh dén ndi doi khi ching toi thdy 6ng ta
nhay 1én khdi san nha khoang mot tac ruGi trong llc ngoi thién.
Thay t6i van mim cudi.

MOt hom, Thay t6i néi: “Hay dén xem bng ta hanh thién nhu’
thé ndo?”. O d6, mdi mot thién sinh cd mdt phong thién riéng.
Qua khe clra phong, t6i thay ong ta & tu' thé 1on ngugc dau xudng
dat, dua hai chan Ién trén, toan than 6ng ta run lén nhu bi quy
am. Toi dén ndi vaGi Thay toi: “Chuyén gi dang xay ra vay?”. Thay
t6i cudi va cudi thanh tiéng va noi: “Tot, cir d& né dién ra, diéu
ddé tot cho 6ng ta va O6ng ta cr thé tiép tuc”. Sau nay, chdng toi
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dudc biét 6ng la mot nha bac hoc chuyén khao clru ki nghé phi
thuyén khong gian, ngudi da kham pha va gilp ché tao tén Ira
lién luc dia vdi dau dan hat nhan. V&i mot ngudi nhu' thé, ong ta
s€ mang lai Sankhara nao? Ngudi ché tao ra ngon Ira dia nguc
khién cho hang triéu ngudi chét, loai Sankhara nao thé? No phai
thoat ra theo cach ay.

Théy tdi mim cudi: "Cur dé cho nd thodt ra, cho nd thost ra’.
Vao cubi khda, 6ng ta cam thady rat nhe nhom, rat vui vé, rat
tuyét diéu, Thay t6i néi: "7t tét ca cdc bat tinh da xuét ra ngoai
va bady gio, 6ng duoc nhe nhang hon trudc”. Nha khoa hoc tra
IGi: "T6i nhe nhang hon trudc, qua dung thé! Téi cam thdy vui
vé hon, qua ding thé! Nhung t6i khéng thé hiéu duoc nhithg 6
nhiém cua toi, bét tinh tinh thdn cua toi thodt ra ngodi nhd nhiing
cam gidc nay. Lam sao téi cd thé chdp nhdn diéu do duoc?”.
Thay t6i cuGi va noi: “T6t, thi ding chap nhan, B¢ Phat cling
thudng ndi, dirng chap nhan, durng chap nhan chi vi ta ndi thé,
dirng chép nhén chi vi truyén théng hay Kinh dién ndi thé, hay
tu minh ch{rng nghiém!”.

3. Nhitng é nhiém trong tim thodt ra thé ndo?

Khi hiéu rd kinh nghiém ctia chinh minh, ta thdy rang: “Phai,
diéu nay cd that va day la diéu tot, chi cd nhu thé méi nén chap
nhan nd”. Nha khoa hoc ady tré vé nudc, vai ngay sau, 6ng ta viét
mot 14 thu: “Phuadng phap thién nay da cho t6i cac két qua that
I3 tuyét diéu. T6i thudng 1a ngudi dé ndi noéng. Toi da cd rat
nhiéu cdng thang, lubn luén gap kho khan trong nhitng quan hé
v@i cap trén hay vdi thudc cap va ngay ca véi vg toi cling khong
cd méi quan hé tét dep. Bay gid, tat ca déu thay ddi, khdng phai
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vi t&t cd moi th( thay d6i ma do chinh téi d& thay déi, mét su
thay ddi I16n lao da xay ra trong téi. Tdi thy rang moi su’ rat t6t
dep, nhung tdi khéng thé hiéu cac cam gidc cb lién quan gi dén
viéc cac bat tinh cua t6i mat di. TGi la nha khoa hoc, lam sao t6i
cd thé chdp nhén diéu nay duoc”.

Vai nam sau 0ng ta tr@ lai, 6ng ta lai thuc tap Vipassana
trong mot khda dai ngay va trd vé nha. Ong ta viét mét 14 thu
dai noi rang, 6ng ta la nha luyén kim, mot chuyén vién trong
nganh tinh loc kim loai, th(r kim loai dung trong phi thuyén khong
gian va nhiing th( tuong tu nhu thé. Ong ta viét:

“Chuing toi c6 mot nguyén tac ly thuyét la néu mot kim loai
nao do cén phai loc, no phai duoc loc tinh khiét cuc do. Ngay chi
mot vi tu, mot phan tu’ trong s6 mot triéu phan tu’ cling khong
duoc la mot phan tu’ ngoai lai, NO phai tinh rong 100%, tinh rong
cuc dé. Pé duoc tinh rong nhu’ thé ching i phai ndu chdy nd,
roi Iam ra mot cai vong bang kim loai nguyén chat 100% nay.
Sau do, chung téi ludn cai vong nong nay qua thanh kim loai ma
chdng t6i muén tinh luyén. Vi chiéc vong nay nguyén chat nén
no phat sinh ra mot loai tur truong, va bat dau hut ra nhiing bat
tinh trong thanh kim loai chua tinh rong. Moi phén tJ’ du chi mot
trong s6° mét triéu ciing khéng thé & lai. Hién nhién Ia cac bét
tinh @y phai di ra, cac phan tu’ con lai d trang thai rat tot, va kim
loai co duoc do bén rét cad’.

O! Pay 1a didu Dlrc Phat da tim thay roi. Cai vong y thirc
tinh khiét nay di chuyén tir dau xudng chan va tir chan Ién d4u.
NEu cdi vong nay khong dudc tinh khiét thi phuong phap thién
khong hiéu nghiém. Néu cai vong nay phan (rng ham mudn hay
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ghét bo thi nd khong hiéu nghiém. Nhung vi no tinh khiét nén
nod khong phan Ung, khong ham mudn, khéng ghét bo né va
khong ngling thanh loc tdm. DAy 1a cach hiéu clia Dirc Phat. Moi
ngudi hi€u theo cach riéng ciia minh, nhung ding nhu thé, né
thuc su thanh loc tam.

C6 ngudi dén ndi vdi tdi, cd mot nguyén tac dién hinh trong
binh &c quy, loai cd thé sac dién dugc. Ching ta c(r ti€p tuc sac
dién va binh ac quy ti€p nap dién. Ching ta ngirng khong sac
dién nita va khong lam gi hét, binh ac quy sé tu dong xa hét dién
ra. Chling ta khoéng lam gi hét dé bat n6 xa hét dién, ching ta
chi ngung sac dién. O! Pay ciling ld mdt nguyén tic. Cé ngudi
dén ndi vai tdi: "Ong cd thdy nhiing dd choi cd vén dy cot
khéng? Ong c?’ vén ddy cot réi buéng nd ra. Mdn dd choi sé
hoat dong mot chut, roi tu’ dong xa déy cot vé vi tri ban dau’'.

Ta khéng lam gi d€ nd xa day cét, chi ngirng khdng 1&n day
cét nira ma thoi. Burc Phat néu ra mot vi du giong nhu khi ta cd
mot sgi day, ta c xodn 2 dau soi day. Néu dot nhién ta budng
no ra thi sgi day sé trd vé trang thai ban dau, day la luat tu
nhién. Ta ngung khong tao ra Sankhara mdi va cac Sankhara cili
chdc chan sé bi diét trir. Khi ta c(r ti€p tuc gia tang, ti€p tuc tao
ra hét Sankhara mdi nay dén Sarnkhara mdi khac, tién trinh diét
trir s& khéng thé nao khdi su’ dudc. Lic nao cling cd tién trinh
gia tdng. Biéu do6 cd nghia la tién trinh khé dau cla ta gia téng.
MOi khi Sankhara gia téng, su khd dau clia minh sé gia tdng. Gian
di dé hiéu dén thé& nhung that 1a khé khan. Ngudi ta quén béng
no di va ho ti€p tuc tao ra hét Sarkhara nay dén Sankhara khac,
hét khd dau nay dén khd dau khac. Day 13 diéu ngudi ta phai
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hoc y thirc vé cdm gidc va khéng phan ('ng lai cac cam giac ay.

Y thirc vé cac cdm gidc ma khdng phan (rng lai cac cdm giac &y,

gian di chi cé thé thoi, day la phuong phap. Néu ta quén diéu

nay va thuc tap cach khac thi sé khong co két qua gi. Néu ta
thuc tap theo cach nay, cac két qua mong dgi chac chan sé dén.

TUng chit mot kinh nghiém cla chinh ta sé cho ta biét diéu
nay. Nhu khi ¢ quén do do bén, ngudi ndi trg mua xa phong
hay thudc gigt d€ gigt. Néu ta ding xa phong, nhitng do ban sé
mat di. Xac dinh loai hda chét nao téc dung trén vét da, tim hiéu
xem quan ao dudc gidt sach nhu thé nao khong phai la cong viéc
cla ngudi ndi trg, day la cong viéc clia cac nha nghién clu hay
cac nha khoa hoc. Hay d& ho lam chuyén &y!

Nhung v6i mdt ngudi binh thudng cd thé hiéu rang cd khd
dau vi thoi quen tao ra hét Sankhara nay dén Sankhara khac.
Néu ngung khong tao ra Sankhara nifa, ta sé thay rang minh
dang thoat khéi khd dau. Khudn mau théi quen ctia minh dang
thay doi. Ngudi ndo cé thdi quen dé bi ndng gidn sé thay rang
ho dang thoat khoi su’ gian dir cia minh.

4. Ching ta chi c6 tu’ do duy nhét la diéu khién su’ chd
tam, chanh niém, con tat ca moi tha khac déu do
Phap (Dhamma) van hanh, chi phoi hét hay sao?

Moi chuyén déu do Phap chi phdi, diéu duy nhat ma ta co
thé 1am 1a chi tdm, chanh niém trén dé muc thién dé phat trién
Gidi - Pinh - Tué va thoat khd dan dan. Ngugc lai, néu ban c
phan (rng tiéu cuc (ham thich, ghét bd) thi khd dau sé gia tdng,
sinh sbi va ndy nd. D& giai thoat, diéu duy nhat ban cd thé lIam
la quan sat, chi quan sat ma thdi, va nhitng gi con lai Phap sé
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lam. Su gidi thoat cling nhG Phap va su tréi budc cling do Phap,

quy luat cta tu nhién. Ban cang phan (fng, Phap cang troi budc

lam ban dau khé.

5. Tai sao téi phai 0 lai tron khoa thién? Roi khoa thién
sdm co nguy hiém khéng?

NGi dung chuang trinh khda thién dugc chon loc, sap xEp
c6 hé théng nham dam bao cho thién sinh c6 day du kién thirc
can ban vé gido ly va phuong phap hanh thién. Nhd vay, thién
sinh c6 d0 Van tué, Tu tué dé hanh thién ding cach, dat nhiéu
Igi lac trong khoa thién va lam nén tang dé tu tap hudng dén
gidc ngd suébt ca ddi. Do do, mdi ngay kién thirc mai dugc vun
boi lién tuc ca v& Phap hoc 1an Phap hanh cho tdi hét khda ma
ban can phai nghiém tdc hoc hanh dé€ hiéu dudc tron ven tién
trinh tu tap. Vi vay, ban khéng nén bod vé gilra chirng ma danh
mat di cd hoi tu tap quy bau ma nhiéu ngudi khong cd. Néu vé
nha s6m haon, ban da phi pham thdi gian da bé ra cling nhu hiéu
|éch lac vé phap thién, c6 thé gay hai vé sau.

6. Su khac biét giira tu tap nghiém tuc va long tham
vong chirng ngé la gi?

Hay xem khi c6 ngudi néi: “Hay tu tap mot cach nghiém
tic”, va thé la ban phat trién mét su’ ham muén. Ham muén cai
gi? Ham muon dat dugc két qua ma su tu tap nghiém tic mang
lai. Ngay ca khi tu tAp nghiém tc, ta van dé€ bj vudng mic vao
chinh su tu tap dd. Cho du cé mét su’ vudng mac hay ham mudn,
hay du ban dang tu tap ma khong c6 ham mudn, thi cach duy
nhat dé€ xem xét 1a khi thdy minh tu tap khéng ding dan, khéng
nghiém tdc va ta 18y 1am that vong vé viéc &y: “O!/ Minh duoc
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yéu céu phai tu tap nghiém tuc, ma trong kia minh dang tu tap

khéng nghiém tuc”, thé thi, khi ay, cé su ham mudn. Pay la ranh

gidi phan chia.

NEu nhu ban thay minh tu tap khong nghiém tic thi hay suy
nghi: “Xem kia! Minh khong tu tap nghiém tuc. Buoc roi! Béy gio,
minh s€ tu tap nghiém tuc’. Nhung ban khong ham mubn va
khong trd nén buon ba vi viéc ay. Su' viéc la ¢ do, day la su that,
nghia la: "Hién gio, minh dang tu tap khong nghiém tuc va minh
phai tu tap mot cach nghiém tuc. Puoc roi! Minh s€ bat dau tré
/al’. Nhu vay thi khong dinh dén su’ ham muén va ban ti€p tuc
ti€n bo. Hay binh tam va lam lai tir dau!

7. Lac hanh thién, khi cam gidac ham muén néi Ién va
thién sinh khéng tinh giac nhan biét nén bj kéo theo
tu tuong. Nhu vdy, co phai thién sinh da tao cac
Sankhara (nghiép) maoi thay vi thanh loc tam khéng?
NEu nhu vay, ban da lam sinh s6i, nay n& Sankhara (nghiép)

mdi. Tién trinh sinh s6i ndy nd &y ludn dién ra moi luc, moi ngay
néu ban khong coé Chanh niém, Binh tdm va Tinh gidc. Ngugc lai,
néu cé Ngoi Nha Tam, ban sé nhanh chong phat hién ra phién nao
hay ham mudn ma ngan chan né khdi sinh kip thdi hodc hoa giai
no ngay khi mdi khéi sinh. C{r tap quan sat cac phién ndo trong
tam hodc cac cdm giac trén than vdi su binh tam chap nhan ma
khdng phan (tng gi, ban d&u chi cd vai phit, réi cé thé thanh mot
vai giG quan sat va nhiéu hon nira.

Nhu vay, hanh thién ding cach gilp ban tranh bdt phién
ndo, ngan ac nghiép mdi, tdng trudng thién nghiép bang cach
binh tdm, chanh niém va quan sét sang sudt nhitng gi dang dién
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ra trén than tdm nay dé thoét khdi khd dau. Hay binh tdm va chi

quan sat théi, cang quan sat bao nhiéu, ta cang thoat khd bay

nhiéu.

8. Tam quan trong cua viéc quan sat hoi tho lién hé voi
quan sat cac cam gidc trén than la gi?

O day, nhu Dirc Phat, ching ta cling tu tap bat dau tU hoi
thd. Nh& vao hai thd, Ngbi Nha Tam dudc hinh thanh dé bao vé
tam ban trudc cac phién ndo. TU do, tdm c6 Chanh niém, binh
tdm va Tinh gidc, ban c6 thé hanh Thién Tué bang cach quan sat
su' sinh diét cla cac cam giac. Hai thd va cam giac sé dua ta dén
muc dich cudi cung la Tué giac khdi sinh va diét trir phién ndo.
NéEu dang tu tap tién bo theo phap thién nay, ban khong nén bi
phan tam bdi nhitng phap thién khac vi td mo, nhu vay sé tao ra
su’ hoang mang va lang phi thdi gian. Khi tu tap véi hai thé va
cam giac, ban sé& dat t&i giai doan cd thé nhan thdy cam giac &
khap nai, tdm dan dan tham nhap vao su sinh diét va thuc chiing
chan ly.

Lac nay, néu ban thiu chuyén can tu tdp ma dé y cac phap
tu khac thi s& udng phi qué trinh tu tp trudc dé. Du cho sau do
ban trd lai tu tap vdi hai thd va cam giac thi tdm khéd ma cam
nhan dugc cam gidc nhu trude nira. Co nhiéu déi tugng thién dé
xay dung Ngdi nha tdm, nhung tot nhat van 13 tu tap véi hai thé
nhu Ddc Phat dé phat trién tdm & mdrc vi t&, cao thdm. Hay kién
tri tu tép theo phap thién nay dé chirng nghiém chéan ly trén than
tdm ban va thodt khoi moi phién ndo, khé dau ciing nhu trai
nghiém hanh phuc, an lac n6i tdm that su!
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9. Cai "Ta” la khéng that co, vay cai gi can giac ngo?

Than tam nay nhu mot may tinh dugc két hap lai tir nhiéu
phan gom co6 phan cling va phan mém. Phan cing chinh la than
dugc cau tao tir Sac t& dai: dat, nudc, gid, Irra. Phan mém chinh
la tdm dugc hgp thanh tir Thirc, Tudng, Tho, Hanh. Tat ca than
tdm nay déu dudc tao ra, chi phdi va diéu khién bdi 4 yéu td la
Tam, Nghiép, Thdi tiét va Thuc phdm. Cho nén, than tdm nay co
lic khd, lic sudng, 1Gc vui, 1Gc bubn,... va sinh diét lién tuc tuy
theo cac duyén & trén. Vay khong co ai & day ca.

Chung sinh chi la nhitng hién tugng than tam sinh diét lién
tuc tuy theo diéu kién nhan duyén va nghiép Iuc chi phdi. Khong
cd cdi “Ta” & day dé diéu khi€n than tdm nay. Chinh tdm vd minh
va tham &i diéu khién than tdm ta tao ra nghiép thién ac ma roi
vao ludn hdi sinh t&r khé dau va tu' ching tra nghiép. Cho nén,
chinh than tdm nay tu tap dé tdm gidc ngd, pha bd v minh va
diét trir tham &i. Cudi cling, tdm sé thoat khoi khd dau khi tdm
da tan diét hét moi phién ndo. Con than thi tuy duyén ma tai thé.
Khi hét duyén thi ca than tam nay déu thoat khoi tai sinh luan
hoi sinh tir. D6 la khi mot vi A-la-han nhap Niét-ban.

10. Chiing ta co thé su’ dung Iong tir bi dé gidi quyét khé’
dau nhu’ thé nao mdi ding dan?

Da6i tugng dau tién cua long tur bi chinh la ban than minh.
Hay tu’ té vdi chinh minh, hdy yéu thuong minh. Chinh minh da
gay ra rat nhiéu khé dau cho minh, rat tan nhan véi chinh minh.
M&i phut gidy, ta phan ng béng su ham muéh hay ghét bo, ta
trd nén rat tan nhan véi chinh minh. Ta dang lam hai va gay ra
khd dau cho chinh minh. H3y tlr t& va tir bi véi chinh minh. Biing
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phat sinh ra Sarikhara ham mudn va ghét bo nira.

Hodc tham chi, ta néi: “ 76/ dang ghét nguoi nay, dang gién
nguoi kid’, thi ta cling dang tu’ lam hai minh, khong t(r t€, tur bi
vdi chinh minh. Con gién sinh ra trong 16ng minh c6 thé lam hai
hodc khong lam hai ngudi khac, nhung chac chan né da lam hai
minh ngay Iuc do.

Hay nghiém lai xem, khi tam ta dang thu han, ghét bé hay
mudn lam hai ai, IGc d6 ta rat khG dau ca than 1an tdm. Néu
ngudi kia la mot thién sinh thudn thuc, ho sé& khdng bi ton
thuong, nhung chic chin ta sé bi ton thuong. Gidy pht ta phat
sinh ra gian dir thi thién nhién bat dau trirng phat minh, ta sé tré
nén khén khé. Thé cho nén, hay tlr té va tir bi véi chinh minh.
11. Chudng ta nén quan sat, ghi nhan cac trang thai tam

nay sinh nhu’ thé nao, vi nhu suy nghi hay gidn dir?

Khi gidn di¥, ban chi cdn ghi nhan, ch khdng phai la ¢ 1dm
nhdm: “Gidn di. gidn di, gién di’ du viéc niém thdm nhu vy
gilip tap trung tdm tri va hiéu rang minh dang gidn. Nhung lai
thi€u su’ cd mat cua tri tué, thi€u Sampajaiifa (tdm tinh gidc, y
thuc lién tuc, théu dao vé su’ sinh diét cua cam gidc). Pung nhac
di, nhdc lai chif nay, cling dirng 1d&m nhdm trong d&u. Ban chi
viéc chdp nhéan rang trong tam tri minh hién dang co su gian di.
Viéc minh phai lam bay giG la quan sat cam giac. Khi ay, bat ky
cam giac nao ma minh cam nhan trén than déu cd lién hé vdi
nhifng gi phat sinh trong tam. Can gian ay cé quan hé véi bat cur
cam giac nao ma minh dang trai nghiém.

Chang han, khi con gian phat sinh, ta khong can phai quét
cac cam gidc tor d4u tdéi chén va quan sat tirng phan cuia co thé.
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Khéng can thiét phai lam nhu vay. Bat ky chd nao c6 mot cam
giac ndi trdi, ta chi can quan sat nd véi su hiéu biét vé su’ sinh
diét Sampajaifa: “ (o su’ gidn dir J trong tam va co cam gidc &
trén than, tat ca chung dang sinh diét, thay déi lién tuc va nhanh

chong dang hoai diét dan”. Ta thay dugdc nd nay sinh, roi diét di.

Tuadng tu nhu thé, bat cr thr gi nay sinh nhu' sg hai, ham mudn,

ich ky, bat ky su’ bat tinh nao nay sinh trong tdm, ta déu dé y téi

cam giac. Ta chap nhan thuc tai vé n6i dung (ddi tuong) cia tam
va ti€p tuc quan sat cam giac & trén than nay sinh, diét di véi

Sampajafnfia, tam tinh giac.

12. Vo6 minh sinh khoi nhu thé nao?

NéEu chi cb chan ly, tinh yéu, tri tué, kién thirc thi vd minh
khdng thé nao cling ton tai? Nhung hay xét xem, néu ta thay ¢
vO0 minh trong gidy phut hién tai thi t6t han la xda bé né di. Nhu
th€, su thanh tinh sé xuat hién ngay trong gidy phut nay. Giay
phat nay la quan trong d6i véi minh hon la clf suy tu’ vé ngubn
goc cua vo minh. Suy tu vé viéc dy la vo nghia va né sé trd thanh
triét ly, khdng co ich Igi gi ca. Hay pha tan vd minh bang cach
quan sat than tdm ngay khoanh khac hién tai véi Chanh niém,
Pinh tdm va Tinh gidc d& thau hiu chan ly va hét kha.

13. Khi chiing sinh co nhirng Sarikhara (nghiép) dan dén
su’ tdi sinh, ho cé thé chon canh tadi sinh hay phu
thudc vao cac Sarikhara qua khu?

Do nhitng Sankhara hay nghiép qua kh( quyét dinh su tai
sinh vao cdi khé hay lanh. B&t ky cac Sankhara nao ma ta co tir
qua kh(r sé chiju trach nhiém vé kiép song mdi. Nghiép luc manh
dén ndi vao phdt 1dm chung khién mdt trong nhitng Sankhara s&
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nGi 1én trong tdm cén t&r ngay trudc khi chét. Su’ rung ddng phat
sinh do Sankhara @y phu hgp véi su rung dong ciia mot cdi riéng
biét nao d4. Thé 1a ngudi ta bi cubn hit vao cdi dy. Ta cd thé
thoat ra bang cach hanh thién mot cach dung dan.

Vao gid phut lam chung, ngay ca khi con cac Sankhara cé
hai ¢ thé dua ta dén cdi thap kém, thi su’ hanh thién thuén thuc
c6 rung doéng rat manh va két nGi dén vdi canh gidi ma minh co
thé tiép tuc tu tap. BAi vi, tUr trudng t6t cla thién cé mét vao gid
phat cubi cung cua tam, day la luat tu nhién. Ta hoa diéu vdi
nhirng rung dong & nhirng nai chén khac nhau tuy theo nhirng
rung dong do chinh minh tao ra. Cho nén, theo mot cach ndi, ta
c6 thé chon Iua nai sinh ra ctia minh cling nhu khéng dén nhirng
cdi khé. Con néu khdng tu tép thuén thuc, ta khdng cd Iva chon
nao ca, nén mot Sankhara nao dd sé xuat hién, cuén hit minh,
day minh di tai sinh theo nghiép c.

14. Néu phan thuong cua viéc dat dén Nibbana (Niét-
ban) la cai chét cua than, vay sao phai tap cach chét?

Khi ta dat t&i Niét-ban, cau hdéi nay sé tu dong dudc giai
dap. Bay khong phai la hoan toan tiéu vong. Nghé thuat chét la
mot nghé thuat tuyét voi. Ta dang hoc nghé thuat chét ma nd
dem lai cho minh nghé thuat song. Hanh thién cho minh nghé
thudt sdng. Ta cd thé dat tSi giai doan dudc goi la chét ngay
trong ki€p s6ng nay, néu nhu ta trai nghiém trang thai Niét-ban,
khi cac clra gidc quan tam thdi khép kin. C6 thé goi do 1a cai
chét, nhung trong ndi tam, ta lai hoan toan tinh thdc. Trang thai
nay sé dén, chi khi nao ta biét cach séng, nghé thuat sdng, thoat
ra khoi cac Sankhara va bat tinh. Diéu dy sé cho minh cudc séng
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lanh manh, tuyét vai. Vi thé, nghé thuat séng cé lién quan dén

nghé thuat chét. Bing sg hai vé diéu do.

15. Khi tu tap Thién Tué (Vipassana) ngoai cac cam giac
trén co thé, ta c6 nén chi tam dén déi tuong khdc?

MOt thién sinh mdi nén tap xay dung Ng6i nha tam virng
chac dé cd Chanh niém, Pinh tdm va Tinh gidc lién tuc va tron
ven. Khi dd, vi 8y cd thé bat dau hanh Thién Tué bang cach binh
tam, sang suG6t quan sat su' sinh diét khong ngirng trén doi tugng
thién chinh nhu 1a cam giac, cho dén khi cam thdy cam giac khap
toan than. Khi da thién thuan thuc, vi 8y mdi nén quan sat cac
ddi tugng thién khac (Tam, Phap,...) ndi bat nhat ngay khoanh
khac hién tai d€ cdm nhén su sinh diét, rung déng cla céc dbi
tuong dé. Khi da 13o luyén trong viéc quan sat ca T Niém X
(Thén, Tho, Tam va Phdp), khi dé, vi &y mdi la mot thién sinh
thuc thu dang trén dudng ti€n dén Niét-ban.

16. Nghe noi mau den, do, xanh dam khéng tét cho su
hanh thién phai khéng?

M6t thién sinh sd co khdng thé tu chitng nghiém dugc diéu
nay, vi khdng thé cam thay nhitng rung déng cua vat vé tri giac.
Hay ti€p tuc tang ti€n trong Phap bao, roi sé tdi giai doan chang
nhitng ban cam thay nhirng rung dong cua cac chdng sinh cé tri
giac ma ca nhirng vat vo tri giac. Khi do, su khac biét cia mau
sdc sé ro rang ddi vdi ban. Vao giai doan nay, hdy chdp nhan
nhitng gi cac vi Thién Su uy tin khuyén day.

17. Cuilay thé nao dé chirng to su’ tén kinh?

Hau hét moi ngudi cli lay ai d6 d€ to long tdn kinh. Thuc

ra, dinh ddu la noi ti€p nhan cla co thé hay nhitng rung déng
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t6t hay xau. Thién sinh rat co Igi khi gilr su chd tam & dinh dau
khi dang cUi lay Tam Bao hay ngudi dang kinh. Ban cd thé ci
lay v&i tam niém nhu sau: “Lay /dn thua nhét, phai co y thuc vé
cam gidc & dinh déu va hiéu vé Anicca (V6 thuong); 1dn thi hai,
phai hiéu vE Dukkha (KhG), va I8n thir ba phéi hiéu vé Anatta (V6
nga).”

Khi dang quan sat dinh d4u, ban hiéu rang nhitng gi dang
thay ddi (Aniccd) 1a cdi ngudn cla khd dau (Dukkha), ching
khdng thé la cdn nguyén cla hanh phuc. Véi su thuc chiing vo
nga (Anatt3), ban hi€u rang trong cai nay khéng co “T6i”, khdng
cd “cta Toi” ma nod chi la hién tugng tam va than. Do dd, thién
sinh cui lay nhu vy ciing la thién vdi su hiéu biét va y thirc vé
cam giac trén dinh dau, chd khdng chi thé hién su ton kinh.

18. Xin giai thich cau: "Nguyén cho tat ca ching sinh
duoc hanh phic”? Khéng co cai nga thi phan nao
trong chidng sinh cé thé cho hay nhdn Tém ta?

Co hai su that, su that thé gian bé ngoai ( 7Tuc déj va su that
t6i hau bén trong (Chdn déj. Khi tu tap Thién Tué, chdng ta di
tUr su that thé gian dén su’ that toi hau sau xa nhat. Nhung khi
chling ta dén chd tot cling, khdng cd nghia 1a chling ta quén hét
moi chuyén vé su that thé gian. Su’ that thé gian bén ngoai ciing
la su' that. Vi nhu, su’ that bé ngoai clia than ta la mét khoi thong
nhat. Nhung su that toi hau cua than nay chi la nhirng rung dong,
dang sinh diét lién tuc tuy theo duyén nghiép.

DBlrc Phat mudn ta y thirc dugc vé ca hai su' that bén ngoai
lan t6i hdu bén trong. Su that toi hau 1a chdng c6 ching sinh
nao. Nhung khi tu tap, ta thuc hién cac hanh dong thién lanh va

205



trdnh xa cac hanh dong b4t thién. Mdi khi thuc hién mot hanh
dong bat thién nhu ghét bd, oan han, tham lam, acy, thu han,...
thi ta dang tu hai minh. Thay vao dé, mdi khi phat khéi tinh
thuang, tur bi (Mettd), thi ta dang tu gilp minh. Bay la cach lam
cho tdm ta tu' t6t han. Néu di vao chiéu séu va hiéu dugc su' that
t8i hau, ta sé hiéu ca hai: “HBéy /a su’ that thé gian bé ngoai, dsy
la su’'that toi hau bén trong’. Khi dy, ta s€ hanh dong theo cach
phl hgp dé dat dugc muc tiéu cudi cing. Tam tir sé gidip ching
ta dat dugc muc tiéu cudi cung do.

19. Con phai Iam sao khi da cé gang hét siac hanh thién,

nhung chang duoc chit két qua nao?

biéu quan trong trong llic hanh thién la dirng mong mudn
dat dudc cdi gi. Long mong moi giai thoat hay giac ngd la mét
chudng ngai cho sy giai thoat. DU ban c6 nd luc hanh thién dén
mUc do ndo di nifa, hodc hanh thién sudt ngay dém ma van con
om ap tu tudng la sé dat dudc cai gi do, tdm ban sé khong bao
gid binh an, tinh 18ng. N luc hanh thién véi uéc mudn dat dugc
cdi gi la nguyén nhan tao ra su hoai nghi va bat an.

Ngudi hanh thién vdi udc mudn dat dudc cai gi sé khong
bao gid tién bd, bdi vi tri tué khdng thé khdi sinh tir 1bng ham
muon. Vay thi c than nhién thuc tap, chl tdm theo doi than
tam, va du'ng mong udc dat thanh gi ca. Ding dinh mac vao su
giai thoat, giac ngd. Ngoai ra, khi ban bat dau hanh thién, va khi
tam bat dau yén tinh, ban lién nghi réng: "0, khdng biét nhu véy
da dat So thién chua? Con bao ldu nifa?"Ngay lic khdi tdm nhu
th€, ban mat hét tat ca. Cach hay nhat la cr ti€p tuc theo doi dé
muc va dé tri tué phat trién mét cach tu nhién.
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Ban c(f ti€p tuc chd tdm theo ddi moi dién bién cua than
tam ma ding nghi gi dén viéc danh gia trinh d6 minh, khong can
bi€t minh dang & tué nao, mdc do nao. Cang chi tam theo doi
than tdm bao nhiéu, ban cang thay rd bay nhiéu. Néu hoan toan
tap trung tdm y vao dé muc, ban sé khong con bang khuang, lo
lang dén chuyén da dat dén trinh dd nao. C( ti€p tuc di ding
dudng roi chan ly sé hién 16 mét cach tu nhién. Lam sao co thé
noi cOt tly cua viéc thuc hanh? Di t&i khong dung! bi lui cling
khéng ddng! Ping yén mdt chd cling khong ding! Khong cd
cach nao dé do ludng, phan loai su giai thoat.

20. Con van con suy nghi, phéng tdm nhiéu, du rit cé’
gdng chu tadm chanh niém. Tai sao?

Duirng lo 1dng, bang khuéng vé chuyén dé. Hay cd gang gitr
tam an trd trong hién tai. Bat ky tu tudng gi hién ra trong tam,
ban phai chi tam ghi nhan nd. Nhitng phdng tam ay sé tu dong
ra di. Cling dirng ao udc sé xua dudi dugc chiing! C thuc hanh
roi ban sé dat dudc trang thai tu’ nhién! Cling khong nén cé su
phan biét gitra tot va xau, gilra ndng va lanh! Chang cé t6i, chang
co anh, va chang co tu' nga gi ca. Ching thé nao thi nhin chiing
thé ay.

Khi dm bat di khat thuc, ban chdng can lam chuyén gi dic
biét ca, chi don thuan di va chd tdm vao nhitng gi dang xay ra.
Chang can phai dinh mac vao su tinh 1dng hay ddc cu. Nghia la
dirng bao giG co tu tudng: 767 phai thién mot minh & mot noi
yén tinh mdi tién bé duoc. Bat cir noi déu, ban ciing cd thé thién
duoc. Khi 6 dau, ban cidng déu phai biét minh va chu tdm chanh
niém mot cach tu’ nhién. Néu co su’ nghi ngo xuat hién, phai theo
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doi su’ nghi ngo’ dén va di. Chi gian di thé théi! Khong bam viu
hay nam gitr diéu gi, vat gi, dau tot hay xau.

Trong khi di kinh hanh, thinh thoang ban cé thé gap vai trg
ngai. Chang han, tu tudng cta ban bi 6 nhiém va hudéng di nai
khac, khi€n ban khong con chi tam vao budc di nifa. Gap nhirng
trudng hdp phién ndo dén quéy nhiéu ban nhu thé&, ban chi can
nhin chdng, chdng sé ra di. BUng bao giG suy nghi, ban tam dén
nhitng trd ngai da troi qua! Pung uvu tu vé nhitng chuyén gi sdp
hay chua xay ra! Hay an trd trong hién tai! Bung quan tdm dén
chiéu dai ciia con dudng di, cling durng dinh mac vao nd nita! Khi
thién thuan thuc, tu nhién su’ quan binh sé dén véi ban.

21. Con phai khoi dau viéc hanh thién nhu thé nao? Co
can phai co dirc tin truoc khi thuc hanh khéng?

MGt s6 ngudi bat dau viéc thuc hanh khi ho da c6 mot s6
dire tin va hiéu biét vé Phat Phap. D4 1a chuyén tu’ nhién. Nhung
nhu thé khdng cd nghia la phai co dirc tin va hiéu biét Phat Phap
mdi chiu di hanh thién. Chiing ta cé thé hanh thién, va phai hanh
thién ma khong can phai cé diéu kién nao ca. biéu quan trong la
phai thuc s mudn nhin vao bén trong cia Tam minh, hoan canh
clia chinh minh, hi€u Tdm minh mdt cach truc tiép. Sau do, tu
nhién dic tin va su’ hiéu biét chin mudi trong tam.

22. Khi hanh thién, con co can di sau vao binh khéng?

Trong khi ng6i thién, néu tam bat dau yén tinh va an dinh
thi dé la diéu t6t, vi ban cb thé ding ching lam céng cu dé tién
xa han, hanh Thién Tué. Nhung ban can than trong va dirng bi
dinh chat vao su’ yén tinh. Néu ngbi thién chi vdi muc dich dat
dén dinh tdm dé& hanh phuc va sung sudng, thi ban da hiéu sai
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muc dich tu tap.

Muc dich cGia ngdi thién ban d4u la dé& cho tdm an dinh, roi
dung tdm dinh nay d€ quan sat ban chét su sinh diét cia than
va tam. Ngoai ra, néu ban chi mudn dat tGi dinh tam, ban sé dat
dugc su an tinh va ché ngu dugc nhiéu phién nao trong luc ban
ngoi, nhung khi hét hanh thién, su’ an tinh va dinh tam cling mat
lubn. Nhu 18y dé deé cd, khi ban nhac tang da di, cd van moc
xanh tuai.

Ngoi lau hay mau khéng thanh van d€, quan trong nhat la
cd Chéanh niém, Pinh tdm va Tinh gidc. Ban dirng dé minh bi lac
vao trong an tinh ma phai dung su an tinh clia minh dé quan sat
sau xa han ban chat cia Than va Tam. D4 chinh la phuang cach
gilp ban giai thoat thuc su. Quan sat than tdm mot cach truc
ti€p nhét, dé la khdng dung su suy nghi, tudng tuong dé nhin
than tam.

Co hai trinh do quan sat. M6t la suy nghi va di lang thang
tir diém nay dén diém khac, khién ban bi dinh méc vao nhiing tri
giac hdi hgt gia tao, chi cé bé mat ma khong cé thuc chat. Loai
quan sat th( hai la mét su’ an tinh, dinh tdm va ldng nghe bén
trong. Chi khi nao cé dinh, tinh giac va an tinh, lUc ay tri tué that
su’ mdi phat sinh mot cach tu’ nhién. Thoat dau, tri tué chi la mét
am vang nhe nhe, mét mam cay yéu mém vira nho |én khoi mat
dat. Néu khdng hiéu diéu nay, ban cé thé nghi qua nhiéu dén
no, san séc nd qua ndng tay khi€én nd chét mot cach dau ddn
dudi chan ban. Néu cam nhan mét cach 1&ng 1&, ban cd thé thay
dugc can ban cua tién trinh Than va Tam. Tu nhan thdc nay,
ban sé thay dudc vo thudng va vo nga cia Than va Tam.
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23. Néu con khéng tim kiém gi ca thi [am sao hiéu Phip?

B4t ky chd nao ban nhin déu 1a Phap. Xay dung nha ctra, di
trén dudng, & trong nha tam, hay & trong thién dudng nay,...,
tat ca déu la Phap. Khi ban hiéu biét ding thi khéng c6 gi trén
thé& gian nay ma khdng phai 1a Phap ca. Nhung ban phai hi€u
rang hanh phuc va dau khd, vui va budn ludn ludn & vdi ta. Khi
ban hiéu rd ban chét cla chiing, Phat va Phap ciing & ngay day.
Khi ban thdy mot cach rd rang, mdi thdi khic cta kinh nghiém
déu la Phap.

Nhung phan 16n, ching ta phan 'ng mét cach mé muodi.
Trudc lac tha, " 767 thich cai nay; t6i muén duoc nhiéu hon'; va
truGc nhitng gi khong vira long, "bi di, toi khdng thich cai do; toi
khéng mudn nia." Néu ban hoan toan md rong tam mat trudc
moi dién bién clia thé gian ma khdng cd thai do si mé nhu vay,
ban v&i Phat s& Ia mét. Mot khi ban da hiéu rd, do chi la mot van
dé don gian va truc tiép. Khi lac thd phét sinh, nén hiéu rang nd
khdng phai la ta, 1a cla ta. Khi dau khé phat sinh, ban ciing nén
hi€u rang nd khdng phai la ta, la cla ta, dau khé hay khodi lac
déu bién mat. Néu ban khéng chap gilr cac hién tugng xay ra,
khong dong hoa chdng véi minh, khong xem ching la sé hitu
cia minh, tam sé dat dugc trang thai quan binh. Su quan binh
nay la chdnh dao, nhitng I3i day cla Dic Phat, dan dén giai
thodt. Thudng chiling ta hay ky vong: " 76/ cd thé dat duoc téng
thién nay hay tng thién kia khéng? Toi cd thé phat trién nang
luc gi?'

Nhu vay la ching ta da bd qua nhirng I0i day cia Bdc Phat
dé nhady sang mét linh vuc khac that su’ chdng hitu dung chut
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nao. N&u ban that su' mudn, ban cé thé tim thay Dlc Phat trong
nhitng su’ vat don gian nhat trudc mat ban, va cd thé dat dugc
c6t tuy cda su’ quan binh nay bang tam xa bo. Khi bat dau thién,
diéu quan trong la ban phai c6 mét hudng di thich hagp.

Thay vi cr di can, dén dau thi dén, ban phai c6 mét ban d6
hay dugc mot ngudi da tirng di trén dudng nay hudng dan. Con
dudng giai thoat ma Dirc Phat Ia ngudi dau tién chi dan 1a Trung
Pao, ndm gilra hai thai cuc: Lgi dudng va Khd hanh. Tdm phai
md rong trudc moi kinh nghiém, khong mat quan binh hay rai
vao nhifng cuc doan. Budc vay, ban sé nhin su vat vdi tam tu
nhién, khdng dinh mac ma cling khdng hat hai. Khi hiéu rd dugc
su’ quan binh nay thi Bao sé ro dan.

Khi su’ hiéu biét dugc phéat trién, IUc lac tha dén, ban hiéu
ngay né 13 vo thudng, bat an va tréng rong. Khi dau budn va
that vong dén, ban cling xem ching nhu vay: Vo thudng, bat an
va trong rong. Cudi cling, khi da dat dugc mét doan khd xa trén
con dudng, ban sé thdy r6 rang rdng trén thé gian nay chang cé
cai gi gid tri c, chang cd gi can phai ndm gilr. Moi vat chang
khac nao nhitng vo chudi hay vé dira, chdng c6 gi hdp dan. Khi
ban nhin thady moi vat trén thé gian déu la nhirng vo chudi va vo
dura, ban sé tu do di trén thé gian nay, khong cé gi khién ban
buc minh, chan nan. Lic 8y ban d3 di trén con dudng dan dén
giai thoat.

24. Co can phai thuc hanh Phap Niém tam tur cung lic voi

Thién Minh Sat khong?

Lap di I3p lai nhitng cau niém tam tir dem lai két qua tot
dep. Nhung dé chi la su' thuc tap can ban cho nhirng nguGi mdi
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hanh thién. Khi ban da thuc su’ nhin thay bén trong tdm ban va
thuc hanh phan tinh tuy cda Phat Gido mot cach ding dan thi
tdm tUr cta ban tu nhién phat trién. Khi xa bo tu nga va cac th&
khac, ban s& cé mot su’ phat trién sdu xa va tu’ nhién khac han
v@i ngudi sa cao, lap di 1ap lai cau: "Ciu mong cho tat ca chung
sinh an vui hanh phuc. Cadu mong cho tat ca chung sinh tranh
khoi moi diéu dau kho."

25. Con phai nghién ciau Phat Phap o dau?

Ban dau, ban nén tim cac vi Phap Su, Thién Su uy tin, uyén
tham dé dudc giang day vé Kinh dién va Phap thién. Khi da ndm
dugc can ban vé gido ly va phudng phap tu tap, ban nén hanh
Thién Dinh, Thién Tué nhu cdc Ngai hudng dan. Khi ban tim thay
Phat Phap, ban sé nhan thay Phat Phap khong & trong rirng sau
hay trén nui cao. Phat Phap cling khdng & trong hang déng hay
trong thién vién. Phat Phap & ngay trong tam.

Ngon ngif cua Phat Phap khong phai la tiéng Thai, ti€éng
Mi€n hay ti€éng Pali. Phat Phap cé ngon ngilr riéng, ngbn ngir
chung clia moi ngudi, ngén nglr cua kinh nghiém gat hai qua
thuc hanh. C6 mot su khac biét I6n lao gitra su’ ch€ dinh cla thé
tuc va kinh nghiém truc ti€p. Ngudi nao nhdng tay vao ly nudc
néng déu cam thay ndng. Nhung su ndng ndy dugdc dién ta bang
nhiéu ngon ngir khac nhau.

Ciling vay, ngudi nao nhin sau vao tam déu cé cung kinh
nghiém nhu nhau, chang lién quan gi dén trinh do, van hda hay
ngbn nglt. Néu ném dugc hudng vi cia Phap bao thi ban tré
thanh mot vdi moi ngudi, chang khac nao gia nhap chung mét
dai gia dinh.
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26. Thién sinh vé y lam chét cén trung co téi 16i khéng?

Néu vO y thi chua pham gidi sat sinh, nhung hdy cd gang
tranh xa sat hai chdng sinh du cho vo y vi long tur cua ban. Gidi
lugt va nhirng nguyén tac dao dirc rat can thiét; ching la nhitng
yéu t6 cdn ban trong viéc hanh thién, nhung dirng dinh mac mot
cach mu quang vao ching. Su chu y hay c6 y déng vai trdo quan
trong trong gidi sat sinh cling nhu trong céc gidi khac. Hay hiéu
tam minh, dirng qua dinh mac vao gidi luat. Néu gilr gidi mot
cach dung d&n va thich hgp, gidi s& hd trg cho ban trong lic
hanh thién. Nhiéu nha Su qua lo Idng vé gidi ludt, khi€n ho an
ngu khong yén; day la mot tré ngai. Bung khién gidi luat trg
thanh ganh nang cho chinh minh.

Trong viéc thuc tap thién, nén tang chinh la gidi luat. Gidi
ludt, hanh dau da, va thuc hanh thién Ia ba diém quan trong.
Chu tam chanh niém va than trong gilr gin giGi luat (tw’ nhiing
diéu ludt cd tinh hé tro trong lic hanh thidn cho dén 227 gidi cua
Ty-khut) sé dem lai Igi ich 16n lao. Gidi luat gilp cho ddi s6ng
gian di, tri tac, khong phién todi. Khéng can lo lang la phai gitr
gidi nhu thé ndo, 1am sao d€ khoi pham gidi,...

Hay tu nhién trong moi tac dong, khéng qua lo 1ang vé giGi
luat sé khién ban khdi suy nghi. Thay vao dé ban chi can chu
tam chanh niém la du. Gidi luat gitp chidng ta cung song hoa
hdp vdi moi ngu'di, mot cudc song ém tham, hai hoa. Gidi luat la
nhifng vién gach 16t dudng dé tién dén dinh tdm va phat trién tri
tué. Gilr gidi luat va hanh hanh dau da khién chdng ta song ddi
s6ng dan gian, khdng bam viu vao vat chat va cta cai sé hitu.
Do d6, khi hanh thién, chiing ta c6 thé thuc hanh tron ven nhiing
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IGi day cla Birc Phat: Tranh xa diéu ac, lam diéu lanh, séng don
gian (chi st dung nhiing nhu cau vét chét can thiét) va thanh loc
tam. Mudn thé, chi can chu tam theo ddi moi tac dong cla than
va tam ban trong moi oai nghi: i, dirng, nam, ngoi.

27. Lam thé nao dé déi tri vdi su’ hoai nghi? Con nghi ngo
nhiéu thua, nghi ngo su thuc hanh, su tién bo cua
minh va ca Thiy hudng dan.

Nghi ngG la chuyén tu’ nhién. Moi ngudi bat dau véi su’ nghi
ngd. Ban sé hoc dugc & hoai nghi nhiéu diéu Igi ich. DBiéu quan
trong la dirng dong hoa minh vdi su’ hoai nghi, nghia la dirng
chup 13y nd, bam viu vao nd. Dinh mac vao hoai nghi sé€ khién
ban rdi vao vong 1an quén. Thay vao dé, hay theo ddi toan thé
tién trinh cua hoai nghi, clia bang khuang. Hay nhin xem ai dang
hoai nghi. Hoai nghi dén va di nhu thé nao. Lam thé ban sé
khong con la nan nhan cua su nghi ngd nira. Ban sé vugt ra khoi
su’ nghi ngd va tam ban sé yén tinh.

Luc bay gid, ban sé thay moi chuyén dén va di mot cach rd
rang. Tém lai, hdy d€ cho moi su’ bam viu, moi dinh méc cla ban
troi di; hay chd tdm quan sat su nghi ngd. Do la cach hiéu qua
nhat d€ chdm dit hoai nghi. Chi can don thuén chid tdm quan
sat hoai nghi, hoai nghi sé bién mat!

28. Co nhiéu Thién Su chi day mét phap thién riéng,
khién thién sinh béi réi, ban khoan. Lam sao biét
phuong phap nao dung?

Ciling gibng nhu viéc di xudng phd, chling ta c6 thé dén phd
tUr nhiéu hudng khac nhau. Thudng cac phuong phap thién chi
khac nhau bé ngoai. DU phudng phap nao di nifa, cham hay
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nhanh, néu gitp chanh niém thi cling nhu’ nhau. Diém chinh yéu
ma moi thién sinh can phai nam long la dirng dinh mac. Vi cudi
cung thi moi phuong phap hanh thién phai dugc bubng bo.
Phuang phap hanh thién chi la phuang tién. Thém vao dg, thién
sinh cling khong dugc dinh mac vao Thién Su. LGi cua Thién Su
nao dua ban dén su dit bo, khong dinh mac, do 1a 16i thién ding
dan. Ban co thé di day do dé hoc hoi véi cac Thién Su va dé thir
qua nhirng phuong phap hanh thién khac nhau.

MOt s6 cac ban & day da tung lam nhu thé. D4 la diéu udc
muodn va la viéc tu nhién. Sau khi ban da dat nhiéu cau hoi vdi
cac vi Thién Su va da biét dugc nhiéu phugng phap hanh thién,
ban sé nhan thay rang tat ca nhiing viéc ban lam chang dua ban
dén chan ly ngoai su’ budn chan. R6i ban sé thay rang chi co Ilc
ban dirng lai d€ xem xét tdm minh mdi 1a llc ban thdy dugc, tim
dugc nhitng gi Birc Phat day. Chang can phai di tim cai gi bén
ngoai. Hay trd vé doi dién vdi ban chat thuc su cda chinh minh.
Chinh lac tré vé doi dién vdi chinh minh, ban sé thay chan ly.
29. Con hét sirc c6' gang thu thic luc cdn va chiu tdm dén

cam giac cua minh, luén nhin xuéng dat va giir tam

chanh niém trong moi tac déng nho nhat nhu an,
uong, di, dirng,... Con thuc hién tung dong tac mot
cach than trong va y tir nhu’ vdy co ding khéng?

Thu thic luc cdn va theo doi cdm giac ciia minh la su’ thuc
tap tot dep. Luc nao chung ta cling phai chd tam tinh thdrc, ghi
nhan moi cam giac dén vaéi minh. Nhung ding thai qua. Hay di,
dirng, nam, ngdi mot cach tu nhién. Drng qua thic ép viéc hanh
thién cua ban, cling nhu dirng qua bé budc chinh minh vao trong
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mot khudn kho dinh san nao. Qua thic ép ciing 1a mot hinh thirc
clia tham &i. Hay kién nhan! Kién nhan va chiu dung 1a diéu kién
can thiét cia mot thién sinh. Néu ban hanh dong mot cach tu
nhién va chu tam tinh thuc, tri tué sé dén mot cach tu’ nhién.
30. Co can phai ngoi thién qua lau (4 gio lién tuc)?

TUy theo trinh d® hanh thién ctia mdi ngudi ma nén ngdi
thién bao 1au nhung trung binh mdi An ngdi it nhat 1 tiéng.
Khong can phai ngoi thién qua lau, that nhiéu giG. Nhiéu ngudi
nghi rang cang ngdi 1au thi chiing ta cang sang su6t. Diéu dé
khong dung. Tri tué dén véi ching ta qua moi oai nghi: bi, dirng,
nam, ngdi. Budi sang, lic mdi thic ddy, ban phai hanh thién
ngay va phai ti€p tuc hanh thién cho dén khi di ngu. Trong su6t
ngay, ban cd thé hanh thién qua moi tu’ thé. Piéu quan trong la
phai chanh niém trong moi tu thé, moi tac dong cua ban; viéc
duy tri mot tu' thé nao lau khong phai la diéu quan trong.

NGi nhu' thé khong c6 nghia ngdi 1au 13 diéu khong tét. O
day, chdng t6i mudn nhan manh dén su chanh niém. Khong can
quan tdm dén chuyén ban cd thé ngdi dugc bao 1au. Biéu quan
trong la ban phai theo doi moi tac dong, moi tu’ thé cta ban trong
moi Ic di, diing, tdm, rira, &n, udng,... MOi ngusi cd mot ban chat
than, tdm khac nhau (ngudi cd thé ngdi ldu, nguoi cé thé di
/8u,...). Chdng han mot s& ban s& chét & tuGi ndm mudi; mot sd
khac & tudi sdu muci, va mot s6 khac nira & tudi chin mugi. Cling
thé&, khong thé quy dinh thé& nao vé su thuc hanh ctia ban. Ding
suy nghi hay ban khoan vé diéu daé.

Hay chanh niém va d€ moi chuyén trdi chady mdt cach tu
nhién, dan dan, tam ban sé an tinh va tat ca nhirng gi quanh ban

216



cling s€ tinh 1ang theo. Tam ban luc bay gid s€ tinh 13ang nhu’ mat
ho phdng lang trong khu rirng yén tinh. Moi loai th( hiém va quy
s€ dén udng nudc tai chiéc ho tinh 13ang nay. Ban sé thay biét
bao diéu ky diéu dén va di, nhung ban van tinh 18ng trong su
dén va di dé. Moi giai dap s& hién 16 va ban s& tlrc thdi nhn thay
ban chat thuc su cta van hitu. Bé la hanh phuc cua ké giac ngo.
31. Khi hanh thién co nhat thiét phai dat dén trang thai
nhap dinh khong?

Trong Kinh Pai Niém X, Bdc Phat day Chanh Dinh t6t nhat
la An chi dinh, t6i da la T thién. Néu nhap dinh dudc, thién sinh
sé cO tam dinh vitng chdc giip hanh Thién Tué hi€éu qua nhanh
chéng. Nhung néu khdng thé nhdp dinh, chi cdn mic dd Cén
dinh hay Sat-na dinh, thién sinh van cd thé hanh Thién Tué khi
tam da an tinh tuong doi, ché ngu dudc cac chudng ngai tham,
san,...

Nhu vay, khong cd nghia la ban phai chirng dinh mdi hanh
Thién Tué dugc. Ban chi can c6 tdm an tinh va dat dén nhat
tdm la du. Ri dung su’ nhat tdm dé dé xem xét chinh ban. Ngoai
ra, chang can phai cd diéu kién nao khac. Néu dat dudc dinh
tam cling tét, nhung chang can phai dinh méc, chap chit vao
chiing. M6t s6 ngudi dinh méc vao trang thai dinh tam; day la
mot trd ngai. Trang thai dinh tdm ciling c6 thé dem lai nhiéu
thich thd, nhung ban nén han ché. Néu ban khéo |éo mot chit,
ban sé biét cach sir dung va gidi han trang thai nay.

32. Thién sinh cé bat buéc phai hanh hanh diu da?

Hanh dau da gilp cét dit phién ndo. Chi an thdc an trong

bat gilp ching ta chanh niém, tinh giac han va xem thdc dn
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nhu mot mén thudc chira bénh. Néu ching ta khong c6 phién
ndo, ching ta cé thé &n nhu thé& nao cling dugc. & day, ching
ta thuc hanh nhu thé nay 1a d& ¢ mét d&i séng don gian. Pirc
Phat khéng budc moi tu si déu phai gitr hanh dau da. Ngai cho
phép nhirng ai mudn thuc hanh tich cuc dugc gilr hanh dau da
vi hanh dau da giup gia tang y chi va si’c manh tinh than. bay
la mot hanh tu’ nguyén. Birng dé y dén ngudi khac da thuc hanh
nhu thé€ nao. Hay quan sat chinh tam ban va tim xem hanh dau
da dem lai Igi ich gi cho ban. Tu dau da hay khong la do duyén
nghiép, kha ndng ctia mdi ngudi, nhung phai thuc hanh tinh tan
theo Gidi - Binh - Tué mdi giai thoat dugc.

33. Lam thé nao dé cé thé ché ngu duoc duc vong, thodt
khoi su’ né 18 vao nhifng thi vui thé xdc?

Tham duc phai dudgc quan binh bang su’ chi tam vao dé
muc bét tinh. Dinh m3c vao vic dang cé thé 1a mdt cuc doan.
Gap trudng hop nhu thé, ching ta phai dé tdm dén mot cuc
doan khac cla co thé. Ching ta hdy quan sat co thé va xem dé
nhu mot xac chét. Hay nhin vao tién trinh tan rd, huy hoai cla
mot xac chét. Cling cd thé quan sat tirng bd phén cua co thé
nhu phdi, tim, gan, mat, mau, nudc tiéu, md hdi,.... Hay nhdé lai
hinh &nh clia cac yéu t6 bat tinh ctia cd th€ mdi khi tham duc
phat sinh. Lam nhu thé sé tranh khoi tham duc quéy nhiéu.

34. Khi con gidn néi Ién, thién sinh phai Iam thé nao?
Hay niém tam tur. Khi tdm nong gian phat sinh, ban phai

quén binh chiing bang cach khai trién tir tdm. Néu c6 ai lam diéu

gi xau ddi véi ban hay gidn ban, ban ciing dirng gian doi. Néu
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tlrc gian, ban cang si mé va t6i tdm han ngudi do nita. Hay sang
subt gilr tdm tUr ai va thuong ngudi dé, vi ngudi dy dang dau
khé. Hay lam cho tdm tran day tinh thuong, xem ngudi dang
gian minh nhu anh chi em than yéu cta minh. Luc bay gig, hay
chi tdm vao cam giac tu ai, va ldy su tuU ai lam dé muc Thién
Dinh. Trai Iong tr dén tat ca chung sinh trén toan thé€ gidi. Chi
co long tur ai mdi thdng dugc tam san.

D6i khi ban cé thé thay vai thién sinh ¢ hanh ddng va thai
do khong t6t. Biéu nay lam ban bat binh. Su’ bat binh nay la mot
phién ndo, dau khé khdng can thiét. Cé nhitng y nghi bat binh
nhu thé la ban da di ra ngoai Gido Phap cua Bic Phat. Khi ban
thdy nhitng vi Su khdng tét, tu tudng sau day co thé dén vdi
ban: nhirng vi nay khong hanh thién mot cach tich cuc nhu ta,
day la nhitng vi khong tot,... Suy nghi nhu vay la tu tao ra va
mang lay vao minh mot phién nado 1dn lao.

Pirng so sanh, phé phan, phan biét. Hdy dé& cho thanh
ki€n, quan niém cua ban troi di va theo doi chinh minh. D4 la
Gido Phap. Ban khdng thé nao khién ngudi khac lam ding nhu
ban hay theo y ban. Dirng ao udc didu gi dién ra theo y mudn
cta minh, vi d6 la nguy&n nhan gay ra su dau khé. Thién sinh
thudng vap phai nhitng khuyét di€ém thdng thudng nhu thé.
H3y nhd rang: Viéc quan sat, theo d&i ké khac khong gilp cho
ban ma& mang tri tué. Bing phi pham thi gid va tam tri quan
sat ngudi khac, ma hay xem xét chinh minh, xem xét cam giac
clia minh. Dé la phudng phap gilp cho ban m& mang tri tué.
35. Hang ngay chiing con co can lay Tam Bao khéng?

Lé lay Tam Bao (Phét Phdp, Tdng) rat quan trong. D6 13
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hinh thic biéu hién bén ngoai mét phan viéc hanh thién cta ban.
Hinh thirc 1€ lay phai Iam mot cach ding dén. Dau phai dé sat
xuéng san, cli chd phai d&€ gan dau géi va hai dau géi phai cach
nhau mot gang tay. Lay chdm cham va chanh niém trén than thé
ban. Dé la cach chita bénh ki€éu ngao, nga man. Chdng ta phai
& lay thudng xuyén. Khi lay ba lay, ban cé thé gitf trong minh ba
dac tinh quy bau: Phat, Phap, Tang. B la durc tinh cua tam trong
sach, sdng sudt va binh an. Lé lay 13 dung hinh thirc bén ngoai
dé tu hudn luyén minh, lam cho co thé va tdm hon trd nén diéu
hoa. Blirng dé rai vao khuyét diém la nhin xem nhitng ngudi khac
& lay nhu thé nao.

Nhiing cht Ti€u méi tu c6 vé khd khao, budn ngl hay nhitng
vi SU’ gia cd vé thiu chanh niém khéng phai la déi tugng dé cho
ban phan doan. Moi ngudi cd nhitng dic tinh riéng, bdi vay khé
c6 mdt phuong phép hudn luyén tdng quat. Mét vai ngudi hoc
hiéu rét nhanh; mét s6 khac lai cd vé chdm chap khi thuc hanh
hay ti€p thu nhitng diéu day do. Phan doan ké khac chi lam gia
tang tinh tu kiéu, nga man cua ban. Thay vi phan doan ké khac,
hay xem xét chinh minh.

Lé lay thudng xuyén sé gilp ban dan dan loai bd dudc
nhirng tinh xau ay. Nhitng vi nao da hai hoa vdi Gido Phap sé
vugt qua nhitng hinh thirc bén ngoai. Mdi viéc ho lam déu [a mot
hinh thirc 18 lay. Khi &n, ho nghiém trang nhu dang lay; khi di,
dlrng, ndi ndng, ho cling nghiém trang nhu dang 1 lay; d&i xur
véi moi ngudi ho cling nghiém trang nhu’ dang € lay. Tai sao ho
c6 tu thai nhu thé? Bdi vi ho da vugt ra ngoai su' ich ky.
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36. Nhirng thién sinh mdi ngoadi nhirng chudng ngai
théng thuong thi gap van dé gi kho khan nhat?

DaGi véi nhitng thién sinh mdi, van dé khé khan nhat va cling
la mot trd ngai I6n lao anh hudng dén viéc hanh thién cua ho Ia
quan diém va y kién riéng ctia ho vé moi van dé: Quan diém vé
chinh ban than ho, quan diém vé su thuc hanh, quan diém vé
nhirng I0i day cua BUc Phat. Tri ki€n cua ho la nhitng van dg,
nhirng tr& ngai I6n lao! Phan I6n nhirng ngudi hoc thién & day la
ngudi co dia vi cao trong xa hoi. Ho la nhirng nha budn giau c,
nhitng nguai tot nghiép dai hoc, gido su, si quan. Khoi éc cua ho
chira day quan niém. Ho biét du thir, ho qua gidi giang nén khong
can dén ngudi khac. Chang khac nao mét cai chén dung day
nuSc do néu dé thém nudc vao thi chdng dung dudc gi ca. Phai
d6 nudc cli di, chui sach céi chén thi méi cd thé st dung dugc.

Bdi thé&, thién sinh phai dé cho dau éc minh tréng rong; bo
hét moi quan niém, y kién, su’ hiéu biét cia minh, ltc bay gid, ho
mdi ¢ thé thay dudc chan ly. Viéc thuc hanh cua ching ta vuot
ra ngoai su’ thdng minh va su’ ngu dét. Néu ban tu nghi rang:
"Ta théng minh, ta lanh loi, ta giau co, ta la nhédn vat quan trong,
ta hiéu biét ré Gido Phap cua Buc Phat', ban da 1am lu md& chan
ly VO Nga. Bau dau ban cling nhin thay Toi va Cla Toi ma thoi.
Nhu vay la ban da di ra ngoai Gido Phap cua B¢ Phat, vi Phat
Gido loai bé tu nga.

37. Cacphién ndo: Tham, san,... la do tuong hay co that?

Tam tham va san vira c6 that, vira la ao tudng. Nhitng phién
ndo ma ta thudng goi la tham ai, tham duc, dinh mac hay san
gian, san han, si mé, ... chi la nhirng cai tén bén ngoai. Giéng nhu
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trudng hop ta goi cai chén nay dep, xau; cai chén kia to, nho,...,
dé la khong phai su that. Nhitng cdi tén dudc goi mot cach quy
udc nhu vay phat khdi tir sy tham i cia ching ta. Néu mudn
mot cai chén I8n han, ta ché cai chén kia la cai chén nhé. Long
tham &i khién ching ta ¢ su’ phan biét. That ra, chan ly khong
co tén goi. N6 thé nao thi d€ no thé &y.

Hay nhin su’ vat theo dlng thuc tudng cua ching, dirng dinh
danh theo quan niém thién léch cia minh. Ban la dan 6ng phai
khdéng? Ban co thé tra I8i: "Phdl'. D6 chdng qua la su biéu hién
bén ngoai cua su vat. That ra, ban chi la su két hgp cua nhiéu
yéu t8, la tdng hop clia cac uén bién d6i khéng ngirng. Khi cd
tam hoén tu do, cdi ma, ban khéng con phan biét nira. Chang c6
I6n hay nho, chdng cé t6i hay anh, chang co gi ca, vé ngd hay
khéng ¢ mét linh hdn vinh clru. Thét ra chang cd ngd hay vo
nga gi ca. Do chi la nhitng danh tir quy uéc.

38. Xin Thay giai thich thém vé nghiép bao.

Nghiép la tac dong. Nghiép la su’ dinh mac. Hanh dong, |0
ndi va tdm chdng ta déu tao ra nghié€p khi ching ta dinh mac.
Chiling ta tao théi quen khién chiing ta khd trong tucng lai. D
la két qua cta su dinh méc, cling la két qua cta nhitng phién
ndo trong qué khir. Moi tham &i déu dan dén nghiép. Gid sU,
trude khi trd thanh mot nha Su, ban la mot tén trdm. Ban &n cap,
lam cho ngudi khac dau khé, lam cho cha me budn Idng. Bay
gi¥, d3 1a mot nha Su, nhung mdi khi nhd dén nhing viéc sai
quay, da lam trudc day, ban khong khéi dau buon, an han. Hay
nhé réang khdéng phai chi do than thé ma, ca ngdn ngif va tdm
hon cling tao diéu kién cho nhirng gi sé xay ra trong tuang lai.
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Trong qua kh, néu lam diéu gi tot dep, bay gid chi nhé lai thdi,
ban cling sé 1y lam sung sudng, hanh dién. Trang thai sung
sudng, hanh dién hom nay la két qua cua nhitng gi ban da lam
trong qua kh(r. Noi cach khac, nhirng gi ban nhan hom nay la két
qua cua nghiép trong qua kht.

Tat ca moi su’ déu dudc diéu kién hda bdi nguyén nhan, du
dd 1a nguyén nhan da co tir 1du hay trong khoanh khac hién tai.
Nhung ban cling chdng can phai bén khodan, thdc mac dé tim
hiéu nghiép gi thudc vé qua kh(r, nghiép gi thudc vé hién tai,
nghiép gi thudc vé tucng lai, ma ban chi can quan sat than va
tam cha ban ngay hién tai. Khi quan sat, theo doi ti'ng bién
chuyén clia tdm, ban s& tu hi€u rd nghiép bdo. Vay thi hdy quan
sat tam ban di, ban sé thay rdo moi chuyén. Ba6i v&i nghiép cua
ngudi ta thi hdy dé cho ngudi ta lo. Birng bén tdm, ding dinh
mac vao chuyén quan sét, tim hiéu hay lo 18ng cho nghiép cua
ngudi khac 1am gi. Néu tdi udng thudc dang thi t6i dau khd. Ban
khoi cdn chia sé su’ dau khé cla téi. Hay nhan nhiing gi tét dep
ma Thay ban da dem lai cho ban. Cé nhu th€, ban mdi dudc binh
an, tam tri ban mdi giong nhu tdm tri Thay ban. Néu quan sat
tam, ban sé thay. Du ban chua biét gi vé su’ quan sat tdm, nhung
chi can thuc tap mot Ian, ban s& hiéu rd rang. Tu ban s& hiéu va
chinh d6 la su thuc hanh Gido Phap.

Ldc con nho, ching ta thudng dudc cha me day db va cha
me chdng ta cling thudng lay lam buc minh vi ta. Di nhién, cha
me nao cling mudn ta nén ngudi. Ban sé thay diéu dé khi ban
thuc tap mot thai gian 1au. Khi bi cha me, thay co phé binh, chi
trich, chdng ta thudng budn rau va tirc gian, nhung vé sau chiling
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ta s& hiéu rd cha me va thdy cd hon. Ciing vy, c thuc tap mot
thdi gian, ban s& hi€u. Nhitng ké qua gioi, qua thdng minh, sé&
bo di sau mot thdi gian ngan, va khong hoc dugc gi ca. Néu ban
thdy réng ban gidi han ké khac, ban chi gat hai su’ dau khd ma
théi. Dang thuong thay! Nhung cling chdng can phai au sau diéu
dé lam gi. Chi quan sat thoi.

39. Sau mot thoi gian hanh thién, tam rat an tinh trong
luc hanh thién. Vay con nén lam gi cho budc ké tiép?
Tam an tinh va tap trung la mot diéu tét. Hay dung tam binh

an, tinh 1&ng va tap trung nay dé€ xem xét than va tdm. Ngay ca

nhitng I0c tdm b&t an, ban cling phai dé tdm theo ddi; sau dé
ban sé thdy tam an tinh. Tai sao vay? Bdi vi ban sé thay dugc su
vO thudng. Ngay ca su binh an, tinh Iang cling phai dugc xem la
vO thudng nira. Néu ban bi dinh mac vao trang thai an tinh, ban

s& dau khd khi khéng dat dudc trang thai binh an, tinh I&ng. Hay

vUt bo moi su, ngay ca su binh an tinh I3ng.

40. Nhirng thién sinh qua siéng nang co hai gi?

Ho la nhitng ngudi cd thai do qua nghiém trong. Nhat la
nhifng ngudi rat nd luc, rat tich cuc, nhung thiéu tri tué. Ho tu
ép minh vao nhitng c8 gang khdng can thiét. Mot s6 thién sinh
cd quyét dinh phai tu hanh giac ngd mdi dudc, bdi thé ho hét
suc tich cuc. Ho nghién rang va tranh dau vdi chinh minh nén
liic ndo ciing chién ddu dé€ mau chdng giac ngd, giai thoat. Nhiing
¢ gang lién tuc dem lai cho ho nhiéu kho khan, dau khé. Ai ciing
thé& ca! Ho khéng hiéu ban chat clia su vat. Tat cd moi ciu tao
than va tam déu vo6 thudng. Chi can don thuan quan sat chidng
ma dirng dinh m3c vao ching hay dé ching rang bubc minh.
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Co mot s6 ngudi qua tich cuc nhu thé nén ho hay chi trich,
phé binh; ho thudng theo ddi ngudi khac d& phé phan. Ho mudn
thé& thi c(r d€ ho 1am. Hay dé& ho qua mét bén vdi nhitng quan
niém cla ho. Riéng chuing ta, ching ta dirng c6 mot su’ phé phan,
mot su’ phan biét nao. Ai cd quan niém gi, ai mudn thuc hanh ra
sao, c’ d€ mdc ho. Hay lo cho chinh minh. Ding phéan biét, vi
phan biét rat nguy hiém, chang khac nao dang lai xe trén khic
dudng cd nhiéu khic cong nguy hiém, chiing ta phai chdm chd
lai xe, dirng d€ xe di Iéch ra ngoai. Nghi dén su’ x4u tét cla ké
khac, so sanh nguGi v&i minh: Ngudi ay xau han toi, ngudi ay tot
hon t6i, ngudi dy bang tdi,... la di 1éch ra khoi con dutng va gap
nguy hi€ém. Néu ching ta phan biét, chiing ta chi gat hai dau khé
ma thoi.

41. Mot thién sinh lau nam, trong hoan canh nao, tam tri
ciing mo rong va binh an, tinh lang, bady gio co nén
quay vé nghién cuau Phat Phap va thuc hanh Thién
Dinh o0 mirc cao hon khéng?

Nén nhu vay. Viéc nay rat co ich cho viéc huan luyén tam.
Néu ban c6 tri tué, ban sé khong bi dinh mac vao trang thai dinh
tam. Trudng hdp nay cling gidong nhu trudng hgp mudn ngoi
thién that 1au. D6 la céch rat t6t dé thuc tap, d€ huan luyén tam
minh. D6 1a tri tué. Khi ban d& xem xét va hiéu biét tdm minh,
ban s& ¢ du tri tué dé han ché su dinh tdm cling nhu cé du tri
tué dé bdt 18 thudc vao sach va. Néu ban d3 thuc hanh thuan
thuc va khéng con dinh mac hay bi & thubc vao bat ¢ cai gi, lic
bay giG ban hay trd vé véi sach va. Sach va chang khac nao d6
an trdng miéng, sach v& cd thé gilp ban chi dan ké khac. Ban
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cling ¢ thé trd vé tu Thién Pinh dé dic thién, va vdi tri tué 1a

khong dinh mac vao béat cr diéu gi.

42. Viéc chia seé Phap cho nguoi khac co Iloi ich thé nao?
Hanh dong vdi thién tam va tUr i la dudng 16i cdn ban va tot

dep nhat dé truyén ba Gido Phap cia Pirc Phat. Lam viéc lanh, gilp

dd moi ngudi vdi tam tUr ai va dao duric sé mang lai két qua tot dep,

khi€n cho tam hon ban va tam hén nguGi mat mé, hanh phuc. Day

do ké khac 1a mdt trach nhiém cao dep va quan trong, phai Iam véi
tat cd nhiét tdm clia minh. Phai y thiic réing trong khi day do ké
khac, ban cling tu day cho minh. Ban phai tu minh thuc tap, tu
minh lam cho minh trong sach, ch( khéng phai chi don thuan ndi
cho ngu@i khac biét thé nao la dung, la sai.

Ban phai thuc hanh tat ca nhitng gi ban da day db ké khac

V@i tat ca tdm long cta minh. Phai hét sirc thanh that véi chinh

ban va véi moi ngudi. Phai hiéu rd dau la trong sach, dau 1a &

nhiém. C8t tuy cla nhitng I&i Phat day la hoc hoi cach nhin su
vat mot cach chan xac, tron ven va ro rang. Nhg thay dugc thuc
tudng cua van hitu, ma hanh gia tu do, giai thoat.

43. Ung xur vdi céi dau khi ngéi thién nhu thé nao?
(Trich 30 ngay Thién Qudan - Thién Su’ Joseph Goldstein)
Chung ta doi phd vdi nhitng khé chiu cla tinh than va cam

xdc nhu thé ndo thi ta cling cd thé ddi phd véi con dau thé chéat

cta minh nhu thé dé. Ti€p xdc dudc vdi cai dau ndi than cling
nhu hoc cach cdi ma vdi ching la viéc vo cung quan trong. Vi ta

ddi x(r vdi con dau cta minh trong khi ng6i thién ra sao, thi cach

ta dGi xr v8i nhitng khé khan trong cudc séng ciing giong y nhu

thé&. Blc Phat d& nhac nhd ching ta vé mot chan ly hét sic hién
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nhién la khi da sinh ra thi tat nhién ai cling phai chiu két qua cua
sy trudng thanh, hu hoai va chét. ba mang than ngudi, chiing
ta cd thé tin chic roi ¢ 1ic minh s& phai chiu dau dén va bénh
hoan, cling nhu than nay r6i mot ngay sé mat.

Phan I6n trong su tu tap Thién Quan cla ta la dé cd thé cdi
ma& vdi su that dé ngay bay gid khong phai chi don gian nghi vé
ching, ma la kinh nghiém ching mét cach truc ti€p va sau sac.
N&u c6 mot con dau trdi [én trong khi thién tap, thién sinh cé thé
thir vai phuang phap quan niém sau day. Trudc hét, hay ghi
nhan pham vi téng quét cla vung cam giac nhu dau géi hay
lung,... Chi don gian y thi'c dugc cam giac @y mét cach toan
dién, hay gilr cho tam minh tréd nén thodi mai, nhe nhang vdi
cam giac ay. Ti€p dén, thién sinh hdy quan sat that chinh xac
dac tinh ciia cam tho ay. N6 nhu thé nao? Nong? Nang né? Nhirc
nhGi? Quan that? Hay mot cam gidc nao khac? Khi ta ghi nhan
dudc rd rang tinh chat cia nhirng gi minh dang cam xuc, tam ta
sé€ trd nén an dinh han.

Sau khi da nhan dién dugc cam xic nao dang thuc su’ cé
mat, budc ti€p theo s€ dua ta di sau han chut nira. Hay tap trung
su’ chu y clia minh vao ngay bén trong vung cam giac ay, chinh
xac ngay noi diém nao ma cudng dd cdm xdc manh nhét. Ghi
nhan hét nhitng gi dang xay ra noi diém cam xuc &y. Thudng thi
cam xuc &y sé bién ddi, va roi s& cd mét diém cam xic mdi tré
nén manh mé han.

Thién sinh hdy chd y dén diém mdi xuét hién do, va tiép
theo s& cd mot diém mdi nira. Giéng nhu minh dang chai trd ndi
lién nhitng di€ém cadm xuc lai vdy. Va khi nao tdm ta cam thay
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mét mai, hdy dem néd trd vé chl y dén toan thé ving cam xdc,
hodc 1a ch y dén hoi thd. Thudng thi viéc thay d6i ludn phién
sur chd y giifa hai tha va céi dau, mdi [an khoang 5 phut, van 1a
phudng phap hitu hiéu nhat. Vi tam ta cé khuynh hudng tranh
né, thoadi lui, hodc tré nén nham chan khi ta kinh nghiém mot
cam giac khod chiu nao do qua lau. Néu ta khong biét cach doi
phé véi cai dau mot cach khéo Iéo thi nd c6 thé lam cho tdm ta
tré nén maéi mét, réi chanh niém va su tinh tan cling theo dé ma
suy giam. Thay d6i su’ chi y gilra hai thd va cam giac dau sé gitr
cho ta dugc tinh tdo va linh déng. Su thay d6i xen k& nay ciing
gilp cho nghi luc cla ta phat trién theo mot cach khac nita.

Khi con dau dang manh, tam ta ldc dau sé cé khuynh hudng
tru vao dé ma khéng can mot su’ ¢ gang nao. Tam ta rat kho bi
sao lang khi dang cé mot cam giac dau manh. Nhung vi ta khong
phai c8 gang nhiéu dé chi y dén cai dau nén nghi luc cling theo
dd ma tréd nén yéu 6t. Néu thinh thoang ta lai dem su’ cha y tré
vé vGi hai thd, mdc du khi &y cai dau van con tréi han, y chi va
nghi luc cla ta s& dudc phat trién manh mé. Thinh thoang tra vé
V@i hai thd sé cung c6 va lam tang trudng nghi luc cua ta. Roi
khi trd lai quén chiéu cai dau naoi than, ta sé cd thé kinh nghiém
dugc ching trén mot binh dién mdi khac la han.

Su tich tu quan trong nay sé gilp cho xung luc cua ta dugc
manh mé thém, va cling nhd d6 ma su tu tdp dudc sdu tham
hon. N6 tac dong cling giong nhu mot may phan tir gia toc trong
nganh vat Iy nguyén tr vdy. Nhitng chat diém di chuy&n mdi lic
mot nhanh, cho dén khi ching cé kha nang tach déi dugc mot
hat nguyén t(r. Trong Thién Quan, chuing ta sé tich tu nang lugng
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clia chanh niém cho dén khi d0 manh dé nhin th3y thuc tai trén
nhiéu binh dién hoan toan khac nhau. Su tang truéng cua xung
luc dy phat xuat tr mét chanh niém thudng truc va mot nghi luc
déu dan mang tam ta trd vé véi dé muc can ban cta Thién Quan.
Ep budc su’ chd y clia ta phai bd céi dau dé trg vé véi hai thd di
nhién la sé phan tac dung.

Nhung néu ta biét dan d&t tdm minh mot cach tu nhién, ta
sé& bao ton va tich tu dugc nang lugng, cho dén khi ta cd thé sir
dung stic manh ndi tdm &y d€ kham phé dudc nhitng Tué giac
sau xa hon. Khi ching ta c6 thé cdi mé va tiép xuc vdi cai dau
trong thién tap, ta s&€ kham pha nhirng su’ dinh mac vi té€ cua
minh vao nd. Ta sé thdy dugc nhitng ac cam va sg hai cai dau,
cling nhu theo doi dugc tdm minh Ién an va ghét bo ching. Tat
ca chlng ta déu da tirng ddi xr véi nhitng khd tho clia minh theo
cach vo ich nhu thé, khong hé dem lai cho ta m6t su’ an lac nao.
Va khi ta biét thuc tap duy tri chanh niém, su’ chuyén hda nhiém
mau sé€ bat dau xay ra trong ta. Khi téi mdi bat dau tap ngoi
thién, cai dau ndi dau goi nhirc nhdi khon cung, khién t6i khong
tai nao ngdi yén dugc dén 10 phut.

Su khd chiu &y bat tdi phai nhiic nhich va thay déi tu thé
ngoi lién tuc. Thé rdi t6i nghi tham: “Chdc la minh nén ngdi trén
ghé.” Nhung vi toi kha cao nén mét chiéc ghé binh thudng la qua
thap, toi phai d3t vai vién gach dudi moi chan ghé& dé nang né
|n mot chit. Rdi dén lugt may con mudi dén vo ve, quay ray.
Thé la t6i lai phai gidang mdt chi€c mung ph |én trén ghé. Chang
may chdc, ti d& bién chd ngdi thanh mot ngdi bau dé su thién
toa dudc dé chiu, thoai mai han.
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Co nhiéu [an vi Thién Su cua t6i, Ngai Munindra-ji, ghé qua
thdm chd toi ngdi, 1am tdi cdm thay hé then vé cling. Méc du
trong thdi gian dau rd rang la sirc chiu dung cai dau cua t6i chang
la bao nhiéu, nhung dan da nhd cong phu tu tap tam toi trd nén
virng manh va bét sg sét. T6i hoc dugc cach tré nén thu thai doi
vGi cai dau, thay vi cdng thang hodc géng ngudi chiu dung moi
khi n6 khai 1én. Khi ta thay d6i méi tuong quan ctia minh ddi véi
cai dau trong Iic ng6i thién, anh hudng cla diéu do sé lan ra rat
xa. Nhirng kho khan trong Iic ng6i thién sé day cho ta phuang
phap dé dat dugc tu do trong nhitng hoan canh bat an khac cua
cudc sbng. Chung ta doi xur vdi giay phat hién tai nay ra sao,
ngay llic nay day, véi su kho chiu, véi cai dau, véi nhitng diéu
bat nhu' y nhu thé nao? T6i nhan thay co6 mot diéu kha thu vi la
bao gi¥¥ cling vdy, nhifng hoan canh ma ta cho rang khdng thé
chiu ndi, thudng 1a do chinh su’ chéng cu’ clia ta lam cho trd thanh
khdng thé chiu ndi! Van dé khé khan khdng phai do hoan canh,
ma vi ta bat luc khdng thé s6ng chung vai chiing, khdng cdi mé
dugc vdi ching ma thoi.

Nhung du sao ching ta ciing can phai y thifc dudc kha nang
va gidi han cta minh trong mdi hoan canh. D6i khi, cling cé
nhifng kinh nghiém r&t manh liét ma ta khdng thé nao hoan toan
cdi md véi chung dudc. Co lic ta can phai lui lai mot thdi gian,
hay la tién lai gan mé6t cach tu ton, cham chap han. Gilr dugc su
quan binh nay la mot chia khoa rat trong yéu cho su tu tap. Bao
nhiéu la du, trudc khi chung ta tr béd dudng 16i nhe nhang, on
hoa clia minh va déng kin clra lai, trudc khi ta co thé ndi rang:
“Bay nhiéu dé la du r6i”? NGi rong gidi han cua minh ra nhiéu khi
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lai lam cho ta trd nén diing manh hon. Bang phuong phap tu tap
don gian nay, ta s& phat trién dugc mot tdm luc kién ¢8, mét kha
nang déi dién vdi nhitng hoan canh khd dau trong cubc ddi. Stc
manh &y chdc chan sé& chuyén hda su s6ng cla ta.

44. Hanh thién tinh tan thé nao la hop ly?

Thién sinh tinh tdn thuc sy nén biét gilr gin va phat trién
chanh niém, dinh tdm va tinh giac lién tuc tU lic ngoi thién, di
kinh hanh dén ldc sinh hoat hang ngay. Duy tri thuc hanh déu
dén nhu vay, ban s& tu tap tién bd lién tuc, co thé chirng Thién
va dic Tué nhanh chéng. Tu tip la mdt qua trinh chuyén hda
than tam can su kién tri, bén bi trong thdi gian dai. Cho nén, ban
can phai biét gilr gin stic khde 6n dinh bang céch diéu chinh viéc
&n udng, ngl nghi hgp ly. Birng qud dé dai vai ban than ma Iudi
biéng, nghi ngai qua nhidu hay &n udng qud dd; ciing khéng nd
luc qua sirc ma bo &n, bd ngu dé sirc khde suy kiét, yéu dudi.
Niém, Dinh, Tué chi khdi sinh va tdng trudng trong mét than thé
khoe manh va tam tri tinh tdo. Hay tinh tan tu tap mot cach hop
ly, vira sirc cia minh.

Chding ta nén hy vong tu tap tién bd dé giai thoat, ch( dirng
tham vong, &0 tudng ma tinh tan thai qua dé rdi bd cudc giira
chirng. Hay tu tdp nhu mot nguGi trong cay véi nhiém vu la cham
séc, bén phan, tudi nudc,... cho cay. Con khi nao cay ra hoa, két
qua la chuyén cta nd. Hay thudng xuyén nhd dén Igi ich hanh
thién |a phat trién Tué giac, diét trir khd dau, trai nghiém hanh
phdc ma gilf tinh than tu tap sung man, can dai, lau dai. C& nhu
vay, thién sinh ludn an lac trong tirng khoanh khac Chanh niém,
Dinh tam va Tinh giac.
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45. Ban can lam gi khi tam héi han chuyén qua kha?

Hay binh tdm chap nhan trang thai tam héi han, r6i sam hoi
vdi ngudi ban gay hai hodc vi mét ngudi dang kinh dé€ ho chirng
minh su héi 16i clia ban. S&m I3 thanh that nhan 16i va hdi 13 héi
cai that Iong. Khi da sam hai that su' thi ban nén tha th& cho
minh va budng bé 16i [Am qué kh(r. Hay 1am gi dé dé bu dép cho
ngudi bi khd vi ban hon 1a cr tv dan vét, trdch minh mot cach
v6 ich. Néu khéng thé lam gi bu dap thi t6t nhat la ban hdy tu
tap, gilp ho biét Chanh Phap ma tu tap va chia sé cong dirc tu
tap ctia minh cho ho mdi ngay, xem nhu 13 tra dn, tra ng.

Vi v6 minh ma ban d3 gay ra ti 16i, day 1a sai [am [an th(
nhat. Nhung viéc thudng xuyén héi han, tu trach 16i [Am nay thi
dugc xem la pham sai [am thém nira. Tat ca qua kh( da qua roi,
hdy sdm hdi, rat kinh nghiém, rdi tu tdp d€ hoan thién minh.
Pling pham 16i [Am nao nita, nhat 13 dirng dén vat minh nira. Tu
la mot qua trinh thay sai va sra. Hay bubng xa tat ca va song
trong hién tai v&i chanh niém va Chanh Phap!

46. Tai sao hanh thién co phuoc bau cao thuong nhat?

Trong tat ca cac thién phap, hanh thién cé phudc bau cao
thugng nhat vi thién tap phat sinh Tué giac thuc chirng, cé cong
nang tan diét phién ndo, khé dau, gilp ching sinh thoat khoi
ludn hdi sinh tlr. Tuy nhién, d& hanh thién cé hiéu qua, thién sinh
phai tich 1Ty d0 cadc phdm hanh Ba-la-mét théng qua thuc hanh
tron ven mudi thién phap nhu B6 thi, HGi hudng phudc, Tuy hy
phudc, Gilr gidi, Cung kinh, Phuc vu, Nghe phap, Thuyét phap,
Hanh thién va Chanh kién. Néu tu tap thi€u thién phap nao &
trén, thién sinh khdng thé giai thoat that su.
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47. Co nén hoat déng cham trong liic sinh hoat khéng?

V@i cac thién sinh mdi dang tu tap trong mot khoa thién thi
nén hoat ddng chdm hon mot chit dé theo kip cac ddi tugng
trén than tam trong sinh hoat nham thiét I3p Chanh niém, Dinh
tam va Tinh giac. Hay lam chdm mot cach tu nhién, ding thai
qua va diéu khién moi thr theo y minh. Khi Ng6i nha tam cla
ban viing chac thi Chanh niém, Dinh tam, Tinh giac tu dong co
mat trén cac hién tugng than tdm trong moi hoat dong hang
ngay mot cach tu nhién.

48. Lam thé nao Ton gia Tissa da cham dut duoc su dau
don tir vét can cua mét con cop?

O day cau hdi dugc néu ra, 1am thé nao dé cham dat dugc
su dau ddn tir vét cdn clia mot con cop? Trong cau chuyén vé
Ton gia Tissa, ngudi da chac chdn hoan thanh pham hanh cla
minh bang cach dap nat bap dui, Cha giai ndi rang Ngai da cham
dut su dau dén va suy xét dén gidi dirc trong sach cia minh ma
khdi I&n hy va dinh, ...

Xét theo Chu giai thi rd rang la Ngai da cham dut cai dau
trudc, va suy xét dén gidi ddc sau. Diéu nay hgp vdi dinh nghia
cla Chu gidi vé doan, Dukkha-domanassanam attharigamaya
(con duong déc nhat dé vuot qua su’ dau don [cda thén] va séu
muén [cda tdm)), that hop ly khi cho rang chinh chanh niém ma
Ngai da chdm dit dugc sy dau dén do vét cdn cla mot con cop.

PGi vGi mét thién sinh, ho cd thé cdm nhdn dugc cai dau
hay su ton thuong binh thudng dang tan dan di khi ho ghi nhén
nd can than. Pay 1a su’ quan sat gilp cho mét thién sinh chdm
ddt cai dau. Tuy nhién, sau mét Iic cai dau van cé thé khdi lén
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trg lai néu dinh va tué Minh sat chua du thuan thuc. Do la cach
durng lai cdi dau hgp theo tur Vikkhambhana (trén phuc hay loai
tr 13u dai [bang tam thién)). Khi dinh cta Minh sat da da thanh
thuc, cai dau co thé dugc doan trir. D6 la ly do vi sao Dlc Phét,
véi su trg gilp cla Vipassang, da cd thé ché ngu dugc chirng
bénh tram kha ma Ngai phai chiu trong suét mua ha cudi. Thuc
sy, ngudi ta cling cé thé cho rang cai dau dudc loai trir nhd
don thuén suy xét dén gidi dic cua Ngai. Tuy nhién, cau
chuy&n nham chl{rng minh |a Vipassana cé thé gilp ngudi ta
loai trur cai dau, vi th& sé hgp ly han khi dua ra két luan rang
cai dau do vét can cua con cop gay ra da dudc loai trir bang
Tho quan niém xU (Vedana-nupassana Satipatthana).

49. Chidc nang cua Thién Pinh va Thién Tué la gi?

MGt ngudi nbng dan cat IGa bang hai tay, tay trai gom bd
lGa lai va tay phai cdm Iludi [iBm dé cat IGa. Cling vay, thién sinh
tan diét phién ndo bang hai cong cu dé la Thién Dinh giGp tam
an tinh ché ngu phién nao (Nam thién chi ché ngu Ném chuong
ngal) va Thién Tué gilp tdm thau hiéu chan ly ma tan diét phién
nao.

50. Tai sao thién sinh khéng nén dinh mdc vao kinh
nghiém thién (hanh phic hay khé dau)?

Tu tap nhu di trén con dudng co hai bén €. Lé trai la
nhirng bui gai géc, tugng trueng cho dau khd. Lé phai Ia nhiing
bong hoa, tugng trung cho hanh phic. Néu ban di Iéch qua Ié
trai thi ban chiu khé dau vi bi gai ddm. Py la Iic ban dang rdi
rdm, phan ’ng tiéu cuc, tdng trudng tdm San khi gdp cac
chudng ngai hay nghiép luc can trd trong lic hanh thién.
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Ngugc lai, néu ban léch qua & bén phai dé hai hoa, bat
budm thi ban cling dang bi cdm dd, bé quén dudng di, ri ciing
chiu khd dau. P&y la lic ban dang gép nhiéu an lac trong lic
thién, roi ban dinh mac, ham muén hanh phlc nay ma chd
quan, lo hudng thu, roéi quén muc dich chinh yéu cua viéc tu
tap |a phat trién Tué gidc dé diét khé that su. Hay gill su’ binh
tam trong moi hoan canh, budng bo kinh nghiém cii va san
sang don nhan kinh nghiém mdi. Tat ca ching déu sinh diét,
vO thudng, gia tam, ching tu dén rdi sé tu’ di nén dirng dé tam
léch vao € trai hay & phai. Hay binh tdm thang tién trén dudng
trung dao dé& hudng dén hanh phic Niét-ban clru canh.

51. Tué gidc co thé phat sinh trong khi sinh hoat khéng?

NhG Ngbi Nha Tam kién cd vdi Chanh niém lién tuc, Dinh
tdm virng vang va Tinh gidc sac bén, thién sinh ludn cé thé hanh
Thién Tué moi lic, moi ndi, ludn quan sat su sinh diét cta than
tam nay trong moi oai nghi: Di, dng, nam, ngdi,... Khi Ngii can,
Ngl luc can bang, That gidc chi phat trién day du, thién sinh
nhat dinh sé chi’ng nghiém chan ly bat c lic nao. Nhu Ngai
Ananda d& tirng phat trién thém 3 bac Thanh ( Tu-da-ham, A-na-
ham, A-la-han) chi trong khoanh khac ngén ngui khi dang chuén
bi ndm xudng ngu (/ung dang nga xudng, déu chua cham goi).
Ban c chuyén tam ndu nudc, at sé cd lic nudc sé soi.

52. Co phai chi co nguoi can co cao mdi hanh thién?

Ban cé duyén vdéi thién thi ban la ngudi can cd cao r6i. Quan
trong la ban co6 chiju kién tri, tinh tan tu tap hay khong. Hanh
thién khong dé cling khdng qud khé. Chi can c6 géng trong kha
n&ng thuc hanh ding theo hudng dan, chéc chén ban sé& dugc
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|gi lac ngay trong hién tai ca than 13n tdm. Blirng qua tham vong,
ao tudng vé két qua hanh thién. Hay cdm nhan su binh tdm, an
lac ma thién dem lai mdi ngay cho ban khi tu tap thudng xuyén.
Du c6 chirng ngd hay khong & ki€p nay, hanh thién sé giup cho
ban vun bdi cac phdm hanh t6t dep can cd d€ hanh phuc hién
tai va binh an tuagng lai.

53. Phai méat bao liu dé tu chirng thién, chirng Thanh?

Diéu do con tuy. Ho phai trai qua qua trinh xay dung Ngoi
nha tdm dé cd Chanh niém, Dinh tdm va Tinh gidc t&t thi mai bat
dau hanh Thién Tué that su. Chi vai ngudi c thé mé ta su’ hoan
thanh cac Tué khi hanh Thién Tué trong vong mot tuan I& hodc
khoang do, trong khi hau hét moi ngudi thudng dé cap dén su
hoan tat cac Tué Minh sat ctia ho sau mét thang ruGi, hodc hai
thang. Tuy nhién, c6 s6 ngudi phai mat ba hodc bon thang mdéi
hoan tat dugc nd. Du thé nao di nita, néu mét ngudi thuc hanh
mot cach nghiém tic nhu d& dudc chi dan, ho cd thé md ta thanh
tuu cta minh trong mét thang hodc khoang mot thang. Do la ly
do vi sao mdt thién sinh dién hinh & day dugc khuyén khich nén
thuc hanh trong it nhat mot thang.

Hau hét moi ngudi thu'c hanh chdm chi, cd thé mat mot tudn
hodc khoang mot tuan dé dat dén tué Minh sat nay. Tuy nhién,
mot vai ngudi ngoai 1€, chi mot hodc hai trong s6 mot tram ngudi,
cd thé hoan tat tué nay trong vong ba hodc b8n ngay. Song ciing
¢ s8 ngudi phai mat muci mudi 1I8m ngay dé dat dén né vi tinh
tan khong day du, hodc kha ndng tam linh yéu. Ciling cé nhirng
ngudi khdng thé dat dén dugc thdm chi sau ca thang hodc hon
do su khi&m khuyét ndo dé. Dau sao, mét thién sinh binh thudng
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van hy vong hoan tat tué nay trong vong mot tuan hodc hon,

néu ho lam viéc mot cach chuyén can.

54. Vi sao nguoi dic Thién Binh khéng thdy thén, tim
nay Ia Vé thuong, Khé ndo, V6 ngd va chirng ngé?

B&i vi dGi tugng cua Thién Dinh la Tuc d€, la nhitng khai
niém bén ngoai theo thé gian, khong cd dac tinh sinh diét. Ngudi
tu Thién Dinh c§ gang gom tam vé an trd trén mot doi tugng co
dinh va duy nh&t d€ tdm an tinh va ché& ngu phién ndo tam thdi.
Ho khong quan sat su sinh diét cla cac hién tugng than tam
dang hién hiru trong tirng khoanh khac khi di, dirng, ngdi, thay,
nghe,...

Do dd, ho khdng thé khdm phéa ra cac Phap la Vo thudng,
Khé ndo va Vo ngd nén khdng chlng ngd. Tuy nhién, vdi dinh
tdm vitng chic, néu chuyén sang hanh Thién Tué ding cach,
quan sat su thay ddi khdng ngling clia Than, Tho, Tam, Phap thi
ho s& s6m thuc chi’ng chan ly, phat trién Tué gidc va tan diét
dan phién ndo, khé dau.

55. Dinh hay niém co tao ra su khac biét gi trong kinh
nghiém vé cai dau?

Khi Binh tam va Chanh niém chua dd manh, ban sé thay cai
dau gia tang trong khi ghi nhan su’ dau dén, cang cirng hay néng
rat,... Nhung néu cur ti€p tuc ghi nhan cai dau véi su kién tri va
nhan nai, cai dau thudng tan di khi dinh va niém dd manh. C6
khi, trong IGc dang ghi nhan céi dau, ban co thé thdy nd bién
mat tai chd. Loai dau nhu’ vy c6 thé khdng con quay trd lai.
56. Liéu chidng ta co thé gidc ngé J thoi nay khéng?

Tai sao khéng? Gia s, néu ¢ mdt cong thirc dé bao ché
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mot loai thuSc nao dé, ban ¢ thé ché thudc va dung né dé chira

bénh. Theo cach tuong tu, IGi day cta Bdc Phat, giobng nhu mét

cong thirc san c6 va ban ciing c6 cic Ba-la-mét. Vi thé, tat cd
ban can lam la dua nd vao thuc hanh. Ban chac chan sé dat dén

Pao Qua. Hay ghi nhg diéu do6 trong tam. Hon nira, khong cé

ban kinh Pali nao ndi réng ngay nay ngudi ta khdng thé gidc ngd.

Chu giai vé Tang Luat ( Vinaya) cling ndi ngay nay ngudi ta
van cé thé trd thanh bac Thanh A-na-ham (4ndgami). Trong Kinh
Dai Bat Niét-ban, Dirc Phat day rang: “Irme ca subhadda bhikkhu
samma vihareyyum, sufino loko arahantehi assa, Oh Subhadda!”,
nghia la.: Nay, Subhadda! Bao Idu con co nhing vi Ty-khuu thuc
hanh mot cach chan chanh, thé gian nay sé khdng bao gio' vang
bong cdc bac A-la-han.”

Chung ta thay, ngay nay ciing cé nhitng ngugi thuc hanh ding
cach dudi su hudng dan khéo léo ctia cic bac Thign Su ma dudc
nhiéu Igi lac, nhat dinh trong s6 do, cd cac bac Thanh nhan.

57. Nhirng nguoi da van hoc réng co bi chuong ngai
trong viéc tu tap tién bo khi hanh thién boi nhiéu kién
thirc cua ho hay khéng (so tri chuong)?

Néu ho chap cliing vao quan diém, kién thic cia minh ma
khong chiu cdi m&, hoc hdi va lam theo hudng dan thién cla
Thién Su, cling nhu c(r ly luan, phan tich, danh gia qua nhiéu thi
vi 8y khéng thé dinh tdm ma tu tap tién bd dugc. Vi 8y dung tu
duy qua nhiéu, ma khong chiu binh tam quan sat d6i tugng thién.
Con néu vi ay biét ’ng dung kién thirc mot cach hgp ly trong viéc
tu tap thi chinh ki€n thirc ay trd thanh Chanh kién hiru dung gidp
vi ay vugt qua cac chudng ngai khi hanh thién. Nhu ban biét,
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mot vi Su' rat da van tén la Potthila da trd thanh bac A-la-han
sém han thay vi tré han, nhd thuc hanh dudi su’ huéng dan cla
mot vi Sadi tré.

Nhirng chudng ngai thuc su ndm & chd kiéu man, qué tu' tin
vé kién thirc cia minh, r6i thi€u ddc tin vao Phap tu, khong tuan
tht nghiém ngét su hudng dan cta ngudi Thay, thiéu sic tinh
tan cua dang trugng phu,... D6 la nhirng chudng ngai thuc su
dé€ phéat trién Dinh va Tué.

58. Su khac biét giira thién sinh va nguoi khéng hanh
thién khi ca hai phai duong dau voi bénh dau la gi?

T4t nhién la cd. Ngudi khéng hanh thién chi cé thé nhé dén
viéc tho tri gidi, nghe Kinh Paritta (Kinh bao ho dem lai an lanh),
dén viéc cliing dudng y do, thuc phdm,... That la toi nghiép! ho
chi ¢ thé thuc hién dudgc viéc bd thi va gilr gidi nhu véy théi!
Con thién sinh, ho nhé dén viéc hanh thién 8 muic cao hon cho
dén khi ho dugc gidac ngé nhd ghi nhan thudng truc chinh cai
dau cua ho tUr sat-na nay sang sat-na khac.

59. Chung ta chi can kién tri hanh thién ma khong can
vun boi di cdc Ba-la-méat dé gidc ngé sao?
C4 it nhat sau diéu kién cdn ban d& mét thién sinh tu
chirng Thién, chirng Thanh ngay ki€p nay:
1. Sinh ra d& Ia nguoi Tam nhén (co V6 tham, V6 san va Vo si),
c0 du Ba-la-mat.
2. CO duc tin viing chdc noi Tam Bao, Ludt nghiép bao, vi Thady
l1a Minh Su, Phap tu la Chanh phap va tu’ tin vao chinh minh
c0 thé tu t3p ching ngé.
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3. Buoc vi Thdy 18 Minh Su” hudng dn ding Chanh Phap.
4. Nam viing gigo ly va phuong phap tu tgp chudn xdc.
5. NG lue, tinh tén tu tip phu hob theo Gidi - Binh - Tué.
6. Thoi tiét, khi hdu, moi truong va thuc an phu hgp.

Néu thi€u mdt trong cac diéu kién nay, ban khdng thé giac
ngd trong ddi nay ma chi gieo duyén, vun bdi Ba-la-mét dé chirng
ngd trong tuang lai. Trong dd, ngudi Tam nhan la diéu kién tién
quyét dé ban cd thé tu ching Thién, chi’ng Thanh. Muén tré
thanh ngudi Tam nhan, ban phai tao dugc Thién nghiép Tam
nhan bang cach tac y tdm chan chinh trudc khi, dang khi va sau
khi lam cac thién phap (BS thi, Gii¥ gidi, Hanh thién,...):

- (O tri tué tin hiéu Ludt nhén quad nghiép béo (VO si).
- Hoan hy, cén trong, chu dédo va cung kinh (V6 san).

- HuGng tét ca cac phudc thién vé viéc tu hoc, gidc ngd, gidi
thodt (V6 tham).

Pén Iuc ra di, néu ban nhd nghi dén Thién nghiép Tam
nhan nao vdi tam hoan hy, an lanh thi dugc tai sinh trd thanh
ngudi Tam nhén & cdi lanh tudng ’ng véi cac thién nghiép da
tao. Cho nén, néu khong phai la ngudi Tam nhan, ching ta
hanh thién khéng thé gidc ngd dudc. Vi vdy, ngoai viéc hanh
thién, chdng ta phai thuc hién day du cac thién phap tuy theo
hoan canh thuc t& d€ bé sung day du cdc phdm hanh can thiét.

Lam sao bi€t dugc minh c6 phai la ngudi Tam nhan khong?
MOt thién sinh hanh Thién Dinh dac dugc So thién hodc hanh
Thién Tué dat dugc Tué Sinh Diét thi dugc xem la ngudi Tam
nhan. Hay tinh tan nd luc tu tap d& vun bdi ddy du céc thién
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phap du ban la ngudi Tam nhan hay khong. Hanh thién la mot
phudc thién cao thugng nhat dé& phat trién Tué gidc, diét trir khd
dau. Du thién sinh la ngudi Tam nhan nhung khong hanh thién
ding cach hay thiéu cac diéu kién trén thi khdng thé tu tap dac
Thién, chitng Thanh. Do dd, hay kién tri hanh thién va lam moi
thién phap day du, ban sé vun béi cac Ba-la-mat tron ven dan
dan. NhG vay, ban sé kinh nghiém Niét-ban s6m han. Néu Ba-la-
mat da dudc phat trién ddy du, ban sé gidc ngd ngay trong kié€p
hién tai nay. Bang khong, it nhdt nd cling gop phan nhu hat
giong cho su' giac ngd trong tuang lai.

60. Co thuc rang do ching ngé Vé thuong, nguoi ta tu
nhién ciing hiéu Khé ndo va Vé ngd khéng?

Plng, qua thuc la vay. Bat cr cai gi V6 thudng déu cé dac
tinh Khé ndo va V6 ngd. Thuc ra trong nghia t6i hdu ching 1a
ndm udn ciu thanh than tdm nay méc du chlng cb nhifng tén
goi khac nhau.

61. Nguoi ta ndi rang sé khéng hop ly néu mét vi Thién
Su’ khéng thé xdc chirng cho thién sinh chirng dic toi
dau. Piéu do co thuc khéng?

Plng vay, diéu d6 cd thé ding theo quan diém cua ho,
song no lai rat thich hgp d6i véi truyén thong Phat gido
(Sasana), mot vi Thién Su khéng thé xac nhan hay khdng nén
xac ching cho ai dé dac Thién hay chi'ng Thanh. Blrc Phat la
ngudi duy nhat c6 thdm quyén xac chirng cho ngudi khac. Ngay
ca Ton gia Sariputta (Xa-/oi-phat) cling khong bao gid xac nhan
theo cach do. Pay la cach thich hgp trong truyén thong Sasana.
Cho nén, néu ban nghe ai do6 tuyén b tu chirng hay xac chirng
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cho ai dé thi chirng to ho khong that su’ chirng ngo.
62. Liéu co thé co duoc Tué gidc chi nhd hoc théi khéng?

Khdng thuc hanh dé thuc chiing T& Théanh D€, dirc tin cua
mot ngudi noi cac & nghi va tin diéu dugc xem nhu Sia-vata-
paramasa (chap thu gidi hay ta kién vé phdap hanh). Ngay nay,
mot s6 ngudi day rang chi can hoc thudc Iong nhirng dac tinh
clia tdm va than (danh - s&c) la cd thé dua dén su’ hoan thanh
ddi s6ng tdm linh rdi. Y ho mudn ndi & day 1a khdng can thuc
hanh Vipassana hay gilf gidi ngugi ta cling dudc giai thoat nhg
hoc Phap. Vi thé, ching ta can phai xét xem dic tin cda ho cé
thoat khadi ta ki€én vé phap hanh (sila-vata-paramasa) hay khong.
Purc tin clia ho phai dudc ké trong sila-vata-parédmaésa, ta kién vé
phap hanh, vi n6 khong lién quan gi dén Gidi, Binh va Tué.

63. CO thé'thuc hanh Thién Tué ma khéng cin dic Thién

Pinh duoc khéng?

Chac chan la dudc néu nhu ho cd da Chanh niém, Dinh tam
va Tinh gidc dé& ché ngu cac phién ndo, lam nén tang thuén Igi
dé& hanh Thién Tué.

Trong Thanh Tinh Pao (Visuddhi-magga) ndi rd rang chuan
bi dinh (parikamma-samadhi, trong Thién Minh sat thi goi la Sat-
na dinh) 1a vira da dé hanh Minh sat cho dén A-la-han Thanh
Qua (s gidc ngd vién méan) vi né thanh tinh tam khdi cac trién
cdi. Trong cac ban Kinh nhu DPai niém xr (Maha-satipatthana)
Pirc Phét day rd réng ngudi ta ¢ thé dat dén A-la-han vai Sat-
na dinh bang cach quan t& oai nghi: Di, dirng, ngdi, ndm,...

Trong Kinh Tuy Niém (Anussati Sutta, A.II.235), thudc Kinh
Tang Chi, Bl'c Phat ndi rang mot ngudi c¢d thé tré thanh bac A-
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la-han nhd dinh dugc tu tap bang cich quén An dlrc cla Phat
(Binh do tu tap cac dé muc tuy niém an buc Phat Phap, Tang,
.... C8n phai hiéu la cén dinh. Con giai doan trudc dinh nay goi Ia
chuén bi dinh. Xem thém chi tiét trong sach "Biét va Théy” trang
181). Ciling trong Chu qidi vé Sampajjafifiapabba, phan noi vé
tinh gidc giang rd rang thién sinh cd thé bat dau thién bang cach
quan An dlrc cla Phat hodc Tang, va roi quan sat chinh (t3m)
dinh 8y dang sanh va diét cho dén khi dac A-la-han qua.

64. Sat-na dinh (khanika samadhi) cé gidp phat trién

Vipassana duoc khong?

Trong Thanh Tinh Pao da dé cap minh bach trong Dhatu-
manasikara-pabba la do quan t dai, hay quan sat bon yéu to
can ban (dat, nudc, lua, gio) ngay sat-na chdng xay ra, thién
sinh sé khai day Sat-na dinh loai tri tam thdi cac trién cdi. Con
Maha-tika hay phu Chu giai cia bd Visuddhimagga ndi rang, thuc
ra nd khéng phai chuén bi dinh vi khdng cé dinh thudc cac bac
thién (Jhana) cho né dan dén. Tuy nhién, né dugc xem nhu vay
theo 16i &n du goi la Sadisu-pacara, nghia la né tuong tu’ véi bac
thién thuc su’ dudi dang kha nang loai trir cac trién cai cua nd.

binh nhu vay goi la Sat-na dinh hay nhat thaGi dinh (Khanka
samadhi) trong trudng hdp cua Thién Minh sat, dudc goi la
Vipassana Khanika Samadhi (Sat-na dinh Minh sat). Trong Thanh
Tinh Pao, Sat-na dinh dudc ndi dén nhu Khanika Cittekaggata,
tirc Sat-na tam nhat canh tanh, va trong phu Chu giai cta bo
Luan, su dinh nghia dudc dua ra la Khana-matta-thitiko samadhi,
tirc dinh kéo dai tuUr sat-na nay dén sat-na khac. Dua trén can
ban cta Chu giai va phu Chu giai cta Thanh Tinh Pao nay, dinh
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nay dudc goi la Sat-na dinh (Khanika samadhi), loai dinh thudng
dugc goi theo I6i &n du la can dinh (Upacara Samadhi).

DPinh khai 1én & Sat-na chanh niém dudc goi la Khanika
Samadhi, tic dinh kéo dai tirng mdi sat-na thién sinh quan sét.
Khoéng cé Sat-na dinh nay, thién sinh khéng thé& hanh Thién
Minh sat. Vi thé, nhat thiét phai cé su dinh tam dd manh nhu
vay cho Tué Minh Sat khai sinh. DG6i v@i cac thién sinh thuc
hanh thuan Minh sat (ch/ hanh Thién Tué) khdong dua vao bac
thién (Jhana), Sat-na dinh nay 13 dinh dan thién sinh dén su
chitng ngdé Pao Qua (Magga Phala). Khi hanh Thién Minh sat,
chdng ta khong quan sat mot doi tugng duy nhat ma phai quan
sat cac doi tugng tUr sat-na nay dén sat-na khac. Du doéi tugng
thay ddi nhung tdm van cé thé khéo tap trung trén ching tur
khoanh khdc nay dén khoanh khac khac. Nhirng thién sinh da
thuc hanh mot cach hiéu qua sé hiéu rd hon vé diéu nay.

65. Liéu co thé biét duoc cac hién tuong (cdc phdp) quéd
khu, vi lai diung nhu chuang la khéng?

Trong Anupada Sutta, Uparipannasa (Kinh Bat Poan,
7B.III), bai kinh ddc biét dé cap rang trong trudng hdp thuc hanh
Thién Minh Sat cua cac vi dé ti (0 day noi vé Ngai Xa-1oi-phat),
chi co cac hién tugng bén trong la quan trong doi véi viéc thuc
hanh, va nhitng gi con lai cd thé dugc kinh nghiém bang céch
phan doan hay suy luan. Vi thé, diéu quan trong la phai hay biét
cac hién tugng bén trong tur kinh nghiém cua chinh minh. Trong
s6 db, cac hién tugng tucng lai khdng thé kinh nghiém nhu
chiing thuc su' 13, bdi vi chling van chua di vao hién hitu.

DG6i véi cac hién tugng qua khdr, chang han nhiing hién

244



tugng trong cac kiép qué khir khdng céch nao cd thé kinh nghiém
ching nhu thuc dudc, ma chi nhd suy luan hay phan doan. Ngay
ca trong kiép s6ng nay ciing vay, khdng dé gi kinh nghiém céc
doi tugng da gap nhirng nam, thang, tuan hay ngay trudc dé.
Thuc su ra, ngay ca cac hién tugng cua gid trudc cling da kho
ma kinh nghiém trong nghia t6i hau, bdi vi ngay khi ngudi binh
thuGng thay hay nghe mot déi tugng thi ho lién xem d6 nhu mot
con nguGi, minh hay ngudi khac, nam hay nt.

Vi thé, theo kinh Bhaddeka-ratta thi ching ta phai hanh
Thién Tué bang cach quan sat cac hién tugng hién tai ngay sat-
na ching xay ra. Va diéu nay cling hgp vdi Kinh Niém X&' von
day khi di, biét dang di',... ban phai hanh Thién Minh Sat vdi cac
d6i tugng hién tai nhu di, ding, ngbi, nam,...

66. Nhirng diéu quan trong thién sinh can luu y la gi?

Ban phai tu’ xem xét minh. Hi€u minh 13 ai. Hiéu than va
tam minh bdng su’ quan sat theo ddi. Trong Ilic ngodi thién, trong
khi &n udng, ngl nghi, ban déu phai biét lam thé& nao dé gidi han
va diéu hoa. Hay s dung tri tué cta ban. Hanh thién khong phai
nham muc dich dé& dat dugc, dé hoan thanh mdt céi gi ca. Chi
can chd tam tinh thdrc.

Toan thé viéc hanh thién cla ching ta la nhin thing vao
tdm minh. Khi nhin thdng vao tdm minh, ban sé& thdy dudc su’
khd, nguyén nhan khd va su chdm dut kho. Ban phai kién nhan.
Hay kién nhan nhiéu va chiu dung nhiéu! Dan dan ban s& thiu
hi€éu dudc va hoc hdi dugc nhiéu diéu. Blc Phat day nhitng hoc
trd phai & vdi Thay it nhat ndm ndm. Ban phai hoc, phai hiéu gia
tri cla su’ dirt bd, kién nhan va tan tuy.
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Dlrng thuc hanh qua khat khe, quéa cirng ran. Dirng bi 1é
thudc vao hinh thd'c bén ngoai. Chu y dén ké khac la mét 16i
thuc hanh té hai. Hay tu nhién trong moi chuyén va theo doi
tu nhién khong go bo. Gidi luat cia nha Su va ndi quy cua
thién vién rat quan trong, vi ching tao nén su don gian va hai
hoa. Hay si dung moét cach cé hiéu qua phuang tién quy bau
nay bang cach tuan theo gidi luat va ndi quy. Nhung hay nhé
rang: Tinh tdy cla gidi luat Ia theo ddi tac y cta minh. Theo
ddi va biét minh dang cé y dinh hay dang lam gi. Ludn lu6n
xem xét tam minh, phai co tri tué, khong cé tam phan biét.

Ban c6 cdm th&dy budn khé khi nhin thdy mét than cdy nhé
trong rirng, chang cao, chdng thang nhu nhiing cay khac khong?
Chac chan la khong roi! Vi chi co nhitng ké dién ré6 mdi lo lang
cho s6 phan cla nhitng cay coé eo udbt trong rirng. Ciing thé, dirng
phan doan ké khac. Cudc ddi nay cd mudn mau muodn vé, ban
dé€ tdm dén 1am gi? Mudn thay ddi ching chadng khéac nao mang
ganh ndng vao than. Vay hay kién nhan, gilr gidi luat, s6ng gian
di, tu nhién, va theo doi tam. Do la hanh thién. D4 la cach phat
trién 16ng vi tha, loai bo tinh ich ky, dan dan dén an binh, hanh
phdc.

67. Taisao cdc vi Thdy lai gidi thich Kinh dién khdc nhau,
nhiéu Phap thién mdi ra doi, liéu rang co ding nhu’'y
cua buc Phat khong?

M&i vi Thay cé thé gidi thich nhitng I18i day ctia Dirc Phat
theo nhirng cach khac nhau do nhiéu nguyén nhan khach quan

hay chu quan nhu su anh hudng cua cac thé Iuc chinh tri, ton
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gido hay phuong phap va kinh nghiém tu tap cla mdi vi khac
nhau. Kinh dién da qua nhiéu Ian két tdp bang van ndi, réi van
viét d3 trai qua 25 thé& ky nén y nghia cling da thay déi. Va tham
chi, ngay ca khi y nghia khéng thay d6i, thi van cd trudng hgp
ngudi nay khdng hi€u ngudi khac muén ndi gi. Vi Bic Phat ndi
ra tu kinh nghiém cua Ngai. Va néu chua dat dén kinh nghiém
dy, cac Thay sé khong hi€u dugc Ngai mudn ndi gi.

Ngoai ra, nhiéu dich gia Phat Phap chi chuyén déi ndi dung
qua kha ndng ngbn ngir va tudng tri cia minh ma chua hé thuc
hanh hay trai nghiém diéu gi trong viéc tu tap, thuc ching. Vi
th€, chuing ta khong can phai chi trich ho. Khi tu tap tién bo, ta
s& hiéu Dlrc Phat day céi gi nhd su’ thuc hanh va kinh nghiém
cla minh. Ngoai ra, co vai Ban Chu giai dugc ngudi sau soan
thao trong khoang 1.000 ndm hay 1.500 ndam tu khi Blc Phat
nhap diét.

Theo Thién Su S.N. Goenka, Phap hanh Thién Tué
Vipassana theo hinh théc thudn khiét d3 bi that truyén & An DO
trong vong 500 nam sau thdi cia Bdc Phat. Cac Ban chu giai
dugc viét ra s6m han, nhung vi ly do nao do, cling da bi that lac
& An Do, nhung dugc luu gitr bang chir Sinhali & Sri Lanka (Tich
Lan). Ngai Buddhaghosa tir An D6 sang Tich Lan, dich Kinh dién
tir ti€ng Tich Lan sang tiéng Pali va soan thém cac Chu giai.

Cac Ban chu giai cho thay nhitng vi nay viét ra rat hay vi

nhigu chd, ho thdo g8 dudc cac git m&c mét cach rd rang. Chiing
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ta hiéu rd dugc y nghia tir ngl thdi &y vi ho dua ra nhiéu tir dong
nghia cho nhirng tir khéng rdo nghia, diéu nay rat hay. Ho con
cho ta mét birc tranh tuyét v, mot su mo ta xa hoi An Bo vao
thai dy. Tat ca boi canh xa hai, chinh tri, giao duc, van hda, kinh
t€, ton gido, triét hoc,... rat nhiéu thr tré nén rd rang nhd vao
cac Ban chu giai 8y nén chlng rét c6 ich. Nhung déi Idc, van co
su khac biét. Khi kinh nghiém ndi cho ching ta biét mot diéu ma
cac Ban Chu giai lai giai thich mét diéu khac, thi khi do, chung ta
lai phai tra cfu nhitng IGi Buc Phat day.

Chung ta phai tim ra hét nhirng 16i BU'c Phat day xem Ngai
giai thich thé€ nao vé nhirng diéu tuong tu. Chdng ta phai tra clru
va néu tim dudc IGi giai thich do chinh Burc Phat dua ra va ro
nghia, thi ta chi viéc chap nhan I3i giai thich cia Ngai ma khong
can chi trich cac Ban chu giai. Nhitng khac biét phat sinh nhu thé
va co 18 day la diéu vi nay mubn ndi. Chang han, chit * Vedand’,
cd mot truyén thong xem Vedana chi la cam xuc cda tam. Ho
cling c6 phan ddng theo dudng 16i riéng cia minh. Béi vi Vedana
cla tam la mét thanh phan trong 4 nhdm tam (7huc, Tuong,
Tho, Hanh). Cho nén, khi mot ngugi thuc hanh thién quan vé
cam tho (Vedananupassana), ho néi né thudc vé tam.

Nhung néu di sadu vao nhitng I0i day cia Buc Phat, ta sé
thay Ngai dua ra Igi giai thich rat rd rang. Khi néi vé tho Lac
(Sukkha Vedand) hay tho KhG (Dukkha Vedana), Ngai b y ndi
dén cadm giéc dé chiu hay khé chiu trén than. Con khi néi tho Hy
(Somanassam) hay tho Uu (Domanassam), Ngai lai dé cap dén
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cac cadm xUc vui va budn trong tam. & day, khi gidng day Thién
quan T& Niém XU (Satipatthana), Ngai chi néi dén cam giac dé
chiu (Sukkha Vedana) va khé chiu (Dukkha Vedana) trén than.
Va khéng chi & day ma trong nhiéu chd khac, khi néi v& quan
Vedana, Ngai déu ndi vé than, vé cach thlc cam giac Vedana
nay sinh va diét di trong than nhu thé nao.

Nhiéu trudng hgp khac, cling cé nhitng su’ khac biét tuong
tu. Nhung néu ching ta trd lai v&i nhitng IGi day dich thuc cla
Plrc Phat va tra cltu hét, ching ta sé€ tim ra IGi giai thich phu hgp
v@i kinh nghiém thuc hanh. Giong nhu chir “Sampajaifa’, nd
cling tao ra nhiéu rac réi. N6 dudc dich sang nhiéu th(r tiéng, k&
ca tiéng Anh, nghia la tdm tinh gidc, hi€u biét rd rang. Hiéu biét
rd rang la sao? Hiéu biét cai gi rd rang? Néu ¢ ngudi dang di va
ndi: “Hiéu biét rd rang dang di”, thi ngudi &y chi cd hiéu biét rd
rang vé viéc dang di thoi. D&y chi 1a Sati (Y thirc, chanh niém)
ma khong cé Sampajania (Tinh giac).

Con Dlc Phat ndi rang Sampajafifia co nghia la hiéu biét v4i
Pafifa (Tri tué) hoan hao vé quy luat sinh diét: Anicca (V6
thudng) - Dukkha (Khé ndo) - Anatta (V6 ngd), mot trong ba quy
luat nay. Va r6i ching ta tra cu vé nhirng IGi day ciia Bulrc Phat
va tim ra IGi gidi thich cua Ngai vé Sampajafifia. Sampajanfia la
quan sat Vedana (Cam giac trén than) dang sinh khdi va hoai
diét. Néu bo qua Vedana, bd qua cam giac & trén than ma chiy

thirc vé viéc budc di, dang an,..., dé khong phai la Sampajaniia.
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Y thifc chanh niém I3 t6t cho giai doan Iic mdi bat dau tu
tip. Néu niém: “Nglra, nglra, ngra”, ma thién sinh khéng hiéu
rang day la Anicca (vO thudng) thi vo ich. Biét cam giac nglra
cling t6t nhung cudi cling, thién sinh phai hiéu rdng cam giac
nglra la v6 thudng, dang sinh diét lién tuc. Can nglra ngay nay
dang nay sinh va dang diét di. b6 la Sampajafnfia, Tinh giac. Néu
khdng hiéu vy, ta d& hanh thién chua téi noi, t8i chdn. Giéng
nhu chir “Sati Parimukham”, c6 ngudi dich la dat su’ chd tam ra
phia trudc. Thé la phat sinh ra nhiéu rac r6i. Dat su’ chi tdm ra
phia trudc? RoOi nguGi ta ngdi xudng va tudng tugng: “Su chu
tam cla t6i & phia trudc, bén ngoai, ¢ dau dé bén ngoai than,
nhu cé ngudi nao d6 nhin than nay tUr bén ngoai vao”. Toan bo
ky thuat da bi sai I1éch. Blrc Phat mudn ching ta quan sat thuc
tai ngay trong than, phai cam nhan tho trong tho hay Vedana
trong Vedana bén trong than nay, ch(f khong phai cdm nhan tur
bén ngoai vao.

Cho nén, nhiéu ngudi gidi thich nhiéu kiéu khac nhau.
Nhung ching ta hdy nudng tua vao chinh IGi day cua Burc Phat.
NEu cé su khac biét kinh nghiém va niém tin gilra cac Thién phai
khac va cac Ban chu giai, thi ching ta quay lai IGi day cua chinh
blrc Phét dé tim IGi giai dap. DS la ly do Vién Nghién Clu
Vipassana dugc thanh 1ap, nhdm tra tim moi 16i day cua Dlc Phéat
bang cach tidn dung cdng nghé hién dai nhu may vi tinh,... dé
xac dinh mot chlr nao dé nam & dau trong Kinh. Va May vi tinh
sé cho biét chir d6 & day, & day, & day... bd la mot lugng Kinh
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vén do so, khoang 40 hay 50 bd, mdi bd khodng 300 — 400 trang.

Thay vi phai mat nhiéu cdng siic d€ tim trong t&t ca cac
cudn Kinh sach do va ghi nhd Ngai da dung chir “Vedana” & dau,
may vi tinh gilp chidng ta lam diéu nay. Chung ta tim & mot phan
d3c biét nao dé dé xem DUrc Phat dung chir “Vedana” nhu thé
nao, dung chif “Sampajafifa” ra sao. Va cU thé, nhitng su’ khac
biét ndy sinh. Ching ta khéng thé trdnh dugc su' sai l[am nay,
nhung ta khong khang khang cho rang bat cr nhitng gi vi Thay
nay ndi la chan ly, chi nhitng diéu ay mdi la chan ly. Khéng cé
su’ chap chat nhu thé.

Vi Kinh dién dugc thé hién y nghia bang ngdn nglr mét cach
han ché. Nhiéu tir nglr d@ mang nhitng y nghia khac nhau va tao
ra nhiéu rac réi nhu trén. Cho nén Kinh dién dé lai khéng phai la
chan ly ma chi 1a phuong tién han ché biéu hién chan ly mét cach
can ban va bé ngoai trén ngbn ngir. Do la ly do khién chdng ta
thdy c6 nhiéu cach giai thich khac nhau nhu thé. Chinh vi vay,
ngay nay co nhiéu Thién phai mdi v&i cac phuong phap tu tap
khac nhau dua trén quan diém, s& trudng va kinh nghiém cua
cac Thién Su sang lap. Nhu vay, doi khi lam cho cac thién sinh
hoang mang khong biét dau la dung, dau la sai so vdi I0i Phat
day.

Chlng ta nén biét rang vaGi Tué giac v thugng, Dc Phat
day nhitng gi ching sinh can biét, con cac bac Thay thi day

nhitng gi cac Ngai thay theo kinh nghiém ctia minh. Mdi vi c6 kha
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nang va cai hay riéng tuy theo nghiép luc, tri tué va cong durc.
MOt ngon nui co rat nhiéu dudng Ién nui, nhung tat ca déu phai
di hudng Ién trén dé cung dén dinh nui. Cling vay, cd thé quan
diém cuta cac Ngai va Phap tu khac nhau nhung tém lai déu tu
tap theo Gidi - Dinh - Tué (Bat Chanh Pao) va cung huéng dén
giac ngo, giai thoat.

Xuét phat diém ban dau khi tu tdp cla cac Thién phai cé
thé khac nhau vé ddi tugng Thién Dinh, Thién Tué nhung dén
khi tu tap tién bd & cac giai doan cao han, cac Ngai déu hudng
dan Thién T Niém X dé thuc chitng chan ly va gidc ngd. Bat
clr diéu gi cac Ngai hiéu va day déu la nhirng kinh nghiém, thuc
chirng chan ly cla cac Ngai. Trong s6 cac Ngai, chac chdn co
nhirng vi da dat dén nhirng giai doan tu chifng rat cao nén dugc
nhiéu Igi lac. Hon thé, mdi Thién phai déu c6 hang ngan, hang
triéu thién sinh khap thé gidi da trai nghiém Igi lac nhu nhau.
Cho nén, cac Phap tu d6 dung theo i day cua Puc Phat.

NEu cod hoai nghi diéu gi, cac ban hay tu tap, hay hanh thién
dé kiém chirng va trai nghiém thuc su, rdi nhan xét. Chi cé nhu
vay mdi xda tan nghi ngd, khong con cach nao khac. Néu Phap
thién nay khéng hgp vai tam tri va tri thirc ly luan cia minh, hay
bo di va tu tap vdi phuong phap khac. Nhung hay tu tap cho dén
dich cudi cling, dirng pha tron, ditng mai chay nay chd nay, mai
chd kia. Nhung néu ban thdy Phap thién nao mang lai két qua
tot thi hdy tu tdp chuyén sdu, cang lic cang sdu hon dé tat ca
cac thac méc sé dugc giai dap. Mot IGc nao do trong ddi ciia mot
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thién sinh thuan thuc, sau khi hoc mét it tir Pali, sé thay rang khi
minh doc nhirng IGi day cia DBic Phat, moi chuyén tré nén hét
stiic rd rang, nhu thé Bldc Phat dang ndi diéu nay véi minh va
hudng dan cho minh: “Hay nhu thé& ndy, khdng phai nhu thé kia”.

Moi chuyén sé hét sirc rd rang, tat ca cac tir ngir sé trd nén
rat rd rang nhd kinh nghiém tu tap ch& khong phai nhd ly luan,
tranh cdi hay nhd su' tri thirc hda v bd. Cling nén co su hiéu biét
bang tri thirc, nhung dong thdi kinh nghiém cutia chiing ta quan
trong hon. Ching ta da dén cac khda thién, khdng phai chi dé
nghe nhitng IGi day cia D¢ Phat hay IGi giai thich dac biét cua
mot vi Thay nao dd, ma 1a dé tu thé nghiém. Hay tiép tuc tu siu
han nita thi nhitng 10i day cia Puc Phat sé trd nén rd rang haon.
Quy luat tu nhién tr@ nén rd rang do6i véi minh & mic do thuc
nghiém, d& minh tu giai thoat khoi tit ca cac phién ndo va thé
nghiém tu do that su trong chinh minh va cudi cung dat dugc
muc dich giai thoat hoan toan, Nibbana tron ven.

Con ngudi la mot sinh vat co ly tri. Ngudi ta muén hgp ly
hda bat cr diéu gi ngudi ta lam. Vang! biéu ay cling hay, ta nén
lam nhu vay. Nhung d6i vdéi nhirng nguGi da vuot qua qua trinh
ay thi cac cau hoi nay dudng nhu la cac cau héi “Tré con”. Khi
nhitng ngudi dang hdi nay ti€p tuc thuc hanh thi ho sé thay cau
tra 10i s€ xuat hién mot cach tu nhién. Va khi cac cau tra 10i xuat
hién qua kinh nghiém thuc hanh thi dé la nhitng cau tra IGi dich
thuc. Ong Thay s& ¢ gang tra 16i cac cau hdi clia ban, nhung
cau tra 13i co thé hodc khéng thé lam cho ban hai long.
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Tri thirc cua minh s& néi: “O! Khdng’ va ta co thé tranh ludn
nhu thé nay, nhu thé kia. Néu c6 cau tra I0i nao lam vira long
ban thi biét dau sau mo6t vai ngay, mot diéu gi khac s€ nay sinh
trong tdm ban. Mot nghi ngG nao dé sé nay sinh ra trong tam
ban va tat ca nhirng IGi giai thich nay sé bi x6a sach. Thé nén,
IGi giai thich néu chi & mirc do tri thi'c sé co tinh chat nhat thai.
L&i gidi thich cho moi cau hai la IGi giai thich ma ban cé dudc qua
kinh nghiém thuc té sé la IGi giai thich dich thuc. Khi dén giai
doan nay, ban khong con nghi ngd gi nita. Lam sao con nghi ngs
khi ban da trai nghiém qua.

N&u ta c6 kinh nghiém va ti€p tuc trdi nghiém thi trong moi
khda, mac du nghe cling nhitng bai gidng va hudng dan nhu thé,
ta cling thdy mot diéu gi dé méi mé: 0, ding rdi, béy gid, minh
hiéu ré hon. By mdi chinh la Dhamma’. Khi nghe [an th( 100
va ta thay: “ O, ddy mdi chinh Ia Dhamma’. BGi vi minh thuc hanh
cang ngay cang sau han nén su hiéu biét cang Iic cang rd rang
han. Su hiéu biét qua kinh nghiém ctia minh chinh la su hiéu biét
dich thuc. N6 sé dua ta dén giai doan khong con hoai nghi, xéa
tan moi nghi ngd. Tat ca ching ta dang budc di ding dan trén
con dudng giai thoat chan chinh. Mac du, con dudng con rat dai,
khong sao ca. DU con dudng c6 dai bao nhiéu di nita, né ciing
khdi dau bang budc di dau tién. Ching ta da di dugc budc dau
tién, budc th( hai,... va tirng budc mét, chac chan, ching ta sé
di dén budc cudi cung. Nguyén cho tat ca quy vi, nhitng ngudi
dang budc di trén con dudng gidi thoat dat dén dich cudi cung,
dudc hanh phuc that su, binh an that su’ va hoa hgp that su!
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THO BAT QUAN TRAI GIOT
Vi Su’ doc phan truyén Tam quy va Bat gidi, cac thién
sinh cu'si doc theo 3 lan:
Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa
N&a-md, tds-sa, pha-ga-va-té, a-ra-ha-té, sam-ma sam-but-thas-sa.
Chiling con xin hét 1dng thanh kinh, 1am 1& Dlrc-Pha-ga-va
d6, Ngai 1a bac A-rd-hdng cao thugng, dudc ching qua Chanh
Bién Tri, do Ngai tu' ngd, khong Thay chi day.
(3 /4n 1 lay)
> Phan Tam Quy (V/ Su doc trudc, Phat tu’ doc theo)
Buddham saranam gacchami.
But-thang xd-ra-nang gach-cha-mi.
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Phat.
Dhammam saranam gacchami.
Tham-mang xa-ra-nang gach-cha-mi,
Con dem hét long thanh kinh, xin quy y Phap.
Sangham saranam gacchami.
Xang-khang xa-ra-nang gach-cha-mi.
Con dem hét Iong thanh kinh, xin quy y Tang.
Dutiyampi, .... Du-ti-giam-p/, ... Lan th{ nhi.
Tatiyampi, .... 73-ti-giam-pi, ... Lan th( ba.

Su’'truyén gioi: Tisaranaggahanam paripunnpam
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Phép Quy Y Tam Bao tron du chi c6 bay nhiéu.

Thién sinh: Ama bhante ! A-ma-phan-té !/

Da xin vang.

> Phan Bat Gidi (V/ Su’'doc trudc, Phét tJ doc theo)

1. Papnatipata veramani sikkha-padam samadiyami.
Pa-na-ti-pa-ta, vé-ra-ma-ni, xich-kha-pa-dang, sa-ma-di-da-mi.
Con xin vang gilr diéu hoc la c6 y tranh xa su sat sanh.

2. Adinnadana veramani sikkha-padam samadiyami.
A-din-na-da-na, vé-ré-mda-ni, xich-kha-pé-dsng, sd-ma-di-da-mi.
Con xin vang gilr diéu hoc la cd y tranh xa su’ trdm cap.

3. Abrahmacariya veramani sikkha-padam samadiyami.
A-brd-mé-cha-ri-da, vé-ré-ma-ni, xich-kha-pa-déng, sa-ma-di-
aa-mi.

Con xin vang gilr diéu hoc la c6 y tranh xa su’ hanh dam.

4. Musa-vada veramani sikkhapadam samadiyami.
Mu-sa-va-da, vé-ra-ma-ni, xich-kha-pd-dang, sa-ma-di-da-mi.
Con xin vang gilr diéu hoc la c6 y tranh xa su noi doi.

5. Sura-meraya-majjap-pamadat-thana veramani
sikkhapadam samadiyami.

Su-ra-mé-rd-dd mdch-chap-pa-ma dat-tha-na, vé-ra-ma-ni,
Xich-kha-pa-dang, sa-ma-di-da-mi,
Con xin vang gilf diéu hoc 1a ¢ y tranh xa su d& dudi, udng
rugu va cac chat say.
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6. Vikalabhojana veramani sikkhapadam samadiyami.
Vi-ka-Ia-phb-cha-na, vé-ra-ma-ni, xich-kha-pa-dang, sa-ma-
di-da-mi,

Con xin vang gilr diéu hoc la c6 y tranh xa su an sai giG.

7. Nacca-gita-vadita-visukadassana mala-gandha-
vilepana-dharana-mandana-vibhisanatthana
veramani sikkhapadam samadiyami.

Nét-cha-gi-ta-va di-ta-vi-su ka-dat-sa-na, vé-ra-mda-ni, xich-
kha-pa-dang, sa-ma-di-da-mi.

Con xin vang gilr diéu hoc 1a ¢8 y trdnh xa su’ mda hat, thdi
kén dan, xem mula hat, nghe dan kén, trang diém, thoa dau
thom, d6i phan va deo trang hoa.
8.Uccasayana mahasayana veramani sikkhapadam

samadiyami.

Uc-cha-sé-dd-nd md-ha-sé-dd-na, vé-ra-ma-nij, xich-kha-pa-
dang, sa-ma-di-da-mi.

Con xin vang gilt diéu hoc 1a ¢8 y tranh xa chd ndm ngodi ndi

qua cao va xinh dep.

Su truyén gioi. "Imani attha sikkha-padani

uposathasilavasena imanca rattim imanca divasam

sadhukam katva appamadena samma rakkhitabbam”.
I-ma-ni 8t-thd sit-kha pa-da-ni t-po-sa-tha-si-Id-va-sé-nd i-

mang-cha rat-tim i-mang-cha di-va-sang sa-thu-kang kd-toa ap-
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pa-ma-dé-na sam-ma rat-khi-tap-bang.
Thién sinfz.  Ama bhante ! A-md-phan-té /
Su truyén gidi: Chu thién tin sau khi tho tri Tam quy va Bat
Quan Trai Gidi noi Tam Bao, phai vang gilr hanh theo, cho dugc
trong sach tron ngay nay, dém nay va cho dén tron ddi, chang
nén dé dudi.
Thién sinh:  Da xin vang. (lay)
Su truyén gioi: “Silena sugatim yanti Silena
bhogasampada; Silena nibbutim yanti, Tasma silam
visodhaye”.
Tat cad chung sinh dugc sanh vé ci Trai cling nha gilt gidi.
Tat ca ching sinh dudc giau sang cling nhd gilr gidi. Tat
ca ching sinh giai thoat, nhap Niét-ban cling nhd gilr gidi. Bai
cac cd ay, nén Chu thién tin phai rang tho tri gidi luat cho dugc
trong sach dirng dé I&m nho.
Thién sinh: Sadhu ! Sadhu ! Sadhu !
Sa thu ! Sa thud ! Lanh thay!

Phat tu doc bai hoi huong phudc bau :

Chur Thién ngur’ trén hu’ khong,

Pia cdu thuong ngur’ ré théng moi diéu,

Long Vuong thén luc co nhiéu,

Pong xin hoan hy phudc déu chung con.

H0 tri Phat gidgo Tang boi,
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Céc bac Thdy T6 an vui l5u dai,

Quyén thudc tranh khoi nan tai,

Chung sinh duoc huong phudc dai bén lau.
Chudng con vui thu dao méu,

Tu hanh tinh tdn ngd hdu vé sanh. (Lay)

Do su’ phudc bau ma chung con dé trong sach lam day, xin
hoi hudng dén than bang quyén thudc dd qua vang, cau mong
cho cac vi 8y siéu sanh vé noi nhan canh.

Do su’ phudc bau ma chung con dé trong sach lam day, xin
cau an dén thén bang quyén thudc con hién taj, cdu mong cho
cdc vi 8y hang duoc su’ yén vui,

Do sur' phudc bau ma chung con da trong sach lam déy, hdy
18 méi duyén lanh, dé dut khdi nhitng diéu 6 nhiém, ngu ngém

noi tdm trong ngay Vi lai. (Lay)
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KINH TAM BAO
(TOM TAT)

1. LE BAI PHAT BAO

Namo Tassa Bhagavato  Arahato  Samma
Sambuddhassa

Namo Tassa Bhagavato  Arahato Samma
Sambuddhassa

Namo Tassa Bhagavato  Arahato Samma

Sambuddhassa

Con dem hét 10ng thanh kinh 1am 1& Brc Pha-ga-va dé. Ngai
I3 bac A-rd-hang cao thugng, dugc chitng qua Chanh Bién Tri,
do Ngai tu ngd, khong Thay chi day. (doc 3 /an, lay 1 /ay)

2. BUDDHA GUNA - AN BUC PHAT BAO

Itipiso Bhagava: Araham, Samma-sambuddho,
Vijjacarana-sampanno, Sugato, Lokavidi, Anuttaro,
Purisadammasarathi, Sattha-devamanus-sanam,
Buddho, Bhagavati.

1 - Araham (Ung Cing): Diic Th& Ton hiéu Araham,
bai Ngai d& xa lia cac ti 16i, nén tién khién tat, than va khau cla
Ngai déu dudgc tron lanh.

2 - Samma-sambuddho (Chanh Bién Tri): Dic Thé Ton
hiéu Samma Sambuddho, bdi Ngai da thanh bac Chanh Dang,
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Chanh Giac, tu Ngai ng0 ldy, khong Thay chi day.

3 - Vijjacarana-sampanno (Minh Hanh Tic): blc Thé
Ton hiéu Vijjacaranasampanno, bdi Ngai toan dac 3 cai giac, 8
cai giac va 15 cdi hanh.

4 - Sugato (Thién Thé): bic Thé Ton hiéu Sugato, bdi
Ngai da ngu dén nai an lac, bat sanh, bat diét, bai Niét-ban.

5 - Lokavidd (Thé Gian Giai): Dic Thé Ton hiéu Lokavidu
, bdi Ngai da thong sudt Tam Gidi.

6 - Anuttaro (V6 Thuong Si): Dic Thé Ton hiéu
Anuttaro, b&i Ngai c6 dirc hanh khong ai bi.

7 - Purisadammasarathi (Piéu Ngu Truong Phu): B(c
Thé Ton hiéu Purisadammasarathi, béi Ngai la Bang t€ d6 nhirng
ngudi htru duyén nén té do.

8 - Sattha-devamanus-sanam (Thién Nhon Su): Buc
Thé Ton hiéu Satthadevama-nussanam, bdi Ngai la Thay ca chu
Thién va nhan loai.

9 - Buddho (Phat): Bic Thé Ton hiéu Buddho, bdi Ngai
Giac Ngo ly T&r Diéu D€, va dem ra gido hda chdng sinh cung
biét.

10 -Bhagavati (Thé Tén). bic Thé Ton hiéu Bhagava,
bdi Ngai da siéu xuat Tam Gidi, tdc la Ngai khong con luan hoi
lai nira. (lay)
3. DHAMMA GUNA - AN PUC PHAP BAO

1 - Svakkhato Bhagavata: Nghia la tam tang Phap Bao
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cla Blc Thé Ton, da khau truyén y theo Chanh phap.

2 - Dhammo: 1a Phap Thanh cé 9 hang: "4 dao, 4 qua va
1 Niét-ban".

3 - Sanditthiko: 1a Phap ma Chu Thanh da thdy chac, biét
chac, bdi nhd kién tanh, chang phai vi nghe, vi tin ké nao khac,
nghia la tu minh thay rd chon ly.

4 - Akaliko: 1a Phap do cho dac Qua khoéng chd ngay gid,
khi ndo dac Pao thi d&c Qua khong cham tré.

5 - Ehipassiko: 1a Phap ctia Chu Thanh da dac qua roi, co
thé& (tng hda cho keé khéac biét dugc.

6 - Opanayiko: 1a Phap cia Chu Thanh da cé trong minh,
do nhd phép Thién Dinh.

7 - Paccattam veditabbo vififid hiti: la Phap ma cac
hang tri tué, nhat la bac Thugng Tri dudc biét, dudc thay tu’ noi
tam. (lay)

4. SANGHA GUNA - AN PUC TANG BAO

1 - Suppatipanno bhagavato sava-kasarigho. Tang la
cac bac Thinh Van dé tr Phat. Cac Ngai da tu hanh chin chdn y
theo Chanh phap.

2 - Ujupatipanno bhagavato sava-kasangho: Tang la
cac bac Thinh Van dé t&r Phat. Cac Ngai da tu hanh chin chdn y
theo Thanh Phap.

3 - Nayapatipanno bhagavato sava-kasarigho: Ting
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la cdc bac Thinh Van dé tir Phat. Cac Ngai tu hanh dé Giac Ngd
Niét-ban, 1a noi an lac dit khoi cac su’ thdng kha.

4 - Samicipatipanno bhagavato sava-kasangho: Tang
la cac bac Thinh Van dé tir Phat. Cac Ngai da tu theo phép Gidi
Dinh Tué.

5 - Yadidam cattari purisa-yugani: Tang néu dém doi
thi cé bon bac:

Tang da dac dao cung qua Tu-da-hoan,

Tang di dac dao cung qua Tu-da-ham,

Tang di dac dao cung qua A-na-ham,

Tang d& dac dao cung qua A-la-han.

6 - Attha purisa-puggala: Tang néu dém chiéc thi cé tam

Téng da dac dao Tu-da-hoan,

Tang da dac qua Tu-da-hoan,

Téng da dac dao Tu-da-ham,

Téng da dac qua Tu-da-ham,

Téng da dac dao A-na-ham,

Téng da dac qua A-na-ham,

Téng da dac dao A-la-han,

Tang dd dac qua A-la-han,

7 - Esa Bhagavato savakasangho:. Chu Tang ay la cac
bac Thinh Van Dé tir Phat.
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8 - Ahuneyyo: Cac Ngai dang tho I3nh bdn mon vat dung
cua tin thi ¢ phudng xa dem dén dang cing cho nhitng ngudi cd
gidi hanh.

9 - Pahuneyyo: Cac Ngai dang tho Ianh cda tin thi, ma ho
danh d€ cho than quyén cung bau ban & cac ndi, nhung ho lai
dem dén dang cing cho cac Ngai.

10 - Dakkhineyyo: Cac Ngai dang tho lanh cuda tin thi tin
ly nhan qua dem dén dang cung.

11 - Afijalikaraniyo: Cac Ngai dang cho chung sinh I€ bai.

12 - Anuttaram pufifakkhettam lokas-sati: Cac Ngai

la phudc dién cla ching sinh khong dau bi kip.

5. NAM DIEU QUAN TUONG
Thé Toén loi day to tuong,
Nam diéu quén tuong phai thuong xét ra:
Ta déy phai co su’ gia,
Thé nao tranh thoat luc qua canh tan.
Ta ddy bénh tat phai mang,
Thé nao tranh thoat dang an manh lanh.
Ta day su’ chét san danh,
Thé nado tranh thodt tu’ sanh dén ky,
Ta day phai chiu phan ly,

Nhan vat quy mén ta di biét ma.
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Ta di vdi nghiép cua ta,
Du cho tét xéu tao ra tu minh,
Theo ta nhu’ bong theo hinh,

Ta tho gqua bao phdn minh két thanh.

6. HOI HUONG PHUOC PEN CHU THIEN
Akasattha ca bhummattha
Devanaga mahiddhika
Punnam no anumodantu
Ciram rakkhantu
1. Sasanam 2. Nogari 3. Natayo

4. Panino 5. No sada.

Chu Thién ngu trén hu’ khong,

Pia cdu thuong ngu’ ro théng moi diéu,
Long Vuong than luc co nhiéu,

Pong xin hoan hy phudc déu chung con.

H0 tri Phat gido Tang boi,

Céc bac Thy T6 an vui lIdu dai,

Quyén thudc tranh khoi nan tai,

Chung sinh duoc huong phudc dai bén lau.

Chung con vui thu dao mau,

Tu hanh tinh tdn ngé hau vo sanh. (Lay)
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7. NGUYEN GIAI THOAT
Idam no (vo) natinam hontu sukhita hontu natayo
(3 /én)
Do su’ phudc bau ma chdng con da trong sach lam day:
1. Xin hoi hudng dén than bang quyén thudc da qua vang,
cau mong cho cac vi ay siéu sanh vé ndi nhan canh.
2. Xin cau an dén than bang quyén thudc con hién tai, cau
mong cho cac vi dy hang dugc su’ yén vui.
Idam vata me punnam asavakkhayavaham hotu
anagate kale (Lay)
Do su’ phudc bdo ma ching con da trong sach lam day, hay
la Phap duyén lanh, dé dit khoi nhitng diéu & nhiém, ngti ngam
ndi tdm trong ngay vi lai. (Lay)
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CAC BAI KINH PHO BIEN

DANG HOA
Chudng con xin cung dudng "Phat Bao",
Bao canh hoa toan hao hién dang.
Cau mong thoat ch6n mé tran,
Niét-ban chéng dén hau gan Thé Ton.
Hoa nay sé bat ton duang canh,
U rli dan hinh &nh con chi,
Chudng con phai chiu thé ni!

Xac than ngii udn chuyén di bat thudng!

Chudng con xin cing dudng "Phap Bao",
Bao canh hoa toan hao hién dang.

Cau mong thoat ch6n mé tran,
Niét-ban chéng dén hdu gan Thé Ton.
Hoa nay sé bat ton duang canh,

U rli dan hinh &nh con chi,

Chung con phai chiu thé ni!

Xac than ngl udn chuyén di bat thudng!
Chung con xin cing dudng "Tang Bao",
Bao canh hoa toan hao hién dang.

Cau mong thoat chén mé tran,
Ni€t-ban chdng dén hau gan Thé Ton.
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Hoa nay sé bat ton duong canh,
U rli dan hinh anh con chi,
Chudng con phai chiu thé ni!

Xac than ngii udn chuyén di bat thudng!

Dang hoa cing dén "Phat-da",
Nguy&n mau giai thoét sinh gia khé dau.
Hoa tuci nhung sé€ Ua sau,

Tam than t&r dai khoi sao diéu tan.

Dang hoa cing dén "bPat-ma",
Nguy&n mau giai thoét sinh gia khé dau.
Hoa tuci nhung sé€ Ua sau,

Tam than t& dai khoi sao diéu tan.

Dang hoa cung dén "Tang-gia",

Nguy&n mau giai thoét sinh gia khé dau.

Hoa tuci nhung sé Ua sau,

Tam than t{r dai khoi sao diéu tan. (3 /lay)
VI SAO TOI PI TU?

TOi da thay biét bao ngudi giau cg,

Chua bao giG tur bd tanh tham lam,

Van mai mé tham cuia cdi bac vang,

Van khao khat chay dai theo duc lac.

TOi da thay biét bao la vua chia,
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Chua bao gig an phan véi giang san,

DU bién cuong gidp bdn bién ngdt ngan,
Van mudn nira, mudn bién thiy rong ma.
NguGi thé gian tur ban dan vua chua,

Ping trudc tr than, tdm van con tham,
Tiéc cong danh, ti€c su’ nghiép chua thanh;

Nhung phai bo tay buéng xubi nham mét.

Quanh ngudi chét, bao ngudi than ké khoc;
HGi ngudi than sao lai b ra di?
Trong 4o quan, ngudi nam doé im lim,

Llra thiéu dot xac than thanh tro bui.

Pem theo gi trén minh manh vai liém?
Con lai chdng bia md khac ddi hang,

Du muon vé trd lai coi tran gian

Nhung phai chiu tai sinh theo nghiép luc.
Ké& con song dang tranh gianh thira ké,
Ngudi chét r6i chi cé nghiép deo theo,
Khi ra di tay trdng chang mang gi,

B& con cai, ban ddi cung cua cai.

Bach nién dai tho bac tién nao mua ndi?
Bién ngoc rirng vang sao tranh ndi gia nua,
LGi Thanh Nhan nhdc nhd 1€ vo thudng,
Ngan ngui I3m ki€p ngudi nén ghi nhd.
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Bac co tri quan tudng ludn su’ chét,

Phdt [am chung tdm binh than an nhién,

Ké pham phu khéng quan tudng thudng xuyén,
Nén phat cudi tam lubn ludn sg hai.

Tri tué quy han tién tai cla cai,

Tri tué gilp ngudi dat dao vo sinh,

Ké si mé biét bao ki€p dat thanh,

Trdi nGi mai trong ludn hoi vo tan.

TU bao thai nguGi sinh vé ké khac,

Ti€p tuc hanh trinh di mai khong thoi,

Con v6 minh nghiép qua tréi than minh,

Hét sinh tlr tai sinh vong 1an quén.

Nhu ké cudp chiu luat dGi phan xur,

Nghiép chdng sinh, nghiép nhan qua vo minh,
PE ddi sau nghiép cli budc theo minh,

Trd qua dif ngudi gay nghiép &c.

Duc lac ngii tran vi ngot ngon tham ngat,
Lam dbng long, lam xao xuyén tam can,

Th&y hi€ém nguy trong vi ngot an tang,

Lam tu si t6i s6ng ddi thanh than.

Ki€p ngudi mong manh nhu canh cay day trai,
Gio rung canh trai xanh chin, rung rdi,
Bdi hi€u thé t6i ddp y, cao tdc;

Lam Ty-Khuu vui dao s6ng thanh ban.
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KE KHUYEN TU

Viéc tran thé khuyén ai phai ngam:
Danh ma chi, Igi Iam ma chi,

Ba cong danh bot nudc ra gi,

Mui phu quy, nhu’ vang may tan hgp.

Sang cho may cling réi mot kié€p,
Giau dén dau cling hudng mot dai.
L& tlr-sinh deo dudi ki€p ngudi,
Than t& dai 13y dau lam chéc,

Kia sinh-t(r thdy lién trudc mat,

Nam c6 phan da thi thi€u nién nhan.

Tam than nay von that gia than,
Nay con do, mai chua chac dugc.
Phan ndi bénh, ndi gia thuc phugc,
Song trén ddi song dugc bao lau.
MGi may xanh, ké da bac dau.

ROi lai dén hoang khau mot nam.

Oi! Tam thén khi tai thién nang dung,
Nhat dan vo thudng van su’ huu.
Muodn viéc déu nuong may tac hdi,
Hai vira dut, viéc dai cling dut.

Nao su viéc, than nhan, tai vat,

Nhdm mat r6i lai nam tay khong.
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Sinh gia khong hé tir gia khong,

Dai vat chat hét mong ton tai.

ROi tUr sinh luan h6i mai mai,

NGi troi theo bé kho tram luén.

Ngam ngén thay dinh ly vé thudng,
Khuyén nhan thé tam dudng giai thoat.

NEu chi nguyén thanh cao mong dat,
Cau nuaong theo Gido Phap Phat-da.
DA6c mot long tu' giac, giac tha,

Hanh Bat chanh, hudng vé dao qua.
Kip thirc tinh mé d6 toc xa,

Thoi ddm say huyén hda hong tran,
Ly ndo phién, Phat canh cao dang,

Thanh chanh qua vo sinh bat diét.

LE BAI PHU MAU KE

Kinh thua cha me tudng tri,

Nghi suy con sg I6i nghi on trén,

TU con hinh thé cé nén,

Me cha bao dudng ké bén khong rdai.
N&ng né cuc nhoc 1am 6i!

Cham nom con tré k€& thdi sao cling,
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Con xin danh & clc cung,

Nghiéng minh pht phuc mong dung tdi ray.

Khi con la khéc ray tai,

TU bi me hat thuong thay nao nung,

Tén dich, dai ti€u tién cung,

Cac vat u€ trugc ung dung lau chui,

Gidt rtra cha me van vui,

Chang hé nhdm gém nhirng mui thii tha.
TU bi thay! Long me cha,

On tay trgi dat, khd ma dap xong,

Cau cho cha me thay dong,

Déc thanh Phat qua thoat vong tai ba.

KINH TUNG SAM HOI

(Tung dém 14, rém va 30 trong mdi théng)

Cui dau lay trudc Buru bai
Con xin sam hai tU ray an nan.
Xua nay I pham diéu ran,

Do than, khau, y bi man vo minh.

Gay ra nghiép dir cho minh,

Sat sinh hai vat chang tinh x4t thuong.
Giét an hodc ban khéng Iudng,

Vi long tham Igi quén dudng thién nhan.
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Oan oan tuong bdo cdi tran,
Tram ludn bién t8i chiu phan khé lao.
Xét ra nhan vat khac nao,

Hai nhan, nhan hai mac vao tra vay.

Lai thém trom san cudp tai,
Cong ngudi cuc nhoc hdng ngay lam ra.
Long tham tinh bay lo ba,

Muu kia, ké no, Iay ma nudi than.

Hodc nudi quyén thudc xa gan,
Lam cho ngudi phai Iam [an than van.
Ta Dam t0i ndng mudn ngan,

Liéu toan chudc sach lam dang chang ngay.

V@ con ngudi phai lam tay,
Mat trinh that tiét, phai tai ti€éng dai.
Xau cha, hd me nhiéu I5i,

Xa lia ch6ng vd ra rdi Ira doi.

Vong ngon gia do6i ngoai moi,
Chuyén khong ndi cd, co r6i nodi khong.
Dung I8i dam thoc hai dong,

Phan chia quyén thudc, vg chong, anh em.
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Mang nhié€c churi rua pha giém,

Xém lang c6 bac chi em khong chtra.
NGi I3i vO ich day dua,

Phi giG quy bau, hét trua dén chiéu.

UGng rugu sinh hai rat nhiéy,

Ham an mé ngu ndi diéu chang kiéng.
Say sua nga giod di xién,

Nam bd té bui nhu dién khac nao.
Loan tam cudng tri mon hao,

Nhi€éu ngudi vi rugu biét bao hu nha.

Xan tham nhirng cla ngudi ta,

Mong sang doat dudc long ta méi ung.

Nét san ndng gian khong chirng,

Toan lam hai ching bang khuang trong long.
Si mé tin cha chang phong,

Nghe dau theo dé khong thong chanh ta.

Chang tin Phat Phap cao xa,

Tham tham vi diéu bao la trén dai.
NEu con cb y pham Idi,

Hoéc 13 v v 16i thai diéu ran.

Hodc xui ké khac bao tan,

Hodc nghe thdy ac, long hang vui theo.
Pham nhdm Ngii Gidi thap diéu,
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Vi nhan than, khau, y nhiéu lan sai.

Li tir ki&p trudc 1au dai

Dén ki€p hién tai miét mai lam phen.
Hoac vi ta ki€n da quen,

Khinh khi Tam Bao 16ng bén chdng tin.
Cho rang ngudi chét hét sinh,

Pham vao doan ki€n t0i tinh nang thay.
Hodc pham thudng kién toi day,

Song sao dén thac, sinh lai nhu thudng.

T6i nhiéu ké ciling khdng ludng,

Vi con ngu dét, khdng tudng phan minh.
Dé dudi Tam Bao, hai minh,

B&i nhan khong thau vo minh nghiép ta.
Cho nén chan tanh mdi 13,

T6i tdm chdng rd sai ngoa thud dau.
Hda nén khd dai da lau,

PE cho hoan canh mac dau kéo xoay.
Khac nao béo bi gié quay,

L&nh dénh gitra bién dat d& bd séng.
Xét con toi nang chap choéng.

Ki€ép xua cho dén hién trong ki€p nay.
Con xin sam hai tUr day,

Nguyén cho Tam Bao dirc day do cho.
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T6i xua chang han nhd to,

Con nguyén dut ca chang cho thém vao.
Tam lanh doc chi néng cao,

Cai ta quy chanh chu vao Phat ngon.

Cho con khéi chén mé hon,

Dén nai cdi Phat Thé Ton gan ké.

Thoat vong khé ndo t8i mé,

Hudng mién Cuc Lac moi bé thanh thdi.
Ngay nay dut bo viéc ddi,

Can lanh gieo giéng chang rdi cong phu.
Mac ai danh Igi bon xu,

Con nguyén gilr hanh ngudi tu thoat tran.
Trudc 1a dd 1y bdn théan,

Sau giup quyén thudc dudc phan tiéu diéu.
Sam héi tdi 16i du diéu,

Duyén lanh déu ciling it nhiéu két xay.
Con xin h6i hudng qua nay,

Thau dén quyén thudc ngi day cho tudng.
Cung la théan thich tha phuadng,

Hodc da qua vang hodc thudng hién nay.
Chung sinh ba gigi bon loai,

V6 tudng hitu tudng chang nai dau dau.
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Nghe IGi thanh that thinh cau,
Xin mau tuu lai [anh thau qua nay.
Bang ai xa cach chua hay,

Cau xin thién ching mach ngay véi cung.

Thay déu tho Ianh hudng chung,

DUt roi toi 16i thoat vong nan tai.

Nguyén nhiéu Tang ching duc tai,

Dat thanh Thanh qua hodng khai dao lanh.
Nguyén cho Phéat Phap thinh hanh,

N&m ngan ndm chan phudc lanh thé gian.

KE VO THUONG - KHO NAO - VO NGA

Bién tran khd, séng bdng lai lang,

Ki€p phu sanh dang chan biét bao,
T&m than chim dam dat dao.

Mit md chua biét ddi nao thoat ly.

Coi gia tam ich gi su thé,

UBng tam tu’ tim k& mién trudng,

Tran hoan van vat vo thudng,

Khé ndo, vd nga day dudng chdng gai.
Do bao nghiép luu lai tir trudc,

Cac phap hanh, tao dugc than duyén,

Phap hanh ké tuc nhau lién,
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Diét, sanh, sanh, diét trién mién khong ngung.
Ngugi hay tha dong chung s6 phan,

Hé c6 than ngii uén, khdng bén,

Chiu diéu bién dai dao dién,

Sanh, gia, dau, chét khong yén lluc nao.

Thé vat chat khdng sao gilr ndi,

Strc vo thudng phé mdi sat na,

Xét cung dau phai than ta,

Khd ngan toc bac khong cam rang long.

L{ra &i duc d6t Iong tirng phut,
Vay uu phién, chang chit nao ngudi,
Dé chi dugc tam an vui,

Suy mon vi nhuém nang mui tran ai.

Chirng than chét nay hai h6i ham,
Ngudi, ai ai chdng dam lai gan,

GAm ghé, dau bac chi than,

Péu sg xui, luy, huong lan, clra nha.
Chon mot chén rirng gia hoang vang,
Pem thay thi, an tang cho xong,

Dia tang, hoa tang chang doéng,

Tuy duyén, tly luc, van khong quan gi.

bua xac chét, ngudi di dong duc,

Ké than nhan uat (c, khoc than,
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Hinh hai ba khuc ra tan,

Thanh danh tiéu diét, ho hang cach xa.

Kho tir biét thiét tha nung néau,

Biét gia tai, cia bau, tinh yéu,

T&m than ngli udn d3 tiéu,

bat, nudc, gio, Ilra, vé nhiéu can nguyén.
Thén da chang, thién dién ngay thang,
Budi chia lia, ngao ngan dau thuong,
Chung sinh ba cdi v6 thudng,

Nén vun coi phudc, tim dudng siéu sanh.

Lua cac thd nhan lanh gieo gidng,
Qua két trong ki€p song Vvé sau,
M@ long bd thi d6i dao,

Hoc kinh, tri gidi, kha mau tu hanh.
Kéo r6i phai diéu linh, sa doa,

Vao bon dudng ac dao kho khan,
V6 cling khén khé than tam,

Daoi daoi ki€p kiép tram luan khong vé.
Than, khau, y gilt gin trong sach,
Dan trén dudng thanh bach ma di,
D&u cho chuyén kiép dén ky,

Cling con tréng ngodng thodt ly khé sau.
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Rang hoi qua, quay dau hudng thién,
Ac nghiép tran doan tuyét chd gieo,
Tam dUng xu hudng, vui theo,

Thién duyén gay dung, tran lao dat [an.

Cac phuaong phap, yén tam tinh tri,
Chung sinh can tim kiém hoc hanh,
Cho long chan nan phat sanh,

C6i ngudn tdi khd hiéu ranh sdu xa.
Phap chan nan day ta suy xét,

Khé cdi ddi s8 cat séng Hang,

Tam diéu khé ndo ghi bang,

Pay lan lugt gidi, ngon nganh nhu sau.
C3i tran thé ra vao ha dé,

Ludt tudn hoan nao k& chi ai,

Thén ta chang lua gai trai,

Cling déu mac phai doa day khd sanh.

Khi nghiép dén phap hanh cau tao,
Thac sanh vao Iong me thanh phoi,
Nguyén t& nhd nhit vo hdi,

Von la chat léng, gidbng dau ma trong,
Giot dau ay dinh 16ng con thq,

Ta cam |én ray gili bay lan,

Chi con chut it dinh gan,
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Do nguyén chat khdi nén than con ngudi.

Bay ngay dau con tuai trong vat,

RGi lan [an bién sic ddi mau,

Dén tuan th(r bay vé sau,

Bi€én thanh mot chat trong vao dang ghé,
Do dot dgt, m& pha 1an may,

B&i nguyén Hanh c(r tao thém ra,

Lai dén bay bira thir ba,

Hda thanh chat dac, nhu la thit du.

Trong bung me an cu mét chd,
Miéng thit thira toi I6i xiét chi,

Tuy hinh hai két thé ni,

Nhung mém mai, nhu chi ra tan.
Tudng tugng dén trdam ngan ghé sg,
Phoi bay giG tuong tu tr’ng ga,

Phoi nay con yéu chua gia,

Tuén tu thay d6i, bay ngay thir tu.
Bay ngay nira tUr tir bién héda,

B4t dau chia tat ca nédm nhanh,

Tuy hinh chua han that thanh,
Nhung da c6 dang dau, minh, chan, tay.
Phap hanh da tao hoai khong dut,
Tuan th& nam that nhut vira qua,
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Nho to hinh dang day d3,

Ba Iam ngay ay da ra hinh hai.

Ngoai ba thang thanh thai cing cap,
Thai loai ngudi, nao khac thu dau,
Cling déu khé ndo au sau,

O trong bung me co dau, rit chan.
Ngoi 16m chdm con hon rang budc,
Trén do an vira dugc tiéu tan,

Hai tay ndm lai d& cam,

Mat day lung me, t6i tdm mit maG.

Quanh minh vay chat dg, hoi thai,

Pau doi do, me mdi an vao,

VUra dg, vira ngop xiét bao,

Nén héng gidy giua than nao dugc yén.
Néu me chdng cif kiéng &n ubng,

Mac déi no, nubt budng nhai can,
NAng, cay, ngudi, lanh khong mang,

Miéng vira khau duc ngd ngang chi con.

Vat thuc trdng da non cua tré,
NAng giat minh, lanh sé€ phat run,
Pau thuang khé ndo khdn cling,
Nhu chim bj tran bdo bung mua sa.

Lai gidng khi trai qua mua gio,
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Nam co ro, mot x0 rét run,

Kinh hoang sg sét hét long,

Chang kham ndi khd, day tam ddi bén.
Hodc kiém & phia trén hay dudi,

Hodc la noi may bui gan day,

Chirng nao tim dugc bong cay,

Chui vao an nau than nay mdi an.

DU mudi thang ven toan than thé,
Gan ky sanh 16ng me chang vui,

Lo au da ludng bui ngui,

Sg su tai hai trong héi khai hoa.

Man toan tinh dan do, cdn nhac,

Bi€n ménh méng chua chc dudc qua,
Quanh quén cdng chuyén trong nha,

Dé dudi nao dam di xa bao gid.

Kip dén Itic ng6i chd hoa né,

Quyén thudc vay ké dd ngudi nung,
Chiu diéu dau khé tirng con,

DAu kién gan may, cling sén ndi dau.
Ngudi ca thay khong sao tranh thoat,
Bong dudng nhu bao tat vao thai,
Hai nhi nhu chdp, da day,

Theo dudng kinh huyét ra ngoai san mon.
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May dudc Itic [am bon yén tinh,

Ca me con khde manh, vudng tron,

Ay nhg hdng phtc nha con,

Chung sinh ki€p trudc gay nhiéu thién can.
Néu phudc bau khong bang toi ac,

Khi sanh ra chiu cac kho khan,

DAu con sdng sét nita chéng?

Dat d& dudng phai d6i lan dat hai!

Vi nhan ac dén hoi tra qua,

Chung sinh nay tham hoa chét non,

Chét ngbp, hodc chét méi mon,

Chét ngoai bung me, hodc con trong thai.
Ngan ngam kiép sanh lai tat tudil

TU thac sanh dén budi lot long,

Mang can nao biét chac khong,

Nhung déu phai chiu trong vong khd lao.

Suy nghi chan xon xao tat da,

Xét khd sanh budn b3, du sau,

Pay la hét khé dugc dau,

C6 than con phai 13nh thau khd gia!
Su khd gia than ta hang chiu,

Dau gai trai tiéu tuy nhu nhau,

Péi thay chang trudce thi sau,
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Suy mon tur ldc tén hao tur gid!

Budi nién thiéu ngay tho, day dan,

Sac xinh tuci du ven mugi phan,

Dang diéu dep dé tot lanh,

Dudng ducng dac y, tubi xanh thudng tinh.

D0 tré trung voc hinh trang kién,
Hang phé bay thé dién dang yéu,

Thé gian ai cling ua chiéu,

Gai trai déu cé tu kiéu thud nay.

Mé mudi, tudng dep hoai khong giam,
Qua lac [am quy mén than ta,

Sam do trang stic xa hoa,

Piém t6 cho dudc, dep ra tuyét tran.

Dung kinh, ludc, du phan chai gg,

DGi phan son sdc sG thém duyén,

Chang vtra s tao tu nhién,

Lap mui ham trugc, udp lién nudc tham.

Cong trang diém sém hém khéng dut,
Dang bén ngoai dén cuc ky xinh,

Pu cac tu cach gdi nhin,

That ra nao khac nhu hinh trai sung.
Xac 6 u€, déu cung nam nir,

Tui dung day nhirng thar d6 do,
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Lai con bién ddi dudng ma,

Cham, mau r6i cling cé ngay tiéu tan!

Hitu tinh dén vdi vang tudi hac,

Mai toc xanh, trdng, bac nhu bong,

Dau cho can tri hét long,

Can ngan, nd cling van khdng nghe nao.
Tay chan thay mon hao, gay yéu,

Lan [an con xuong chiu lay da,

Thoi thai trang kién da qua,

V6 thudng x6 dudi, tudi gia dén thay.

M3t sang su6t nhirng ngay ruc rd,
Chua bao lau da tré nén mg,

Trong xa cac vat tG mg,

Nhan quan suy kém cé chd cho dau.
Pong thdi phat khé sau tai diéc,
Ldng ma nghe chang thiét tiéng tam,
Nghe lam, at nadi lai [am,

Nhi quan d& han am tham hoai tiéu.

Cubc bién ddi rat nhiéu co s,
Day trung ra may cé that gan,
Nhu rang phai rung lan lan,

Do la triéu chirng tam than da gia.

Tham luyén s6ng ciing la phai chét,
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Than hiru hinh chua hét bao lau,
Thé rang: "Sanh tr quan dau",

Ta nén Idy nd lam cau ran minh.

Ciling co6 ké qua tin suc khoe,

Tam tré con, than thé d3 gia,

Co ai kéu thur 6ng, ba.

Dau khong oan gian ciling la khoéng vui.
Nghe ti€éng goi ngam ngui khong di,
Trai lai kéu bang chi hay anh,

Tudng minh dudng do xuan xanh,

Vui mirng théa man, lam lanh thém |én.

Hang ngu@i thé khong nén ai truat,
Ngudi chang théng kinh luét khuyén ran,
Hang nay hay c6 lam xang,

Ai than can 1am, at hang nhao lay.
Nghi chin chan than nay &t hoai,
Pa nhdp nhd, ma lai khéng bén,
Khé, Gia, deo dudi mot bén,

Khd Dau lién tiép cho thém ndo né.
Qi Tham khéc, nhac vé Bénh khd,
MOt con dau phat 16 dén ta,

Do nhiéu Bénh chirng ha sa,

Toan than ri riét thiét tha I3m hoi.
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Bénh suyén, mét, ndi thoi khong xiét,
Bénh ho, lao, bénh kiét, ung thu,
Ghé chdc, t€é, bai cot hu,

Pan 6ng cling phai chiu nhu dan ba.

Bénh cui, lac, thui da, lay lua,

Nhirng lang ben an tda chau than,
Nhirc dau, x6 mi, rat gan,

Phu thiing sung khap tay chan, mat may.
Lung gbi moi, thién thdi, gio rét,

Bénh dau rang, miii nghet, trai ban,
Sung phdi, can méat, héo gan,

Nhirng bénh hu than nhiét han ciing lo.
CUr d6i bénh, nghiém cho ra I€,

Dau bénh ca nang nhe khac nhau,
Nhung ma da phai vuong dau,

Kh& than chang biét ta sao cho cling.

Dai hay ndi: "Pau chan ha miéng",
Ngoai thuGc thang con chuyén di doan,
NhG Thay bo tran, 1ap dan,

Ong nay, ba no cau an dém ngay.

SJ c6 su' nan tai don dap,

Cau hdi cho dudgc gdp cc duyén,

Hét Iong khan vai chu Thién,
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HO cdn bénh ay giam thuyén tu ray.
Vong cha me trén may, ngoai gid,
Hodc 6ng ba, ma cd hién linh,

Xin vé d6 bénh manh lanh,

Stra sang t€ vat, long thanh dang cho.
BGi [dm lac chang lo kinh ké,

M3i chuyén can, té 1& cau xin,

Bénh do nghiép chudng cla minh,

Ha vi ciing quay bénh tinh thoat sao.

Than da cd, ngubn dau phai co,

M3&i t6i tdm chang rd hiép tan,

Chung sinh trong cdi thé gian,

Nang nhe déu phai vuang mang Bénh tran.
Chi tranh khoi c6 phan La-han,

Canh Niét-ban ddt nan khé dau,

Con trong ba cdi tran lao,

Nhirng su’ chét, song 6m dau la thudng.

Thay bénh hoan cam thuong than thé,
Ciing toan lo, tim ké giai sau,

Khé dau cang thdm cang lau,

ROi dén khé chét bat dau dan theo.
Khi khd chét da gieo mam dir,

Than ching sinh mét su thang bang,
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Tré gia déu phai hai hung,

Nhung gan dén chét thi long hay quén.
Can hap hdi, run lén khéng dut,

Khap than minh, thit giut, gan thun,
Tay chan chuyé&n dong vay vung,

Rudt, gan dao cat vd cung ddén dau.
Ngay tan so lau, mau da tdi,

Cai thurc than lia véi xac da,

R6i than ba khic ndm trg,

Toan thay lanh bu6t, cirng rg nhu cay.

Quyén thudc van trong thay than tiéc,
Ngudi chét r6i con cd biét chi,

Than kia da goi thay thi,

Con ngudi ay goi la di qua dai.

Khi da chét khong nhd cla cai,

Cung vg chdng, con cai, me cha,

Anh em, quyén thudc gan xa,

Kho tréng diu dat, c6i ma mot minh.

Tham chi dén dong trinh cac bac,
PE trong mdi, ngudi thac theo €,
Ciling khong dem dudc dua ké,
Cdi tran dé€ lai, ra vé hon khong!

Quy vo thudng, v6 song quyén thé§,
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Giét chiing sinh bét k& gai trai,
Giét ngudi chang Iua cho hay,

Dau chu Thién cling bi tay vay vo.

DGi sinh song lam cho tiéu diét,

Sat sinh linh chang biét x6t than!

Chi trir mo6t coi Niét-ban,

V6 thutng chdng dam 16n hang dén day.
B&i chung & canh nay tich tinh,

D&y yén vui chang dinh bui tran,

Phudc bau to I6n mubn phan,

Chang hu, chang hoai la than vang rong.
Tudng chét song, sinh l1ong phién nao,
Mudn khai thi rang tao phudc duyén,

CO cong tri gidi, tham thién,

Pang cd két qua, vé mién an vui.

Chd hd hitng dé dudi su ac,

Pirng dé cho [Am lac cang tang,

Tinh lién, vun tudi thién can,

Nghiép theo chang kip, khi thang Niét-ban.
NéEu lan Iua, mudn mang sinh hai,

Ciling dirng nén y lai vao ai,

But tho (Buddho) mot ti€éng Tang bay,

Trong can hap hoi, niém sai, lac dudng.
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Ta nén nhd vé thudng, khd ndo,
Ping dgi cho nghiép bao dén ndi,
Doa day vira lic tat hai,

Bon duGng ac dao ddi daoi kho ra.

Su’ khé chét, nguyén la nghiép dir,
Luat luan hai, tlr tl, sinh sinh,
Con khd qua bdo san danh,

Chinh ta gay két da thanh tu lau.
V6 minh da gieo sau nhan ac,
Nhan dén hoi két cac qua sau,

Do cau "Thién Ac Dao Pau"

Vé sau phai chiu, vui rdu chang sai.
Vi [am lac gilr hoai tam ac,

Coi tran nay giét thac sinh linh,
Ma khong mot chit niém tinh,

C(r lam viéc dir, tu minh khong lo.
Vat cd chu, khdng cho ciling cap,
Vg con ngudi, mé hodc ta dam,
Tinh toan muu ké am tham,

Chang kiéng luat phap, t6i tdm lam liéu.

Noi dGi cling mét diéu rat d,
Long phat ra miéng cl ndi dua,

Co ngudi ubng rugu say sua,
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Dau ai thurc tinh, khong chira théi quen.
Coi hién tai nhum nhen, ngi nghiép,
Tanh xdu xa chdng kip doi thay,

Chét r6i phai bi doa day,

Xubng ndi dia nguc chiu hoai nan tai.

Cac tbi ac khong sai mot budc,
Bdéng theo hinh cai trudc, cai sau,
Nhan nao qua nay, lién nhau,

Minh gay minh chiu, ai vao giup ta.
Bi quy su hanh ha, danh dap,

Kéo 16i bira bam dép, chang thuong,
Llra phién thiéu dot thit xuang,

Chét s6ng, song chét ludn luén khéng ngirng.

Su khé cuc bdi than &c bdo,

Gai hay trai da tao phai mang,

Canh nay ac qua da tan,

Sinh Iam NGA QUI nhe nhang déi phan.
Giong nga qui toan than ghé tdm,

Doi khat khao, hdm s&m nhe nanh,

An rong mau ma hdi tanh,

Hét ki€p nga qui tai sanh Ién ddi.

Loai suc vat trén b dudi nudc,

Lén nho, vi tir trudc dé dudi,
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Panh cam s phan hadm hiu,

Lam nhing véat thuc dé€ nudi mang ngudi.
B3t giét hai mdy mudi chang tiéc,
Tan sat cho dang nghiép hoi xua,
Hanh hinh tham kh6c mdi vira,

D6 la qua bao cd chura chi ai.

Ciing co ké dau thai than quy,
A-tu-la, nga quy khac chi,

Ciing déu dai khat nhiéu khi,

Chiu chang biét may tang-ky kiép lau.
Ki€p qua kh( rat giau toi khd,

T6i khé nay chang bo sét ai,

Chuing sinh khap hét bon loai,

Thap hda, khdng han, nodn thai chang trur.
Nhan ac da gieo tu vo thi,

Qua xau xa truc chi gieo minh,

Lam cho tat ca chidng sinh,

MGi kiép phai chiu khé hinh nhu trén.
Coi gia tam dudng tén tham thoat,
Ki€p nay qua, ki€p khac dén thay,

ROi trong nhitng kiép vi lai,

Ciling 13 khé ndo nan tai vay day.

Su’ khd ndo bao vay lién sat,
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Khi€n chdng sinh [am lac thém hoai,

Vi chua thoat khéi tran ai,

Nén nhitng nghiép dit khdng ngay nao xa.
Pay ta th xét qua hién tai,

Chang khd nao sanh lai khé an,

Vi nhan déi khat, khé khan,

Mudn cho no dd, nén hang phai lo.

Nghéo sach dat, giau to cling thé,
Nhoc uu tu, nao k& ngay dém,

Co r6i lai muon cd thém,

Bang ngudi chua co cling tim cho ra.
NEu biéng nhac, & nha thong tha,
An khong lo, 18 ca ndi séng,

MGi an nang canh bén long,

Man nudi mang song, day cong liéu ludng.

Gia chi tré van thudng lam lung,

Lam ki€ém an phai dung tam than,

X&c thit 1An vdi tinh than,

Khé khan cling chiu, nhoc nhan cling cam.
Bénh ddi khat hang ngay vat va,

Thud6c du hay chang da tat nay,

Khong dugc an udng, 6m gay,

Cang lau 3t phai bo thay coi tran.
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An hay g&p may [an diéu dugc,
Co an roi, bénh dugc giam thuyén,
Chung sinh dau biéng cling siéng,

Khong sao tranh khdi phai quyén sanh nhai.

Co ké rang cay, cay, dao, cudc,

Ludng chuyén can, ray bai rudng nucong,
Ké thi lam mudn, ban budn,

Biét bao khé cuc, luén luén mét ddi.
NguGi giau cd, thanh thai dbi chut.

Bdi tir xua qua phuc vo tron,

Coi tran hai trai ngot ngon,

Khde than nhung ciing van con kho tam.
Nhitng khé ndo da [an luct gidi,

Van tat day, dai khai tam diéu,

Chung ta lay do lam néu,

Gai trai cling phai chiu diéu khé lao.

Biét rd kho, ta mau thdrc tinh,
Rang tu hanh, Gidi bBinh lam can,
Mong cau giai thoat tréi tran,

Tran khé xa tach nhe théng Niét-Ban.
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NUG'C MAT VA PAI DUONG
(Bai tho cam ddng vé doan doi thoai gilia Duc Phat va vi Sadi
A-la-han Tissa trong tich truyén Phap Cu s6 75)

Con yéu quy, cung Ta Ién dinh nui;

Con nghi gi khi nhin thay Pai dugng?
Bach Thé Ton — bang TU Phu phi thuGng;
Con da thay mudn néo dudng sinh tcr.

Dong nudc mét cta chdng sinh tudn dé;
Con nhiéu hon nudc bién cd ménh méng;
Con nhiéu han tram con sudi nghin song;

NGi dau khé 13 vé cling, khong ké.

Con yéu quy, cung Ta nhin mudn phia;
Con nghi gi trudc dai dia bao la?

Bach Thé Ton — Bang Giac Ngo sau xa;
Con da thay tirng bui bg, dat cat.

Con da thay tirng nui xanh, doi bac;
Khéng chd ndo thiéu xac ctia ching sinh;
Trong luan hoi dan dét bai vé minh;

Ai co biét bao lan minh da chét.

Con yéu quy gilra ri'ng dém maG mit;
Con nghi gi khi nghe tiéng thd hoang?
Bach Thé& Tén - Bang TUr Ai ménh mang;

Con chi thdy yéu rirng hoang nhiéu 1am.
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Mudn canh & dét nén mau xanh thdm;
Bao nhiéu loai xdy t6 &m thién nhién;

Gilra rirng hoang con thanh than binh yén;
Nén tinh tan toa Thién khong Igi long.

Con yéu quy gitra thé gian ao mong;
Lgi va danh chdy bong ca tam hon;
Ai biét rang ndi tich c6c cb thon;
Ngudi an si vugt hon diéu nho bé.

KINH NGUOT BIET SONG MOT MINH
(Kinh Nhat Da Hién Gia)

Khong truy tim qua kh,
Khong udc vong tuang lai,
Qua kh(r da qua roi,
Tuadng lai thi chua dén.
Chi c6 Phap hién tai,

Tué quan chinh la day,
B4t ddng chang lung lay,
Hay thuc hanh nhu thé.

Khong mét ai biét trudc,
Cai chét dén ldc nao,
T than cé dgi dau,

Lam sao diéu dinh dudc.
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Vi th& nén nd luc,

Tinh tan su6t dém ngay,
Tinh giac ting phut giay,
An trG bang chanh niém.
Nhu vay, méi xrng dang,
NguGi bi€t song mét minh,
Vi dy da ton vinh,

Pao nhiém mau vo thugng.

AO MONG cuOC POT

Tam than t{ dai nhu suang khoi,
Dong ddi xubi ngugc, ang may bay,
Su’ nghiép cling tan nhu bang gi3,
Thanh bai thoang qua trudc tam tay.

Nhuc vinh nhu suang rdi trén 13,
Thuadng ghét thdi gian cling nhat phai,
Khé vui, dugc mét nhu' &0 mong,

Lanh dit dén di, ngoai tam tay.

Thang ngay trdi qua nhu' chdp mat,
Hgp tan, thuang khoc chi thém vay,
Ddi ngudi sinh tir nhu gié thoang,

Xudi tay, nhdm mat dit mong dai.
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METTA SUTTA
(KINH RAI TAM TU)

Aham avero homi,
abyapajjo homi,
anigho homi;

Sukhi attanam pariharami.

Mong cho téi thoat khoi:
Han thu va hiém nguy,
74m nhiém &, phién nao,
Than dau khé, doa day;

Than tam duoc an lac.

Mama matapitu acariya ca,
fnatimitta ca,
sabrahmacarino ca;

Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu.

Mong cha me, thiy té,
Cung than quyén, ban bée:
Khéng hiém nguy, thu han,
Tam tri hét muén phién,
Khé'than khéng con niia,

An lac ca than tam.

Imasmim arame, sabbe
yogino;

Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu.

Mong tat ca thién sinh:
Khéng hiém nguy, tha han,
Tam tri hét muén phién,
Khé thén khéng con nira,

An lac ca than tam.

Imasmim arame, sabbe
bhikkhu, samanera ca,
upasaka upasikayo ca;
Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu.

Mong toan thé Tang Ni,
Cu'si nam va nir:

Khéng hiém nguy, thu han,
Tam tri hét muén phién,
Kho ' thdn khéng con nifa,

An lac ca than tam.

Amhakam catupaccaya

Mong cho cac thi chu:
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dayaka;
Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu.

Khéng hiém nguy, thu han,
Tam tri hét muén phién,
Khé than khéng con nira,

An lac ca than tam.

Amhakam arakkha devata;
Imasmim vihare,

imasmim avase, imasmim
arame, arakkha devata;

Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu.

Mong chu’ thién hé Phap
Cu’ ngu tai noi nay:

Khéng hiém nguy, thu han,
Tam tri hét muén phién,
Khé than khéng con nira,

An lac ca than tam.

Sabbe satta, sabbe pana,
sabbe bhuta;

Sabbe puggala sabbe
attabhava-pariyapanna
Sabba itthiyo, sabbe purisa,
sabbe ariya, sabbe anariya,
sabbe deva, sabbe manussa,
sabbe vinipatika;

Avera hontu, abyapajjha
hontu, anigha hontu;

Sukhi attanam pariharantu,
dukkha muccantu;

Yatha-laddha-sampattito,

Ma vigacchantu ammassaka.

Mong tat ca chung sinh:
Co than va co tam,

Giodi nam hay gioi niT,

Bac Thanh hay pham nhén,
Chur thién hay loai nguoi,
Nhirng ai khéng hanh phic:
Khéng hiém nguy, tha han,
Tam tri hét muén phién,
Khé thén khéng con nira,
An lac ca than tim,

Hét khé dau ca thay,

Hanh phic khéng mat di,
Chung sinh la chu nhan,

Nghiép luc do minh tao.

Puratthimaya disaya,
pacchimaya disaya,

Noi huong Péng, huong Téy,
Hu'dng Nam hay hudng Béic,
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uttaraya disaya, dakkhinaya
disaya;

Puratthimaya anudisaya,
pacchimaya anudisaya,
uttaraya anudisaya,
dakkhinaya anudisaya;
Hetthimaya disaya,
uparimaya disaya;

Sabbe satta, sabbe pana,
sabbe bhuta;

Sabbe puggala sabbe
attabhava-pariyapanna
Sabba itthiyo, sabbe purisa,
sabbe ariya, sabbe anariya,
sabbe deva, sabbe manussa,
sabbe vinipatika;

Avera hontu, abyapajjha

Hudng Téy Bac, Pong Nam,
Hudng Téy Nam, Péng Bac,
O hu'dng dudi, hudng trén;
Mong tat ca chang sinh,

Co than va co tam,

Gioi nam hay gioi niI,

Bac Thanh hay pham nhan,
Chur thién hay loai nguoi,
Nhirng ai khéng hanh phuc:
Khéng hiém nguy, thu han,
Tam tri hét muén phién,
Khé than khéng con nira,
An lac ca than tam,

Hét khé dau ca thay,

Hanh phic khéng mat di,

Chung sinh la chu nhéan,

hontu, anigha hontu; Nghiép luc do minh tao.
Sukhi attanam pariharantu,

dukkha muccantu;

Yatha-laddha-sampattito,

Ma vigacchantu ammassaka.

Uddham yava, bhavagga ca, | T« canh giodi cao nhat,

adho yava aviccito,

samanta cakkavalesu,
ye satta pathavi cara,
abyapajjha nivera ca,

niddukkha ca nupaddava.

Dén canh gidi thap nhat,
Toan vi tru bao /a,

Bat cir ching sinh nao,

Di chuyén trén mat dat:
Mong thoat khé than tim,
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Uddham yava, bhavagga ca,
adho yava aviccito,
samanta cakkavalesu,

ye satta udake cara,
abyapajjha nivera ca,
niddukkha ca nupaddava.
Uddham yava, bhavagga ca,

adho yava aviccito, samanta
cakkavalesu, ye satta akase
cara, abyapajjha nivera ca,

niddukkha ca nupaddava.

Thoat hiém nguy, thu han.
Tu canh gidi cao nhat,

Dén canh gidi thap nhat,
Toan vii tru bao la,

Bat cir chiing sinh nao,

Di chuyén trong dong nuoc:
Mong thoat khé théan tim,
Thoat hiém nguy, tha han.
Tu canh gidi cao nhat,

Dén canh gidi thap nhat,
Toan vii tru bao la,

Bat cir chiing sinh nao,

Di chuyén trong hu khéng:
Mong thoat khé thén tim,
Thoét hiém nguy, thu han.

Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya

Buddham pujemi.

Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya

Dhammam pujemi.

Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya Sangham
pujemi.

Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya matapitaro
pujemi.

Vi viéc hanh Chanh phap,
Con cung duong Phat Bao.
Va7 viéc hanh Chanh phap,
Con cung duong Phap Bao.
Va7 viéc hanh Chanh phap,
Con cung duong Tang Bao.
Vai viéc hanh Chanh phap,
Con cung duong cha me.
Vi viéc hanh Chanh phap,
Con cing dudng Thdy, Té.
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Imaya dhamma-nudhamma-
patipattiya acariye pujemi.

Addha imaya patipadaya
jaramaranamha
parimuccisami.

Idam me puiinam
asavakkhayavaham hotu.

Idam me silam magga-
phala-nanassa paccayo
hotu.

Imam no puiinabhagam
sabbasattanam dema.
Sabbe satta sukhita hontu!

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

Voi viéc hanh thién nay,
Nguyén cho con thoat khoi,
Su’ khé cua gid, chét,
Nguyén céng dirc cua con,
Tan diét hét lau hoac,
Nguyén gioi dirc cua con,
Dan dén Pao va Qua.

Xin héi huong phuoc bau,
Dén tat ca chung sinh,
Puoc than tam an lac.
Lanh thay! Lanh thay!
Lanh thay!
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TAI LIEU THAM KHAO

Truong bo kinh, Trung b kinh, Tang chi bd kinh, Tuong ung bd kinh, HT.
Thich  Minh  Chau (dich), truy cap [ngay 10/12/2021]:
https://thuvienhoasen.org/a209/kinh-truong-bo-digha-nikaya

Buddhaghosa, Thanh tinh dao (Visuddhimagga), TN. Tri Hai (dich), NXB.
H6ng Burc, Ha NGi, 2016.

Maha Thera Narada, Duc Phat va Phat Phdp, Pham Kim Khanh dich, truy cap
[ngay 10/12/2021]: https://thuvienhoasen.org/a3842/duc-phat-va-phat-
phap

Thién Su Ajahn Chah, Mat HO Tinh Lang, Ty-khuu Khanh Hy dich, truy cap [ngay
10/12/2021]:
http://www.trungtamhotong.org/NoiDung/ThuVien/MatHoTinhLang/index.htm

Thién Su Ajahn Chah, Sudi Ngudn Tam Linh, Minh Vi dich, NXB. Hong DUk,
TP. HCM, 2017.

Thién Su Joseph Goldstein, 30 Ngdy Thién Quén, Nguyén Duy Nhién dich,
truy cap [ngay 10/12/2021]: https://theravada.vn/category/cac-tac-
gia/ngai-joseph-goldstein/ba-muoi-ngay-thien-quan/

Thién Su Ledi Sayadaw, 37 Phém Tro Pao, Pham Kim Khanh dich, truy cap
[ngay 10/12/2021]: https://theravada.vn/category/cac-tac-gia/ngai-ledi-
sayadaw/37-pham-tro-dao/

Thién Su Mahasi Sayadaw, Gidng Giai Kinh Poan Giam, Ty-khuu Phap Thong
dich, truy cap [ngay 10/12/2021]: https://theravada.vn/category/cac-tac-
gia/thien-su-mahasi-sayadaw/giang-giai-kinh-doan-giam/

Thién Su’ Pa-Auk Sayadaw, €8 Xe Pai Gidc, Ty-khuu Phap Thdng dich, truy
cap [ngay 10/12/2021]: http://vienkhong.org/thu-vien/co-xe-dai-giac.htm

Thién Su Pa-Auk Sayadaw, D3y Troi Budc, Ty-khuu Phap Thong dich, truy
cap [ngay 10/12/2021]: https://thuvienhoasen.org/a34562/day-troi-buoc-
gaddulabaddha-sutta-
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Thién Su' S.N. Goenka, Khda Thién Muoi Ngay, truy cap [ngay 10/12/20211:
https://theravada.vn/category/phap-thoai-video/bai-giang-khoa-
thien/khoa-thien-vipassana-10-ngay-s-n-goenka/

Thién Su' S.N. Goenka, 77 Niém Xu Giang Giai , Ty-khuu Phap Thong dich,
truy cap [ngay 10/12/2021]: https://thienvipassana.net/tu-niem-xu-giang-
giai/

Thién Su Sayadaw U Pandita, Ngay Trong Kiép Séng Nay, Ty-khuu Khanh
Hy dich, truy cap [ngay 10/12/2021]: https://www.budsas.org/uni/u-
ngaytrong-kiepnay/ngayOavp.htm

Thién Su Sayadaw U Silananda, Phdt Phap Can Ban, Ty-khuu Khanh Hy dich,
truy cap [ngay 10/12/2021]: https://thuvienhoasen.org/a32855/phat-phap-
can-ban

Ty-khuu Giac Nguyén dich, 7rét Hoc A-ty-dam Cda Phat Gido Truyén Thong,
truy cap [ngay 10/12/2021]: https.//theravada. vr/book/triet-hoc-a-ty-dam-
cua-phat-giao-truyen-thong-dr-mehm-tin-mory/

Ty-khuu Gidc Nguyén dich, Kinh Nghiém Tué Quan - Quyén 1, truy cap [ngay
10/12/2021]: https://theravada.vn/category/phap-thoai-video/videos-theo-
sach/kinh-nghiem-tue-quan-q1-nhieu-tac-gia-ty-khuu-giac-nguyen-dich/

Ty-khuu Gidc Nguyén dich, Kinh Nghiém Tué Quén -Quyén 2; truy cap [ngay
10/12/2021]: https://theravada.vn/category/phap-thoai-video/videos-theo-
sach/kinh-nghiem-tue-quan-g2-nhieu-tac-gia-ty-khuu-giac-nguyen-dich/

Ty-khuu HO Phap, B Sach Nén Tang Phat Gido, truy cap [ngay 10/12/20217:
https.//nentangphatgiao.comy/tai-bo-sach-nen-tang-phat-giao/

Ty-khuu HO Phdp,7im Hiu Phdp Hanh Thién Tué truy cdp [ngay
10/12/2021]: https://www.budsas.org/uni/u-thientue/00.htm
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PHUONG DANH

GDBPT Su Phudc Hung
GD Su C6 An Thanh

GD Su C6 Hué Tu

GD Su C6 Phudc Hién
GD Su C6 Chanh Thién
GD Su C6 Chanh Nhan
GD Su C6 Van Huang

GD Su C6 Vinh Chanh

GD Su C6 Thanh Ly
GDPT Su C6 Van Huong
GD Su C6 Nhu Anh

GDBPT Nguyén Diéu Trang
GDPT Nguyén Minh TruGng
GDPT Nguyén Tri Tu
GDPT Nguyén Tri Hung
GDPT Nguyén Liéu Man
GDPT Nguyén Diéu Phuong
GDPT Nguyén Tam Ngoc
GDPT Nguyén Tam Tué
GDPT Nguyén Diéu Phuc
GDPT Nguyén Tudng Hai
GDPT Nguyén Liéu Hao

THI CHU AN TONG

GDPT Nguyén Tam My
GDPT Nguyén Tam Thién
GDPT Nguyén Tam Hién
GDPT Nguyén Tudng Nhu
GDPT Nguyén Hué Tin
GDPT Nguyén Minh Khoi
GDBPT Nguyén Liéu Trang
GDPT Nguyén Tri Thanh
GDPT Nguyén Lién Hoa
GDPT Nguyén Lién Xuan
GDPT Nguyén Hué Hoa
GDPT Nguyén Tam Bao
GDPT Nguyén Diéu Hién
GDPT Nguyén Lién Thanh
GDPT Nguyén Hué Linh
GBPT Nguyén Diéu Ai
GDPT Nguyén Tué Tan
GDPT Nguyén Diéu Anh
GDPT Nguyén Hué Lién
GDPT Nguyén Tam Hang
GDPT Nguyén Hué Tam
GDPT Nguyén burc Diing
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GDPT Nguyén Diéu Thao
GDPT Nguyén Liéu Lam
GDPT Giac Ha

GDPT Nguyén Tudng Pat
GDPT Nguyén Tri Hai
GDPT Nguyén Liéu Khanh
GDPT Nguyén Lién Thuan
GDPT Nguyén Tam Hao
GDBPT Nguyén Tudng Hao
GDPT Nguyén Diéu Hong
GDPT Nguyén Lién Thuy
GDPT Nguyén Tinh Nguyét
GBPT Nguyén Liéu Bao
GDPT Nguyén Tué Nhan
GDPT Nguyén Minh An
GDPT Nguyén Diéu Tam
GDPT Nguyén Lién Thuy
GDBPT Nguyén Minh Hung
GDPT Nguyén D¢ Hai
GDPT Nguyén Liéu Trdc
GDPT Pham Thi Dang
GDPT Tam Nhu Hanh
GDPT Lé Minh Diing
GDPT Hoang N Lich Sa

GDPT Nguyén birc Bao
GBPT Nguyén Liéu Hanh
GDPT Nguyén Liéu Tam
GBPT Nguyén Liéu Binh
GDPT Nguyén Hué Huong
GDPT Nguyén Tam Thanh
GDPT Nguyén Tam Phuc
GBPT Nguyén Liéu Hoang
GDPT Nguyén Hué My
GDPT Nguyén Tan Thai
GDPT Nguyén Minh Hoang
GDPT Tran Xuan Cau
GBPT Nguyén Thi Nghia
GDPT Nguyén Nghia

GD Peter Diéu & Kim Huynh
GDPT Ngan Huynh

GDPT Phan Thuy Uyén
GDPT Vi Thi Hai

GDPT Pham Thi Hué
GDPT Thanh Tuyén
GDPT Ha Thi Minh

GDPT Dhammanandi
GDPT Thién Nghia

GDPT Thién Duyén & Ban
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GDPT Nguyén Lién Thay
GDPT Nguyén Tinh Dung
GDPT Lé Thi Hong

GDPT Luu Hén Giang
GDPT Lé Thanh bai
GDPT Dboan Hitu Hao
GDPT Tran Cat Lai

GDPT V0 Thi My Loan
GDPT Pham Anh Tuéan
GDPT Diéu DUc

GDPT Hué Chau

GDPT Liéu Thuan

GDPT Nguyén Tinh Thanh
GDPT Tanh Diéu

GDPT Nguyén Thanh Yén
GBPT Nguyén Hoa Liéu
GDPT Tué Ngoc

GDPT Cam T

GDPT Doan Thj Nha
GDPT Nguyén Tudng My
GDPT Nguyén Hoa Trang
GDPT Nguyén Tudng Trang
GDPT Hoang Thi Bich Thuy
GDPT Zen Phan

GDPT Phan Trang

GDPT Pham Thi Loan
GDPT Bao Nghi

GDPT Tran Thi Thanh
GDPT DPoan Thi Thu Hién
GDPT Nguyén Phudng Hién
GDPT Hoang Quynh Nhu
GDPT Tran Ngoc T«

GDPT Nguyén Thanh Xuan
GDPT boan Lan Huong
GDPT Pham Thi Diu Ngot
GDSC Hanh Tam

GDPT Nguyén Tudng Hang
GDPT Nguyén Tam Lién
GDPT Nguyén Lién Dirc
GDPT Nguyén Tudng Nhu
GDPT Nguyén Tudng Thong
GDPT Thu Thay — Hai Phong
GDPT Tué Huang

GDPT Diéu Thong

GDPT Nguyén Tinh Thong
GDPT Nguyén Minh Tuan
GDPT Hoang Thi Y Loan

cung cac thi cha khac.
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LOT NGUYEN HOI HUONG

- Do phudc bau ma ching con da trong sach lam tUr trudc dén
nay, xin hoi hudng tat ca phudc bau nay dén than bang quyén
thudc da qua vang, cau mong cho cac vi ay siéu sinh vé ndi
nhan canh va biét tu tdp ding theo Chanh Phap dé& sGm ngay
giai thoat Niét-ban.

- Do phudc bau ma ching con da trong sach lam tir trudc dén
nay, xin chia sé tat ca phudc bau nay dén than bang quyén
thudc con hién tai, cdu mong cho cac vi dy hang dugc su’ an
vui va biét tu tdp ding theo Chanh Phdp dé sém ngay giai
thoat Niét-ban.

- Do phudc bau ma ching con da trong sach lam tir trudc dén
nay, xin hoi hudng tat ca phudc bau nay dén tat ca ching
sinh, nhat la cac vi chu thién, chu than va phi nhan trong khu
vuc nay va ng6i chua (nha) nay. Nhirng vi nao nghe thay dugc,
mong chu vi hoan hy tho nhan dé& hudng dudc phudc bau tuy
hy. Nh& vay, cac vi dudc tang trudng su’ an lac, sém thoat khoi
canh khd dau, siéu sinh vé& noi nhan canh va biét tu tép ding
theo Chanh Phap dé sém ngay giai thoat Niét-ban.

- Do phudc bau ma ching con da trong sach lam tir trudc dén
nay, xin nguyén cho tat ca ching sinh, chidng con va gia dinh
dudc than an, tdm lac, bénh tat tiéu trir, tai qua nan khéi, moi

diéu an vui may man va nhét 1a ludn gdp dudc Minh Su va
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Chanh Phap dé tinh tan tu tdp ding dan, s6m ngay giai thoat
Niét-ban. Néu dén ngay ra di, mong cho chdng con ra di mot
cach nhe nhang, thanh than, khdng qué khd than, khd tam,
khong gay phién ha ngudi khac; sau khi ra di, néu chua giai
thoat rét rao thi dugc tai sinh vao cdi lanh, vao moét gia dinh
an 6n, cd cha me dang hoang, than thé khoe manh, tam tri
sang su6t, dugc lam than nam, sém gap dugc Minh Su, Chanh
Phap, xuat gia tu hanh chan chinh, thanh tuu Pao Qua, giai
thoat Niét-ban.

Moi thdc mdc vé Gido ly va Phap Thién, xin lién hé:

Su Phudc Hung (Mail: suphuochung@gmail.com)
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