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Pai dirc Kittisaro: Thién dinh gitra d&i thudng
Pai dirc Bodhipalo: Hanh hurong Phat tich
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Pai dirc Thanavaro: Binh nfghia vé hanh phtc
Pai dirc Jayasaro: Ngay xua su phu

Pai dirc Vajiro: Nép séng chia sé

La thu cho nhirng nguGi tim dao



Trung Tam H6 Téng - Ho da nghi nhw thé

L&i Gi¢i Thiéu

Nguoi Tay Phuong da cé nhirng cong trinh nghién ciu dao Phat mét cach qui md vao cubdi thé
ky 19. Nhitng hoc gid ngudi Anh, ngudi B, tiéu biéu nhat 1a nhirng hoi vién clta Pali Text
Society va Royal Asiatic Academy da dé lai nhirng dich phadm, tdc phdm ma dén nay van mang
gia tri to l&n cho Phat hoc thé giGi. Mot sb ca nhan di xa hon, tré thanh nhirng tu si Tay phwong
tai cac qudc gia Phat gido. Ho tim thdy mai trwéng tu tap tuyét voi khi séng gitra nhirng ngudi
Phat tr A Dong .

Cubi thé ky 20, lich str Phat gido sang trang mot cach bat ngd. Khéi ngudn tir mét ving dat
nghéo can cbi ctia vung déng bac Thai Lan, tinh Ubon-rachathani. Ngay 4y, vi thién su tiép mot
khach Tang tré tlr xa dén xin dwoc tham hoc dao thién. D6 chi 1a & khan khoan binh thwong.
Nhwng chinh vi khach Tang khéng gibng bat clr thién sinh ndo da dén ciu phap tir truwdc. La
mot nguoi Hoa Ky, sau khi tét nghiép dai hoc, dng da chon phuc vu trong chwong trinh Peace
Corp. Nhan duyén dwa day éng tiép xuc véi dao Phat, sau dé tré thanh Tang si Phat gido.
Nghe danh Ngai thién sw, vi tu si ngudi My ndy dén xin dwoc hwéng dan.

Cau trad 1&i cla vi thién sw la: "Puwoc, nhwng véi diéu kién Ia phai chdp nhan sw dbi x& nhw bao
nhiéu ngwdi khac chir khéng c6 mét biét dai nao." Cau ndi chirng nhw vé tam 4y vé sau da néd
hoa két trai. Kéo theo la mét loat nhirng ngu®i ngoai qudc dén tir nhiéu quéc gia khac biét ngén
nglr, van héa cung tim vé tu hoc. Ho hoc Phat, tu thién khach quan, khéng qua anh hwéng cuia
van hoa dia phwong. La ngudi méi vao dao, ho chan thanh tinh tAn. Ngay nay, nhirng tu vién
ctia ho rai rac & Au Chau, Bac My va Uc Chau da xay dwng nén tang cho td chirc Tang It Tay
Phwong. Ho hoc & Déng phwong rat nhidu ma ciing ¢4 nhiéu diéu dé chung ta hoc lai & ho.
Nguw&i Phat tir Viét tai qudc gia tw do chac han cé nhiéu loi lac qua nhirng kinh nghiém qui bau
ghi chép trong quyén sach nay.

Nguyeén tac dwoc thue hién nhw mot swu tap nhirng tly but ctia nhiéu Tang si. Di nhién khong
c6 dung y sang tac mot tac pham van hoc. Tuy vay doc ban dich ching ta sé& thwéng thirc duoc
but phap tai hoa ctia ngudi chuyén ngiv. Diéu ndy chac chén lam ting phan gia tri clia tadc phadm

Mac du dich gid cé hon muoi tac phdm, dich phdm da thuc hién, day chi méi 1a cong trinh th
hai dwoc xuét ban tai Hoa Ky. U'éc mong ban dich nay sé tao thién duyén cho nhirng cong trinh
khac sém duoc xuét ban. Tin rang doc gid xa gan cung chia sé tam trang ndo nlrc chd doi ay
clia ching t6i sau khi doc quyén sach nay .



Phap Luan, manh déng Ky Mao
Sa Mén Thich H Giac

L&i Ngwdi Dich

Cubdn sach dwoc chon dich, 4n hanh (tai Viét Nam) réi sira chira, tai ban (tai Hoa Ky) chi vi mét
ndi dung gido ly dé doc, c6 thé khong lam phién ai hét. Sach dwoc viét thiét tha, véi tinh than
trach nhiém va khong hé dirng trén mét 1ap trwéng nao dé sung bai hay dap dé ai. D6 chang la
nhi*rng gi ma tirng ngwdi ching ta van mong doi day sao?

Cubn sach dwoc chuén bj tai ban vao mot ngay giap dong. Ngdi gitra troi dat phwong Tay doc
lai tirng trang sach clia nhirng tac gid Tay Phwong viét vé phwong Dong, trong mét thoang mo
ho, t6i da thay minh c6 16i. L6i v&i Doi vi chwa hé dem vao céi phu sinh nay mét déng gép nao.
L6i v&i Dao vi manh &o truyén thira trén vai chi viva dd che kin nhirng vong niém hay con tring
diép. Va c6 16i v&i chinh minh vi da nira d&i van chwa c6 ndi mét dao nghiép: dan than khong
tim ra ché dén, quy an khéng c6 duwgc mot chdn vé .

Nhirng trang sach nay that ra da dé nghi véi tat ca ching ta mot nép sdng khoéng 1am 16i, khong
héi han. Gitra cbi vo thwdng, gi cling ngan ngui, mong manh. Hay cam l4y cubn sach nhw mot
ngon Itra swdi &m va chia sé. Cudc doi da bat dau vao Déng roi do. Tuyét da roi trén nhirng tim
ngudi, gié da lua qua nhivng ldong ngwdi. Thién nién ky méi sap dén, chung ta lai dang di vao
mdét mua déng khac ...

Thién sw Ajahn Chah
La thw tw xtr Thai

Ngai sinh ngay 17 thang 6 nam 1918 tai mét ngdi lang nhd nam gan thanh phé Ubon Rajathani
thudc Déng Béc Thai Lan. Hoc xong tiéu hoc trwong lang, Ngai di tu sa-di ba ndm réi tré vé phu
giup gia dinh. Gia dinh Ngai séng bang nghé néng.

Nam tron hai mwoi tudi, ngay 26 thang 04 nam 1939, Ngai quyét dinh xuét gia tré lai va lan nay
tu luén gi¢i phdm Ty kheo. Xuét gia xong, Ngai dwoc tham dw cac khéa hoc gido Iy va ngdn
nglr Pali. Nam nam sau, phu than ngai qua doi va cling vao lic nay Ngai nhan dwgc manh
bang tt nghiép xuat sdc mén Pali. Mét phan do tac dong tam ly tir cai chét cla cha, Ngai bat
chot nhin thay cai budn thiu vé vi clia cudc sbng va thé rdi, tir bd moi thir dang c6. Ngai quyét
dinh thwc hién mét cudc di dwdong dai cia mét nguwodi du si.

Dé t¢i dwoc Trung bo Thai Lan, Ngai da trai qua 400 km bang déi chan gié bui. Trong subt thoi
gian 4y, khong it d&m Ngai phai ngu lai gitra rirng sau va thirc &n di dwéng chi cé dwoc bang
cach khat thuyc tai nhirng xém lang minh di qua. Réi nhw mot co' duyén han hiru, ngai da tinh



c& ghé ngang mdt ngdi chua va chinh tai day dwoc tham kién thién sw Ajahn Mun Bhuridatta,
mot thién sw thdi danh va ciing vé cung 16i lac.

Ngai Ajahn Chah quyét dinh dirng buwéc dé cau phap. Ngai hoc can than phap mén thién dinh
véi thay nhwng tw day Idng chang hiéu sao ctv thdy c6 gi d6 bat 6n. Dwdng nhw hiéu dwoc gut
mat nay trong long Ngai nén thién sw Ajahn Mun da goi y mot van dé hét stre quan trong: "Gido
ly cGia Blrc Phat tuy dwoc trinh bay bao la nhwng dé di vao day sau ndi tam ctia mdi nguoi thi
chi c6 mét con dwerng duy nhat ma ciing hét stec don gian d6 la mot khi c6 dwoc kha néng
chanh niém déi voi nhirng gi dién ra trong ldng minh thi tat ca sw that tw 16 dién ...". Chinh cau
néi khai thi nay da phoi m& cho Ngai Ajahn Chah mét 16i vé ngan nhat véi phap mén Thién
Quan.

Subt bay nam dai séng hanh diu da trong rirng sau, ngai Ajahn Chah da c6 nhiéu co hdi hoc
hiéu ban chat cudc ddi qua qua nhidu thir thach chét nguoi trong nép séng thuong nhat.
Nhirng khu rivng Ngai di qua déu ndi tiéng la nguy hiém véi nhitng méanh tha va déc trung. C6
dém kia, gitra rirng gia hoang vu, Ngai da@ mot minh ngdi thién dwéi con béo Ién dé cé thé thadm
thia tan cung niém c6 don v bién cla kiép séng khéng nha.

Nam 1954, sau nhirng thang ngay trdi dat, Ngai da dwoc mai vé tham lai qué hwong, ciing van
ngdi lang nhd cla ngay xwa. Thién sinh cac noi tim vé cau phap ngay cang déng dan va moét
ngdi thién vién dwoc ra doi trong mét canh rirng phu can, mét noi ciing ndi tiéng ma thiéng
nwdc doc, va do chinh 1a thién vién Wat Pah Pong hém nay dé to» co s& nay, rat nhiéu chi
nhanh tiép ndi nhau thanh lap.

Nam 1967, mét vi sw nguwdi My da tim dén Wat Pah Pong. Vi nay chi méi tu théi va ngay mua
an cw dau tién da chon mdt ngdi chuia & sat bién gi¢i dé tu thién. D6 chinh 1a dai dirc Sumedho.
DU moi c6ng phu khéng phai la vé bd nhwng dai dirc vAn cdm thdy minh cin cé mét nguoi thay
hwéng dan cho doi tu dwoce tron ven hon. Vao dung thoi diém do, that tinh c&, mot vi sw dé ti
cta Ngai Ajahn Chah dén viéng ngdi chua nay va gap g& Sumedho. Cling may, vi sw nguoi
Thai d6 cling biét néi chat it Anh ngt, rdi vi nay da gidi thidu it nhidu v& thdy clia minh véi
Sumedho. Thé 1a dai dirc Sumedho 1ap tirc 18n duwéng téi tdn Wat Pah Pong cuing vi sw nguoi
Thai ma&i quen.

Ngai Ajahn Chah d3 nhiét tinh tiép nhan sv Sumedho nhwng trwéc sau van khéng quan tam gi
t&i doi sdng vat chat ctia nguoi hoc trd da trang nay. Cé nghia la sw Sumedho van ct phai di
khét thwc dé sbng véi nhirng thire &n that kho quen miéng va di nhién ciing dwoc huéng dan
phép thién theo cach van ap dung cho cac thién sinh ban xc.

Phwong phap day thién cla Ngai Ajahn Chah tuy cé phan khat khe nhwng cé6 mét ndi dung sau
sac nhét dinh. Ngai ludn dac biét nhdn manh muc dich tinh lang dé thau thi thuc tai xuyén qua
tat ca lao dich chap tac méi ngay va tinh than th& hai cho moi sinh hoat cta tat ca thién sinh
ludn dat nén tang trén mot to "Gidi Luat".



Theo thoi gian, cung véi nhirtng co’ duyén, ngay cang cé thém nhiéu nhirng nha sw Tay phwong
tim dén Wat Pah Pong. Luc nay dai dirc Sumedho da dwoc nam ha ty kheo cung véi mét kha
nang kha virng chai. Ngai Ajahn Chah quyét dinh giao phé cho dai dirc trach nhiém tréng coi va
hwéng dan cac nha suw da trang do.

Mua hé nadm 1975, ngai Sumedho cuing cac vi sw Tay phwong da tam thoi réi Wat Pah Pong dé
dén hanh thién trong mét canh rixng cach dé khéng xa. That bat nge khi dan chung dia phwong
hét Iong hoan hy yéu ciu cac vi tiép tuc lwu trt dai han va chinh ngai Ajahn Chanh ciing da cho
phép céac vi lwa chon. Thé la thién vién Wat Pah Nanajat (da chiing toc) da dwoc ra doi va Ngai
Sumedho tré thanh vién chi ngdi tu vién dau tién danh cho cac nha sw Tay Phuwong.

Nam 1977, dwoc Gido Hoi Phat Gido Anh Quéc méi sang tham viéng, ngai Ajahn Chah da dat
dai dirc Sumedho va dai dirc Khemadhammo di cung. Thady & Anh Qudc c6 nhiéu didu kién
hodng dwong, Ngai da dé hai nguwdi hoc trd & lai chia Hampstead & Luan Dén rdi tré vé Thai
Lan. Dén nam 1979 Ngai lai tr& qua Anh khi hai vi dai dirc hoc trd da roi Luan Don di xay dwng
thién vién Chithurst & Sussex. Sau d6 Ngai con sang tan Hoa Ky va Canada dé thuyét giang.
Cham dit chuyén di, tré v& Thai Lan vao ndm 1981, strc khde clia Ngai lai bat diu sa sut ngay
mot nhiéu bdi chirng tiéu dwdng. Trong tinh trang dang ngai nhw vay, Ngai van cb géng binh
tdm va ludn co y lay chinh tAm than cGa minh lam bai hoc thién dinh cho cac dé tt. Cubi mua
an cw ndm 1981, Ngai gan nhw khéng con néi chuyén dwoc niva, cac bubi thuyét gidng thuwa
dan va sau cung Ngai coi nhw khéng thé ctr ddng, phai nam mét chd nhwng stirc manh ndi tam
thi van vé cung manh liét.

Ngai vién tich vao thang Giéng, 1992.

La Thw Twr X Thai

Nam nay t6i nhap ha & chua Tum Saeng Pet dé thay dbi khong khi cho cai sirc khdée dang
xudng déc. Bén canh t6i lic nay cé may vi sw dé tir ngudi Tay Phuong. Sw Pabhakaro, sw
Santo, s Pamutto, s Michael, sa di Guy cung mét s6 chw Tang, Phat t& thién sinh nguoi
Thai. Ai ciing tu thién tién bo hét. D6 la niém vui Ién cho tat c& chang ta va bdng nhién bay gi®
t6i thay khée lai it nhiéu, da dé ngdi lai ghi am 14 thw cho cac vi bén dé.

Vi strc khde khéng cho phép nén t6i khdng sang thdm Anh quéc dwoc nhwng nhirng tin tic vé
Phat sy cla cac sw bén doé van lam t6i thay vui hoai. Diéu khién t6i mrng nhét 1a sw Sumedho
bay gi&r da cé thé lam Hoa thwong cho ngudi khac xuéat gia. Phat gido bén Anh nhw vay |a da
c6 co may phat trién réi dé. Téi cling mirng khi dwoc biét cac vi dai dirc va ni tu than quen hién
dang sbng tai thién vién Chithurst véi sw Sumedho. Téi mong méi cac vj luén cé nhiéu sirc
khde, séng hoa thuan, twong tro trong doi tu va hoat dong Phat suw.

Théng qua céac dan tin & Anh va Thai Lan, t6i dwoc biét kha nhiéu vé tién do xay dwng thién
vién Chithurst. Nghe dau & d6 bay gid da cé di phong 6c tién nghi. Téi ctv nhé lai mét tuan 1&



sbng & Chithurst ma ngan! Hém nay thi c& ngdi chanh dién 1an gidng dwéng déu hoan tat.
Nhwng ciing nhé day, ct lo xay cat mai thi cling khéng 6n dau, 16i sinh hoat d6 cé vé hoi hinh
thire ... T6i cling hiéu 1a vi nao mang trong trach tru tri hay vién trwdng ciing déu phai it nhiéu
ban ron trong viéc xay dwng co s&, k& ca chuia Wat Pah Pong ngay xwa ciing da phai bat dau
v&i nhirtng da doan d6 ma. Nhung céac vi cling dirng quén rang cdng viéc nhiéu khé luén quéy
ray doi sbng tu tap va hodng dwong ctia ngudi xuat gia ma diéu quan trong nhét la néu c& dau
tat mat tbi nhw vay ching ta 1am sao néi chuyén véi thién ha dwoc?!

Tuy vay tdi tin twdng & sw Sumedho rat nhiéu, tin sw sé& ludn biét tw dan xép. Van dé thuc ra thi
cing nhé théi, chdng co gi dang néi nhiéu, nhwng nhé chirng van hay hon. Vi moi van dé luén
la d& hay khé ngay tw cach nhin cla ching ta.

Trach nhiém tru tri hay vién chd chang khac gi viéc 1ap dat mot thung rac. Bwc minh vi may thiy
rac rwdi nén ngudi ta méi nghi ra cai thung rac dé hét phién. Thé roi trén thwc té chinh nguoi
l&p dat thung rac lai cling la ké gilr rac! Co co s& rdi cai quan né thi phién 1am. T chua Wat
Pah Pong dén cac ngdi tinh xa thdi Birc Phat ciing thé, déu la nhitng chd dé chubc phién va
tram th(r rac rén dang cay di nhién clr nham vao vi tru tri, vién chi ma trat xubng!

Trong nhirng hoan canh dd, ching ta ddi hdi phai cé mét cai nhin that xa, that sau dé co thé thu
xép, 6n dinh moi sw. Va co thé néi rang dirc tinh quan trong nhat cho ddi tu chang ta chi nam
trong chir Nhan. M&i mét chi» d6 théi nhwng sau sac va can thiét vo cung.

Dung la cac codng trinh xay dwng trd x(r & Chithurst hdm nay da hoan tat nhung xem ra van con
mot chuyén van chwa xong xudi day, tham chi né con mai mai la mét van dé phai gidi quyét dai
han. O day t6i muén néi dén viéc duy tri nhirng gi minh d tao dwng. Bang thé, cAt chua thi dé
ma gilr chua thi lai rat khé. Diéu nay cling gibng nhw viéc t& dd cho mot ngudi xuét gia rdi tiép
tuc nudi day ho. Ca hai viéc khac nhau nhiéu I&m. Nhwng suy cho cung thi chdng sao ca, van
dé tuy c6 d6i chut khé khan day, mién sao ta biét thu xép moi sw cho that gian di la dwoc roéi. T
quan niém sinh hoat nay, tdi r4t mong céc vi hay vi tién d6 Phat phap & Chithurst ma cung nhau
dbc strc.

T6i hy vong nhirng gi minh néi ra hdm nay trong cuén bang nay sé mang lai cho cac vi bén d6
mot chat &m Idng va khich 1&. G&p bat cir ngwdi Thai ndo cé lién hé bén Anh Quéc tdi ciing déu
khuyén ho dén viéng tham thién vién Chithurst ca. Téi tin ho sé& 4y lam tha vi véi mét chi nhanh
thién vién nhw vay & dé. Déi lai, bay gi® cling c6 rat nhiéu khach ngoai quéc tim t&i viéng chua
Nanajat va nh& vay, t6i cling cé dwoc it nhiéu tin tlrc vé cac vi. Téi mubn nhac lai rang diéu lam
t6i vui nhat chinh la thdy dwoc mbi quan hé mat thiét gitra ba chua: Wat Pah Pong, Wat Nanajat
va thién vién Chithurst.

Do 1a tt c& nhirng gi t6i mudn néi. Hay nhan |4y tat ca tAm long cla t6i danh cho céac vi. Mong
sao cho cac vi ludn an lanh, séng hoa hop va twong tro. Nguyén ciu héng an tam bao luén
sbng mai trong tam hdn cac vi. Chuc sirc khde tirng ngudi.



Ajahn Chah

Y Nghia Thién Pinh
(Gém moét thoi phap thoai van dap gitra thay tro thién sw Ajahn Chah tai Chua Gor Nork, Thai
Lan, mua an cw 1979, trong d6 cac clr toa hau hét déu 1a ngudi néi tiéng Anh)
-00000-
HOI: C6 phéai phép mén thién dinh ma Ngai vdn nhdc dén la néi vé céch ngdi thién hay cach suy
tw vé mot dé tai thién dinh chuyén biét nao dé nhw quan vé 32 thé truoc chdng han?
DAP: That ra nhitng diéu d6 sé& khong con can thiét niva déi véi ndi tam da thye sw tinh lang.
Mot khi tam tw ta d& dwoc dan xép mot mire dd binh dam nhét dinh nao dé thi thuce tai, tec dbi
twong cda tri tué Thién Quan sé tw hién hién moét cach rd rang. Trong mot sy tap trung dung
mirc clia ndi tdm, moi khai niém khu biét, danh gia vé cai tét x4u, d& hay ... s& bién mét. Cac vi
dirng ngdi dé ma suy nghi, tinh toan: "Cai nay giéng cai kia, cai kia gibng cai no". Cai do chi 1a
cai vd ngoai cla thién dinh. Thién dinh tuyét déi khong chi cé nghia la suy nghi, ma hon vay, dé
chinh 1a sy tinh Iw, hay kha nang thau thi trong im lang. Cr tw nhién ma séng nhwng diém tinh
quan sat trng hién hiru théng qua nhirng so sanh khach quan. Con dwdng nay tuy van cé vé
chwa rét rdo cho I&m nhung ciing it nhiéu cho ta mét cai nhin nhw that.
HOI: Ré rang la trong luc thién dinh vé danh sac, ching téi da Suy Nghi, Tw Tudng. Liéu nhitng
Suy Nghi, Tw Tuwéng dé cé dan dén tri tué nbi quén va day cé phéi la phép mén Vipassana
khéng?
DAP: Bung la trong Thién Quan trwdc sau chung ta déu phai Suy Nghi, Tw Twéng. Nhung voi
mot tri tué chin chén thi nhitng Suy Nghi, Tw Twdng mang tinh chat Nga chép sé bj dinh chi.
Cho du déi luc ta cling phai bat dau moi sw bang thai dd ctia mét chi thé nhwng chang sao ca,
moi vong niém khéng can thiét réi sé qua di.
HOI: Ngai thuong nhdn manh vai tro cia Pinh (Samadhi) trong tién trinh tu tap Thién Quén. Vay
thé nao la Binh theo dinh nghia ctia Ngai?
DAP: D6 1a sy tinh lang can thiét va kip thei trong tivng khodnh khéc sinh diét cta y thire.
HOI: C6 phadi Ngai muén néi dén sw hét minh véi méi phat gidy hién tai, khéng ban tdm gi dén
qua kht, tuong lai?
DAP: Néu c6 nghi vé qua kht, twong lai bang moét y thirc rd rang vé ban chat nhu that cla
chung ta thi van 1a t6t, mién sao ta khéng bi ching bat gitr, ddng thdi cling hdy xem ching
"chang la gi c&" d& khong chép thu ching. Thay dwoc Tw Twéng 1a Tw Twdng, do chinh 13 tri
tué Thién Quan. Birng dat hy vong vao bat cir Tw Twédng nao cling nhw bat ky cai ndo thudc Tw
Twdng. Chi nén ghi nhan rang ching déu I1a nhitng gi dang sanh ra va sé& méat di. Hay nhin
ngdm moi thr mot cach don gidn, ching ra sao thi thy nhw vay, khong cb di tim mét cha thé



nao trong do ca: Hanh phuc Ia Hanh phuc, Dau khd [a Pau khé. Thay duwoc nhw vay ta sé cham
dit moi hoai nghi.

HOI: Téi van chwa hiéu y Ngai. Xin nhéc lai Thién cé phai la Tw Twéng khéng a?

DAP: Tw Twéng dbi véi hanh gia chi la mot thir cong cu thdi, con cai Hiéu Biét dwoc hanh trang
ctia Tw Twéng thi tuyét nhién khong phai 1a Tw Twéng (theo nghia thdng thwdng). Cai Hiéu Biét
do gitp ta khéng bi Tw Twéng danh lira. Chung ta hay hiéu rang tat cd Tw Twdng chi don gian
la nhirng van dong cuia y thirc, con cai Hiéu Biét kia chang dinh dang gi t&i tw twéng ca. Céac vi
nght gi vé cai goi 1a Y Thire, Tw Twéng hay nhitng van doéng clia ching? Ching ta dang noi
chuyén vé y thirc, nhirtng hoat déng cla y thirc va tdi muén nhan manh rang Tw Twéng chi &
nhirng van ddng mang tinh tap quan cua y thirc. Khéng c6 mét y thirc Chan Nhuw nao ca, tat ca
chi mang y nghia cta cai Pang La, khéong dung cham gi véi van dé thoi gian.

Chi tim hiéu van dé nay bang mot cudc déi thoai suéng thé nay, ta khdng di dén dau ca. Truéc
hét, ching ta phai thAu d4o cho bang dwoc ba phap &n can ban cia phap mén Thién Quan 1a
V6 Thwong, Khd Nao va Vo Nga. Ta phai dung Tw Twdng dé chi y dén ban chat that sw cla
nhing gi van luén xdy ra. Thanh twu tdm linh c6 dwoc tir cong phu nay chinh 1a tri tué va néu
d6 la kha nang tri tué nhw that thi cé nghia la ta da liéu ngdé dwoc Nip Ban, thdy dwoc Tanh
Khéng (theo dung tinh than truyén théng). Va sw liéu ngd nay ciing van la mét hinh thirc Tw
Twdng, co6 diéu lic nay né chang con gi dé ta phai ban tam niva.

HOI: Lam thé nao dé chung ta cé thé dat dén trinh d6 nhw Ngai vira néi, ma theo ching téi cé
thé goi d6 la cai Chon Tam?

DAP: Cac vi luén séng va lam viéc bang chinh Tw Twédng ma minh cé thé, dung chwa? Hay
thay rang tat ca nhirng gi xay ra déu luén bat toan, va réng tuéch. Hay chiém ngam tinh twdng
dé thay rang that ra chang c6 mét chd nao la ché hién hiru cho bat ctr cai gi. Thdy dwoc ching
la vat vo x(r nén ta vo chap. D6 1a y nghia tron ven cla tanh Khéng. Khi phat hién ra bat clr cai
gi xay dén trong tdm thirc, du ndé nham t&i muc dich gi, ta cling dirng ban tam téi bang mot sw
hop tac nao va ciing dirng tw d&t ra mot nghi van nao vé chung ca.

Chung ta hay quay lai véi hai tiéng Chon Tam gi d6 ma khi nay céac vi vira nhac dén, hi vong
thdng qua chat quan hé nglr nghia nay ta sé hiéu dwoc van dé.

Pung 14 ching ta da nghi ra cac tén goi mang tinh thuat ngir dé tién dung cho viéc hoc tap va
nghién ctru, nhwng trwdc sau gi thi van vat cling ci la van vat du ta c6 goi tén chung ra sao di
nira. Chang ta lic nay dang cung ngdi trén mot nha lat da. N6 bat dong, voé hon va bén trén
chung ta bay gi& con c6 mét I&p tran, cling van |a mét hién hiru chang dinh dang gi t&i ching
ta. Nhwng néu cin nghi vé ching ta thi lai rac réi day. Ca nén nha 1an trdn nha déu xuét hién
trong dau 6c ta véi cung luc rat nhiéu van dé hinh thirc, cdm giac, ky tre, suy nghi. Ma that ra
thi chung dau c6 ton tai theo dung nhw nhirng gi ta tw twdng vé chung, ap dat Ién ching! Tat ca



chi 1a mét chubi y thirc mang tinh tap quan. Con cai nén nha va tran nha nay thi van tirng phut
chuyén héa sinh diét theo nhan duyén, b&i tw chiing sé chang la gi ca.

Trong kinh dién Pali c6 k& lai mot cau chuyén nhd vé trwdng ldo0 Xa-Loi-Phat khi Ngai mudn
kiém tra kha ndng tu hoc ciia mot ngudi dé tir trwéc khi cho phép vi nay sbng hanh dau da.
Trwdng ldo dé nghj vi nay hay cho minh biét sé tra 1&i ra sao khi cé ngudi dat cau hdi rang diéu
gi s& xay ra dén Blrc Phat khi Ngai da vién tich: "cac uan sau khi sinh kh&i déu sé bién diét."
Puorc biét rang Ngai Xa-Loi-Phat rat hoan hy véi cau tra |&i va ddng y cho nguoi dé tir duwoc
toai y di theo con dwdng minh da chon.

Thién Quan khoéng chi la nhirtng cudc dam luan bang miéng vé chuyén sinh diét ctia van hivu. &
day luén doi héi & chung ta moét tri tué tw chirng va thuc nghiém. Khi dang ngdi, hay don gian
nhan biét cai gi dang xay ra véi minh ltc d6. Chi quan sat chir khong dudi bat bat ci cai gi.
Thién Quan khéng khéng hé cé nghia 1a trang thai y thire bi cau thic. Sy van déng cuda tri tué
Thién Quan vé thuc tai khong gibng nhw nhitng vong niém phiéu bdng vé cudc ddi, vé nhirng
van dé thé tuc. Cho nén chi trlr trworng hop hiéu dwoc yéu tinh ciia Thién Quan, cang Tw
Twdng mong lung thi ta cang dé roi vao ngd nhan.

S& di & day viéc phat trién chanh niém dwoc nhdn manh nhiéu lan & bdi vi tAt cd chung ta
dang rat can dén moét cai nhin that rd rang vé nhirng gi dang xay ra ma tdi van goi 1a cai thuc
tai. Chung ta phai hiéu dwoc qui trinh van déng cua chinh ndi tdm minh. M6t khi chanh niém va
tri tué dwoc song hanh thi moi sy chac chan sé dwoc 6n dinh. Ta cé thé nghi rang dbi véi mot
ngudi hiéu dwoc 18 dao sé khong bao gio cé nhirng hanh déng néng ndi, dung tuc nhung néu
chi bdo réng phong cach do6 c6 dwoc tir viéc hiéu thau 18 Pao thi cling chwa du. Vay thi déng
sau déng lwc dé con co cai gi khac nira? B6 chinh Ia chanh niém!

HOI: Thé nao nghia la Ngai dang mudn néi téi mot cai tdm thirc nguén céi trong chinh tam thirc
nay phai khéng a?

DAP: Téi van chwa hiéu y éng ...

HOI: Téi thay hinh nhw Ngai dang dé cap t6i cai gi dé ndm ngoai Ngii Udn, cai d6 co that sao
va ngai goi no la cai gi?

DAP: Khéng c6 CAI Gl ca thi lam sao chang ta cé thé goi tén cho cai khéng cé &y dwoc? Moi
th&r sinh diét dé& ma sinh diét. Ngay ca sy Hiéu Biét vé diéu nay ciing khéng thudc vé bat cir Al
va no ciing bi bién diét. Y thirc (ctr tam goi thé) khdng hé 1a moét ca thé, mot con ngudi, mot cai
Téi, chang 1a bi cling khéng la thtr. Y nghia tron ven ctia né chi dirng lai & d6, khéng cé gi dang
dé ta wédc mudn. Tat ca chi la mot sy mat mat, bang hoai. Thay dwoc didu nay, tat ca sé duoc
cham dwt, c6 nghia 1a khéng con gi dé néi niva.

HOI: Vay thi t6i c6 thé goi cai Ngai vira noi bang céi tén Ia "Y Thire Nguén Coi" chir a?

DAP: Néu 6ng mubdn thi cir goi thé cling dwoc. Ong co thé tuy y, tron quyén dinh danh né mién
sao dng khéng quén nguyén ly Nhan Quéa van luén ton tai & mdi hién hiru. Hay nhé rang diéu



nay rat quan trong day. Khéng &ng dung nguyén ly Nhan Qua twong quan thi ta khéng thé nao
c6 dwoc nhivng ngodn tir hay khai niém thich dang dé soi roi chan ly dau nhé. Téi nhac lai, day
la diéu quan trong phai hiéu.
HOI: Xin héi Ngai cé thé néi cu thé & cép do néi tdm thé nao va mot chanh niém ra sao méi cé
thé dat t&i nhitng diéu Ngai vira néu ra khéng a?
DAP: Ong khai ban tam dén diéu d6. Khi chwa cé dwgc mot kha ndng ndi tinh ding mure thi coi
nhw 6ng van chwa thé dbi dién véi nhirng cau hdi nay. Ong can thiét phai cé6 mét trinh dd noi
tinh that sy virng vang dé cé thé nhin thay nhivrng gi dang xay ra vé&i minh mét cach ré rang va
kip thori.
Cang dwa ra nhiéu cau hai chi chirng té rang dng van dang bi khén khé bdi cac nghi hodc. Toi
nh&c lai, 6ng dang rat can t&i mot sw ndi tinh dé khoéng tiép tuc bi nhirng thdc mac dé vay ham
nira. Chi can thwc hién tron ven céng phu Thién Quan, 6ng sé tw thdu subt hét nhirtng van dé
nay théi. Trong khi d6, cang cwu mang ching, éng chi cang thém mu mit. Cudc dbi thoai nao
cling 13 t6t ca néu né giup dwoc it nhidu stk manh cho céng phu tu tap ctia 6ng. Nhwng ciing
phai nhé rang ddi thoai bang ngén tir khong thé dwa éng téi tri tué giac ngd nhu that dau day.
Chanh phap khéng thé duoc liéu ngd qua trung gian nao hét, 6ng phai tw minh nd lwc méi co
thé liéu ngd. D6 cling chinh 14 nguyén t&c tw chirng (paccattam) ctia Phat Gigo.
B&i néu 6ng chi s& hiru dwoc nhivng kién thirc ma chang toi trao truyén lai thi phai néi rang
trach nhiém ctia 6ng van hay con nhiéu Idm, vi rd rang éng van chua ty minh thyc hién diéu gi
cd. Ma néu con cé viéc phai lam thi coi nhw 6ng chua di t&i dau hét.

Hay sbng that don gian bang cach dat xudng moi sw va hiéu rd nhirng gi minh dang lam.
Ong ciing chang can phai can dong do dém murc do tu tap ctia minh rdi ban tam vé van. Moi sw
ludn tw c6 mét vi tri va gia tri cho riéng minh. Bat clr cai gi xdy dén trong cudc tu, clr d& mac
chung qua di. Ta chi viéc hiéu rang cai gi ciing |a bat toan va vé thwong. Hay nhé that ky, cai gi
cling vd thwong. Hay sdng tron ven véi tinh than d6. Day chinh 1a con dwdng dan téi cai ma
ong goi 1a Y Thirc Ngudn Coi day!

-00000-

Dai dirc Sumedho

Con Dwong Nhw That

Tiéu St Tac Gia:
Ngai Sumedho tén that Ia Robert Jackman sinh nam 1934 tai Seattle, Washington. Sau khi
tét nghiép Pai hoc, Ngai di linh, [am mét s quan quan y trong Hai quan My va da tivng cé mat



trong cudc chién tranh Triéu Tién. RYi quan ngd, Ngai tré lai hoc dwéng va Iy thém bang clr
nhan van chwong tai Dai hoc Berkeley (California). Nam 1963, sau mét thdi gian lam viéc trong
Ho6i Hong Thap Tw, Ngai da bé sang Vién Déng va ding I16p day Anh van subt hai nam troi tai
Borneo nhuw mét cong tac twr thién.

Long ai md Phat Gido da dwa Ngai sang viéng Thai Lan ndm 1966. Chinh tai day Ngai da
tu sa-di & chtia Nong Khai réi mét nam sau d6 (1976) lai tho gi¢i Ty kheo véi Hoa thuwong Chao
Khun Rajapreejayamuni. Va nam 1968, gap dwoc thién sw Ajahn Chah, ngwdi ma sau nay Ngai
sé theo hoc thién muwoi ndm. Vao ndm 1974, sau moét chuyén hanh hwong An D6 véi tw cach
mot vi tri hanh Dau Da, Ngai tré vé Thai Lan va dwoc gilp d& xay dwng thién vién Nanajat roi
tré thanh vién cha & do, du van tiép tuc hoc hdi véi Ngai Ajahn Chah.

Nam 1977 nhan dwoc & mdi cla gido hoi Phat gido Anh Qudc, thién sw Ajahn Chah da
dan theo Ngai Sumedho rdi d& Ngai lai chua Hampstead & Luan Doén dé coi séc mot sb téng
chung tai day. Nam 1979 chw tdng Anh qudc tim thém dwoc mét co s& hodng phap tai Sussex
va thé |4 tu vién Chithurst ra doi. Pén nam 1984, van dwdi sy diéu hanh cia Ngai Sumedho
cling v&i mot khi thé séi dong, trung tam Phat Gido Amaravati lai dwoc thanh 1ap, ndm ngay sat
Luan D6n. Sau dé tir mién Bac dén Tay Nam Anh quéc réi ca Thuy Si, Tan Tay Lan, Uc chau
déu 1an lwot cé chi nhanh lan rong cia hé théng hoang phap do gido hoi Phat Gido Anh qubc t6
chure.

Bai gidng sau day |a mét trong hai bai gidng dau tién cta Ngai Sumedho tai trung tdm

Amaravati néi trén vao mua déng nam 1988.

Con bwong Nhw That
H6m nay 1a ngay trang tron thang giéng ma ciing c6 nghia la ching ta dang bat dau buéc vao
thoi gian cAm tac tu tap mua déng. C6 cd mot dém dai dé thién dinh thé nay qua la mét co hoi
tuyét voi va cang may man hon nira 1a ké tlr bay gid ching ta con cé dén hai thang troi dé
sbéng hét minh theo Phat Phap.

Gido ly ctia Pirc Phat day ta hay biét nham t&i sw hiéu biét vé tién trinh sinh héa ctia van phap
mot cach nhw that. Néi cach khac, Birc Phat chi dé nghi ching ta hai kha n&ng théi: Biét nhin
ngam va tinh thre. Hai kha ndng nay that ra chinh la néi dung ctia con dwdng Bat Chanh Dao.
Thuwe hién dao 16 nay Ia mot cdng phu phat trién tri tué giai thoat. Tiéng Pali goi |a Bhavana, ta

AN

c6 thé tam dich 1a "Tu tién”.

Ciing la nhin ngdm van vat nhwng nhin chidng theo dung ban chét tw nhién cta ching thi ta sé
c6é duoc cai Thay tét hon so véi cai nhin xuyén qua mét 1ang kinh nga chap. Cai tro' luc Ién
nhat cho tri tué cla tat ca chang ta chinh la niém tin mu quang vao cai Téi, tv niém tin nay ta



bat dau nghi t&i viec 6m &p noé. Cai Tai dbi véi chung ta luc nay da tré nén hét sirc can thiét
chang khac gi nwéc ddi véi ca. Nuwde chiém mot vi tri quan trong trong doi sbéng clia cac loai ca
trong khi chinh ching ciing khéng nhan ra diéu nay. Chang ta dau co khac gi It ca d6. Chang ta
da nhdm mat boi 16i trong cai thé gi¢i cdm quan dwdi sy chi phdi ctia Nga chip ngay t& nhivng
ngay dau doi. Néu khong cé mét chit thoi gian nao d& kham pha ban chét ctia sy hién hivu thi
c6 18 mai cho t&i lic qua doi, ching ta ciing khong biét dwoc gi hon, ngoai mot nép séng ban
nang!

C6 diéu la tat ca chung ta & day déu khong phai la nhitng con ca. Chung ta la con nguoi.
Chung ta c6 thé xem xét lai ving nwéc ma minh van boi 16i trong d6. Ching ta cé thé quan sat
thé gi¢i cdm quan clia minh moét cach nhw that. Birng ¢b gang chdi bé hay cling cb né, ma déi
lai, phai luén tinh thirc trwdc né. Né6i vay cé nghia la ching ta khong tiép tuc tw mé hodc chinh
minh bang b4t clr sw cb nao, bat luan Ia nhirng gi dang so, dang yéu, néi chung la tat ca cai gi
ta tw tao ra trong tdm thirc chinh minh.

Diéu t6i mubn néi & day la chung ta hay cung tham khao mét dinh dé hay ciing c6 thé goi la mot
Cong An: N6 la N6. Néu cac ban di hdi mot ngudi dang boi dudi nwéc rang nuéc gibng cai gi,
thi t6i nght rang t6t nhat ngudi d6 chi nén don gian nhin xubng mat nwéc roi tra i rang N6 la
nhw vay day. Néu dwoc hdi thém niva vé nhiét dd cla nwédc, cdm giac ngam minh trong nwoc ...
thi ai cling cé thé tra I nhwng dé tim moét cai gi do twong dwong dé dién ta thi gay day. Boi
nwéc chila nwéc, 1a nhw vay thaoi.

Thé gi&i cta ching ta ciing thé. N6 1a N6, va chung ta hay nhan biét né. N6 ra sao thi ra, budn
hay vui cling mac, ké ca trwdng hop né tré nén vé vi, t& nhat. Nhwng trwdc sau gi N6 van 1a
N6. Moi tht ludn dén rdi di vo chirng vo ddi, khdng hé c6 mét cai gi kha di toan bich va chac
chan dé ta cé thé bam viu, 1& thudc ca. Toan bd doi sbng cdm quan cla ching ta chi 1a nhirng
nang lwong ludn chuyén dbi va xé dich. Tat ca troi chdy khong ngirng, ké ca tam thic cla
chung ta ciing thé.

Bay gi® thi chung ta dirng ban Idng qua nhiéu vé ddi séng niva. Ching ta chadng nén ban chi téi
cai Dep, X4u, dé yéu hay dang ghét clia n6. Chi nén nhin ngadm théi. Bung, chung ta chi viéc
chd y quan sat doi sbéng, quan sat ving nwéc ma minh dang boi 16i. Doi sbng cdm quan cla
chung ta thwe ra chi la cai thé gi¢i cla nhirng cdm giac ching ta sinh ra trong d6 va cdm nhan.
Ngay t ltc vira lot Iong me, chang ta da 1a moét sinh thé doc 1ap d& moét minh cdm nhan tron
ven nhi*ng néng, lanh, doi, khat, budn, vui ... Rdi khi I&n 1&n, thé gidi cdm xuc cda ching ta
cang rac rdi hon nira. Ngii quan chwa da, ching ta con sdng bang ca nhirng y thirc dé suy
nghi, ghi nh&, quan niém ... TAt cd déu la cdm giac. Chung c6 thé 1a nhitng niém vui, nhitng



kinh ngac ma ciing c6 thé 1a nhirng ap lwc, gidng xé. Tt cd nhirtng xGc tac d6 cha doi sbng
cam quan chi don gian la vay. Chang 1a ching. Pau khé 1a dau khé va hanh phuc 14 hanh phc.
Ca xa tho cling vay.

Dé c6 thé soi roi ding dan nhirng thir nay, ta chi cé mdi con dwérng duy nhét 1a tinh thirc dé tap
trung chu y. Co thé co ai d6 trong phap hoi nay mudn dé& nghi téi hay chi rd cho ho cach thirc
cam nhan doi sdng. To6i xin nhAn manh rang diéu can thiét khong phai la ching ta phai NOI vé
ddi séng, ma thay vao dd, chung ta chi nén SONG phoi mé va dén nhan né dung nhw né ma
théi. Chung ta khong can thiét phai néi cho ai do nghe vé chan ly trong khi ho c6 thé tw minh
kham pha ra né. Hai thang cdm tdc nay la mot co hoi tét dé ching ta tw thwe hién nhirng cudc
kham pha va cho dau khéng thé thanh twu dwoc tron ven nhirng gi toi vira néi, thi déi véi mot
s6 nguwdi sau modt thdi gian cong phu nhw vay, t6i tin rang viéc phat trién it nhiéu tri tué chéc
chén 1a diéu co thé thuc hién.

O day t6i lai muén dinh nghia vé tiéng Tri Tué ma minh vira nhic t¢i. T sanh dén t& 1a mot
hanh trinh nhw that. Trén hanh trinh d8, cai thudng trwc nhat van la nhitng dau dén, bat toai,
phién muon, chan nan. Néu chang ta khéng nhan dién chinh xac Chung 1a Chang, 14 nhirng
phap gidi, phap tanh thi coi nhw ching ta da tw dat van dé véi chang, quan trong hoéa dbi voi
ching. Khoang cach gitra Sinh va T IGc nay da duoc thiét 1ap va thanh ra cai gi d6 mang tinh
ngé thé chira day nhirng thanh kién nhw so hai, ham mudn.

Chung ta thwéng dau khd vi mac cadm c6 don nén du sdng gitra mdt cong dong tap thé ciing
vay. Va nhu thé thi cudc sbéng clia mbi ngudi la mét cd gang dé minh khdi phai cé don nira. Ta
mudn cung nguwdi khac chuyén tro, sinh hoat cho bét di cadm giac 18 loi. Nhwng phai nhan rang
muc dich dé cua chung ta xem ra khéng thé nao dat toi. Chung ta méai c6 don, thyc sy cd don
ngay trong chinh hinh hai nay cia minh. Chung ta cé thé 1ap nhém hodc cung tham dw sinh
hoat v&i ngwdi khac nhwng chi cé chirng do théi, dén mirc do dé thdi. Buwdc vao thé gidi cam
nghiém thuc sy vé doi sbéng, ta sé thay rang minh van rat cé don, niém cé don khéng cung va
toan dién. Viéc tim kiém mét ngudi giip minh thoat khai niém cd don qua la mét vong tuwéng.

Khi dirng canh mét sinh thé vat ly ndo dd, ta hay cha y ghi nhan tai sao minh van mai la mét cai
gi cach biét v&i chung quanh. Cé phai ta da chwa c6 mét cong hwdng cu thé nao véi nhau?
Phai néi rang cang nghi nhiéu vé tAm than nay, ta sé& cang cam thay cé don hon, dé bj xuc
pham hon. Réi tir d6 ta lai ¢ tach minh dé c6 don hon va tw tao mét thé gidi riéng tw dé séng.
Két cudc, ching ta chi dwoc toan nhirng thé budn cuwdi va chua chat: D6 1a nhivng tinh ban qua
dwong day hinh thire, réi la nhivng ké thu va tat ca nhirng thir d6 sau mét qua trinh dén, di, bat
d4u, két thuc cling chi con lai mét con sé khéng. Moi cai déu sinh ra va méat di ngay trong chinh



tam hodn chung ta. Trach nhiém cla chung ta 1 nhan ra tinh ké thira nhan qua cuta Sinh va T,
bat dau va két thic ...

Trong mua cAm tuc nay, ching ta sé cung giai quyét mot cdng an théi, dé la nhirng gi dang sinh
ra, dang xuat hién. Va ngay bay gi®, ching ta sé& bat dau tham an véi nhirng ghi nhan sau day:
Day la ban than cua tw Sanh, day la hinh hai vat ly, N6 chinh la y thirc, 1a cam giac, la tri thire,
la hdi e, 1a nhirng van dong ... TAt ca déu la nhirng coéng an thién dinh vi ching déu la nhirng
ddi twong tri nhan cla y thire, 1 nhirtng phap gidi, phap tanh. Néu ching ta con cd xem xac
than nay la mot déi twong dé quan niém vé né bang nhirng dinh kién Nga chap "Téi, cta Toi"
thi chac chan chung ta sé& cam thay c6 don va that vong, bdi cai gi ciling dang trén duong di
dén chia cat va phan hdy nén mét sw bam viu vao phiu du ndo ciing chi dem lai cho ta nhirng
so hai va mu quang. Tt d6 ching ta ludn dé dang cam thay bat an ké ca nhirng luc that ra
chang cé gi dang ngai. Nhw vay, cho téi khi ndo V& Minh con che an ban chét cac phéap thi cho
dén luc &y tam hon ta ciing sé tiép tuc bi d& nang b&i nhirng 4u lo.

Nhwng & day ta phai hiéu thém rang tat ca nhirng cuc long d6 déu la nhirng &o twdng do chinh
chuiing ta tw tao ra théi. Au lo chi don gian la mét tam trang bi chéat nang, thai qua. Tat ca nhirng
thir dwoc goi la tinh yéu, hanh phuc trén d&i nay luén phan bdi lai ching ta khi ta cb tinh dau tw
chung. Tim kiém chung chi cé nghia la di tim nhitng thir d6 nat hoang tan théi. D6 la ly do tai
sao Phap mén Thién Quan day ta phai biét chi tir tAt cd cdm giac hwéng thu, thuwdng thirc.
Khwéce tr vi hiéu dwoc chang that ra 1a nhirng gi, ta khong tiép tuc tim dén ching niva. Ching
chi la Chung. Chang xuét hién rdi tan bién di va khéng hé la mét ban nga nao hét. D6 la tinh
than ctia phap mén Thién Quan.

Con dirng trén lap trwdng van héa Tay phwong cla ching ta thi van dé sé ra sao? Mai trudng
xa hoi gén nhw da budc ta phai ludn ludn quan niém vé cai Téi, cai ctia T6i trén moi thl, tlr tam
sinh ly ban than dén quan hé gia dinh va vi tri x4 hoi. Chung ta dirng quan twéng vé V6 Nga
bang nhirng cau néi céng an hay nhirng 1&i kinh nghiém vé tanh Khéng ma thay vao do, ta nén
trung thwc kham pha xem tai minh bj cudén hat manh liét vao niém hi vong vé mét cai Toi dén
thé. Va doi sbéng nay la I&m, nhw tdi da ndi, ta cang mon trén nd, né sé cang cé vé dbi lap, kinh
chdng chung ta. Luc nay né cr gibng mét manh s vé hay mét vién gach cirng cang ndm chat
no, ban tay ta chi dau dén thém thoi. T4t ca nhirng phirc loan, giang xé déu dén véi ta bang
con dwdng clia quan niém vé cai Téi. Va cai Téi hw twdng dé gan nhw thwdng xuyén mang lai
cho Ta nhirng that vong, s¢ hai. Va doi sbng dbéi véi ching ta bay gi& con tdi té hon ca chinh
ban chat thwc sy cda né nira!



Trong khi d6, chi bang mét cong phu quan sat khach quan vé tat ca nhirng gi Pang ... 1a, Pang
c6 mat, thi moi sw sé& 6n ca. Nhivng cai tha vi, twoi dep, khoai cdm déu chi 14 cai gi ching Pang
la. Nhitng dau dén, bét toai, bénh hoan ciing chi 1a nhitng th&r Pang xay ra. Chang ta cé thé
thwong trwe nhin thang vao hanh trinh luén dwoc tiép dién va déi thay cla doi sdng. Hay nhé
rang tdm thirc clla moét nguoi liBu dao ludn nhay bén va chinh xac, con dbi voi ké hay con qua
nhiéu vé minh thi tam hén ludén bj ddng va tu ham.

Chung ta luén tw lam khé minh bang nhirng chap tha. Thai do quan trong héa ban than, tic
nghT vé minh nhiéu qua chi khién d&i séng mdi ngudi thém kho khan. K& cd mét y thirc vé dan
tdc, tin nguwéng ciing thé, cai gi ta 6m 4p cling déu dem lai cho ta nhirtng cwc long, that vong.
Tét ca dinh kién hay quan niém, 1ap trwéng du cé nhw thé nao ciing chi |a nhivng san pham tat
nguyén cla y thirc. Chung ta cé thé 14 nhan td sinh tdn cho mét td chirc cdng ddng nhwng chi
c6 chirng Ay y nghia thdi, ngoai ra chiing chang la cai gi ca. Kinh dién goi d6 1a cai Ché dinh,
Tuc dé, Gia lap (Sammuti dhamma). Cai tén goi 1a Sumedho chi Ia mét san phadm, mét sang tac
c6 gia tri nhat thoi trong mot thdi gian nhéat dinh ndo d6. Mau 4o tu si hay hinh dang mét con
ngudi, tt ca cling déu Ia nhirng th gid 1ap. Chung trwéc sau chi 1a Chang. Chép thd nhivng
th&r d6, tdm hdn ching ta cang bi gi¢i han va tu day. N6 chi la mot manh st vé, trong khi ching
ta thi ctr mu lda trong nhirng do twéng.

Mubn vuot thoat do twdng, ta dau can vat bd chung mét cach tré con, theo cach hiéu tré con.
Dé thyc hién cong phu dé, t6i khdng can thiét phai tw sat hay hoan tuc bdi that ra tat ca ao
twéng déu khdng co gi dé néi ca. Chung sé chang quéy ray ta néu ta hiéu dwoc ching 1a gi. Ao
twéng 1a &o twdng, thé théi, va chang di ra tir khai niém khéng gian va thoi gian, chi co vay.
Ctu canh Nip Ban, tirc cai tw do hay giai thoat that sw chi cé thé dat dén bang mét sw nhan
thirc toan triét vé ndi dung rét rdo cla cac phap. T chuyén mén trong Phat hoc goi la
Paramatthasacca tirc ban chét rét rao ctia van sw, van vat (Chon dé). Giai thoat & day cé nghia
la ching ta khéng con ham mudn va so hai nira, mot sw gidi thoat vwot ngoai moi do twéng,
mot sw gidi thoat mang y nghia bat t&r vinh vién. Nhung dé cé duoc sy gidi thoat nay, tri tué
nay, ta phai thdy dwoc ban chat nhuw that cda Idng ham mubn d& xem né nhdm téi cai gi. Ta
ddng thdi phai hiéu y nghia cia sy dau khd, hiéu dwoc hanh trinh nao da dan téi sw ngd nhan
vé mot cai Téi. Chung ta phai tw gidi dap tat cd nhivng van dé nay, khéng théng qua trung gian
nao hét dé khéng mac phai ngd nhan. Hay nhé, ngay chinh y muén di tim quan niém V6 Nga
cling c6 thé 1a mot Nga chép tra hinh. VAn dé & day khéng phai 1a xac dinh hay phi nhan ma 1a
mot sw nhan chan, mét sw nhin thdy dung dan. Ta phai thwc hién céng phu nay bang tat ca
chanh niém!



V6&i Chanh Niém, ching ta cé thé mé ra toan bd nhirtng khuét I4p cla thwc tai. Ching ta sé
danh tron hai thang cdm tdc nay d& phoi mé& moi thir béng tat ca kha ndng chanh niém: Khde,
mét, toai nguyén, that vong, hanh phuc va dau khd, tham chi giac ngd va thua cudc. Chang ta
dlrng mét thoi gier cho nhirng suy nghi vé van, chdng han ao wéc mét diéu gi d6 sé xay dén
cho minh, k& c& moét sy hy vong néng ndi vao nhirng thanh qua tu tdp ma minh mong mai dat
dwoc trong mua cAm tuc nay. Tw ban than nhitng tw twdng doé da 1a mot khé luy. Va thay vao
do, ta chi viéc tap trung tat ca kha nang du cé khé khan dén may di niva. Hay thwc hién diéu
nay mot cach day y thirc va nhw vay, bat clr chuyén gi xay ra trong hai thang sép t&i ciing sé 1a
mot phan thanh qua cho céng phu cla ching ta. Hay nhé, ngay tir bay gi¢, cong an thién dinh
clia chung ta chi la sw Hién Hru Nhw That clia moi thuc tai, bat ké né 1a cai gi. Néi chung, cong

an clia chuang ta la moi sw, moi vat.

Di ding con dwdng do, dén ca nhivng that vong va dau khd ciing c6 thé dem lai cho ta sw tinh
lang va an binh clGa Thién dinh. H6i con & Thai Lan, t6i cling da co dip di qua bai hoc nay véi
mot loat nhirng tré lwc hoan toan bét lgi cho minh lic d6: Nhirng cdm giac c6 don, 1 loi, bon
chén, nghi hodc, au lo, that vong. Chay trén ching, ching cang theo dudi. Bén nhan chung,
ching bién mét. Va diéu di nhién 1a mét khi ta da dam chip nhan tan cung moi thé thi con cé gi
dé ta phai chéi bé nira!

Phai néi rang con dwérng ma Phap mén Thién quan dé nghi ching ta dan buwédc qué 1a hét sirc
té nhi va sau thdm. N6 khong phai sau thdm va té nhi & hinh anh cdm nghiém b&i dé tai nhin
ngdm cla Thién Quan ludn 1a & Day va Luc Nay. N6 binh thuwéng thdi, nhw nuwéc dbi véi ca va
chinh vi vay ta khéng nhan ra né. Nhw da néi, nwéc l1a méi tredng sbéng clia ca nhwng con ca
dau co hay biét diéu d6 cho du né dang boi trong nwéc. Thé gidi hién hiru cha chung ta chi co
& Pay va Bay Gio, khdng phai & dau xa xdi nhwng né chinh 1a cai dé ta phai cha y nhin ngédm,
béng mo&t chanh niém song hanh vai tri tué.

Hay tap trung chl y vao con dwéng sinh héa clia moi sw. Chung ra sao thi thdy nhw vay. Mot
con tirc gian dang birng day 4? Chang sao cd, ching ta van dang theo sat né kia ma!

Hay nhé rang khéng phai ching ta dang cb géng D& Tré Thanh mét 6ng thanh hay mét cao
nhan nao ca. Chung ta ciing khéng né lwc Bé Téng Khir mét ac phap nao hét. Hay séng hon
nhién va thoai mai. Canh gi¢i ndi tdm cla chung ta La Nhw Vay. N6 cé thé Ia bat tinh hay trong
sang va do la mét cap hanh trang dbi dai nhau cta y thirc. Thay ré Ching nhw 1a Chuang, thay
rd Chung luén vé thuéng, vo nga thi dé chinh 14 tri tué vay. Trong khi d6, bang mét y thirc nga
chép, ching ta c6 gdng mong madi "Tdi sé phat trién nhirng gi thanh tinh, tbng kh( nhitng gi
khéng thanh tinh " thi lap tirc cai khéng thanh tinh s& xuét hién va k&m ham chung ta. Chung ta



lai vAp vao khéi da that vong trén dwéng di cia minh, thé 1a tiép tuc dau khd. Hay can trong voi
hai thang c&m tuc nay. V6 minh luén s&n sang khién cho ching ta tw chudc 1ay nhirng khé luy.
Nhw vay, trong mét ndi tam day chanh niém, tdt cd hanh phuc va khd dau déu ddng gia tri.
Khéng c6 gi khac biét gitra hai thwe tai nay hét. Cai nao cling la Pang La, xuét hién roi bién
mat. Hanh phudc van 1a Hanh phuc, Dau khé ciing c& 1a Pau khd. Ching la cai Chung La.
Chung vé nga va chi cé vay. Chang ta dirtng dé minh phai dau khd vi ching. Chi viéc dén nhan,
nhin mét va hiéu biét chung. T4t ca cai gi co6 mat déu phai co Itc bién mat. Tt ca déu vo nga!
T6i xin g&i dén phap hdi bai néi chuyén nay nhw mot cdng an dé cac vi tham chiéu.
-00000-

Dai dirc Pabhakaro

Khiém cung

Tiéu St Tac Gia:

Dai Birc Pabhakaro thé danh |a Gordon Kappel sinh ndm 1948 tai Seattle, Washington.
Nhap ngli nam 1967, tirng c6 maét tai chién trwong Viét Nam (1969) vdi cap bac dai Gy khéng
quan. Trong mét chuyén di sang Théi Lan, dai dirc da dén viéng cac chua va tinh c& gap duoc
chw tang ngudi Tay Phwong dang tu hoc tai day.

Nam 1970, vé lai Alabama (Hoa Ky), dai dirc danh tron théi gio d& nghién clru Phat Gido
mot cach nghiém tic, dan dan phat nguyén bat quan trai gidi va hoc Thién. Sau d6 tré qua Thai
Lan, dai d&c tu sa-di & chua Wat Bovornives réi nam 1972 chinh thirc tho gi¢i ty kheo tai chua
Wat Pah Pong.

Nam 1977, khi dai dirc Samedho r&i Thai Lan dé sang hoang phap tai Anh Quéc, dai dirc
Pabhakaro coi nhw tré thanh vi vién chd cla tu vién Nanajat. Nam 1979, sau khi thap tung
Thién sw Ajahn Chah trong mét chuyén di vong quanh Chau Au va Hoa Ky, dai dirc tré vé Thai
Lan bd ra 18 thang séng hanh Pau Da gitra rirng sau rdi sau dé quay vé chdm séc Thién sw
Ajahn Chah lic nay dang tré bénh nang, ddng théi quan xuyén ludn cad cac Phat sy tai chua
Wat Pah Pong.

Nam 1984 dai dirc di Anh qudc dé& cung cac huynh dé thanh 1ap trung tam Phat Gido
Amaravati. Pai dirc hién la tru tri chua Harnham Vihara va da ting xuat hién trén dai truyén
hinh trong mét chwong trinh ¢é tén 1a "Cudc héa duyén vé Newcastle".



Bai viét sau day 1a ndi dung duwoc phdng lai ctia mét thoi gidng do dai dirc Pabhakaro
thwc hién vao thang tam, nam 1984 tai Scotland.

Khiém Cung

M6t Iic nao dé, biét ngdi lai dé tham thia tinh than uyén 4o ma gian di ctia Phat phap, ching ta
c6 thé sé thdy dwoc y nghia quan trong tuyét voi cla cai goi la cach dbi nhan xtr thé hay noi
gon hon, la phép séng & doi. O day ching ta sé& c6 dwoc nhirng kinh nghiém quy gia vé quy
luat dbi xirng trong tirng hanh déng, ngdn ngir va ca y nghia ctia minh nira. Moi sw ludn dé lai
mot hiéu qua thich dang. Téi dac biét nhan manh va co hing thu trong de tai nay vi qua chinh
nd, ta sé& cé rat nhidu van dé dé noi. Cai tuyét voi clia phép sdng ma téi sép néi téi khdng phai
chi dwoc quan tdm vi né da dwoc ndi téi nhiéu trén cac trang sach ma hon thé nira, né 1a mot
thtr kinh nghiém tam linh tw chirng hét strc dac thu doi héi mot cong phu trau luyén cta ban
than.

Téi dang dirng trén buc gidng nén clr xem 1a t6i dang c6 mot co hodi dé san sé thir kinh nghiém
do ctia minh. Toi da tirng dwoc day cach phoi mé tirng phut gidy thwe tai dé tan dung kha néng
cao nhat clia minh nhdm cé thé hoc dwoc cach néi chuyén bang chinh ngén ngi¥ cta trai tim,
thi tiéng noéi dwoc phat biéu bang chinh kinh nghiém noi tai. Tl 1au, tdi van huwéng tam vé mot
bai hoc duy nhét 1a lam sao c6 thé séng ban phat mot cach dung mire. Tw twéng dé di nhién da
dem lai cho t6i rat nhiéu dao Iwc gia tri nhwng réi dbi luc, trong dau t6i lai chap chén nhivng cau
héi: "Liéu nguoi ta co can dén thai dd do ctia minh hay khéng? That ra thién ha can dén moét sy
twong giao nhw thé nao?”.

Trong nhirng ltc nhirc dau véi may tw van dé, t6i 1ap tirc cd géng quay lai véi chinh minh bang
mot thai d6 budng xa rdi lai tw hdi: "Cai T6i tv dau dén mdi dwoc chr? Minh tir dau dén day
nhi?"

Theo t6i, tinh trung thwc la mét trong nhivng gia tri tinh than thu diéu nhat ma con ngwdi can
thiét phai phat huy, trwdng dwéng. Dlrc tinh nay ciling Ia mét trong mwdi hanh Ba La Mat cla
Phat Gido. Cho diu cé tw xét minh theo quan diém dao drc hay tén gido, ching ta ciing sé
thay rdng mét khi ngay trong chinh thAm tdm minh dé thiéu tinh trung thuc, chan thye thi buéc
di tiép theo sé |a viéc d6i nguwdi dbi doi. Sy dbi Iong thi tinh vi 1am, rat kho phat hién, nén ta con
c6 thé tw dung ting né. Nhuwng dé déi nguoi thi van dé hoi gay go.

Hiéu qua cla long trung thwe ky la 1dm. Nhitng khi séng vai no, t6i tw nhién thay minh tré nén
khiém tdn hon dé cé thé chiju thua thiét véi bat cir ai moét cach dé dang. Nhe né, t6i du can dam



chéap nhan doi séng du cé phai ra sao. Quy vi hdy nhé lai di, nén van héa hién dai that ra van
chwa hé day ta cai tinh than khiém tén ngay ca nhirng khi danh tlr nay dwoc nhac t¢i méot cach
trinh trong nhat. Nao cé gi dau, trong moét dinh nghia bdi bac nao dé, nguwdi ta con bao khiém
tdn hay khiém cung chi 1a cai ctr chi khom minh that thdp vé cd y nghia sinh ly 1an to ngib.
Tham chi c6 ngwdi con néi thai dd khiém tén, vé méat nglr nghia, chi 1a dong tac tw gay cho
minh cai cdm giac thdp kém va bé mon hon. T d6, ngudi ta thworng ctr thdy &m e khi phai té
d4u thi I&, nhun nhuéng véi ai day.

Ky that, trong tirng cai cui dau nhw vay, cai T6i trong ching ta coi nhw da it nhiéu dwoc dé nén
nhwng hay nhé day, hay luén canh giac véi chinh minh khi ¢t chi khiém cung dé chi con la mot
déng tac may moc.

Trong doi séng tu tap clia mot Phat tlr, dire tinh khiém tdn khéng chi 1& mot dau hiéu van hoa
ma con la moét phap tu niva. béi cling chinh tir day, sw tién bo cla chung ta dwoc thuc hién va
thé hién. Téi biét c6 ngudi sé cho thai dd khiém tén la phwong hai cho diing khi nhwng ré rang
nhirng gi t6i vira ndi trén dau cé nghia la ching ta phai nhadm mét dé méc cho nguwoi khac cha
dap. To6i khong hé kéu goi cac vi hay nam dai xudng mét dwdng cho moi ngudi dam 1én dé trau
déi dwoc tinh khiém tén. Diéu ching t6i dé nghi & day chinh la thai d6 tam Iy ctia méi nguoi
trong tirng cudc ddi dién va phan (ng véi doi sbng chung quanh. TAm than sinh ly nay that ra
chang nghia ly gi dau, ching ta nén hoc cach cui thap ngay tir trong tw twéng, trong tirng quan

diém ctia minh kia!

Hay thtr quan sat diéu gi sé xay ra khi ta khdng cé phan tng dbi khang truéc 1&i cong kich cta
ai d6. Phai noi rang khi xiic pham chung ta, thién ha luén chd xem mét sw trd diia nao day dé
ho c6 thé phi da, hd hé. Nhwng néu vé phia minh, ching ta khéng c6 mét dbi khang nao dé ap
dung thu tac lai thi nhirng thj phi kia lic nay coi nhw bi tung trot ra ngoai nhw mét qua banh bi
danh vao khoang khéng. Téi nhéc lai, ching ta khéng cé déi khang ma chi nén bao dung théi.
Va van dé khong chi drng lai & tinh than bao dung, ching ta con phai hiéu rd bang cach nao
minh da thwc hién dwoc diéu dé.

Toi da thue tap dwoc diéu nay trong thdi gian con sbng ta ba. Ngoai nhirng 1&i mia mai, phi
bang con biét bao th(r phii phang khac nira ma thién ha da trat 1én téi. Chang han, ngoai cdm
giac tam ly kho chiju di nhién phai c6 khi biét ngwdi chung quanh chang wa mén gi minh, t6i con
phai chip nhan cai dinh tai nhirc 6¢ khi cd nguwei mubn dudi theo sau hodc mudn sanh budc
véi minh. Nhirng khi do, tw trong ngudi tdi qua la dang trao dang mét ngudn sinh lwc ban nang
nao day dé sdn sang bat tung ra cho mét dbi khang nhwng ciing may, bao gi® tdi cling kip thoi
git’ minh va tiép quan 1ap tlrc ngudn sinh lwc déi khang &y. Bung la chuyén khé tin khi trong



long cung luc tat ca phire loan tdm sinh ly lai twong quan véi nhau mét cach nhip nhang dén
thé. Luc d6 tdi c6 cdm giac nhw strc phan (rng clia minh dwoc di chuyén khap ving luc pha,
ban tay ndm chat lai d& sdn sang hanh ddong nhwng réi khi ndi tam dwoc dan xép, strc manh
sinh ly kia tr& nén nhe nhang, ngoan ngoan cho mét sw khuat phuc. Nhw vay cé thé néi day 1a
con dwdng dé tan dung mét cach hivu ich va nhudn nhuy&n moi tinh huéng trong doi séng, bién
tr& lwc thanh ra phap tu ma y nghia c&n ban ctia né nam trong hai tiéng: "khiém cung".

C6 thé néi hau nhw cudc ddi cla t6i da di qua nhivng chi s6 tiéu chudn nhét, trong mot hinh hai
cao trén mot mét tdm va hang ndng nhirng moét tram ky. Nhwng déi véi tdi, may con sb do
khéng hé |a cai gi ca nhw bon thiéu nién day thi vAn mong maéi cé dwoc dé tw khang dinh strc
véc va tudi tré ctia minh. Nho biét quén di, biét coi nhe cai minh dang cé, nén tdi xem nhw cé
thé dirng dwng tay x6a dwoc cai am thi "Co bap, phai manh, anh hung" trong chinh ban than.
Ngay nao ching ta con bi vwéng vit véi nhirng "tdm véc, kich thwéc" thi cong phu thién quan
phai noi l1a cd mot van dé va ciing cé thé néi rdng chinh nhé biét quén di nhitng am thi khéng
can thiét nén toi da tim thay cai dep that sw trong ddi sébng pham hanh ciia minh. Khai niém
thdm my cao khiét nay da vach ra cho t6i mét hwéng séng hét sirc tuyét voi, ngay ti nhivng
sinh hoat binh thwérng nhéat. Chéng han & day méi ngay ching ta cé nhirng nghi thirc tén gido
thoat xem qua thi rat gian di nhw déng tac chap tay va tung kinh. Cai khé nhat van 1a dong tac
chép tay cui dau. Chi rieng dong tac dé théi, trén hinh thirc, thi cé gi dau. Chi co diéu la ching
ta thuc khd ma "biét chdp tay ngay tw day long minh". Dé thuc hién duwoc diéu nay ta phai tw
dbi dién voi sw tw khang quyét liét cta nodi tam. Chang ta thuc ra dau cé mudn chép tay, béi co
biét bao la nhirng quan niém dbi lap lai v&i déng tac khiém cung xem ra cé vé qua dang ay.
Nhwng noi cho cung thi chung ta lam nhirng cai gi?

Ngay chinh ban than téi trong cudc doi tu hoc ctia minh ciing da nhan ra nhirng réc rdi nay tw
rat sém. Nhung t6i d& may man gap duoc thién sw Ajahn Chah, nguwoi ma theo téi 1a mot bac
chan sw kha kinh nh4t. Téi da sup minh danh |1& dwéi chan Ngai mét cach dé dang. Ngai khong
hé bao téi lam thé, di nhién, nhwng t6i d& danh 18 Ngai vi tw nhién mubn lam nhw vay. T6i da
bat chot nhan ra la tw thé phi phuc d6 dep qua, thay vi dirng thdng ngudi Ién, néi mot cau nao
do that sao réng ma trong dau van tén dong mét cai Téi to twéng. Tw thé sup minh duwéi dat
nhw vay da dem lai cho t6i mot cdm giac lam sao ay, né nhu twdi mat ca tim mach...

Dé& moi ngudi cd thé cung chia xé véi ching t6i cai cdm nghiém dé qua la khé khan. Lén [1én
trong nén van héa Tay phwong, ching ta thwong cé khuynh hwéng chua trong dén cai gi thuc
té. Khach viéng chuia nhin thay nhirng gi hinh thirc 1€ bai, rat cé thé sé cho Ia chang ti da nhoi
so tin d& hodc nhirng nghi thirc ha minh dé con la mot cach 1ap di dé nudi I6n mot cai Toi.



Nguwdi Tay Phwong chi co thé xem nghi thirc chap tay gan nhw la biéu clr ciia cap dwéi cho
nén khé ma thwc hién va cang khong thé hiéu dwoc y nghia tuyét voi cla né. Trong khi do,
dlrng trwéc mot cai cui dau clia moi ngwdi - Theo tap tuc Thai Lan chang han - thi tw nhién toi
thdy minh phai tw biét khiém tén bang cai gat dau dap lai véi mot sw tran trong thiét Iong. Cach
cui dau cha ngwdi Thai xem ra cling ¢6 y nghia twong dwong véi cai chip hai ban tay (anjali)
cla cb tuc An Dd ma nguwoi x(r nay van goi la phép chao hdi cung kinh nhat (Namaste). Ho chi
chap tay lai théi nhwng trong ddng tac 4y ngdm chira mét & chao "Tdi xin cung dén, cung tién
hay phi phuc trwéc ban". O phwong Tay, dic biét tai My, ban chi caAn dwa tay ra nam lay ban
tay nguoi déi dién rdi néi mot cau khudn sdo cho xong "rat han hanh" chi vay théi. Toi la mot
ngwdi My nhwng cho t&i bay gid van clr thdy cach chap tay chao nhau 1a mét biéu 16 tinh cdm
dep nhét.

May ndm trwdc, ltc con & Thai Lan, t6i da tirng sdng gan mot ni tu ngudi Tay Tang, o biét noi
tiéng Anh va ciing la hoc trd ctia Ngai Ajahn Chah. Cé mét bubi chiéu phai sang tham day thién
phong danh cho cac ni¥ thién sinh, Ngai Ajahn Chah bdo t6i di theo dé théong dich. Sau thoi
giang vé thién nhw mot bai hoc thém cho cac cd, Ngai thién sw danh dbi ba phat con lai dé tra
l&i cac cau héi. Mot ngay trwdc d6, Ngai Ajahn Chah da nhin thay cd thién sinh Tay Tang di
nhiéu quanh ngdi chanh dién cha chua rdi chéc chbc lai budbng minh trai nguwdi xubng dat dé
danh |1& theo nghi thirc Tay Tang. Chiéu nay, trwéc dam déng cac thién sinh, Ngai d& nghj co
hay lam lai dong tac 1& bai d6 cho moi nguoi cung duwgc xem. C6 thién sinh da vang | va lap
lai tron ven nghi thirc & bai dé.

C6 da giai thich rang déi tay trong lic nay mang y nghia nhu mét 1& phdm cuda toan bd than
khau y chinh minh. Dong tac dubi tay va xoay van quanh ngudi réi cudi cung dat Ién dau la dé
twong trwng cho tat ca tAm long minh da trao g&i vao déng tac danh 1&. Sau do, cd tha minh
nam dai trén nén nha véi hai ban tay chap lai dé sau dau, réi lap lai moi dong tac ban dau, co
tréi minh xubng dat Ian thi nhi va déi ban tay dat trén dinh dau dé két thac nghi thirc. Cham
chu theo déi tr dau dén cudi, Ngai Ajahn Chah da budng mét cau nhan xét: "Pay ciing la mot
phép tu vé hanh khiém cung va xa than!”.

Téi khéng bao gid quén dwoc bubi chiéu hdm dé véi cau néi ctia Ngai Ajahn Chah. Ngai da kin
dao nhan manh cai dep ctia mét hinh thirc sinh hoat tuy c6 vé vat chat nhwng lai chira dwng
tron ven tinh than xa ky vong than. B&i néu c6 dwoc moét cai nhin chuyén biét, ta sé thay rang
chi cAn mot vai dong tac khiém ha cling da qua du dé néi l1én tdm long chan thanh nhét. Toi
nght rang dén ca nhirng nguwdi ich ky va tw dai nhat c6 18 ciing khong thé phi nhan diéu t6i vira
noi trén day.



Ngay trong d&i sdng tu vién, ching t6i gan nhw luén cé nhiéu co hodi dé tw tim 14y nhirng bai
thwc tap vé hanh khiém cung thdng qua trng cai cdi dau ctia nguwdi khac dbi véi minh ciing nhw
ctia minh déi véi ngwdi khac. Béi véi ching t6i, chi riéng cé chirng d6 ciing gan nhw mét phap
mon dé tu hoc rdi. Vi it ra day ciing |a bién phap d& chadm dut rat nhidu thtr can dwoc chadm dut
va day ciing |a mot hanh tu kha don gidn b&i ngay ca luc rénh rdi nhat ciing phai nhé téi. Co
khé gi dau, chi bd ra ti thei gian dé tw nhin lai minh va nuéi dwéng tdm hén chi bang tirng cai
chép tay hay cui dau théi. Va dbi twong cho thai do ton kinh dé nao cé phai doi hdi mét than
twong Vi dai nao dau. Chung tdi chap tay, cli dau va that don so, hwédng vé mdt nhan cach,
dtre tinh, phdm hanh nao dé nhw nhan i, tir bi va hiéu biét. ..

Mbi dém, trwde khi vao giwerng ngu, t6i déu cli dau trong tinh than d6 dung sau lan va trudc khi
r&i giwong vao budi sang hém sau t6i cling |ap lai sau lan dong tac d6 nhuw mét cong viéc dau
tién trong ngay. Khong chi riéng & dau hét, k& ca nhirng 1an qua dém & nha cw si, t6i van luén
gitr dung théi quen do, va sé tha vi hon nira néu trén twdng cla can phong cé6 dwoc déi ba cau
cach ngén nao dé. Trong treéng hop khéng cé mét ddi twong nao ca, anh Phat hay cach ngén,
lc do t6i cd thé sé tw minh lam mot budi kinh cau ngay trong ndi tdm minh bang nhirng suy
twdng vé cac phdm chét tinh thdn ndo ma minh c6 thé van dung. Toi nghi rédng diéu nay, ai
trong sb ching ta & day ciing c6 thé thyc hién dwoc ca.

Viéc thyc hién dwgc hay khdng, nhirng diéu téi vira noi, di nhién van la sw lwa chon clia mdi
ngudi. Diéu dé chung ta néu muén thi ciing c6 thé thwc hién bat c ltc ndo ma, chang han
ngay tlr bay gi®. Va bai hoc coi nhw bat dau tir day thwa quy vi: khi thdy khéng ai chao minh thi
du khéng cé phan &ng gi rd rang, tdi van cdm thdy mét chat budn di qua long minh va khi bat
gap dwoc mdt cai cui dau, t6i di nhién nghe minh dé chiu hon. Tai hiéu dwoc cai khd khan trong
bai hoc nay, nhwng b&i vi qui vi da that long mudn hoc hdi n6 thi day sé 1a mét bai hoc tuyét
voi. Dai khai, bai hoc vé dirc tanh khiém cung doi hdi & chung ta mét sy ¢ géng twong xirng
nhw thé mét cude chién khéng hon khéng kém

-00000-

Pai dirc Khemmadhammo

Poi dién thwong dau



Tiéu sir Tac Gia:

Pai dirc Khemadhammo (Alan Adams) sinh nam 1944 tai Portsmouth, Anh Quéc. Ngai
tirng la mét nghé si trong doan kich qubc gia va da di lwu dién khap thé gidi. Do mét nhan
duyén hanh ngd, dai dirc d4 cdm md Phat Gido roi bé hét sy nghiép, sang tan Thai lan tu sa-di
tai chua Mahathat véi Hoa thwgng Tan Chao Khun Demp Siddhumani. Mét nam sau do lai tho
gioi ty kheo & chiia Pah Pong clia thién sw Ajahn Chah. Lic d6 la nam 1972,

Nam 1977, dai dwc da thap tung véi Ngai Ajahn Chah cung dai dirc Sumedho sang tham
Anh Quéc rdi & ludn tai chua Hampstead Vihara. Theo I&i khuyén cua thién sw Ajahn Chah, dai
dlrc Khemadhammo da danh tron thoi gian nay dé tiép can véi cac ti nhan bj giam gi tai dia
phwong dé an Gi va cai héa ho. Dai dirc t ra rat hirng thu véi Phat sy nay va vao nam 1984,
dai dirc da chinh thirc thanh lap Hoi Twong tro TU nhan Phat t& 14y tén 1a Hoi Angulimala.
Thanh phan chi dao ctia hdi nay gdbm céc vi dai dirc 16i lac nhw dai ddre tién sT Saddhatissa, dai
dirc Sangharakkhita, dai doec Sumedho va Lord Avebury.

Dai dirc Khemadhammo da xay dwng thém mot ngdi chiia & Isle of Wight va sbéng tai day
subt nd&m nam lién. Trong thoi gian nay, dai dirc da tirng xuét hién trén dai truyén hinh cla hang
BBC trong chuwong trinh "Van Con D4y LAm Néo Buong “.

Nam 1985 dai dirc lai d&i chd vé Forest Hermitage (Warwick). Tai day, vao ndm 1988 da
khanh thanh mét ngdi dai thap van duwoc goi la thap Shwedagon ciia Anh Quéc (goi theo tén
mot dai thap tai Mién Dién, noi th® tdm soi téc cia Dlc Phat). Hién nay, dai dic
Khemadhammo dang séng tai Warwick cung mét sd huynh dé, van tiép tuc t&i lui giup d& cac tu
nhan réi mé& cac khoa thién déng thoi cling la gido sw thinh gidng tai dai hoc Warwick vé nganh
Phat hoc.

Bai viét sau day cua dai dirc Khammadhammo da dworc viét theo yéu cau cua t& bao dinh
ky Caduceus va xuét hién trén trang bao vao thang 12 nam 1987. No6i dung cla bai viét da
duoc thu gon trong hai dong tit: Thién Quan cé thé tan dung moi thr trén ddi dé lam dé tai
tham chiéu, phap mén nay co thé bién moi sw thanh tirng buéc thang hoa tam linh.

Péi Dién Thwong Pau

Sw dau dén, du vé sinh ly hay tam Iy, qua 1a mot dé tai hét strc quan trong clia con ngudi. Ta
c6 thé noi rang moi khé tam déu 1a thir kinh nghiém ndi tai vé nhitng mirc d6 va hinh thirc sai
biét nhau cla tat ca diéu bat toai; con ndi dau sinh Iy thi lai la nhitng ting tiéng chudng canh
bao dé con ngwdi ching ta huy ddng cac strc manh sinh ly nham dbi pho, dé khang nhirng bat
toai d6. Ca hai néi dau khé nay di nhién chang dé chiu ti nao va di nhién la ching ta ai ciing



nght t&i mot cdnh gidi, cu thé hay triru twong, khéng cé sy hién dién clta chang. Viéc di tim mot
kha ndng &n dinh tam sinh ly t&r d6 coi nhw da trd thanh mot phan tng tt yéu cta con nguoi
trong subt chiéu dai d&i séng von vo nga nay.

Chung ta hay twéng twong ra moét ngdi nha ton trir nhidu dd vat qui gia va dwoc |ap dat nhivng
trang thiét bi b4ao dong téi tan nhat. Néu khong cé mét nhiéu dong bat thudng nao xay ra thi moi
thiét bi d6 di nhién tiép tuc im lang. Theo th&i gian, cac thiét bi bao ddng cé thé phai duwoc kiém
tra va ciing c6 trwong hop ching cé nhirng 14n bdo ddng khéng chinh xac. Nhwng tat ca diéu
do, vé co ban, cé thé khong gay phién phirc cho chii nhan cliia ching bao nhiéu. Tuy thé, sau
nhiéu thang hay nhiéu nam khéng hoat déng, chdng may, cac thiét bi bao déng kia thinh linh bi
héng di dé tiéng coi ré va dén hiéu cia ching lam mét gidc ngli ngwdi nha hodc ching im lim
cho ngudi dao tdc méc tinh cwdp trom tai san, ching ta sé lam gi trwdc tinh hudng do? Tiép
tuc ngl tré lai, hay thao bd ching vao mét x6 hodc ngdi lai nghi cach dbi phé nhirng bét tréc
tiép theo... Suy cho cling, ching ta that ra van dang dbi dién véi moét néi dau, cai duy nhat ma

minh van con gil lai dwoc tron ven!

Chung ta ltc nay chi con cé hai thai d6 chon Iya: Truy bat ké trom dé thu héi tai séan da bj lay
mat roi l1ap dat tré lai cac thiét bj bao dong hodc lang 1& chap nhan moi sy va nhin thang vao
nhirng gi vira xay ra. Thai do thir nhat c6 tét 1dm thi cling chi dwa tay quay tré lai tinh canh ban
dau. N&m gilr trong tay moi thi» bang mét sw bat an. Moi ¢d gang lic nay lai chi tai lap nhirng
didu kién cho cac béat tréc sap xay dén. Cac ban chang nhitng khéng cé thém duwoc cai gi ma
lai con bj tn that ban than niva 1a khac. Ngwoc lai, néu chon cach (ng x(& thir hai, ban du sao
cling c6 thé coi nhw minh da cé dwoc cai gi do. Tuy khong tiép tuc tim lai nhirtng gi minh d& mot
thdi s& hiru nhwng xem ra ban lai cd dwoc mét thir tai sdn méi qui gia hon ma khéng can phai
nhoc long 1ap dat mot thiét bi bao ddng phién phirc nao dé co thé gin gitv n6, d6 chinh 1a doi
sbng sung man va yén than. Ké trdm nao cé thé danh cap duoc né! - Cé dung nhw vay khong
nhi?

DPoi sbéng tu tap ctia mét tu s Phat Gido nhw tdi phai ludn bao gém mét phap mén tham chiéu
vé tdm than sinh ly va diéu d6 da cho phép tdi c6 déi chat kinh nghiém ndi chirng vé tinh trang
strc khde sinh ly ctia minh cung sw hiéu biét vé loi ich cha kiéng khem trong van dé &n udng.
D4 cé thoi gian tdi chi an mét s6 loai rau dau ma van cdm thay thodi mai. Dlrc Phat da tirng day
rang qua that |1a sai 1am khi ai d6 nhac t&i hai tiéng "Khée Manh" dé néi t&i tAm hinh hai nay du
chi trong khoanh khac. N6 1a mét hién twong ludn bién déi khéng ngirng va hoan toan khéng hé
c6 ti gi trong xac than nay la hoan hado ca. T do, ta cé thé thay rang Pirc Phat dung l1a mot y st
ky tai néu xét vé 1anh vuc y hoc, mac du cé thé néi toan bd sw nghiép tri tué ctia Ngai chi nham



vao con duwéng doan trir tAt cd phién ndo dé chdm diet toan triét moi khd dau that sy ctia cudc
hién hiru, ké ca nhirng cai dau khdng may ngwdi nhan ra.

AN

DPuong 16i "Phat Phap tri liéu" nay da dwoc ching t6i van dung va truyén ba ngay cang rong rai
hon. Ngay hém khanh thanh trung tdm Forest Hermitage, cac vi sw huynh tdi da nhac t¢i van
dé nay va dem so sanh trung tdm nay véi mot bénh vién nhd. Riéng toi, téi clr xem Forest
Hermitage chang khac nao moét phong mach, hon thé niva, 1a mot phong phau thuat. Dé tai ma
t6i mudn ndi téi trong bai viét nay chi cé6 mot danh tir thdi, d6 1a Stre Khée. Tiéng Strc Khde &
day dwoc dung trong y nghia rong nhat ca né.

Mot stre khde sinh ly thong thworng duwgc nudi dwdng bang nhivng chdm séc vat chat va ching
sé suy sup roi tré nén vd nghia di theo tudi doi ctia mdi chung ta. Riéng cai strc khée the hai
ma t6i mubn d&c biét nhan manh thi lai & mdt nguédn sinh lwc ndi tai dwoc hinh thanh sy ving
day tich cwc cha doi sbng tam linh va néu da vay, né méi chinh la cai Strc Khde that sy can
thiét cho d&i sbng mdi ngudi.

Di nhién, ching ta khéng thé bd mac tAm than sinh ly ctia minh cho né ra sao thi ra, nhwng khi
cham séc né ta drng quén tw niém rang minh dang dau tw cho mét xac chét twong lai. Chi co
strc khde clia thm hén mai chinh 1a ngwoi ban dwdng thdy chung cdia chung ta théi, mirc quan
trong clia né so ra dang k& hon mét sinh lyc thé xac nhiéu I&m. B&i cho du cé s& hivu dwoc
mot thé hinh sinh ly tuyét v&i dén may nhung véi mét ndi tam bét 6n thi chung ta coi nhw van la
mot con bénh. Trong khi d6, néu chdng may tang pht va kinh mach ciing nhw ngoai hinh cta
chung ta c6 van dé, ma doi sébng tam linh van chéi ngdi, sung man thi ta lai tré thanh mot
guong séng cho moi ngudi niva 1a khac!

Chung ta hay ty phat hoa ra hai nép séng cho minh thir xem: Ho&c la ngdi do khw khw nhirng
ham muén ich ky va hwéng thy, xay dwng quanh minh nhitng phuong tién vat chat an toan
nhét rdi ngay dém cuc long dbi dau véi tinh trang sirc khde bang di thir liéu phap va cac cach
an ubng kiéng khem rac réi gép nhat dwoc t nhirng 1o khuyén nhéc cta y bac si va than
nhan. Ho&c séng lang |& trong sw hiéu biét vé& nhitng gi can biét véi mot tam thai lanh manh,
manh liét. Cé vach ra rd rang nhu thé, ta méi thy dwoc rang nép séng nao la can co va kha di
mang lai mét strc sbng ly twéng...

Cai ching ta tuyét déi cAn dén chinh 1a thir Strc Khée d6. N6 dén dwoc véi ching ta qua tat ca
hoan canh va diéu kién séng ma minh da can ddm di qua. & d6 co thé la nhirng dau dén, gidng
xé hay ngot ngao ém ai. Nhwng trong chinh sy ddi dién, chap nhan dé rdi phan tich va thu dao
do, ching ta méi hy vong cé dwoc mdt ngudn strc manh tam linh ma nay gid t6i van goi la Stre



Khée that sw. Theo nhw nhirng gi vira néi, thi rd rang la sw tré lwc cang Ion thi cang la mét bai
hoc tét d& nguoi ta I6n manh. Chinh t6i ¢6 lGc ciing da nghi vay. Nhwng qui vi can than day, co
nhirng dau dén khong that sy can thiét phai cd nhw chang ta van nghi dau. Hay nhé rang, ban
than sy dau dén (bat luan vé tam hén hay thé xac) khéng hé mang lai cho ta mét gia tri ndo ca.
Van dé chi ndm & ché chung ta da nhin ngdm va cam nghiém né ra sao. Chang ta phai hoc
cach dbi dién véi moi dau d&n mot cach sang subt dung mirc dé tir bat cir ndi dau nao, tri tué

cling déu c6 thé dwoc khai sinh.

T6i nh& ¢6 14n dwoc nghe mot tay trdm nha nghé ké lai rang anh rat c6 hing tha véi nhivng tw
gia hay co s& ¢ |&p thiét bi bao dong trom béi nhivng noi d6 thwdng co dd vat dang gia. Tham
chi cé thé néi 1a cir dwa vao muirc do tdi tan, tinh xdo cla cac hé théng canh bao thi coi nhw da
danh gia dwoc phan nao gia tri vat chat ctia cac thé dwoc cat gitv bén trong. Ta clr nghi xem,
néu ta chang c6 gi d& phai nhoc strc trong chirng hodc khéng cé mét sy ham thich ich ky trong
bat clr ngoai vat nao thi ta ¢ 18 dau can téi nhirng bién phap canh phong rac réi d6. Ching c6
thi tét, khéng cé ciing tét. Dlrng d& minh bi chung quéy ray, ci diém tinh va binh than xem
chung la chung, chéng lién quan gi t&i minh. D6 1a mét stec manh tadm linh, mét sinh lwc that sy
duoc trwdng duwdng tir thai dd vo tham, vo chép. Tw twdng ching ta lic nay coi nhw da hoa
bang va chang can t&i mot hé thdng bao dong budn cwdi nao niva. N6i mdt cach khac, chung ta
da ding ngoai moi dau dén, cwc 1ong!

Dlrc Phat da dé cap t6i sy dau khd cla tat ca chung sinh mot cach toan dién: Vira sau séc chi i
ma cling vira phd quat bao ham. Ngai day rang khd dau trén doi c6 thé ké thanh muwdi hai hodc
ba hoac tham chi n6i cé mét cling duwgc. N6éi cd muwdi hai la ké theo gido ly Tw DPé hoic Duyén
Kh&i: Sanh, Gia, Dau, Chét, Sau, Bi, Khd, Uu, Ndo, thwong phai xa, ghét lai gan, muén chang
duoc. K& thanh ba la Khé khd (tat ca dau khd tam sinh ly theo khai niém doi thuwong), Hoai khé
(sw mong manh cua tat ca nhirng gi goi la hanh phuc), Hanh khd (ban chét bat toan, gia 1ap cla
van hiru). Tinh gon con lai mét [a Birc Phat néi téi thudc tinh can ban cla cac hién twgng phap
gi&i ludn phaiy clr nhan duyén ma c6é mat.

Tt ca nhirng phan tich d6 ctia Birc Phat vé sy dau khd phai néi la quéa rd rang nhwng t6i nght
& day ta can phai ban rong hon niva vé gido ly Ngi Uan, ndm thanh tb co s& ma Phat Giao van
nhac t&i dé phan tich cai goi 1a Con Nguwdi.

Ngii Uan 1a S&c, Tho, Twédng, Hanh va Thic. Chung 13 tirng don vi phap gidi phu du, vé cha.
Chung t6i ddi luc van goi ching 1a mot hé théng ton tai ctia tam sinh ly. S&c Uan 13 tt ca nhirng
gi thudc vé vat chat, bao gdbm nhiéu don t& twong thudc Ian nhau dé ton tai va hoan toan vé tri



giac. TAm than sinh ly clia ching ta chi la chd gdp nhau cta cac don t&r Sac Uan. Bdn uan con
lai, c6 ché goi Ia T& Danh UAn, hoan toan twong trng véi cai ma ta van goi la Y thirc, tw twdng,
tinh than hay tam linh. B6n danh uan nay twong quan mat thiét véi nhau dé ton tai, hinh thanh
nén khéi tam linh v&i nhivng khia canh va chirc ndng sai biét can thiét. Da 1a mot con ngudi hay
mot sinh vat, ta khong thé sbng Boc Lap ma khong can téi nhivng twong thudc. Tat cd nhivng
don ttr vat chat hay tinh than ludn 1a thanh té nhat dinh cho moi hién hiru, ttr con nguei cho dén
con chim hay mét chiéc phi co dang bay trén khéng. Moi hién hiru ludn hinh thanh bang sw

twong tac Ian nhau qua cac nhan duyén.

Than xac sinh Iy va tinh than cta chdng ta ludn &nh hwéng qua lai véi nhau theo qui luat trén.
Hinh thai tén tai clia chung dwoc qui dinh béi nhitng gi da cAu tao nén ching dé tuy thudc vao
dé ma ching méat con. O day ta cé thé 1ay doi mat lam trwong hop thi du. Mét canh quan tét
hay x&u bat luan, khi lot vao nhan quan ta, né phai cung ltc dwoc ghi nhan véi cac thanh td tam
ly lién hé, ddng thdi né phai 1a mét déi twong nam trong thi lwc cho phép cla ta niva. Ta khong
thé& nhin thay néu khoéng c6 ddi mét hodc dbi twong d6 ndm & mot géc dd khong thich hop va
néu c6 moét thi lwc tdt nhwng cv nhin vao khoang khéng gian trong subt voi voi thi doi mat ta
cling khong thay duoc gi hét. Bang vao sy tinh thirc cla tri tué Thién Quan, ta sé thay rd rang
toan bd thé gidi véi ca nhivng kinh nghiém clia ta vé né ciing chi la cac uan trong Ngii Uan va
cai goi la Pau Khé ciing chi la s&n phdm phu du ctia long ham mubn mdng mi tw day ldng minh,
mét tinh trang tdm ly bénh hoan yéu hen.

Canh gi¢i cdm nghiém cla chung ta thuc ra chi la mét tudng gia 1ap cta T Danh Uan, diém
hop quan cla cac don vi tam ly: Mot y thiee (Thire Uan) khi phat khéi dé tri nhan sy vat nao do
phai ludn cung lic gan lién v&i mot cdm giac vui budn (Tho Uan) réi 1a mét kinh nghiém dwa
theo nhirng khai niém hay héi (rc sén cé (Tuwdng Uan) dé di dén mot thai dd x&v ly van dé theo
mot khuynh hwéng tdt x4u nao d6 mang gia tri quyét dinh tinh chat cia mét don vi y thire ma ta
van goi 1a sy cdm nghiém doi séng (Hanh Uan). Tat ca nhirng chi tiét y thirc nay dién ra moét
cach chép nhoang du dé ta cé mot do giac vé mot anh twong, vat thé nao dé ma minh van ngd
la da ndm bat dwoc van toéc va y nghia ton tai thuwe sw cla né. Chinh 3o giac nay da tao ra cai
Toi ngd nhan ma chung ta van tran trong quan tam!

Hay séng tinh thirc, ghim cwong minh lai va ndi quan can than dé nhe vay, trong tirng hoi thé
di qua ta sé& thdy dwoc moi thir trén ddi chi 1a nhirng hién twong tréi chay trién mién, xé dich
lién tuc, khéng cé gi la mot thwe thé hang tai va sw dau tw nhirtng tham dam vé cudc doi chi co
y nghia tw chubc 13y that vong. Diéu nay c6 nghia la sw nhin ngadm tinh t& cac qua trinh van
doéng cua cac tw twdng, cdm giac cing moi kinh nghiém khac sé gitp cho khai niém vé moét cai



Téi s& dwoc pha v& va long tham chap déi véi né ciing dwoc gidi quyét theo dé. Pay la cad mot
s hoan chuyén va thoat xac cuwc ky quan trong trong ddi sbng tam linh cla ching ta. Ta sé bat
dau thdy dwoc ban chét nhw that ctia moi sy vat. Con dwdng ndi quan va tri tué clr thé ma
thanh twu. Chang ta chi cé thé dwoc hanh phuc that sy tir kha nang tri tué nay chi vi mét ly do
that don gidn: Khéng bi cau thuc trong bat c&» sy bam viu nao va day chinh Ia mét khde tinh
than ma chang ta tuyét dbi can dén.

DPwrc Phat da tuyén bd réng ly T D& la mot hé théng gido Iy hoan hdo mot cach téi yéu ma
chinh Ngai da chirng ngd dé tré thanh mét vi Chanh Bang Chanh Giac. Gido ly T Dé bao gbém
bdn pham tri can ban: Khd dau va ngudn cdi clia nd, sw gidi thoat khd dau va hanh trinh dan
dén ctru canh dé. Néu xem dau khé 1a mot can bénh thi liéu phap cta Phat Gido tirc dé tor
Thanh Bé dwoc géi ghém tron ven trong gido ly Tam Hoc: Gigi hoc, Binh hoc va Tué hoc. Déi
véi chung ta, thién dinh Ia phwong phéap trau luyén, binh én va thanh loc tm hén. Ta hay twéng
twong xem néu cé mot vien ngoc nam dwédi day sau clia mot bé nwédc ludn ndi séng va bi khudy
duc b&i nhirng bun sinh, dat cat thi du cé dirng trén thuyén nhin xudng, ta ciing khéng tai nao
nhin thdy dwoc vién ngoc kia. Nhwng néu & mot bé nwéc phang ldng, trong subt, khéong can
cau thi viéc nhin thdy mét vién ngoc nam bén dudi sé dé dang hon bdi trong diéu kién thich
hop nay, anh sang cua vién ngoc co thé giup ta dinh vi dwgc né.

Cilng c¥ nhw vy ma hiéu. Mot noi tam tap loan va hén doén mong mudi ludn la mét tré e ngan
ngai cho tri tué. Di nhién, viéc dan xép mét ndi tam kiéu do khong thé don gidn nhw viéc kiém
tim vién ngoc trong bé nwéc bdi ching ta khéng thé ngdi cher doi mot tri tué xuét hién mét cach
bi ddng nhw nguwdi ta cé thé ngdi chd doi cai thdi diém yén tinh ctia bé nwéc dé thay vién ngoc.
O day chung ta phai biét td ra hét strc ndng dong va cling lic huy dong tat ca cac kha néng tap
trung cung cdng phu ndi quan tirc sy tinh lang va trong sang dé xac dinh thuc tai, déi twong
cla tri tué Thién Quan. O trung tam Forest Hermitage, t6i da d& nghi cac thién sinh trau dbi
dinh tdm bang phép tu Tl tdm va thwc hanh phap mén Thién quan bdng con dwong ham
dwéng Chanh Niém. Hai phap mén nay dwoc t6i cho ap dung song hanh nham hé twong nhau.

Cé moét didu ma t6i mudn néi thém & day 1a trong cac gio thién toa, chung ta rat dé dang bat
gap nhirng dau dén tam sinh ly néi chung.

Chung cé thé 1a cac cdm giac t& méi hay nhirc budt & mét vung co thé nao dé hodc nhirng tw
twdng, hdi e c6 nguy co khoi goi & ching ta mét ndi dau tdm Iy hoan toan bt loi cho céng
phu thién quan ctia minh. Chang ta cé thé tan dung chiing dé tu tap dwoc hay khong thi diéu
nay con tuy thudc vao kha nang ty lwc cia ban than thong qua trinh dé dinh tinh va ndi quan tw
chinh minh. Mét khi da nhan dién dwgc mét néi dau dén nao doé, bat luan thudc vé tinh than hay



thé xac, bwéc di can thiét cla ching ta 1a bang vao stvc manh dinh tinh ctia ndi tam, hay cb
gang dwa minh ra khdi con dau dé, khéng lin chim trong né, bang sy quay vé véi dé& muc cén
ban ma minh dang di theo bang mét stvc manh tap trung cang lén cang tbt.

Cé tu tap vé Tw Tam, ching ta m&i dé dang c6 dwoc cai nhin khoang dat vé nhivng ndi dau.
Phap moén nay giup ta giai phdng cac ap lwc cta tirng con bire xdc khé chju clia tam sinh ly va
dwa ta nhanh chéng quay lai v&i an x& Thién Quan cta minh. Ching ta thwong cé théi quen
dung sw tap trung tw twéng nhw mot bién phap tran ap, dé khang, dbi dién véi cac con dau ma
quén rang diéu nay tuyét nhién khong phai la can thiét. Ta dirng bao gi&r c6 y mudn chdi tir hay
trbn chay né ma nguwoc lai chi nén tap trung vao d& muc an x& ctia minh véi mot sw chi niém
ding mirc, dep bd hoan toan moi y niém déi khang. D6 1a néi vé trwdng hop van dung Twr Tam
lam phwong tién Tu Quan va cé thé xem day 1a mot cong doan thir nhat.

O budc thir hai véi tri tué ndi quan khach quan, chung ta huy déng Chanh Niém dé& ngdm nhin
tirng con dau di qua trén than hay trong tdm minh. V& y nghia can ban rbt rao nhét, Thién quan
la sw tap trung tat ca tinh thirc qua méi cdm nghiém thuc tai.

Thuc ra cé rat nhiéu phwong cach dé gidp ching ta thwe hién dwoc diéu vira néi va that tuyét
voi néu ta co thé tw minh dwa chung vao doi séng thwdng nhat cta minh, dac biét la mot sy
hwéng dan chuyén mén nao do. Tat ca nhirng dau dén dwgc nhan dién qua con dwdng nay sé
khéng con la van dé nghiém trong niva. Ching cé thé mét di hay lai tai hién néu ta chi dén nhan
ching bang mét thai dd thuadn cam giac. Nhung cir khéi sy trac lwong ching bang sw tinh téo
nhét, ta sé& thay ching that ra khong hé la mot N6i Pau nao ca, cling khéng phai [a mét thuc thé
riéng tw chuyén biét chi hét ma chi don gian la tirng giai doan chuyén héa lién tuc cla cac cam
nghiém ludn tréi chdy khéng ngirng dé twong tac 1an nhau tao ra cai ma ching ta goi la DPau
Khd. Chang ta luc nay coi nhw dang séng hét minh véi kinh nghiém néi quan va cach déi dién
véi cac nbi dau theo phwong cach nay xem ra trung thwe va nhiéu y nghia hon. Béi ta da thay
né va hoc hdi nhiéu diéu tlr né. Tt ca ndi dau luén cé thé dem lai cho ta nhirng bai hoc quan
trong: Chung gitp ta hiéu rang chung rat ddi phu du va khéng ngirng bién déng, ta chi cang
nudi I&n chung khi chi biét so hai va chan ghét ching, quan tdm nhiéu t&i ching. Ching ta cé
thé vi v minh ma bj chinh nhirng néi dau che khuét tri tué bang cach nghi dén mét trang thai
nao doé kha di thé ché cho nhitng con dau, cai gi cling dwoc va cé ra sao cling mac, mién la
khéng phai ching thi dwoc. Pay cling la mét tinh trang sinh Iy thiéu sinh lwc. Cé nhan ra diéu
nay thi xem nhw chang ta da thyc sw tién bo.



N6i tém lai, diém ky diéu ctia Thién Quan 1a ching ta cé thé lay bat c cai gi lam an x(& tu tap
cling dwoc va moi sw trén ddi ludn cé thé [a tirng bwdc tién ctia ching ta. Bat c thuce tai ndo
xay dén, ta chi viéc quan sat mot cach tinh twdng. Khong dé ndi tam minh bj tadc dong xau tir
bat luan cai gi ma chi ngdm nhin né nhw 14 né bang tat ca y thire tinh tdo. N6 ra sao thi thay
nhw vay, khéng danh gia théng qua mét I&ng kinh chi quan nao hét. Moi thi luén luén tuwong
ddi mot cach tuyét déi. Cai gi rdi cling ddi khac, hay nén sdng tron ven véi hién tai, né ky diéu
va can thiét. Chi c6 cai Pang La mai thuc sy la cai ma ching ta s& hiru dwoc va tim thay & d6
mot kha nang tri tué. Loi két thic cho bai viét nay |1a hay than trong ddi séng tam linh, gitr dwoc
tinh than an vui, thAu dao ban chat nhw that ctia moi sw dé c6 dwoc mot strec manh tam linh.
Chung ta hay Ién dwéng dé thuc nghiém didu dé va nguyén cdu moi ngudi ludn dwoc an lanh.
-00000-

Pai dirc Jagaro

Y nghia cta hanh phic

Tiéu swr:

Dai dirc Jagaro (John Cianciosi) sinh ndm 1948 tai mién Nam Y Dai Loi. Nam 1én muoi
tudi, dai drc theo gia dinh sang séng & Uc Chau. Dai dic da hoc nganh héa hoc tai Vién
Nghién Clru K§ Thuat Melbourne nhwng rdi trong thdi gian séng giam minh trong phong thi
nghiém v&i tw cach mét nha héa hoc, dai duc b6ng nhién nght t&i mot doi séng khac cho minh,
mot chan trdi thodi mai va y nghia hon. Ciing nhw nhiéu thanh nién Uc khac, dai dic da lan
lwot di du lich khap cac x& Bali, Indonesia, Malaysia rdi cubi cung la Thai Lan. Tai day dai dwc
da budc vao dao Phat va quyét dinh xuét gia Ty kheo v&i hda thwong Nanasivivatana tai chua
Pleng Vipassana. Luc d6 1a ndm 1972 va nam nay dai dirc vira dung hai mwoi bbn tubi doi.

Nam 1973, dai dirc Jagaro dén chiia Pah Pong dé hoc thién véi Ngai Ajahn Chah. Do
nhan duyén tinh c&, dai dirc da thay thé dai dirc Pabhakara dé tr& thanh tri s chua Nanajat.
Nam 1982, theo 1&i m&i ciia Hoi Phat Gido mién Tay Uc Chau, dai dirc Jagaro da cung dai dirc
Puriso sang Perth d& khéi sy xay dwng ngdi chua tai day. Luc dau, cac vi sbng tam thoi & mot
can hd ngoai ; sau d6, Hoi Phat Gido Tay Uc da mua lai dwoc mot miéng dat 97 mau.

Puoc sy gilp strc cla dai dlrc Brahmavamso, dai dirc Jagaro da lap nén thién vién
Bodhinyana va céc vi coi nhw tw xay dwng ldy moi cong trinh. Sé lwong phong 6c tdng dan lén
t&i con s muwdi co s& va chu tang thay nhau mé ra cac phap héi nhw la nhivng hoat déng
truyén gido tai cac ngdi chua mai thanh lap va & ca Trung tdm Phat Gido Dhammaloka & Perth.



Pai drc Jagaro van thuéng xuyén di vé Thai Lan va hién dang duwoc xem 1a mét phap sw lirng
danh.

Bai viét sau day dwoc phéng lai tv mot thdi phap thoai ctia dai dirc Jagaro tai Trung tam
Dhammaloka, Perth vao ngay 07-06-1985 dé tra 16i cau héi Phat phap "Thé nao la chan hanh
phic?"- Noi dung cla bai viét cé thé ndm gon trong cau ndi sau day: "Su giac ngd khong hé
mang lai cho ta mét loi nhuan ndo ca, nhwng cé thé mang dén cho ta mét niém hanh phuc that

sw va vuot thdi gian”.

Y Nghia Caa Hanh Phuc

Hanh phuc theo dinh nghia théng thwérng nhat chinh 1a cai gi 6 tac dong tét dbi vai trai tim cla
chung ta. Ai cling muén minh dwoc hanh phic. Mot cach ném na nhét, hanh phuc la nhirng gi
minh dwoc toai nguyén ciing nhw thai do tAm cau s& hiru ctia ban than ra sao: Chung ta muén
moi th&r ludn nhw y minh. Phai néi rang day qua la diéu vdé cung kho khan, bdi trén doi nay cd
biét bao nhiéu diéu gan nhw ndm ngoai kha nang sép xép cla chung ta: Mot ngay dep troi,
cudc gap g& vai ai dd, mot strc khde 6n dinh, mét méi quan hé tét, mot diéu kién thuan loi dé tu
tap... tht cd déu la nhirng gi vwot qua sw dan xép cla chung ta. D& cé dwoc mdt niém hanh
phutc dau chi cdn con théi, xem ra ciing chang dé dang ti nao. Vay thi, trong tinh than ctia nguoi
Phat tl, ching ta phai tim & dau cho ra cai goi la hanh phic? Chung ta cé thé lam dwoc gi khi
ban chat cha doi séng ludn vé thudng bat toai? Cé khi ching ta phai mat dén ca mét cudc doi
dé di tim hanh phuc va két qua sau cung van chi la con sb khong. Néu ban la mot nguei may
man, htru hanh va c6 di moi diéu kién dé& cé dwoc nhirng gi minh mudn thi ban ciing chi cé thé
hanh phuc trong mét thdi gian nao dé théi. Bdi trong ddi sdng chung quanh va truéc mat moi
ngudi co biét bao diéu tré lwe, nhirng cai lam ngén tré wéc mubn cla chung ta. Déi dién voi
chung, ta thwérng chi gap phai sw bt toai ma goi khac di chinh & dau khé. Nhw vay rd rang 1a
dau khé va hanh phuc luén song hanh véi nhau, quy dinh I1an nhau.

Trong van hoc Hbi Gido thwdrng nhéc t&i nhan vat Nasrudin, mét con ngudi ky la: Déi khi théng
minh tuyét voi, dé réi co luc lai ngé ngan dén mirc budn cwdi. Mot hém, éng ta nwdc mét, nuwéc
mi ddy mat ngdi an tirng trai mot cai thir &t hiém cay xé. Ma cé it dau, trwéc mat 6ng ta cé dén
nhirng mot gié day. Mot ngwdi ban gia dén tham, thay la méi hdi, Nasrudin dwa tay lau mét roi
hit ha tra i

- Toi nght thé nao ciing c6 mét trai ngot chiv!
Trong cudc sbng thuwdng nhat that ra ching ta dau c6 khac gi dng Nasrudin khi trong tirng ngay,
vat 16n v&i nhivng diéu kién séng chua chat déng cay nhat dé& mong tim thay mét chat hanh



phic ngot ngao nao dé, rdi phut cudi cuing nhin lai c6 dwoc gi dau. Clr cho la cudc sbng cua
ban c6 dén chin mwoi phan tram hanh phuic, nhwng mwdi phan trdm con lai trong ndi tdm cua
ching ta van con dé nhirng au lo vwéng vit. Ma dé chdm dit nhirng didu nay thi dau phai 1a
chuyén dé&. Cho nén chung ta cé thé néi rdng doi khi chinh sw so' hai da gitp ta biét nghi vé con
dwong phat trién tam linh dé& mong tim thay mot nguén hanh phuc that sw.

Trong Phat Gido, tiéng hanh phic cé mét dinh nghia rat d&c biét va do vay con dwéng dan téi
hanh phuc, theo tinh than Phat Gido ciing khéng gidng nhw cach nghi théng thwéng ctia ching
ta. Cac ban nghi sao, ching ta c6 thé ndo cé dwgc hanh phuc trong mét tAm hén vi nga chat
hep ludn bi 1&é thudéc vao du thr hoan canh, bi anh huwdng tir moi thlr tac dong, di nhién la
khoéng. Mét hanh phuc that sy phai hoan toan vwot thoat tat ca rang budc. D6 chinh 1a niém vui
ctia chw Phat, chw Thanh, mét thir hanh phic ndm ngoai moi han ché va hoan toan khoéng dinh
liu gi dén mot cai Toi ng6 nhan nao ca.

Khi ban khéng cé hirng tha trong nhirng diéu kién sdng cling nhw nhitng mwu toan du tinh, thi
xem nhu ban da khoéng con bi bat cir cai gi trén ddi nay giam gitr niva. Sw tw do d6 mai chinh la
tat ca nhirng gi binh yén, hanh phic nhét. Ban than Bic Phat 1a moét dién hinh choi ngdi cho
niém tinh lac d6. Téi di nhién khéng dwoc cai may man nhin thdy Birc Phat nhwng qua nhirng
lan gdp g& cac bac thién sw, tdi d@ cdm nhan dwoc mot diéu la cac vi ludn sdng trong sw hanh
phuc, mét thi hanh phuc dwoc hinh thanh ngay tw ndi tdm véi mot kha nang tw tai trwedrc moi
hoan canh.

Hoi d6, khi méi séng gan véi Ngai Ajahn Chah, tdi da rat ngac nhién tlr phong thai cho dén kha
nang ky la ctia Ngai. Ngai la mot ngudi hét sirc diém tinh va duéi tay Ngai cé biét bao 1a tang ni
Phat t& ma tat ca déu sdng tuan tha ram rap theo mot thoi khda sinh hoat hét sirc nghiém can.
Diéu tha vi 1a Ngai Ajahn Chah ludn cé vé nhw chang biét gi dén nhirng diéu d6. Ngai sbng mot
cach réat tw tai va hén nhién. Trong d&i séng ca nhan, Ngai Ajahn Chah c& nhw khéng cé riéng
cho minh mét thdi khéa nhét dinh nao ca thé nhwng tdi da nhan ra rang cai goi 1a thdi khéa sinh
hoat clia Ngai thwc ra van dwoc gitr gin subt ca ngay dém. Ngai cé thé ngdi bat c» & dau, khi
c6 khach muén gép, Ngai ludn té ra rat niém né, khi moi nguoi da kéo di hét, Ngai ngdi lai mot
minh nhw c6 vé dang quay tré lai véi niém hanh phuc riéng tw ndo dé. Téi c6 thé néi rang thién
sw Ajahn Chah Ia ngwdi cé nép séng hanh phuc nhat ma t6i da gap qua trong d&i minh. T6i noi
vay khoéng phai chi vi dwa vao nhirtng nu cwdi trén mdi ctia Ngai - Ngai gan nhw lic ndo ciing
cwdi - ma phai néi rang Ngai da thé hién niém tinh lac trong 1dng minh qua tirng ctv chi, hoat
dong 16n nhé. Ngai sdng don gian 1&m, chdng nh& cay ai viéc gi va ciing khdong nhac téi hai
chi* hanh phac.



Trong Phat Gido, hai danh tir Tw Do va Hanh Phuc dwoc xem nhw déng nghia b&i & day, ham
mudn la dau khd, con tw do 1a chdm dit long ham mudn d6. Chuang ta ctr subt doi xay dwng dd
th&r 16ng ham mudn d& mong xac dinh cai gi d6 1a Téi va Claa T6i. Long ham muén 4y ct¢ nhw
mot hon da nang trén vai mdi ngudi. Cai ma lwe cla cai Toi In 1dm. Dau c6 dwoc mét 1o canh
bao thiét tha va nghiém tic nhat tir ai d6, ching ta ciing khé ma chbi bé y twédng vé mot cai Toi.
Tham chi néu biét dwgc mot cach rd rang thé nao 1a cai chan hanh phuic ctia Birc Phat, mot
niém hanh phuc khéng c6 sw canh gitr cla cai téi nao hét, thi ching ta ciing van tu tap véi mot
tinh than nga chap. Cai t6i lic nay lai cang nguy hiém hon. Birc Phat da day rang khéng c6 mot
thr gi trén doi nay dang dé ta m 4p ca. Thai dd khong chap thd sé mang lai cho ta mét niém
hanh phuc that sw. B&n canh dé tai Hanh Phuc, Phat Gido con nhac dén khai niém Dau Khé va
dé nghi & ching ta mét thai d6 duy nhat 1a cir nhin thang vao né, thdy né chi don gian la cai
dang xuat hién va bién mét. Van dé chinh yéu cGa Thién Quan |a ching ta bt dau soi roi ban
chéat nhu that cia long ham muén, y nghia muc tiéu ctia n6, dé bat dau cho mot thoang y thirc
hwéng dan clru canh ly tham that sy.

Long ham mudn that ra chi la mot sdn phdm y thirc ty tao trong tdm hén chung ta. Khi ta mudn
bd no, ta s& bat ddu cdm nghiém mét trang thai ndi tdm tinh lang. Dé thwc hién duwoc diéu do,
ngwdi ta thwdng nhac dén nhirng gidy phut tinh toa, thé nhwng trong nhitng giay phut con lai
cta doi sbng thuwéng nhat thi sao? Chuang ta c6 thé nao sbng hoa nhap gitra doi véi mot tam
hén vé tham vé chap? Néi cho dung thi Thién Quan chi la mét phép sbng, nén chi can c6 duoc
mot vdn sdng théi, & dau va luc nao ching ta ciing déu cé thé thuc hién nép sdng vo tham vo
chép. Vén sbng do chinh la tinh than tinh thirc, mét thai dd séntg hiéu biét va dan than tron ven
vao thyee tai - tirc 1a nhirtng gi dang xay ra - mét con do dwa ta vuot qua bén kia dong thac Ia
cta nhirng dinh kién, toan tinh va phan biét. Nhwng diéu nay c6 kho lam 1dm khéng? Tai nhac
lai, khéng c6 sw tinh thirc, chung ta chi c6 thé giam ham minh nhw mét con khi bi ket ban tay
trong lo mire khi né chi nghi dén viéc cdm nédm. Van dé & day la con khi phai biét budng bd hét
dé c6 thé tw do ra di, chi vi hiém mét ndi la né dau cé nghi dén chuyén dé. Hay nhé, van dé tu
tap cta ching ta phai lam chinh la chan ding Idbng ham mudn. Y nghia va ban chét cla sw giac
ngd chi don gidn cé chirng d6 thdi va tat ca cong phu tu tap ctia ching ta ciing nhw ctru canh
tinh than ca con dwéng tu tap dé chi nam gon trong tinh than tinh thire, mot nép séng t6i wu
ma cling la duy nh4t cho nhirng nguoi di tim mét chan hanh phuc.

Gido ly ctia Birc Phat chi 1a mét con dwérng, moét phuwong phap dé sbng sao cho ngay mét hoan
thién hon. Thién dinh la mét phwong tién gitp d& cho ching ta qua tirng phut gidy hién tai, qua
sy ngam nhin vao chinh Idng ham mudn ctia minh va nhirng tac déng cla né rdi cudi cung 1a
mot sy budng bd, khai phong. Sw tu tap thién dinh 18 mot cong phu dwoc Dlrc Phat déc biét



nhan manh. Cang séng tinh thirc, ching ta cang cé co hdi cdm nghiém dwoc nhivng trang thai
an lanh va hanh phuc nhét. B&i tu chi 1a mét cudc di véi hai ban tay buéng bd, ching ta khéng
can thiét phai s& hiru, thanh dat bat cr cai gi ca.

B&i nhw tlr dau bai da ndi, tri tué giac ngd khong hé mang lai cho ta mét loi nhuan nao hét: O
day chung ta chi lam c6 méi mot viéc la khwéc tir tat ca, hay noi khac di la d&t xubng moi ganh
nang. Doi séng chi 1a d&i sbng véi nhivng quan hé va van déng, thé théi. Chinh tinh than do,
ban than né da la mot ngudn hanh phuc that sy rdi, ta dau can doi hdi gi thém niva.

Hanh trinh t6t nhat ma tat ca chung ta phai di qua, d6 chinh la sy déc strc vao cong phu thién
dinh thi ding hon, cudc séng cla ching ta chi ¢ nwéc méat va tam hdn cla mbi ngudi sé la
tieng tran tré. Téi c6 quen mot vi sw ngudi Birc tu dwgec mwdi lam ha, khi dwoc téi hoi co
thwéorng xuyén thién dinh hay khéng, vi nay da tra loi:

- Muoi may ndm trdi tu hoc, tdi da chon lay con dwéong thién dinh. Tham chi téi con cho réng

ngudi ta khong thé nao cé dwoc mot doi sdng tinh than néu khéng co thién dinh.

T6i cir nhé hoai cau néi dé cla vi sw ngwdi Dirc va clr xem dé nhw mot dé tai dé suy nghi. Qua

dang nhw vay, moét khi ta khéng thé 1am tinh I&ng, thanh loc ndi tam, khoéng sbng tinh thirc va

ngédm nhin dwoc ban chéat cla than tam thi ta khéng thé nao cé duoc cai goi la sy tién bd cla

tam hén ma & day chinh la tinh than chdi bé tat ca dé tim vé mot nguén hanh phuc that sw.
-00000-

Dai dirc Pasanno

Pieu quan yéu cua d&i song

Tiéu Sur:

Pai dirc Pasanno (Reed Perry) sinh tai La Pass, Manitoba (Canada). Sau khi tét nghiép
nganh St hoc tai dai hoc dwérng Winnibeg, dai dirc da di du lich sang An D6 rdi tlr d6 ghé lai
Thai Lan.

Nam 1974 dai diec da tho gi¢i Ty kheo tai chua Pleng Vipassana vé&i hdoa thwong
Nanasirivatana. Theo I1&i thay hoa thwong, dai dirc da tim dén hoc thién noi thién sw Ajahn
Chah.

La moét trong nhitng vi s Tay phwong dau tién séng tai chua Nanachat, dai dic da tirng
lam try tri tai day subt bay ndm troi, dong thoi cling la mét vi gidng sw liryng danh tai Thai Lan.
(Hién nay, dai dtrc 14 dbéng vién chd tu vién Abhayagiri, California).



Bai viét sau day dwoc dich lai tr mét thoi phap dwoc thuyét bang tiéng Thai cha dai dic
tai Buddhamandala gan Bangkok vao thang chin nam 1987, trong mét thién khéa ky niém ngay
I& luc tudn cta quéc vwong Thai Lan. Néi dung clia bai viét chi 1a mét I nhan géi that tha thiét:
"Néu chung ta khéng c6 dwoc mot cai gi do 1a gia tri that sw trong ndi tdm minh thi mét mai, khi
da ndm xuéng ta sé chang con lai th& gi ngoai mét nhim xwong héa tan".

Pieu Quan Yéu Cua b&i Song

DPlrc Phat da dé lai cho doi nhirng 16 day c6 ndi dung mé ra cho tat ca ching ta mét con duéng
hiéu biét vé tat ca nhirng gi dwoc goi la Sy That. Chinh nép sbng ctia mét tu s khéng nha nhw
Ngai da day ta hiéu duwoc thé nao 1a nép sbng dan than tron ven véi chan ly. Loi day cha Puc
Phat khéng chi danh riéng cho mét canh ddi nao hét, nguoi xuéat gia hay hang cw si déu cé thé
thwe hién dwoc ca. Van dé quan trong nhéat clia mét nguwdi Phat T, tang tuc bat luan, chinh 14
sy hét minh thé nghiém nhirng gia tri that sw trong |&i day ctia Dirc Phat. Chi can mét sy hét
minh dung dén, ching ta s& nhan dwoc tat ca nhitng gai tri hoan thién, twoi mat va tinh lang
cua giao phap.

La mot nguwdi ngoai qudc trén x&r Thai nay t6i cir thay nép sdng ciia méot ngudi xuéat gia khdéng
nha clra qua 1a hanh phuc. Téi van thuwéng xuyén trd I&i mot cau héi clia cac du khach dén
viéng tham chua Nanachat khi nguoi ta thay t6i la mot nha sw da trédng. Hoi tham biét t6i da tu
hon mwdi ndm, ngudi ta c hdi téi cé chiu dwng dwoc nép séng kham khd nay khong. Téi nhé
minh van thuwéng xuyén tra I&i rang: "Néu doi tu cé gi khong 6n thi cé 18 téi da khong di qua
dwoc cai thoi gian kha dai 4y. Va chang trong nép séng clia mot tu si, tdi van con cé thé lam
dwoc rat nhiéu cong viéc ma minh muén". Taéi nghi dé ciing 1a ly do ma téi da séng hét minh
trong doi tu cling nhw da tim thay dwoc cai hwong vi ngot ngao trong d6. Mot ddi sbng thiéu di
sy hiéu biét vé ndi tam minh, sé luén tao ra l1am diéu rac rbi. B&i cai gi cling cé thé l1am ta phai
ban tam ca, tr nhitng bién chuyén tam sinh ly ban than, nhitng van dé thudc ca nhan cho dén
ca nén hoa binh trén toan thé gidi. BPlrng trwdc tat cd moi bién déng doé clha ddi sbng ching ta
chi c6 méi mét viéc 1a hiéu biét ching mét cach khach quan tinh twérng dé ciing |a cai chire
nang va gia tri cia Giao Ly Blrc Phat.

Trong cudc tu, diéu quan trong nhéat la sw nhin thay ré rang rét rao moi sy khéng théng qua mét
dinh kién han cudc nao ca. Cho dau chung ta cé quan tdm dén hay khéng, chang ta luén c6
quyén tw do trong viéc lwa chon cho minh mét huéng di va cé thé néi rang Dirc Phat 1a nguoi
duy nhét da vach ra cho ching ta mét con duwéng. Hay nhé trong méi ngudi ching ta khéng hé
c6 mot cai gi tuyét ddi ca. Ngay cho dén thai do tiép nhan 16i day ctiia Dirc Phat & tirng ngu i



cling vay: Loi day ciia Ngai c6 thé dem lai cho ta sy gidi thoat, an lanh va tri tué nhwng ciing c6
thé chi mang lai cho ching ta nhitng that vong va ngd nhan. Chang ta hoan toan chiu trach
nhiém 1ay moi két cudc dwoc dau tw tr ngay nép sbéng ciia minh. Khéng cé mét muc thudc
ngoai lai nao kha di giup ta danh gia moi sw 1a tét x4u hay dung sai. Ciing khong c6 ai dt thAm
quyén trirng phat ching ta hét. Do d6 cai van dé mang tinh sinh t&r la chung ta phai biét nhin
ngém. Cai gi van dang xay ra bén trong minh va minh dang lam gi?

Nhw vay & day ching ta cé thé nhét tri véi nhau rang van dé quan trong trong cudc tu 14 nam &
chd chung ta van dung |&i day ctia Birc Phat nhw thé ndo va kha ndng nhan thie cla ching ta
vé ban than ra sao. Chung ta da c6 nhiéu co hodi nghe vé gido ly T& D& cung Bat Thanh Pao
nhwng rat cé thé ching ta chi xem d6 nhw nhirng gido diéu ma khong hé hiéu dwoc réng gigo ly
d6 van dwoc xem la con dwdng cha chw Phat, chw Thanh. Trong suét bén muwoi 1dm nam
hodng héa cla Ngai, trwdc sau Birc Phat van khéng ngirng nhdn manh va néu bat hai gido ly
quan trong dé.

Tuan r6i, lic & chua, t6i khdng thé nao di kinh hanh dwoc béi mac ca chan cla téi khi d6 dang
bi dau. T6i chi hwéng dan cac thién sinh toa thién réi dén gid kinh hanh thi téi quay vé phong
riéng. T6i da dung thdi gian con lai dé tung doc mot sb bai kinh wa thich. Trong s6 d6 c6 ca bai
kinh Chuyén Phap Luan, thoi phap dau tién cta Dirc Phat ma ndi dung chi yéu néi vé hai gido
ly T& Dé va Bat Thanh Dao. Phéi ndi rang xuyén qua bai kinh nay téi d& kham pha ra nhiéu
didu quan trong. Bay gi® ching ta hay thir cung nhau di vao ndi dung ctia bai kinh dé.

Trwéde khi giac ngd, Dirc Phat da phai bd ra sau ndm dai dé tw minh tim 1ay chon ly. Ngai da
thwe hién tat ca nhixng hinh thirc khd hanh khéc liét nhat chir khédng phai chi tu hanh mét cach
nhan ha nhw céc thién sinh nhiat nhat ctia ching ta hém nay chi can gap phai mét ti kho chiu 1a
da dé dang bd cudc. Sau khi da tré thanh mot Pirc Phat, Ngai lai béng moi cach chia sé cai
kinh nghiém nhan thirc ctia minh cho nhirtng ngudi dén sau. Lic by gio Ngai dang buéc vao
d6 tudi ba mwoi I&m, mét giai doan tudi ddi vira du d& dwoc xem la chirng chac chin chan. Hay
nhé& rang néu khéng ké gi dén tri tué ctia mot bac Pai Giac thi ban than Ngai trwdc doé da tirng
la mét vi hoang t&r dwoc gido duc dén noi dén chén. Cong lai tt ca kha ndng, Ngai qua 1a thira
strc trong moi viéc. Ay thé nhwng ngay sau gidy phut dau tién méi vira thanh Phat, Ngai da
khéng nght gi dén chuyén tré thanh mot bac Pao suw cho ai hét.

Thé rdi sau khi xét thdy minh c6 thé tiép d6 ndm ngudi ban cii vén 1a nhikng dai si da tirng sdng
chung v&i Ngai trong nhirng ndm thang khé hanh. Birc Phat da tim dén ho va budi néi chuyén
ctia Ngai cho ndm vi dao si nay chinh 1a bai Kinh Chuyén Phap Luan. Nhw vay gido ly T Dé va



Bat Thanh Pao tuy cé y nghia t& nhi sau kin nhung ciing khéng phai 1a nam ngoai kha nang
nhan thirc clia con nguoi.

Dung la bai Kinh Chuyén Phap Luan da qua quen thudc véi ching ta nhwng diéu nay ciing cé
nghia 1a ndi dung bai kinh déi véi mbi ngudi xem ra ciing chi la nhirng gido ly binh thwéng.
Nhwng nhu ching ta da thiy dé, bat clv viéc gi trén doi nay ciing vay, ké ca nhirng cong viéc
dung tuc tdm thwérng nhét, néu ching ta biét bd ra mot sy nd lwc nhat dinh nao dé dé thwe hién
no thi ching ta m&i mong dwoc thanh céng. Ngay trong chinh gido ly Bat Thanh Dao cling con
nh&c dén y nghia quan trong ctia Chanh Tinh Tan kia ma!

Bay gi® thi chuing ta chi ban riéng vé Chanh Tinh Tan. Birc Phat da dung hinh &nh mot khuc gb
tréi séng dé ndi vé cudc tu cla ngwdi Phat T&r. Rang néu khic gb dé khong bi tdp vao hai bén
b hodc khong bi chim xudng day séng thi chac chan né sé ra dwoc dén bién. Trén con dwéong
tu tAp cha minh, ching ta c6 thé tam thoi hiéu rang hai bo séng doé chinh la hai thai do loi
dwéng va khd hanh, con sy chim xudng day séng & day cé thé hiéu Ia thai do biéng nhac. Néu
khéng bi méc vao mét trong hai tinh trang trén day ching ta may ra c6 co hoi dat dén Nip ban.
Diéu nay ciing 1a mét qui luat tw nhién théi. Hanh trinh giai thoat chang khac gi mét dong séng,
& d6 khong thé nao chip nhan cai gi 1a cwe doan qua trén dwoc.

Bat Thanh Dao con dwoc goi la Trung Dao, con dwdng doi hdi & ching ta mét sy nd lwe chuan
muwc, chinh xac va can thiét. Diéu nay ciing d& hiéu théi, néu moi hoat déng cta than khau
chung ta khéng dung hop dwgc véi tinh than chung ctia cac Thanh dao va ndi tam chung ta thi
lai bi nghiéng l&ch v& mét khuynh hwéng sai 1dm nao dd, hodc manh déng hodc tiéu cuc, thi
ching ta khéng thé nao c6 di sirc manh tam linh dé soi roi ban chét cha cac phap. Van dé
chwa hét dau, khéng bi tdp vao mét trong hai bén b& chwa han la da xong, ching ta con phai
biét 6n dinh I4y mirc dd nd lwc ctia minh dé khai phai bi chim xuéng nhuw mét khic gé khéng du
strc troi xa, va diéu di nhién & day 1a trong cudc tu nay ching ta khong thé nao thiéu di mot
niém tin.

M6t diéu co thé xay ra la niém tin d6 cling cé lic bi lung lac. Diéu nay tat nhién rdi. Cudc tu cr
gibng nhw mét cudce boi 16i, déi luc ta cling cdm thdy mét nhoai, nhwng dirng d& minh phai nhoc
long nhiéu qua, c& nghi ngoi mot lat d& dwéng stre roi tiép tuc. Nhw vay ta cling dau bi chét
chim. Hay nhé rang tu tap chi don gidn c6 nghia la séng hda minh véi thién nhién, véi thyc tai,
ma moi thir thi luén thay déi khédng ngirng. Moi trd lwc trén dwéng tu ludn co thé xay ra bat cir
lc ndo. Do d6 ta cang phai biét sdng véi mot tinh than binh than tw tai @& nhin xem moi thir xay
dén rdi cho troi qua nhw thé nao, trong khi van tiép tuc tu tap. V&i sy quan sat ndi tdm va nhin



ngdm nhirng thai dd tam Iy ludn thay déi lién tuc ctia minh ta sé nhan ra dinh Iy vo thwdng trong
cac phap.

Hay bang moi cach hiéu dwoc cai gia tri can thiét cta gido ly Blrc Phat ngay trong doi séng ban
than minh. L&i day ctia Ngai phai dwoc xem nhw nhitng dwdng té cho doi sbng tam linh. Khéng
hiéu dwoc diéu nay coi nhw ching ta da bi mat mat nhiéu 1dm. Cé nhiéu ngudi khi dén viéng
thién sw Ajahn Chah thi thwdng than rang ho khong cé thoi gio dé thién dinh vi phai giai quyét
qué nhiéu cong viéc. Nhirng khi d6, Ngai thwerng hdi ho:

- Thé thi 6ng, ba co da thi gio d& thd hay khong?

N6i vay, c6 phai chang viéc tu tap cling quan trong nhw tirng hoi thé sinh tdn? M6t diéu hét sirc
don gian la moét khi da tét thé thi coi nhw ching ta da chét. Ciing véi y nghia twong tw nhw vay,
néu khoéng cé dwgc mot nhan thire chin chén vé ban chét clia cac phap, vé ndi dung cla gio ly
DPwrc Phat thi ching ta cling chang khac gi mot ngudi da chét. Cai chét & day 1a sw cach biét
diéu voi voi tat ca nhirng gi hoan thién, an lanh va lgi ich. Néu chi séng vé&i mét tam hon thiéu y
thirc vé nhirng gi can phai duoc y thire, tire khdng kip nhan ra nhivng sy that ctia sy sbéng thi
sau |é hda tang ching sé& chang con lai dwoc gi dang ké ngoai chit xwong tan ma minh da phai
bd ra ca doi dé nudi duwéng nd. Chi co chirng ay théi, khdng con gi hon niva ching ta phai hoc
dwoc phép séng tinh thirc va trung thyc nhw Blrc Phat da day. Nho vay ma ching ta sé cé thé
ung dung tén tai gitra cudc doi nay ma khéng con bi qudy ray va cuc long véi nhivng mau
thuén, tré lwc cung tram ngan van dé nhiéu khé khac nira.

Gi¢i hoc, van dé dau tién cla gido ly Tam Hoc (Gidi-Dinh-Tué), cé mét y nghia rat quan trong
ddi véi tinh than can ban cda trung dao. N6 giup ta tranh dwoc nhivng xung déng qua khich cla
tat c& nhirng khoai cdm va dau dén. Nép sbng cé gi¢i hanh 1a mot diéu kién tuyét v cho mét
doi séng ¢ nhan thirc. Chinh giéi hanh theo tinh than trung dao da gilp cac sinh hoat va ngén
t cha chung ta khéng mac phai 16i 1Am dbi v&i tha nhan va nhd vay ta chi con co viéc cdm
thdng, bao dung tat ca sinh vat. Con doi sbng ndi tdm yén tinh thi gidp ta udn nan, 6n dinh tdm
hén minh thuan theo ly twéng trung dao dé dang hon.

Téi biét, trong tirng ngay cuia thién khoéa nay, ai trong céac thién sinh ciing ¢b gang déc strc khac
ché ndi tam dé tré thanh hay dat t&¢i mot tAm véc ndo d6 minh mudn. Céac vi ngdi thién bang
nhirng vat 16n dbi véi tw than mot cach khéc liét. Cac vi da huy déng toan lwc kha nang chu
niém ctia minh dé keo lui nhirng vong niém hoang dang vé lai v&i hoi thé. Diéu doé co thé 14 tét
nhwng ciing cé thé 1a khong. Mot sw nd lwc néng ndi, manh dong, hiéu thang khéng hé 1a
Chéanh Tinh Tén trong con dwéong Trung Dao. Con dwdng nay that ra phai la mét hanh trinh



réng thoang, phiéu diéu véi mét nd lwc vira ding mirc can thiét, mot kha nang cha niém chinh
xac ma nhe nhang va mét s tinh thirc trong hén nhién ma virng vang, thuéng trwc. Chi bang
vao cong phu tu tap va moét ndi tam thodi mai, ching ta méi cé thé dé dang nhan dién tirng
khudn mét sai biét ciia cac phap cung ban chat nhw that cla chung. Trong cudc tu, chang ta
khong thé nhat théi manh dong dwoc, cang cang thdng khan trwong thi chi khién ndi tam loan
dong thém théi. Chi viéc don giadn va nhe nhang nhin ngédm tat ca nhirng gi xay ra trong pham
vi nhan biét ctia sw tinh thirc. Dau chung c6é la nhirng niém vui hay bt ctr trang thai dbi lap nao
cling chi la tirng cam nghiém thdi, nhirng béng khéi hinh swong di qua vung y thirc cua chung
ta. Cl lang 18 gdp g& khach quan véi ching, ching sé tw bién mét. Tai sao thé? Vi dé la ban
chét cla chung. Hanh trinh trén day 1a con dwdng thé hién cia Pinh hoc va Tué hoc. Niém an
lac that sy clia chuing ta dwoc khai sinh ché nay day.

Tri tué cGa Dirc Phat du van dwoc xem l1a vo lwong nhwng van ci 1a Chanh Tri Kién. Nhat Thiét
Tri cGia Ngai cé y nghia rét rdo 1a nhin thay tat ca bang mét nhan thirc nhw that vé Tam Twéng
(Khd, V6 thweng, V6 ngd). Cai hiéu biét ciia chung ta vé moi sy s& di khéng dwoc trung thuc 1a
vi tri tué chuing ta con bj khiém khuyét. S& hivu dwoc mét kha nang tri tué ding mure, ta sé hiéu
biét dwoc cach budng bd moi ther, tr mét Iong tham mubn, chép tha dén nhirng do twdng néng
nbi. Chung ta hay tap sw bd di nhitng khuynh hwéng tw twédng cé nguy co dan téi mot cai Toi

ngd nhan.

Cai Téi thye ra chi la mét gia 1ap doi thwong. Ngay chao déi, ching ta dau cé danh tanh gi dau.
R&i co ai dé dat cho chung ta mét chudi tén ho, cai tén goi dwoc st dung tv d6 va ching ta bat
dau ban tdm vé nd, dem né gan lién vao nhirng cai Tai. Cha Tdi nhw mét cai gi riéng tw that sw
ton tai gitra doi, roi bd ra c& doi theo dudi né. Dirc Phat 1a ngwdi hiéu biét tron ven con dwdng
thoat ly cai téi nay cung tat ca nhirng thir dwoc thoat thai tir n6: Nhirng s& hiru, thanh kién, dinh
kién, quan diém, lap trwdng. Sw hiéu biét nay cé y nghia dinh chi moi co' héi khai sinh cia dau
khé va tao diéu kién cho ta nhin thdy dwoc ndi dung nhu that cia moi sw.

Nhuw vay, tu tAp Bat Thanh Dao Ia phat trién toan bd nhirng gia tri chin chan can thiét cho mot
con nguwdi. Bang vao doi séng lay Tam Hoc lam ly twéng, ta ¢ thé dung théng moi thuc tai. Bat
Thanh Pao 1a mét hanh trinh ma chiung ta nhat thiét phai di qua dé giai quyét moi van dé lién
quan dén cai Téi dé cé dwoc mot nép sbng chin chén va mét tri kién dirng mirc vé con duong
Trung Dao. Hay nghiém can tu hoc, thanh qua luén nam ngay tredc mat ching ta day.

M&i tudn 1€ vira réi thoi, trong mdt phut gidy tung doc tréd lai bai Kinh Chuyén Phap Luan, toi da
bat chot thdm thia cai gia tri cha gido ly Bat Thanh Dao mét cach sau sac. May dong kinh sau



day da khién t6i bang hoang: Cakkhukarami Nanakarani upasamaya abhinna sambodhaya
nibbanaya samvattati - Pao 16 nay chinh la cdn ban ctia Phap Nhan, Thanh Tri Ia hanh trinh dan
ti sw tich tinh, thu subt, giéc ngd va ctru canh Nip Ban.

Giao ly Bat Thanh Dao la con dwdng toan thién ma Blrc Phat da vach ra. Bi dung con dudng
nay, ching ta sé nhin thdy dwoc Chanh phap va tré thanh Chanh Phap, ban than sé thanh twu
Phap Than. Kha ndng do Phat goi 1a Phap Nhan, sy quan triét tron ven ban chat Tam Twéng
cua van phap.

Doc lai kinh van truyén thdng, ta sé& thwdng xuyén bat gap doan kinh sau day: "Khi Phap Nhan
dwoc mé ra, chirng ngd cac phap la cac phap, vi ay tré thanh bac Nhap Lwu, nguwdi chinh thire
c6 mat trong canh gi¢i cac bac Thanh". Chi cé tri tué dwoc thanh twyu tir con dwdng Bat Thanh
Dao m&i co6 thé gilp ta doan trir phién ndo, thanh twu tinh lac va chdm dut tat ca dau khd. Tri
tué d6 chinh la cai quan yéu nhét cia ddi séng. Nhwng nhé déy, Bat Thanh Dao du cé cong
nang ra sao ciling chi la con dwdng ma ta phai tw minh bwéc di, mét cong phu ma tirng ca nhan
phai nd lyc thye hién.

L&i day ctia Birc Phat dwoc tu tap ra sao ludn tuy thudc vao kha ndng hiéu biét ctia méi ching
ta. Gido ly clia Ngai dbi v&i mbi ngudi tlr do cling cé gia tri khong gidng nhau. Hay cb gang
kham pha toan bd y nghia cla I&i day Birc Phat dé xac dinh gia tri nhirng 1&i day do déi voi doi
sbng ban than.

-00000-

Dai dirc Anando
Tw tam va Néi quan

Tiéu Sw:

Pai Birc Anando sinh ndm 1946 tai Buffalo, New York va Ién 1én & mién phu can thac
nwéc Niagara (bién gi¢i Hoa Ky véi Canada). Hoc xong trung hoc, dai dirc di linh hai quan, bd
phan truyén tin va phuc vu tai chién trwéng Viét Nam. B4t man trudc mot cudce chién phi nghia,
dai dirc quay vé MY, vao dai hoc Buffalo hoc tdm Iy hoc va tiéng Phap rdi sau dé tré thanh
chling sinh ctia mét ching vién Thién Chua Gido véi ly twéng tré thanh mét linh muc. Thé réi
chi vi khéong thé chiu ndi dwong 16i can thiép ctia My tai Viet Nam, dai dirc quyét dinh tlr bd
nwdc My ra di.



Trong mét ndm trdi hoc tai Nice (Phap), dai dire da tinh c& dwoc doc mét cudn séach thién
hoc ctia Alan Watts. Tac pham nay da thoi thuc dai dic thwe hién mot chuyén hanh hwong vé
phuwong Péng. Cudc di xuyén qua cac x&r s& Turkey, Afganistan réi dén hang thang troi &
Nepal, An Do. Tir day dai dirc da bat dau dam mé thién dinh Phat Gido.

Nam 1972 nhan mét cudc kiém tra strc khée do quan doi My bat budc, dai dirc da di sang
Thai Lan. Trong dip ghé choi mét ngdi chua & Pattaya, dai dirc da gap dwoc dai dirc Sumedho
lic d6 con dang & chiia Kow Chalok tai Chonburi. Dai dirc da tu sa-di tai day réi sau doé qua
chua Pah Pong tho gidi ty kheo.

N&m nam sau, dai dirc Anando vé My tham gia dinh va thay vi tré lai A Chau, dai dirc da
dwoc Ngai Ajahn Chah dé nghi theo giup dai dirc Sumedho hoang phap & Hampstead Vihara
tai Luan Bon. Sau do dai dirc con cung huynh dé xay dwng thém cac ngoéi chua & Chithurst.

Bai viét sau day |a mot trong sé cac thdi phap cla dai dirc.

T Tam va No6i Quan

"Thé vao d& ham duéng sinh lwc, thé ra véi 16ng lanh hwéng vé tat ca chang sinh".

O day c6 18 ta cling nén nhac lai mot cau chuyén nhd da xay ra sau khi Birc Phat thanh dao
dwoc hai mwoi ndm. LGc nay gido hdi ting gia ctia Ngai da phat trién manh mé I&m réi nhung
ddi lai, trong ndi bd tang ching dé t&r cling da bat dau xuét hién nhirng ca nhan c6 nép sbng x6
bd thiéu nhan thirc. D6 14 nhom ty theo & Kosambi. cac vi cai va, xung dot réi chia ré nhau dén
mtrc khé bé ctru van. Nghe duwoc cau chuyén nay, Blrc Phat da dich than tim dén dé hoa giai,
dan xép nhwng ba 1an nhw mot, Ngai chi nhan dworc tlr cac vi dé tlr khé day nay mot thai do bat

tuan cé vé vo |é.

Du sao thi Birc Phat ciing da hét long véi ho réi nén Ngai bd di khong néi thém gi niva va ldc
nay Ngai chot nhé téi ba vi dé tlr La Han ciing dang séng & Kosambi, trong mét khu vwéen gan
dé. Ba vi thanh dé tr nay la cac tén gia Anuruddha, Nandiya va Kimbila.

Tai day Dirc Phat da dwoc cac vi ddn chao ndng nhiét va rdi Birc Phat lai héi tham cac vi vé doi
sbng thwdng nhat nhw van dé khét thuc, tri x& va nhat Ia tinh phap hiu gitra ba ngudi véi
nhau. Thay mat cho ca nhém, Ngai Anuruddha da thwa véi Blrc Phat rang doi sbng clia cac vi
khéng c6 van dé gi ca, dac biét Ia vé tinh huynh nghia dé véi nhau. Khi dwoc Dirc Phat hdi cac
vi da sinh hoat nhw thé nao, dbi x& v&i nhau ra sao dé c6 duwgc cai dao tinh tuyét voi d6. Ngai
Anuruddha da tuan tw thuat lai cho Birc Phat nghe vé nép sinh hoat méi ngay gitva cac vi.



Chéang han vi nao di khat thwc vé trwdc thi tw lo sdp xép cac toa cu rdi & mét xem chirng cac
chau chra nwéc con hay hét. Sau bira an, vi nao dirng 1én sau cung thi thu don moi thir dem
cét di. Trng ngwdi trong cac vi gilp nhau chuén bj s&n sang moi viéc linh tinh, t& nwéc udng
cho t&i nwéc tdm. Doi sdng vat chéat clia cac vi vi qua don gidn nén chi cé chirng dé théi. Méi
tudn mot 1an, cac vi ngdi bén nhau subt dém dé dam luan Phat Phap hodc cuing toa thién. Diéu
quan trong nhat ma Ngai Anuruddha da d&c biét nhdn manh khi thwa chuyén véi Bl Phat 14
Ngai da ké lai mot cach ti mi thai d6 noi tam cla minh ddi véi cac vi déng tru:

- Pbi v&i cac huynh dé, con ludn séng véi tam T hoa, du trwéc mét hay sau lwng nhau. Suy
nght ctia con ludn chiéu theo cac vi. Chung con ba ngwdi nhwng chi séng véi nhau bang mot
noéi tam thoi!

DPwrc Phat quay sang héi thdm hai vi ton gia con lai, cac vi cling déu tra I&i nhw Ngai Anuruddha,
DPwrc Phat tan dwong ca ba vi ton gid va khich 1& cac vi hay tiép tuc gil lai tinh cdm phap hiu
do.

Bai kinh trén da day cho chung ta cai gia tri dac thu cla nép séng T tam. D6 13 tat ca nhirng gi
ma doi sdng tinh cdm con nguwdi that sw can dén. Nhu ta da thay, gitra cac vi A La Han voi
nhau, mét thai dd séng day Tl tam van c |a cai gi do that dep. Tw tdm & mdi ndi tuyét voi cho
tat cd moi sw két hop gitra nguwdi véi nguwdi, bat luan ca nhan hay doan thé. T lau 1am rdi,
trong subt nhitng ndm tu cGia minh, T TAm d& gan nhw tré thanh mot phap mén tam dac cla
toi.

Trong kinh dién da tirng nhac dén muoi mot loi ich cha phap mén nay. Ngudi giau tir tam ludn
di vao gidc ngli mot cach thodi mai va thirc day ciing dwoc nhe nhang. Nguwoi cé Tir Tam ludn
duwoc phi nhan va loai nguwdi thwong mén. Nguwdi giau Tl Tam c6 thé tranh duwoc nhivng nguy
hiém t» cac ddc vat (nwdc soi, Itva dét, thudc doc, vi khi...). Ngwdi sbng bang Tir tdm néu da
tirng chirng dat thién dinh thi cling luén xuat nhap dé dang. Du dep hay x4u, ngwoi cé T Tam
ludn c6 mot nét méat d& nhin. Nguoi cé Tlr Tam thwdng dé gitr dwoc sw binh tinh trong gi® hap
hdi. Néu khéng phai la bac thanh thi sinh tha ctia ngwdi cé Tir tam cling dwoc bao dam.

Theo t6i, van dé khoé khan nhat khi tu tdp phap mén Tl TAm chinh 1a sw dan xép ban than.
Trong thién khoéa nay qua mét sbé cau hdi cla cac thién sinh tdi da nhan ra 1a hdu nhw moi
nguoi déu khong thé vwot qua dwoc cam bay thiy thach dbi véi phap mén Tl TAm, nguoi ta cir
so cai gi té nhat vo vi (chang han nhw phai gitr hoai thai dd sdng quan tdm dén nguwdi khac) va
sy d6i dau v&i nhirng gi nghich y. Chang ta hay thir can d&m nhin lai minh xem khi ai cling c&
subt dodi theo dudi, nang niu cai minh thwong thich va bat man véi nhitng gi minh chan ghét.



T4t ca nhivng thai dd sbéng doé thwe ra chi 1a nhivng vong niém twéng twong va ao giac hét sirc
nguy hiém ma chung ta can phai giai trir, khai phong.

C& vao méi hoan canh, chang ta lai c6 mét thai dd phan (rng: Khi ching ta so hai hoac chan
ghét cai gi do, chung ta ctr mudn tdng khir lanh xa chung di, mubn c6 mét khoang cach nhét
dinh gitra minh v&i ching. Diéu dang tiéc la cang 1am nhw vay, ching ta chi cang vé tinh nudi
dwéng ching. Chung tiép tuc ton tai badng cach nay hay cach khac dwdi bat cir hinh thirc nao
dé am anh va quay nhiéu chung ta cho dén khi nao ching ta cé thai d6 hoa gidi v&i ching thi
thoi. Ho6i con di linh & Viét Nam, t6i da phai vo cling khén khé véi cai thiy tAm bénh ma bon linh
trang chung t6i luc d6 van goi la hdi chirng "N&i dau quéa kha".

Nguoi ta da kiém tra thl tdm ly nay & cac cwu chién binh ngudi Viét va nhan thay phan 16n
trong s6 d6 déu da méc phai. N6 la mét thir ndi niém bo vo cta ddi linh, phan van véi tram
nghin mau thuan: hanh quan thi ngan, dirng chan thi nhé nha, trét quen véi cai phong swong
clia doi linh ma van cir nhé hoai mot budi hdi hwong. Ngudi ta cé kiém tra didu do that day, ké
ra né cling la mot cong viéc tho méng nhwng réi néi budn clia may ngudi linh clr theo ngay
thang ma I&n dan. T may nam trwdc do, toi cling da hoc dwoc cai kinh nghiém rang dbi voi
nhi*ng gi 1 s¢ hai hay budn chan, cang dé khang chung, ching cang manh liét hon. Phap mén
Tw Tam co diém ky diéu 1a day ta hoc phép dbi dién vé&i nhivng hoan canh séng ac nghiét kiéu
do6, ma khéng can dén mét thai dd ddi lap nao ca. Hay danh ban véi tt cd moi sw va nhin ngdm
ching mét cach tron ven véi tat cd nhirtng khia canh ndo ma ta cdm nhan dwoc, ké ca do 1a
nhirng tinh trang t6i t& nhét clia y thirc, nhw biéng lwdi hay so hai.

Thé thi tai sao chung ta lai khéng bat dau tu tap phap mén nay ngay t bay gio di ch? Nhung
can than day, T Tam khoéng chi don gidn cé mat khi ching ta chi danh ra déi ba ngay tham thi
ld&m nh&m I&i nguyén ( ...mong sao tdi dwoc an lanh va moi loai ciing dwoc an lanh...). Tl tam
la mot cdm nghiém trdi rong, giang bda. Déi véi mot hanh gid Thién Quan, khi nhan ra rang
minh that sy dang séng véi Tl Tam thi trwdc hét dirng dé minh bi cudn hat theo doé va chi nén
chd y nhin ngdm né. Hay néi khac di, 1a chung ta buéc ra khdi canh gi¢i tdm ly dé réi nhin
thdng vao chinh né. O’ day, ba chi¥ "bwédc ra khoi" can phai dwoc lwu y can than béi van dé 1a
nam & chd ta c6 thé nhin thdy dwoc T TAm cla minh v&i tron ven ban chét cia né ma van
hwéng vé tat cad bang mot thai dd yéu thwong, mét thiy tinh thwong gan lién véi tri tué. Tat ca
nhirng &m anh tam ly trwdc gid & ching ta ciing sé& dot nhién khéng con nira. Réi theo thdi
gian, nhirng suy nghi clia ching ta v& chinh minh ciing dan dan thay déi. Chung ta s& hoc
duwoc cach chju dwng va chdm dit dan nhivng mac cadm t6i 16i khéng can thiét. Trong truwong
hop nay, cai gia tri cia phap modn T Tam 14 gilp chang ta dn dinh, tay rira nhivng thai do, tam
ly ctia minh dé cé thé san sang thwc hién con dwdng Thién Quan.



Luc t6i con & Thai Lan, tai chua Pah Pong, toi da co lan trd chuyén véi dai dirc Liam (nguwdi
Thai) luc d6 dang lam tru tri tai day. Khi dang trao ddi véi nhau vé thién dinh, dai dirc da ndi rat
nhiéu vé vai trd ctia phap mén Tir Tam trong cudc tu. Phai néi day la mot phap mén kha phirc
tap, ching ta cé thé dé& dang tu tap nhwng ciing chinh tir day ching ta ciing phai chip nhan rat
nhiéu thr thach. V& ich loi ctia T Tam, thi khdng con gi phai néi t¢i niva, don gidn thdi nhwng
ddi khi hiéu qua cta né khé ma ngd dwoc. Phai néi rang T Tam 1a mét kinh nghiém tam linh
hét strc thu vi nhwng nhw ching ta da biét, day khéng phai 1a con dwéong gidi thoat toan triét.
Chung ta chi nén xem phap mén nay nhw mot phwong tién dac lwc dé co6 thé dé dang dan buéc
vao con dwong N6i Quan.

Trong thién khéa nay, t6i mudn gidi thiéu véi moi ngwdi mot khia canh tu chirng ma ta co thé
goi la Tri Tué Giac Ngd. Nhwng van theo t6i thi dé bat dau cho mét cudc kham pha thé gidi noi
tai d& dat dén tri tué 4y, chung ta nén danh ra vai ngay dé trau luyén T Tam. Muc dich clia sw
trau luyén nay la cé thé gidp ta nhin thdy chinh xac nhitng gi dang xay ra Tai Day va Bay Gio,
thau sudt cai phu du cla tirng hién hivu dé ta thdy rang chung khéng hé dap ng dwoc cho ta
mot wéc mo nao ca. Tat ca chi la do vong. B4t cr cai gi ching ta ghi nhan dwoc ciing déu 1a
cho tri tué Thién Quan ca. Thay dwoc diéu nay coi nhu ta da cé duwoc mdt budc tién that dai.
B&i vi tir day chang ta da hiéu dwoc dinh ly V6 Nga.

Y nghia trong phuwong tién ma t6i da dung trong dém nay ciing nhw nhing gi ma céc vi da thuc
hién dwoc, chi don gian nham dén mot cbng an, dé la: "Ai? Ai dang tu tap phap moén T Tam?
Ai dang l&ng nghe trong luc nay? Ai dang ngdi? Ai dang dau nhirc? Ai dang ngac nhién? Ai
dang loan tdam? Ai dang nghi hoac? Ai dang hanh phuc? Ai khéng dwoc hanh phac? Cai nay la
Ai?”.

Hay nhét tam néu bat cong an dé, cdng an chi cé mét chir Al thdi, va ghi nhan mét cach ré rang
tirng géc canh nhd nhiém nhat cta ndi tam. Rbi gid du nhw nhitng phirc loan cla y thirc dot
nhién dwoc dinh chi thi ching ta van con phai cuc long dbi dau véi nhiéu van dé cuc ky té nhj
khac; dén IGc nay ching ta coi nhw da di dén mét giai doan nhan thirc ma cé thé tam goi tén
cho né 1a y thirc vé cai ngudn cdi, y thirc uyén nguyén. Nhung nhé day y thirc uyén nguyén
khéng hé la tw twdng vé y thirc uyén nguyén, tri giac ngd tuyét déi khéng phai la suy nghi vé tri
giac ngd. Suy nghi chi don gian Ia suy nghi théi. Mi suy nghi ly tinh khéng thé 1a cau tra 1o
cho van dé Al



Néu chung ta khéng can than, cong an Al IGc nay sé la mot chiéc bua dé ta cé thé dap ta bat civ
tw twdng ndo khai 1én trong ddu minh. Van dé & day doi hdi & chung ta mét sw kham pha hon
nhién cht khong phai [a mot thai dd nang ddng néng ndi. Chung ta hay th nhin xem bon tré
con sam soi mdt moén dd la nao do thi ta sé thay ching hét minh v&i né ra sao. Cé thé néi réng
mot thai dd nhin ngdm twong tw nhw vay vén rat can thiét cho céng phu Thién Quan b&i nd
dem lai cho ta mét sw ngac nhién thiét tha va can thiét nhat.

Bang vao con dwdng nay ching ta cé thé ndm bét dé& dang nhirng gi van quay nhiéu minh,
bang mot thai dd hoan toan méi mé khong gibng nhu trwéc day. Phéng tam dwoc ghi nhan 14
phdéng tam, b4t an dwoc ghi nhan 1a bat an ma khoéng can thiét phai nher dén nhivng khai niém
"Ai dang phong tam? Té6i hay Nguwdi nao? Ai dang di? Ai dang ngdi?..." Con dwdng thwe hanh
nay cé thé gitp ta cat dirt mot cach hiéu qua nhivng do twéng vong niém.

Téi cling biét rdng nhirng kinh nghiém tam linh trén day khéng phai ai ciing c6 thé thwc hién
ho&c thwc hién vao bat cv ltc ndo. Nhwng ciing dirng vi vay ma cho rang nhitng diéu toi vira
néi chi la mot thiv ly thuyét sudng. Nén hiéu rdng do chi 1a mét Phuwong Tién c6 thé dan dén mot
hiéu qua nhat dinh nao d6 thdi. B&i thue ra né rd rang chi la mét thir kinh nghiém ma riéng toi
tam déc. Néu quy vi xét thay khang thé thuc hién dwoc nd hodc thdy né chéng cé gia tri gi thi it
nhét cling nén quay lai véi Phap mén Tir Tam dé tiép tuc nudi dwéng & tam hdn minh mot gia
tri nhan ban. Biét dau duwoc sy quay lai nay dén mét luc ndo dé lai 1a mot cai can ban can thiét
dé réi cac vi co thé quay vé véi cong an Al. Chi la mét cudce di théi nhwng déi luc ta phai mac
cong long vong mot ti nhw vay day.

Chung ta c6 thé néi rang, déi luc bén canh mot cong an Thién Quan cé vé khoé khan qua thi
phap mén Tw Tam lGc nay lai thanh ra mot chat liéu trung hoa. Loi cudi cung la téi mong sao
hai phap mén Tir Tam va Noi Quan sé dwgc cac vi dung hoa, két hop mét cach nhuan nhuyén
dé c6 thé dat tdi hai gia tri thiét yéu nhat cha doi sdng |a hiéu biét va yéu thwong.

Hwéng Dan Phap Mén T Tam.

(Phén huéng dan nay cé thé duoc thuc hién bang mét bai doc chdm chédm cida mot thién sinh
nao doé cho cé mot tap thé cung nghe, di nhién trong suw thinh ldng can thiét. Ctr sau méi mot
doan, tat cé céc thién sinh cung im Idng mét lat dé tiép tuc Idng nghe nhitng doan con lai. Thoi
gian cho viéc nay c6 thé chi ching nira gier ddng hé xen ké vao gitra cac thoi gian thién dinh).

T Tam cling la mét phap mon thién dinh, n6 giup ta cé dip thé hién nguén tam lwc ma béy lau
nay minh van phung phi. Chung ta da tirng s dung ndi tam minh vao nhirng viéc v& van ma &



ra chi can chuyén dbi mot chut, ta da cé thé tu tap dwoc phap moén Té Tam. Chang han nhw
trong nhirng gidy phut nhin hoa ngdm bwdm. T TAm di nhién khéng chi don gian 1a moét vai
gidy phat d@m minh thuwdng thirc ma 13 thai do tran trong dbi véi tirng hién hivu.

Bay gid chung ta hay ngdi xuéng va can than dé y xem trén khuén mat minh cé mot chut cang
thang nao khoéng. Hay dé cap mét dwoc thw gian, cb git cho chiéc cam va viing miéng duorc tw
nhién réi tap trung tw twédng nhdm vao ving ngwc. Sau do, ching ta thd vao véi cai cdm
nghiém vé& mét ngudn sinh lwc dang dwoc tiép nhan. Hay nhé, luc nay tam théi coi nhw 16ng
nguc la khu ve hoi thé ra vao. Ngay khi hit vao 4y, ta hay tw am thi "Mong sao tdi dwoc an 6n"
Am thj nay phai la mét sy chuyén chi hét minh chiv khéng phai twéng twong. Trong sudt thoi
gian thuc hién hoi thé vao ta hay buéng xa moi thtr dé tw nudi dwdng mot sw chuyén minh tron
ven. Rdi chung ta lai thé ra véi mot nguén sinh lwc dwoc xem nhw dang lan tda ra ngoai véi
mot 161 nguyén "Mong sao moi loai dwoc an 6n". Clr thé ching ta lai c lién tuc véi nhirng hoi
thd nhip nhang nhw tirng diép khac don gian va chan chira long mat mé hwéng vé ban than
cuing tat ca nhirng chuing sinh khéac.

Néu ndi tam c6 bj phong tan, ta hay thanh than va kién nhan lap lai sy tap trung. Hay c¢b gang
xem moi nd lwc d6 ciia minh Ia tirng van ddng qua lai gitba cac nhip tim, hoi thé va tw twéng.
Chi don gian vay théi roi ta tiép tuc thé.

Nhirng gi ma trong tirng gidy phut ching ta thyc hién dé tw 6n dinh 14y minh cling 1a nhirng tac
déng hai hoa va giao thoa v&i vii tru dét trei. Sy twong tac nay sé ting lwc va nudi dwéng
ching ta qua trng hoi thé va tw twédng nhw mét kiéu dbi lwu hét stre tha vi. Trong tirng hoi thé
ra vao ta da déng thoi NHAN va CHO; CHO rdi NHAN.

Hay gitr hoi th& dwoc nhe nhang va déu dan dé bién tivng hoi thé thanh ra ngudn sinh lwc cho
chinh minh. B&i hoi thé nao, du vao hay ra, ciing la mét tac ddong quan trong dbi vai trai tim.
Cang phoi trai sinh Iwc ctia minh ra ngoai v tru thi trai tim ta cling cang luc tré nén nhay cam
hon dé no cé thé tiép nhan mét cach twong (rng tt ca nhirng sinh lwc tir ngoai tai. Noi khac di,
hoi thé vao giup ta nhay cam, hoi thé ra gitp ta phoi mé, ma hai yéu t6 nay déu rat can thiét
cho mét ngudn sinh lwc.

Hay ludn gitr minh trong tinh tang s&n sang dé thé véi nhirng tiéu chuan cda thién dinh, tirng
hoi th® nhé nhe ma sau, két hop tw twdng va hoi thd thanh mét. Hay nhé thd mét cach thong
tha sao cho minh thdy dé chiu I dwgc. Chinh cai tv twéng song hanh véi tirng hoi thé kiéu dé
da la mot thir giac quan cwc ky bén nhay. Hay dé cho hoi thd va sy bén nhay dé thAm nhuan



tat cd chau than. Thé ra hay thd vao ciing déu nhw thé, véi mot tdm niém tlr &i huwéng vé tat
ca...

Néu nhu trong hoi th® vao, ta nghi dén minh thi & hoi thé ra, trwéc hét ta hay nghi dén nhivng
nguwoi than ctiia minh. Birng quan tdm dén chuyén ho dang & dau, gan hay xa, con sbng hay da
chét. Hay cuing lic dat ho vao thanh mét hinh &nh, nhw vay sé& dé dang hon. Hay xem nhu ho
dang dbi dién véi ching ta va ngay rong chinh hoi thé ra 4y ta hay nghi vé ho v&i tat ca Tw

Tam.

Tiép theo sau hinh anh vé nhirng ngudi than trong gia dinh, ta hay nghi dén thay ban, nhirng
ngudi da gitp d&, day db, san sé véi ta trong ddi séng. C& nhw vay & mdi hoi thé ra, ta lan
lwot nhé dén tha nhan tir than dén so, tr gan dén xa. Va nhw da noi, ta hay gom ho lai thanh
mot dbi twong tap thé trong cing moét thoi diém dé ban rai T Tam.

Mot cach thir 16p, cang vé sau, chang ta lai tiép tuc nhé dén nhirtng ngudi quen cé chut quan
hé vé&i minh va van nghi vé ho bang tat c& Tl Tam. Khi khéng con hinh dnh Con Nguwdi nao
ni*a ta hdy nghi dén méi trwong séng chung quanh minh nhw nhitng vudn cay, nai déi, ao hé
réi clr thé tda rong Tl TAm clia minh ra dé bao trum trai dat véi cdm giac clia mot ngudi dirng
tr bén ngoai vi tru nhin vao. Trai dat IGc nay trong ta chi con |a mét dau chdm nhé so véi cai
T Tam da bat dau c6 vé tré nén Ién rong dan dan. Nhwng nhw thé chwa phai la dd, chung
quanh ta con c6 cd mét bau trei xanh vé tan. Ta hay mé rong trai tim minh ra dé tdm than nay
lic d6 khdng con bi gidi han trong cai hinh voc bé nhd clia né niva ma né cling da bat dau tré
thanh cai gi dé vé han, bao la cé thé dung chtra moi thir mét cach dd luvong.

Trai ldng minh ra véi tat ca moi dbi twong, khéng phan biét khéng gian véi thoi gian nhung ta
van phai can than tinh giac dbi véi chinh minh, véi tivng nhip tim, véi sw tap trung vao ldng
nguc va tiép tuc thd vao that nhe ma sau, ciing véi tdm niém hwéng vé ban than, van st dung
cai tam hén vo lwong kia nhw 1a mét nguén sinh lwe d& nudi dwdng chinh minh, rdi ta lai thé ra.
Budrc di tiép theo la trong tirng hoi thé ra, ta van lay tha nhan l1am déi twong nhwng thay vi nhé
dén nhirng ngwdi ma minh da tieng lam phién ldng du vé tinh hay cb y, bat luan la ngudi con
sbng hay da mét, ta hay goi tham tén ho va ciu nguyén: "Xin hay tha thir cho t6i”.

Roi & nhirng hoi thé vao, thay vi chi nghi v& minh d& mong dwoc mét sy an 6n thi ta van tiép
tuc nghi dén tha nhan ma & day la nhirng ngwdi da lam phién long ta. Hay goi tham tén ho roi
tw nha v&i Idng minh: " T6i ludn tha thir cho ngwdi" hodc "Ngudi da dwoc tha thi réi". Hay séng
hét minh va tron ven véi tirng cdm giac yéu thwong. Hay dem hét moi ngwdi vao trai tim minh,



nghi vé tat cd bang mot ndi tam té nhi, bao dung réi tiép tuc thé. Van nhirng hoi thé vao ra
trwdc la dan xép chinh minh, sau 1a d6 lwong con ngudi.

N6i mét cach don gidn nhét, hay thd vao nhw mét cach ham dwéng sinh lwe, va thé ra nhw mot
cach chia sé. Th& vao cho minh, thé ra cho nguoi.

Tiéng chuéng bao cham dut gier thién dinh.

Dai dirc Tiradhammo

Phap hy toi thang

Tiéu sw:

Pai dirc Tiradhammo, thé danh lan Adams, sinh ndm 1949 tai New Westminster, British
Columbia, Canada. Sau khi theo hoc co khi, dia chéat va dia ly tai Dai hoc British Columbia, dai
dlrc da thwe hién mot chuyén du lich sang Trung Doéng rdi vong vé Palistan va Tich Lan. Tai
day, dai dirc da sébng qua nira thang & Island Hermitage rdi dén hang thang troi thién dinh tai
Trung tdm Kandu-boda véi Ty kheo Sivali.

Sau d6 tr& vé Canada, hoan tat cac hoc vi dai hoc dang dé& dang, dai dirc di sang An Do
réi cubi cung dén Thai Lan. Nam 1973 dai dirc tho giGi sa di. Mot nam sau, dai dire tho giGi ty
kheo tai chua Meung Man & Chiang Mai v&i ngai Tong. Nam 1975, dai dirc doi sang & chua
Pah Pong roi sau d6 la chua Pah Nanachat d& dwoc & gan Ngai Ajahn Chah. Dai dirc d3 tirng
thwe hién nhiéu chuyén xuyén rixng theo hanh dau da tir sudt mién Dong bac Thai Lan dén tan
nhirng day ndi & Chiang Mai, va da tirng c6 co hodi gdp g& véi nhiéu vi thién sw an 1am ling
danh.

Nam 1982, dai dirc Tiradhammo duwoc moi sang Anh Qudc dé hoang phap. Pai dic da
sbng & chua Chithurst hai nam rbi sau do 1a ba ndm & Northumberland dé xay dwng tinh xa
Harnham. Hién dai dirc dang Ia tru tri tai modt ngdi chua méi kién tao tai Bern, Thuy ST va ciing
dang bién soan mét cudn sach vé luat nghi Ty kheo.

Bai viét sau day dwoc phoéng lai tr mot bai phap ctia dai dirc trong mot khda thién muoi
ngay tai Thuy ST vao thang 03 nam 1988. Noi dung th&i phap la néi vé That Giac Chi ma & day
chi chon riéng phan Hy Giac Chi. Noi dung bai viét cé thé dwoc tém tat trong may dong sau
day: "Puoc an lac, ching ta luén cé di tam lwc dé di tim thém nhitng gi méi mé hon. Nhung
néu ddi séng ddi vai ta chi la cai gi d6 khé ai, chac chan ta sé bi chun chan".



Phap Hy To6i Thang
C6 nhiéu nguoi trong sb ching ta da rat sai lam khi nghi rdng cudc tu 1a moét nép séng ép xac
dé tbng kh(r ra khdi ban than minh nhirng gi 1a cAu trwgc bat tinh nham hwéng dén mét canh
gi¢i cao khiét. Mot diéu hét sirc hién nhién 1a néu cir nghi vé ban than minh bang cai tw twéng
nhw vay ching ta sé dé dang roi vao mét tinh trang tdm ly tam goi la mac cam t6i 16i. Twr do dau
trong nhirng phut gidy hwédng minh dén tri tué giai thoat, ta cling chi bat gap & chinh minh
nhirng d6i khang va mau thuan, tham chi ngé nhan.

Tw lap trwdng nay, ly twéng tu tap cla ching ta trwdc sau van chi la Ly Twéng. Chang ta cr
mai hoai phan biét mot cach ly tinh rang: "Téi & day va Nip Ban trén kia, T6i chi 1a mot mé hén
don con Nip Ban la tAt ca nhirng gi thanh tinh va sau thdm hoan toan cach biét v&i T6i". Phai
nhan rang do la nhitng vong niém toan tinh. Trong khi v&i mét trinh d6 tu tap chin chan, tri tué
giac ngd lai cé y nghia la mét sw thire tinh dbi véi chinh sw ngd nhan. Tri tué ctia ngudi Phat tr
phai la sw tinh thire trwdc cai VO Minh. VAn dé quan trong trong cudc tu khéng phai la sy hiéu
biét vé tri tué ma Ia st dung tri tué dé hiéu biét cai vé minh!

Toan bd gia tri ctia Phap mén Thién Quan hoan toan nam & chd ta biét nhan thiéc cai ban chéat
nhw that cda tivng Hién Hiru dang xay ra Tai Day va Bay Gid. Chang ta khéng can phai nhoc
strc dao x&i dé kiém tim mot tri tué gidi thoat ndo dé nhw nguoi ta trong chd mot co may xay
dén cho minh. Chang ta chi can tinh thirc trong tirng khodnh khac cé6 mét ciia minh dé hiéu
dwoc thé nao l1a kiép sbng. Chi can ta hiéu dwoc né 1a cai gi, chi mot 1an thdi thi coi nhw ta dang
bat dau vuwot qua n6é day. Con nhw néu chung ta civ dai khd ¢ vwot qua né trwde khi minh
chwa thye sy hiéu dwoc né thi cai ching ta dat dwoc chi la mot thir 4o vong tu day.

Ngai thién sw Ajahn Chah thwdng néi rang ching ta phai biét xé nhé ra moi sw dé giai quyét
trwéde khi ban tam dén cai tréc tré cha chang. Khi ta nhin thdy dwoc moi sw nhw 1a nhivtng ganh
nang thi cling cé nghia |a ta da nhan ra chan ly vé cai khd. Co thdy dwoc cai khd, ching ta moi
c6 thé phi tay tat cd d& cdm nhan dwoc cai gi 1a s nhe nhang thanh than that sw. D6 1a mot
sy cam nhan trung thyc va hdn nhién ma kinh dién Phat Gido van goi la Hy Giac Chi.

Chi Pali dé goi tiéng Hy la Piti. Thuat ngl¥ nay cé nhiéu cach dich b&i cé rat nhiéu hinh thai tam
ly vAn dwoc goi 1a Hy. Chang han ciing c6 loai Hy dwoc hinh thanh t» mét cai nhin hoan
chuyén dbi v&i dau khd dé nhdm dén Dao Qua giai thoat thi dé cling la mét cach Hy.



Trong cudc tu cla ching ta c6 thé bang vao nhiéu phwong cach khac nhau dé cé dwoc nhirng
niém hy lac sai biét. Chdng han dbi vé&i riéng t6i, chi cdn nghi dén Hy t6i cling da thay minh
duwoc an lac réi. Ban than clia Hy Giac Chi va chirc ndng ctia né thwong bi nguwdi ta 1an 16n khi
ban vé doi sbng noi tam.

O day ta phai hiéu rdng Hy Lac khong chi 1a th& niém vui c6 dwoc tr nhivng co hodi. Niém vui
kiéu d6 mong manh 1dm. Hy Giac Chi ma tdi mudn néi & day phai la mot thi kinh nghiém tam
linh gitp ta trdi rong d&i séng cla minh ra mét cach tinh thire, Khi c6 dwoc mét niém vui nhw
vay, coi nhw ching ta da sén sang cé thé kham pha biét bao diéu mai la. Néi khac di, néu ta clv
nght vé d&i sbng bang nhirtng &m anh u tdi va bi quan thi ching ta khéng thé nhin thay bat cw
cai gi hét.

Chung ta cr thir nhin xem méy dra tré con thi biét, ching cé mét thai dé kham pha va to mo
mot cach rat hdn nhién nén nho vay, cai gi cling c6 thé dem lai cho chidng nhivng thi vi va doi
sbng cla chung cling nhd vay ma thanh than hon. Trong khi d6 dbi véi nhivng ngudi 16n nhw
chuing ta thi dang budn thay, ai cling mudn dem mét cai nhin théng minh nhét, uyén bac nhat dé
ma nhin ngdm moi vat. Va chinh vi vay chang ta chi méi luc mét thém nang ldng va nhoc tri véi
hang dbng khai niém ndng né, tu tung. Chéng han nhw khi nhin thAdy mét déa hoa thi ching ta
cl ¢ thoi quen dem hét nhirng kinh nghiém quéa kh( ctia minh vé cac gibng hoa dé danh gia
né véi mot thai dé cing nhic, tw dai. Ma thwc ra moi déa hoa trwdrc mat chung ta ludn la mot
cai gi d6 doc 1ap: Déa hoa & day va bay gid dau phai la déa hoa cla nhirng thdi diém khac ma
ta da nhin thay.

Néu chung ta biét Iang nghe mét tiéng chim hét bang tat ca tam hén trong sang va tinh thive thi
ta dau co sy phan biét tiéng hot do véi mét am thanh nao khac dé phai di dén nhirng danh gia
tiéu cwe khong can thiét. Thai d6 I&ng nghe bang sw tinh thirc trwe tiép hoan toan khac han véi
sy lang nghe théng qua mot tw twdng phan biét. Khi ta biét Idng nghe mét cach ding mirc nhw
da ndi thi moi am thanh déu luén 18 mé&i mé va sinh ddong du trwdc sau, trong s tinh thirc cla
chang ta lic nay, am thanh chi la &m thanh va sw l&dng nghe chi la sy ldng nghe. C6 diéu 1a
ching dwoc ghi nhan moét cach rd rang rang dé la nhivng gi dang xay ra & day va luc nay. Do 1a
tat ca sw khac biét hét strc quan trong gitra hai thai d6 lang nghe bang sv tinh thirc véi thue tai
va bang th kinh nghiém tat nguyén cta qua kht.

Néu chung ta c tiép tuc trAm luan trong nhirng khai niém, thi cho dén subt doi, ta van chi cé
dwoc nhivng ddc thoai sao réng: Con chim dang hét, nu hoa trén diu, nguwdi dy dang noi
chuyén, t&i mudn nguoi ta im 1ang, ngon nén dang chay... dé rdi cr nghi minh da thau subt



duwoc doi sébng. Chung ta ct tiép tuc treo mai trong ddu minh nhirng khai niém may méc va
chiing mai mai ton tai theo mét chiéu y thirc chat hep thédng qua cai thr ky e da dwoc bién
thanh ngdn ngir v vi nhw nhirng diép khuc t& nhat. Néu cd moét cudc doi chi biét qua bang mot
thai 6 y thirc nhw vay, cai ma chung ta dat dwoc chac chan chi la nhirng ngau twong, nhirng
con bup bé vé hén lanh 1&o.

Cai dwoc goi la ban chat cla van vat chi dwoc ching ta hoc hdi, hiéu biét rdi dién dat théng qua
ngdn nglr ma théi. Tr do, khéng it ngwdi trong chung ta da thanh ra nhirng tu nhan bi giam
ham trong cai nguc tu gidi han ctia ngdn nglr va khai niém. Phai néi rang chinh nhe thién dinh,
ching t6i da c6 dwoc mot khd ndng chuyén minh sau thdm tir néi am anh cla van hoéa Tay
Phwong. Ching ta hay nd lwc dé cé thé "Hiéu biét" ma khong bi mac vao nhirng khai niém xo
clrng, dé& cé thé cdm nhan ban chét nhw that cia moi sw bang mét tri tué trwc quan nhwng van
chinh xac.

Déi v&i nhirng nguwdi da trét ndng no véi nhivng tri thire chiv nghiia ho cé thé xem day la thai do
chéi bd néng ndi. Ching t6i khdng mudn 1y chir nghia dé ban cai véi nhau. Chang t6i muébn
moi ngudi hay c6 mot thiy tiéng ndi ndi tam cla riéng ldng minh. DT nhién la ching ta khéng thé
khwéc tir cai ngdn nglr dbi giao trong cong ddng nhan loai véi nhau nhung ta ciing phai nhé 1a
th& ngdn nglr giao tiép d6 khéng hé 1a cai "sy that" ma ching ta van di tim. Hai thi do khac

nhau nhiéu Iam.

Phai nhan rang cai khdng gian séng im lang khéng ngdn t&» ma chung ta c6 duwgc, né nhd hep
qua. Xa hdi da khéng cho phép ching ta dwgc rong rai hon. Chir nghia, ngdn ngr cta loai
ngudi da tré nén 6n ao dén mac khdng chiu ndi va chinh nhivng ngay nay 1a co héi dé chung ta
l&ng nghe tat ca. Pay ciing la thdi gian chang ta cé dwoc mdt chd sbéng im lang dé tu tap va
nudi dwéng nhivng gi la can thiét cho cudc tu ctia minh. Ky diéu biét bao néu ai trong ching ta
cling quay lai véi mot phan tudi tho ngay xwa dé khéng con bj tu ting trong cai thé gi¢i ngdn
nglr chap tha ctia ngudi lon!

Chung ta thir nhé lai di. Tré con thoat d4u khéng hé biét gi t&i chuyén tr nglr. Gap mét cai hoa,
ching sé& héi ta d6 1a cai gi. Néu dwoc tra 10 rang d6 1a mét cai hoa thi chung 1ap tirc chép
nhan ngay va coi nhw ching da bat dau di vao cudc doi véi cai khai niém va tén goi vé cai hoa
dé c6 thé hoi nhap véi cong ddng ngudi Ién quanh né ma ai cling da quen séng va giao lwu
bang nhitng khai niém va ngén ng. Trong khi d6, khi mét dira bé hdi vé tén goi mét doda hoa,
chung ta c6 thé tra I&i véi né rang "Né dwoc moi ngwdi goi la cai hoa nhwng cai hoa khéng phai
chi la cai tén goi d6. N6 la mét tao vat trong thién nhién va cling c6 riéng mét thudc tinh, ban



chét, ciu tao chang gidng cai khac". DT nhién cach tra I&i d6 khong thich hop dbi véi tré con
nhwng chéc chdn nguoi Ion ching ta ai cling thdy rdng hiéu dwoc cai "nam bén kia ngon tu"
qua 1a mot diéu tha vi. N6i nhw vay cé nghia 1a ching ta ludn cé thé mang tra lai d&i séng minh
nhirng gia tri that sw ctia biét bao cai dep ma ban than da tha tréi theo ngén ngtr. Ching ta hién
dang gilr trong tay chiéc chia khéa than ky cé thé giip minh vwot thoat cai nép sbéng da thanh
1& thoi u mé!

Niém vui hay nhi*ng tha vi cé dwoc tir tri tué tu tap lun co thé dwoc nudi Ién theo thdi gian cho
ngay mot sau sac hon. Vuot 1én khdi giai doan hirng tha (piti) ctia budi diu tu hoc, ta con co
mot thtr hanh phuc khac vi t&, cao cp hon - do6 chinh 1a sy tinh lac (sukha). Sy tinh lac hay
niém hanh phuc & day khéng chi c6 nghia don gian la dbi lap véi dau khd. Béi cai ma chang ta
goi 1a hanh phuc theo nghia ddi thwéng, thi ching chi chap chén an hién chéng vanh nhw mot
canh bwém. Cai d6 that ra chwa di dé goi la tinh lac nhw & day mubn néi. Khi doi sbng méi
ngwdi hdy con bi go bé trong quéa nhiéu nhirng khuén khé thi hanh phac cir nhw 1a mét van dé
nghiém trong, ndng né, dat dé. Trong khi d sw an lac trong ddi séng tu tap thi khéng phai vay.
D6 1a mot tam thai théa hiép véi tAt cd moi bién ddng, moi hoan canh, sy c6 mot cach bao
dung, do lwong. Hai tlr nay & day phai dwoc hiéu theo nghia tr nguyén. Sw an lac hay tinh lac
trong cudc tu, dac biét véi phap mén thién dinh, la cai cadm giac binh 6n, thAm nhuan dé cé thé
dem lai cho hanh gia mot kha nang tdm lwc nhw y: Kién dinh va Thanh than.

Ta hay cho tiéng Tinh lac (sukha) mét dinh nghia cu thé. D6 chinh 1a sy Tw Tai, mot thé hanh
phuc khéng thé do cuéng cAu ma co. N6 tw dén trong tirng gidy phat tu hoc chin chan. Chinh
né gilp ta nhan ra sy hién hitu ctia minh trong mdi khoanh khéc, nhitng khodnh khac ngot
ngao, cao khiét.

Hay cb6 tim xem niém tinh lac d6 dén véi minh tir diém nao, cai gi gitr chan né va cai gi khién né
mat di. Thwe hién dwoc diéu nay ciing co nghia la ta dang tu tap Hy Giac Chi, mét trong bay
nhan t6 cla tri tué giac ngd, ma trwdc hét va it nhat né ciing giup ta cé dwoc mot doi séng tinh
thirc gilra cudéc doi dang ngu say trong mong mi.

-00000-



Dai dwc Viradhammo

”

Tri kién nhw that

Tiéu st

Pai dirc Viradhammo (Vitauts Akers) sinh ndm 1947 tai Esslingen, B¢ Quéc. Luc 1én nam
tudi, dai dirc theo gia dinh sang séng bén Toronto (Canada). Tubi trwdng thanh, dai dirc theo
hoc nganh co khi & dai hoc Toronto nhwng réi do chan nan nép séng may mdc, dai dirc da
quay vé Ptrc lam viéc, luc d6 1a nam 1969. Do diéu kién sdng dwa day, dai dirc da troi dat qua
tan An Do va gap duoc suw sa-di Bodhesako (da qua ddi). Sw Bodhesako gi&i thiéu véi dai dirc
cac tac phdm Phat hoc cla Ngai Navavira. Chinh tlr nhan duyén nay, dai dirc da di qua Thai
Lan réi tu sa di tai chia Mahathat, sau d6, nam 1974, dai dirc da tho gidi ty kheo tai chtia Pah
Pong va tré thanh mét trong nhirng vi sw Tay phwong dau tién dén séng & chua Nanachat.

Sau bdn ndm tu hoc & Thai Lan, dai dirc Viradhammo d3 tré vé Canada va Dirc dé thdm
viéng gia dinh (1977). Rdi cling nhuw trwdng hop dai dirc Tiradhammo, chwa kip vé lai Thai Lan
thi dai dirc Viradhammo da dwoc Ngai Ajahn Chah clr sang tiép tay cac huynh d& & Anh Quéc
hodng phap. O’ ca ba ngdi chiia Hampstead, Chithurst va Harnham déu cé cong lao phu tro' clia
dai dure.

Nam 1985, theo I&i m&i clia H6i Phat Giao Nam Tong Wellington, dai dirc Viradhammo da
cung dai dic Thanavaro bay sang Tan Tay Lan. Truwdc tién, hai vi sébng tai thanh phd
Wellington, hai ndm sau thi tim dwoc mot miéng dat cach dé 9 km, réng 43 méau, nam trong
thung Iiing Stokes Valley. Chinh tai day, mdt ngdi chua mang tén Bodhinyanarama dwgc xay
dwng vao ndm 1987 va tr& thanh dia diém t6 chirc gidi dan ty kheo do dai dirc Sumedho dich
than lam hoa thwong dan cha.

Pai dirc Viradhammo hién van séng tai chau Uc dé tiép tuc cac cudc thuyét gidng moi
thang & Auckland va South Island.

Bai viét sau day la moét thodi phap cia dai dirc trong mét khoa thién dwoc t6 chire tai
Bangkok cho cac Phéat t&r ngudi Thai vao thang 6 nam 1988.



Tri Kién Nhw That

Trong bubi néi chuyén chiéu nay chung ta c6 thé bat diu tir cau chuyén vé cudc doi Dirc Phat.
Hé noi dén Dlrc Phat, ta co thé nhc vé Ngai tir hai géc do. D6 1a cau chuyén vé mét con ngudi
lich str ho&c mét biéu twong cho con duéng tu hoc cla ching ta.

Trwdc hét ching ta cé 18 nén nhac lai doi dong vé quang doi trai tré ctia Ngai, luc dé Ngai di
nhién la moét 6ng hoang cé trong tay tat cd moi thv: tai san, kién thirc, thé hinh va ca tinh cam
nam nir. Trong kinh k& lai rdng khi B6 Tat vira chao doi, vua cha ctia Ngai da dwoc cac nha
théng thai cho biét truéc cai dinh mang phi thuwéng ctia vi hoang nhi. Ho cho biét rang khi I&n
lén, B Tat sé chon mét trong hai con dwong sau day cho cudc doi minh: Hodc tré thanh mét vi
dai dé hoac tré thanh mot bac dai &n si. Cha clia B Tat di nhién chi mubn con minh sé tré
thanh mot nha vua. Moi nguwdi trong hoang cung déu ngay dém cham soéc B Tat that can than.
BAt c cai gi xau xi can cbi cla nguoi hay vat déu dwoc thu don, ty xéa. Khéng ai mudn
hoang tlr phai nhin thay cai gi d6 kha di danh thirc & Ngai cai tam ly xuét gia.

C& thé hai muoi chin ndm tr6i qua, B6 Tat xem nhw chang biét gi chuyén bén ngoai hoang
cung. Quanh Ngai trong subt chirng &y thoi gian chi toan 1a nhirng gi sach dep, tré trung, tuoi
mat. Mot hém, B Tat bdng dwng mudn rdi cung dé di du ngoan ngoai thanh. Vua cha phai
budc ldbng déng y va cho nguwdi danh xe theo hau B Tat. Mot cach bat ngd, hinh anh dau tién
lot vao méat B Tat la mdt ngudi bénh dang nam quan quai rén siét. B6 Tat thy la méi hai
ngwdi danh xe cGia minh dé biét con ngwdi dé dang ra lam sao ma la lung dén thé. Nguwoi danh
xe cho B6 Tat biét rang do ciing 1a con nguwdi binh thwérng nhuwng than xac anh ta dang phai trai
qua mot tinh trang bat &n va dau don. B Tat lai héi dé biét thém rang diéu doé co 1a biét & dbi
Vi riéng ai khong. Nguwéi phu xe lai tré 1&i rAng da trét 6 than thi ai cling thé. Cau trd 161 nay
da tao nén mot cu sbc trong long B Tat.

Ngay hém sau, B Tat lai tiép tuc xuat thanh ngoan canh thi trén con dwdng Ngai dang di [u U
xuét hién mét dng 140 ma c& ngudi gan nhw bi bé gap lam d6i vi chiéc lwng cong, gay com, run
ray v&i mot cai dau chang khac gi chiéc so nguwoi chi con lai lo tho vai nhdm téc bac tréng, tay
chan co hd nhw khéng thé clr dong nhu y dwoc. Bd Tat lai hdi ngwdi xa phu va Ngai giat minh
khi biét rang tudi gia la giai doan bat budc clia mét kiép ngwdi. Bi chan déng tam ly méanh liét,
Bd Tat lap tirc hdi cung. Ngay hém sau, nhw ta da biét, B6 Tat lai tan méat nhin thdy mot xac
ngudi dé réi mot hinh anh khoi goi khac niva cling da xuat hién trén dwdng du ngoan cia Bb
Tat d6 la mot sa modn dang toa thién dudi gbc cay. Tirng cau tra 10 clia ngudi xa phu cho
nhirng cau héi ctia B6 Tat da khién Ngai tim ra cho d&i minh mét huwéng di.



Cau chuyén dai khai chi c6 thé, nhwng dbi véi chang ta, thi cau chuyén dé cé y nghia gi khéng?
C6 phai d6 chi don gian la cau chuyén xwa dé danh ké riéng cho nhirng con em clia chung ta,
cau chuyén vé mot con ngwdi da hai mwoi chin tudi du van chwa mot 1an biét dén chuyén gia
cd, bénh hoan va chét chéc clia con ngudi?

Dbi voi 16, cau chuyén trén day vé cudc doi clia Pirc Phat cé cai gia tri tuyét voi 1a mo ta lai
mot cach tron ven cai kha nang tinh thirc clia con ngudi dbi véi nhirng gi¢i han cia doi sbéng
thuan cadm giac. Toi co thé da thdm thia van dé nay khi nhé lai nhitng ngay thang minh con
ngdi & trworng Pai hoc. H6i d6 t6i van thwdrng ddt cho minh nhirng cau héi ky la 1am, nhirng cau
héi mang tinh dinh phan. Chang han nhuw: - T4t c& nhirng gi dang hién hiru trwéc mét minh that
ra ching la gi? T4t ca rdi sé di vé dau, cd mot két cudc nhu thé nao? Rai tdi van thwong 1y lam
la v& cai chét dé c rdi éc véi nhirvng suy nghi bong bong: - Liéu cai bang cap dai hoc cé y
nghia gi khéng khi ma cho dau ti ¢o tré thanh mét vi kj sw danh tiéng, mot ngudi giau cé roi
cudi cuing cling chi di tim dén cai chét ma thoi. Ké ca trwong hop tdi cé dot nhién tré thanh mot
chinh tri gia siéu hang, mét luat sw ltrng danh, mét cai gi dé tuyét dinh, hoac tham chi co tr&
thanh mot thién thé co6 tudi tho hang ti nam thi da sao ch&? Tt ca chi la mot dau héi Ion - cai
ac nghiét niva 1a cling vao ngay thoi diém dé toi lai clr nhé dén chuyén ca si Jimi Hendrix da vi
dung thudc phién qua liéu ma chét.

T6i van khoéng sao tim thay cho minh mét cau tra 1&i ndo thich dang vé cai chét. Téi van clr phai
tw dan vat minh véi trdm ngan suy nghi vé cai vién anh doi minh dé réi tiép theo sau do lai la
nhirng chudi dai nhirng thao thirc: Cai chét 1a gi? Tai sao t6i lai c6 mat & day? Viéc dau tw théem
nhirng kinh nghiém vé d&i sbng cé y nghia gi khi tat ca roi cling chét di?

Nhirng tran tré d6 da khién toi khéng thé tiép tuc hoc hanh dwoc nira. Téi bd di du lich. Téi
mudn minh dwoc thw gidn tinh than trong mét thdi gian vi du sao nhirng chuyén vién hanh doé
van ludn ¢ nhiéu thu vi. Téi da di qua khdp moi xt& s&: Marbc, Thd Nhi Ky, réi An D6... vay ma
dau bc t6i trong nhirng ngay thang doé van c rdi bu nhirng thao thirc khén ngudi: Tat ca chi co
vay thdi sao? Néu t6i cd hanh hwong dén nhirng d&n chua, miéu mao rdi &n udng va sinh hoat
theo khuén khd clia mét dan tdc, tin nguéng nao dé thi da sao chir?

That ra 1d&m nguwdi cling ¢ ddi 1an bi nhirc nhdi vi nhitng cau héi nay khi ho dwoc tan mat
chirng kién nhirng thdm canh cta d&i sbng nhw mét dam tang, mét con bénh hay mét éng cu,
ba 130 nao d6. Hodc ciing cé thé nhd vao nhirng phut gidy tinh toa mang tinh ton gido nén
nguwdi ta cé thé thinh thodng nhé lai nhirng bi kich ctia d&i sdng. Nhwng d6 chi la nhivng suy
nghi h&i hot, nhirng cdm nghiém khéng may sau sac trong khi tat ca van khéng nging bién



dich, phan hiy mét cach manh liét va trung thwe nhw da 1a thé tw bao gio. Chang ta réi ciing
chang di dén dau hét cho du cé bat clr cai gi trong cudc doi nay di nika. Do d6 cau hdi "chi vay
thoi sao?" la ca mot tiéng chudng canh bao cho day 16ng tham u méng mi clia chung ta.

Cho dau chung ta c6 qua dugc khoéa thién mwdi ngay nay trong mét ly twédng cao khiét nhat thi
sau d6 con lai dwoc cai gi chi»? Chung ta van phai tré vé cong sé, van phai tiép tuc dbi dién véi
cudc doi, hodc tré vé& Melbourne (Uc), hodc Tan Tay Lan thoi. TAt ca rdi ciing chi 1a mét vong
l&n quén. Pau c6 mot sw khac biét nao gitva mdt cdm nghiém thién dinh véi mot chuyén rong

choi trén du thuyén? Tt ca chi la mét con sb khéng chua chat.

L&i day cta Bic Phat khdng hé mang y nghia dem lai cho ching ta mét thir cdm giac séng
"thwdng thirc" nao ca, ma la nhdm dén kha nang hiéu biét nhw that v& ban chat cta chinh tirng
cam nghiém. Gio ly clia Dirc Phat mang mét tinh than chl dao 1a day ta kham pha tat ca y
nghfa cai goi la sy hién hiru. Ching ta sdng thién dinh la vt bd di nhitng o vong thanh kién,
chan ding cai can coi dau khd cua kiép ngudi va thau subt dwoc ban chét ctia van hivu. Day
chinh 1a mét huwéng doi déc lap.

O day, ching ta dang tu tap vé& an x& hoi thd. Chung ta chi biét [am viéc véi né ma khéng can
phai cuc 1dng v&i cai gi khac ngoai ta. Ching ta chi don gian sdng trong sy tinh thirc vé hoi
thd: Don gian biét minh qua tirng hoi thé vao ra, séng that tron ven véi chiing. Nhwng ching ta
lam vay dé lam gi nao? Téi nghi rang moi ngwdi & day roi cling sé co thé tw trd 1o cho minh
cau hoi d6. M6t khi tam hén da tré nén yén lang, kha ndng chu niém da viing vang hon, doi
sbng cla ching ta luc nay sé la tirng gidy phut tinh thirc va hét minh véi tat ca nhirvng gi dang

xay ra.

Chung ta it nhat ciing thdy dwoc rang sw tinh 18ng cta tdm hén la cd mdt ngudn sinh lwc, ddng
thoi cling la mét kha nang giao hoa gitra minh véi thé gi¢i chung quanh. Bén canh d6 chung ta
con c6 thé cdm nhan dwoc cai khéng gian bao la ma phap mén thién dinh d& mang lai cho ndi
tam minh. Chang ta con thdy dwoc ca cai gia tri cla doi sbéng tinh thire. Sy chu niém cutia chang
ta lGc nay khéng con l1a mét khd céng go ép nira. Ching ta da dwoc tw do. Ty do trong sw chu
niém va trong ca d&i sébng, mot doi sdng ludn chi niém ma van ty do!

Chung ta thwdng cé théi quen thich ndm gitr trong tay minh cang nhiéu th&r cang tét. Trong khi
do, khi cé cai dé s& hivu thi chung ta lai bi chinh né s& hiru. TAt ca nhirng au lo, blrc xtc déu tir
d6 ma ra va nhw vay thi coi nhw kha nang chi niém cla chung ta da bi danh mét. Chi bang vao



s 6n dinh ndi tam, ching ta m&i cé thé tao dwoc cho riéng minh mét phwong trdi riéng tw 1dng
l6ng dé tw do chu niém, tinh thirc.

Nép sbng d6 dep lam. Mét khi da tw ¢ moét ban 1anh tinh than rdi thi sau khi roi khéi thién vién,
chia tay v&i cac thién sw sau nhirng thién khda, ta van tiép tuc thién dinh trong moi hoan canh.
Thwe tai nao ciing déu cé thé 1a mot an x(&r cho ta ca: nhirtng hang cay xanh, tirng lan hwong
clia hoa cd, nhitng 16i mon kinh hanh, déi ba nu sen dang n& trong hd... Tt cd nhitng cdm
nghiém ngot ngao nay ludn c6 cai gia tri 1am binh &n va thw gian noi tdm chung ta mét cach hiru
hiéu chang khac gi nhirng trd giai tri ma & Tan Tay Lan nay nguwoi ta van xem nhw phwong
cach tbt nhat dé thw gian tdm hdn, chang han cac tro lwét van hay danh xe bo l1én nui.

Nhwng th* hanh phuc cé dugc tir nhirng cach thw gidn nhw vira néi khong phai la clru canh ma
DPirc Phat d& nghi & ching ta. Ddi séng thién dinh vao giai doan bt dau nay, nhw chung ta
dang di qua, c6 thé mang lai rat nhiéu niém hanh phic nhwng nhw thé ciing van chwa di. Béi
cai hanh phuc c6 dwoc tlr mot ndi tam tinh 13ng bat chirng khong phai 1a thir tw do that sw. N6
chi [a mot thi cdm nghiém con vwéng ket bdi qua nhiéu han cudc ma nhét [a cai tinh than Ty
Thi.

Su tw do that sw ma Birc Phat da nhan manh phai la trinh d6 tw tai dwgc nudi I&n tlr cong phu
tu tap Trach Phap Giac Chi. Chi c6 sy ty tai nay méi kha di du sirc dinh chi moi xung dong va
cang thang cla noi tam. Niém tw tai hay tw do & day khoéng hé bi gidi han & bat cir noi dau va
lic nao trong doi sbng cla chung ta cd ma lai an nhién ton tai trong tirng cdm nghiém, trong
moi mdi phut gidy hit thé cla chung ta.

M6t trong nhirng diéu ky diéu nhat ctia dao 16 nay la chung ta cé thé ham dwéng va ap dung né
& bét cir tinh hudng nao. Chuang ta khéng can thiét phai dén giam minh trong mét tw vién nao
do hay trong mét diéu kién séng thuan loi nhat dinh ma xem ra cé vé 1a nhu cau thiét yéu cho
coéng phu thién dinh hay néi chung 1a nép sdng thwc hanh chanh phap. Chung ta that ra van co
thé tu hoc trong nhirng hoan canh dau buén nhét. Chung ta thwong thay rang méi khi dau khd
thién ha mai bat dau nghi dén chua chién, tu vién. Roéi khi dwoc hanh phac, thanh céng thi
nguoi ta lai quén minh di, tw ddm dudi méng mj trong nhirng cai ngot ngao dé dé rdi khi mot
chuyé&n budn nao dé xay dén ho lai tiép tuc bdi réi, hoang loan khéng biét phai lam gi.

Péi v&i phan déng chang ta, con dwdng tim dén dao Phat thwdng 1a nhirng cdm nghiém vé sy
dau khé. N6 dwa chung ta di thién dinh, trdm tw dé& dén moét lic nao dé ching ta méi nhan ra
réng ngoai nhitng dau khd, ngwdi hanh gid con phai thién dinh vé cai goi 1a hanh phuc. Nhwng



do chi la vé ly thuyét. Trén thwe té, ngwdi ta e di tu thién dé trén chay dau khd, chi ¢ ai trong
luc dang dwoc hanh phuc nhét lai tim dén cac vi thién sw dé yéu cau duwoc huéng dan phwong
thirc dbi dién véi cai hanh phic ma minh dang cé duoc!

C6 thé néi doi sdng tu tap ctia phan déng ching ta thwdng chi dwoc bat dau tr nhivng tran tré
nhtrc budt. Ching ta ciing déi ltc biét nghi vé nhirng mét trai x6t xa cla doi sdng nhwng dé chi
la mét thi tw twdng mang tinh cong doan. O’ Tay phwong, ching t6i van thwéng nhac dén cai

goi 1a "Ly luan cta tudi trung nién”.

Nhirng 6ng ba ndo & vao dd tudi bdn mwoi, ndm muwoi thwdng cé théi quen dwa ra nhirng nhan
xét v& cudc doi théng qua chinh kinh nghiém d&i minh bang mét thai d6 cha quan gan giéng
nhw cai khai niém trong cau thanh ngi ctia ngwdi Trung Hoa 1a "T& Thap Bat Hoat". Nguoi ta
tin rdng minh da cé dwoc mdt cai nhin tdng quan chin chan vé cudc séng dé réi dirng lai & d6
véi cai yén tam rat déi ndng can clia minh. D6 1a dbi véi nhitng manh ddi ém dém khéng cé
bién dong. Roi dén mot ngay nao do, ddi dau véi nhirng thir thach khéc liét cta kiép nguoi,
nguwdi ta méi bat dau biét dat ra nhirng cau hdi nghiém tic vé doi sdng. Co thé néi rang chinh
nhd dau khé la cai ma moi ngwoi van cdm nghiém thwong trie, tham chi né gan nhuw trai dai
subt ca doi sbng con nguwdi nén that hop Iy khi Dlrc Phat da bat dau truyén thuyét gido ly giai
thoat ctia minh bang chinh van dé dau khd. Khéng ai c6 thé phi nhan dwoc diéu d6 ca. Va ta
cling c6 thé néi rang dao Phat chi don gian 1a mét con dwérng kham pha doi séng théng qua tat
ca nbi khé.

Ly twdng cao nhat ciia nhan loai hém nay la lam thé nao dé giai quyét hai tiéng "dau khd". Tat
ca chung ta da van dung toan bd tri théng minh ctia minh dé cling cb t6i da nhixng hanh phc
va han ché téi da nhixtng dau khé bang cach nghi ra vé sb nhirtng phat minh cang nhiéu cang
t6t. Noi dén day t6i lai nhé toi mot bai hoc ma Ngai Hoa Thuong t6i da 6 1an nhéic nhd voi noi
dung lién quan dén van dé nay.

Hbi do, luc t6i con la sa di séng chung chua véi Ngai Ajahn Chah, doi séng vat chat khé khan
ld&m. Ca chua chi xai toan nwéc giéng, va chang téi phai thay phién nhau di ganh nuwéc. Ma
chuyén nay lai la cad mot van dé rac réi, ching t6i mén thich ai thi thworng di 1y nwéc chung véi
nguoi d6. Biét dwoc chuyén nay, Ngai Ajahn Chah da néi mét cau gan nhw bang quo ma sau
nay t6i mai thAm thia.

- Tai sao may sw lai chon nguwdi dé di 1dy nwéc véi minh, c thtr cb6 géng lam viéc chung véi
nhirng vi khéng phai la ban than cé dwgc khéng?



Ngai néi rat dung, lic dé t6i la mot sa di nhanh nhen nén luén ¢b tranh phai di ldy nwéc chung
véi mot ty kheo gia cham chap. Nhiéu ltuc ket qua, t6i phai di chung véi vi nay rdi c6 nhirng lan
d&n 16ng khoéng dworc toi da vat cai thung di nhw dé trut con bwe bdi ctia minh. Nhw vay rd rang
la viéc di 4y nwéc chung véi mot vi s ma toi khong thich da thanh ra cai khé cho t6i. Va nhw
Ii Ngai Ajahn Chah néi, t6i chi ludn tim moi cach dé lam nhirng gi minh mudn. D6 1a cach dung
tri khén ciia ban than dé cing cb t6i da nhivng hanh phuic va han ché téi da nhirng dau khd.
Nhwng di nhién la cho du ching ta cé lam dwoc diéu minh thich, s& hiru dwoc cai minh muén,
thi chuing ta van phai tiép tuc dau khd, b&i vi dau cé sw toai nguyén nao 1a mai mai dau. Binh
luat vo thwerng ludn chi phdi moi sw moi thiy trén doi. Ching ta hay twéng trwgng xem néu co
lan nao d6 dwoc ngdi lai mdt minh dé &n théa thich mot moén hop khau nhét thi chac chan 1a chi
& doi ba phut dau tién, cai ngon miéng kia con Ia niém hanh phuc cho ching ta nhwng néu bira
an do duoc kéo dai dén doi ba tiéng déng ho thi cdm giac clia ching ta sé ra sao?

N6i nhw vay thi ching ta phai lam gi trwéc nhirtng dau khé trong doi sbng? Birc Phat day ching
ta hay dung tri tué ctia minh nhin thang vao né mét cach trung thuwec va khach quan. Pay ciing la
ly do tai sao chung ta phai tw khép minh vao mét nép séng nghiém tuc nhw tho tri Bat Quan Trai
chang han. Cai that sy can thiét ma chang ta phai thwc hién 1a nhin ngdm cai dau khé chi
khéng phai dau tw cai hanh phuc. Bdi sbng xuét gia cling ¢6 y nghia twong tw nhw vay: Chang
t6i méac trén minh 14 y 14 d& cé dwoc cai tw do nhin ngdm vao nhitng dau khd chir khéng phai
mu quang chan ghét, chdi bd né bang mét tinh than yém thé bi quan.

Céc vi c6 biét khdng, & dat Tay Phuong thi viéc méc Ién nguoi thir 4o tu sT nhw ching t6i la ca
mot van dé. Bén day dau giébng nhw bén Thai. Lan dau tién sang Luan Don t6i da cam thay kho
chiu vé cung. Hoi con 1a mét ngwdi cw s t6i ludn &n mac gian di dé khoi phai bi ai dom ngd, vay
ma khi da xuat gia réi, chinh nhirng y 4o nay lai da khién t6i tr& thanh diém chu y cho thién ha.
Phai néi rang d6 la cai khd cho tdi. Tdi da méc cdm ghé gém lam. Nguwdi ta & day cir nhin theo
t6i hoai. Néu bay gid t6i cir séng theo cai y twéng "Trdn khd tim vui" thi chac Ia t6i phai sdm cho
minh mot bd do tay va gay lai bd rau nhw ngay nao rdi. Nhwng tdi da khéng thé lam vay vi t6i da
la mot ngwdi xuat gia phai gitv gin cac hoc gi¢i. Ma ddi séng xuét gia thi di nhién dau co thé
cho phép t6i dworc tuy tién sdng theo thi duc clia minh chir, phai néi rang trong hinh thirc mét tu
s Phat gido nhw thé nay t6i da that sy hoc hdi dwoc qua nhiéu thir.

T4t ca ching ta & day déu da doan ca. D6 1a nhirvng ban ron vé gia dinh, céng viéc... va d6 co
phai I& nhirng gi¢i han trong d&i sbng ctia chung ta hay khédng? Ching ta phai lam sao dé xu ly
moi viéc? Thay vi bi cuéng cudng trong nhirng gi¢i han dé rdi nd lwc va hy vong nhitng van
may ky tich xuét hién thi t6t nhat ta hay tw xem chdng la nhitng co hoi d& ham dwéng tri tué.



Nhwng ching ta khéo Iéo, biét déi dién v&i thwe tai d& nhan ra ban chat dau khé clia ddi sbng
thi qua la dang quy, ma néu khong khéo ta lai tw mang lay vao long minh mét sy dau khd khac
trong khi chi riéng nhirng dau khé thuwc té ngoai ddi da 1a qua nhiéu rdi. T6i nhac lai, Birc Phat
chi @& nghi ching ta 1dng nghe mét cach trung thwe nhirng dau khé trong doi séng chr khong
phai tao ra thém trong d®i sdng nhitng dau khd.

Trong thién khéa nay, vao nhirng gi¢ thién toa, rat cé thé qui vi da cé nhirng gidy phat cam thay
tu ting va bi phong tam rdi clr tréng chd tiéng chudng reo & cubi gi¢r thién dinh. Diéu do rd rang
dén murc ai cling cé thé ghi nhan dwoc ca, phai khéng? Néu ching ta cdm thdy minh khéng thé
tiép tuc ngdi dwoc niva thi van co thé tiép tuc bwdc ra ngoai dé di kinh hanh. Nhwng néu trong
oai nghi nay ta van tiép tuc cdm thay bat 6n thi sao? Rdi ta lai c6 thé nghi dén nhirtng phwong
cach khac d& chdm dwt tinh trang nay nhw xem ti vi hay doc nhitng trang sach bao nao do
chang han. Nhwng rdi néu nhw tinh trang d6 van ct tiép dién thi chang 1& chung ta lai phai lao
minh vao trdm ngan cach giai quyét khac hay sao? Dén mirc nay ching ta da cé thé thay rd
rang ndi tdm ctia minh qua la chang yén tinh ti ndo: N6 luén day &p nhirng bdn ba, xao dong.
Ly do don gian la ching ta chi biét nhdm mat theo dudi cai hanh phuc va trén chay cai dau khé.
Ma thai dd dé lai chi 1a mét cach trwdng dwdng nhirng phirc loan, dau khd trong ddi sbng cla
chung ta thém théi.

Day vé Bé Khé, Birc Phat khéng hé khuyén bao chung ta tAm cau va gilr lai mét cdm nghiém
nao, ma thay vao dé la thai do nhin ngédm truc tiép cai khd. Ching ta co thé thiéu niém tinh tin
noi Blrc Phat nhwng chac chan réng ai ciing co6 thé thdy sy dau khé la mot thuc té khong thé
chdi bd. Khéng ai cé thé néi minh chwa tirng bi dau khé hodc chwa hé nghi dén né bdi thuc ra
trong tirng gidy phut ching ta vdn cdm nhan dau khd, chdp nhan né nhw mét diéu khéng thé
tranh dwoc. Cho nén néi sao thi noi, dau khd van la cai gi do hién hiru thuwdng trec trén cube
doi va trong trng nguedi.

Gido ly T& D& con cho ta biét thém rang béat clr dau khd nao ciing c6 mdt ngudn coi va kha
ndng cham dat. Co rat nhiéu ngudi Tay phwong van nghi rang Phat gido 1a yém thé vi ndi dung
gido ly hdu nhw chi néi vé sw dau khd. Nhé lai héi do, trong thoi gian con séng & An Do, t6i da
bat ddu nghi dén viéc tré thanh mot nha sw Phat gido. Thé rdi vi ba tdi qua doi nén tdi phai trd
vé Birc Quédc dy dam tang. Nhan dip do, tdi da noi chuyén véi me t6i vé wéc mubn xuét gia cha
minh. Khi t6i nhdc dén khai niém "D&i l1a bé khd" thi ba ngac nhién 1dm. Xwa nay ba van quen
xem nhi*rng dau khd trong cudc ddi [a mot chuyén hét sire binh thwdng khong dang dé ban tam.
Ba da gan nhw khong hiéu tai sao toi lai mudn "chay trén" dau khd khi d6 chi la nhirtng gi ma ai
trong cudc doi cling phai di qua.



R& rang la Birc Phat khong chi biét néi riéng vé cai dau khd. Ngai da dé cap dén mot cach tron
ven nhi*ng gi can thiét va cé lién quan v&i nd niva, d6 1a nguyén nhan cla dau khd, ctru canh
thoat khé va con dworng dan téi clru canh dé. Gido ly ctia Birc Phat cé ndi dung 1a nhdm téi Nip
Ban, mot clru canh tich tinh va tu tai. Day ciing 1a nhitng gi ma cac nghé nhan da cé gang thé
hién trén tranh twong vé Pic Phat. Nhw qui vi cling thdy day birc anh Phat trwdc mat chung ta
& day dau phai la hinh anh ctia mot "Birc Phat dau khd" ma day chinh 1a anh twong ctia mot
"Dlrc Phat tri tué va tw tai”.

DPé dat dwoc muc dich gidi thoat, chung ta phai thwe hién nhirtng gi can thwc hién chr khéng
phai tw dap ng tat c& nhirng gi minh muédn. Trén quan diém thé tuc, ching ta thwong tAm cau
nhirng gi minh mudn va Nip Ban ké ra ciing la cai ma nguwoi Phat tir ching ta van MUON du cé
khi chwa biét né la cai gi. Nnwng c6 diéu 1a van dé & day cé khac biét nhau & cach théa man
cac wéc mudn. Khi chung ta déi, ching ta cé thé tim quan cho mua cai gi d6 dé an ubng. RO
dén ca nhirtng nhu cau khac niva, khi cdm thay can dwoc thda man thi ching ta chi viéc tim
cach dap trng. Con déi voi trworng hop ching ta MUON dat dén clru canh giac ngo thi day lai 1a
mot nhu ciu hét sirc khac biét va cach gidi quyét ciing khéong gibng nhw bat clr mot kiéu 1am
théa man nao. B&i néu Nip Ban chi don gian la mét dd vat nhw nha cira, xe cd thi cudc tu co 18
sé dé dang hon, nhung cai 4c nghiét 1a Nip Ban khong phai 1a vay, vi té va triru twong khon
cung. Cu canh Nip Ban luén doi héi & chung ta mét kha nang tri tué dang merc ma thuat ngt
Phat Hoc goi l1a Trach Phap Giac Chi.

Cho nén ké tir bay gi®, tat ca tri tué cha chung ta khdng phai dé cing cb t6i da hanh phuc va
han ché tbi da dau khd niva, ma phéi dwoc tap trung cho cai nhin nhw that vé dau khd. Ching
ta phai van dung tat ca tri tué ctia minh dé suy tw tinh twdng vé moi van dé, chadng han nhw déi
v&i cau hoi "Tai sao t6i lai dau kh6?". Ta hay thir nhin xem, ching ta dau thé dé mac tw twéng
clia minh béng phiéu, tréi dat vé dinh huéng - bdi tirng dong tw twdng ludn cé thé tw mang mot
gia tri rat quan trong dbi v&i cudc tu. Nhwng di nhién ta ciing hiéu thém rang néu chi véi nhirng
tw twdng mu mit, vong doéng thi ta khéng thé nao thwc hién dwoc |&i day cla Dirc Phat. Viéc
diéu hanh tw twdng la mot van dé cla ndi tdm nén chung ta phai tw gidi quyét l1ay véi chinh
minh ch trinh d6 tu chirng khéng thé nao dwoc xac dinh va ddm bao théng qua mét bang cap

hoc vi nao.

Lan dé, khi con & Anh Québc chung téi da dén viéng thdm mét ngudi Phat tir & Lancaster. Ong
ta la mot hoc gia vé triét hoc tanh Khéng, thudc Idng nguyén van bd luan Trung Quan cla Long
Tho. Ong mudn ma&i chiing téi ubng ca phé va ty tay pha ché 14y. Cam |4y tach ca phé tu tay
ong, ca chi khach déu bat cwoi. Thi ra trong may chiéc tach dé chi cé dwdng va stva ma ching



c6 mot chut ca phé hay mot giot nwéc nao hét. Ong ta da la mot bac thay trong cai dong triét
hoc van dwoc xem |a hét sirc cao siéu 4y lai khong co ndi mot chat chanh niém dé pha cho
xong mot tach ca phé. Nhw vay cai goi la Tri tué trong Phat gidao khéng chi don gian la sw tich
Ity day ap nhirng thtr khai niém, kién thirc. Tri tué Phat gido phai cé6 mét ndi dung can ban hon
thé rat nhiéu, dé chinh 1a cai can ban dwoc thiét 1ap trén kha nang thuc ching.

Tri tué cGa ngwdi Phat tl, néi khac di, chinh & cai khd nang kham pha ddi séng va biét dat ra
nhirng cau héi that sy quan trong, can thiét. Chung ta phai hoc dwoc cach van dung tw twéng
dé chi dao ndi tam hwéng vé con ngwdi chin chan. Chang ta phai c6 trach nhiém kham phéa va
phoi m& noi tdm trong moi hoan canh sbng. Cai khd nang phoi mé& nay dwoc song hanh véi
nhirng d4u héi chinh dang thi sé thanh ra cai ma chung ta van goi 1a phap mén Thién Quan: Tri
tué thiu subt sy hién hivu cla ban than. Y thirc clia ching ta luc nay bao gébm nhiing kién thirc
vé gido ly va tri tué truc quan déi véi cac cdm nghiém trung thuc nhat. Véi trinh d nay, coi nhw
ching ta da s& hiru dwoc nhirng kha ndng phoi mé, chi niém va tri kién nhuw that vé van hivu.
Day ciing chinh la tri tué vé& Gido Ly T& Thanh D& ma tir lau vAn dwgc nhdn manh dic biét
trong dwong 16i tu chirng clia Phat Gido truyén thdng.

N6i nhw ndy gi® thi tri tué trwec quan vé Khdé Dé co phai la hoan toan phl nhan tat ca moi sw
dau tw véi mot cdm nghiém nao doé hay khéng? Thwc ra & day ching ta phai hiéu réng tri tué
dé chinh 1a sy don nhan mét cach twong ng cai dau khd ctia chung ta, gém luén nhirng xung
dot va mau thuan ndi tai. Tri tué cla ngudi hanh gia khéng chi divng lai & d6. Sau khi cdm nhan
dwoc rang minh dang dau khd, vi 4y lai tiép tuc dat ra cho minh cau hdi tiép theo vé coi ngudn
that sw cla cai dau khd dé. Pirc Phat da day ching ta rang tat ca dau khd ciing déu nam trong
quy luat vé thuweng: O day qui vi co thé 14y toi 1am mot hinh anh minh hoa cho van dé vira noi.
Chéng han nhw sau déi ba mwoi phut thién toa t6i lai cdm thay kho chiu rdi di nhién toi sé tu xét
l&y nguyé&n nhan cliia cdm giac doé. Khi hiéu dwoc minh dang bi t&é méi, t6i lap tirc thay déi oai
nghi va nho vay ma cam thay dé chiu hon.

Thé réi ngay trong chinh oai nghi vira dwoc thay dbi nay, vai mwoi phat sau, téi lai thdy bat 6n
nhw ci. Thé 1a dén day thi tdi da cé thé thdy dwoc rang moi cdm giac ciia minh trong thdi gian
vira qua chi 1a nhirtng manh vun chp ndi. Réi téi lai ghi nhan thém déi diéu khac niva: Toi thay
minh KHONG MUON cai bat an, ma chi MUON cai thoai mai. Nhw vay tirng gidy phat dau khd
kia thwc ra chéng 1a gi cd, ma van d& nam & ché ching ta co thai do tr chéi né ma thoi. Phai
ndi rang tri tué Thién Quan cta chung ta luc nay da dén dworc cai giai doan ly twéng 1&m rdi, chi
c6 diéu 1a tuy né c6 sau tham that day, nhwng sau thdm mot cach chua chat va day thir thach.
Chinh trinh @6 tri tué Thién Quan nay mai kha di mang lai cho ta mét strc manh vira du dé hoa



gidi voi tat ca dau khd ma khong can thiét phai chay trén ching nira. Noi tdm hanh gia luc nay
sé tw nhién binh &n va tinh lang.

Nhw vay, néi cho cung thi van dé can cdi ma nay gid chung ta van ban dén khoéng phai la cai
cdm giac dau dén ma chinh la thai d6 chdi bd, trén chay mét cdm giac nao d6 ma théi. Uéc
mudn 1a mot van dé rat quan trong va né xuét hién trong nhiéu hinh thirc. Nhwng chang sao
hét, ching ta van ludn cé thé ap dung tré lai phwong phap quan chiéu "T6i dang muén gi trong
lic nay day?" - Thanh Dé th hai day cho ching ta biét rang cdi nguén cia nhitng dau khd
chinh la l6ng ham muébn. Chinh né da khién ta cé cai cdm giac rdng minh sé dwoc dap ng
thda man néu chiém hiru dwoc nhirng gi van mong méi. Né lam cho ching ta phai bu dau voi
biét bao wéc vong: "Néu nhw tdi c6 cai nay, gia ma toi tré thanh cai kia, chr phai toi tranh duoc
diéu do...". Pai khai, long ham mudn clia ching ta la cad mét dong luan hoi bat tan: Khao khat va
s hai, trén chay réi cling quay dau, kiép séng nay dau tw cho kiép sdng khac, bat tan va vo
chung.

N6i vay khdng cé nghia rang cudc luan hdi la tuyét ddi bdi chinh Birc Phat cling da tirng noi
dén moét con duwong gidi thoat, do 1a diém dirng lai cla tat c& dau khd. Thuat ngl» Phat hoc goi
dé la Diét Bé hay Nip Ban. Khi méi hoc vé van dé Nip Ban t6i chi hiéu mo hd rang dé la trang
thai vdng méat hoan toan tat ca phién ndo. Tw cach hiéu do, téi lai nghi thém réng chi can toi
doan trv tAt ca tham, san, si thi coi nhw t6i da la Nip Ban rdi vay. Thé la t6i cb gang thién dinh
Vi cai ly twdng sai lam doé cla minh va cai ma t6i dat dwoc chang la gi c& ngoai ra mét thir ngd
nhan tram trong thém thoi.

R6i theo thdi gian, t6i tiép tuc thién dinh va da kham pha ra rang sw chdm dit dau khd ma Birc
Phat da noi dén trong Diét Pé con ¢o nghia 1a sy "dinh chi" moi sy ngay khi chung van con
dang ton tai. Nho vay, tdi da tré nén diém dam va binh tinh hon, khéng con nghi vé Nip Ban
hay clru canh giai thoat bang cai wéc mudn bong bét, néng ndi niva. Bdi vi trong cudc tu, diéu
chung ta can lam khéng phai la mot sy gidi quyét manh déng nao hét, ma la moét thai dé binh
than "an tri" moi phtrc loan cho dén khi nao chung tw hay, tw diét thi théi. Chang han nhu trong
trwdng hop tdi dang cé chuyén cai va véi ai do, néu ca doi bén c x&r sy theo con néng gian
ctia minh thi c6 1& ca hai s& phai danh nhau mét théi. Hoac néu lic d6 t6i con chut binh tinh dé
tr& vé phong minh ma trong long van cir &m (e thi xem ra con gian div kia van tiép tuc ton tai vi
rd rang la tdi van dang co thai do déi khang véi né. Cé thé ndi dbi véi cac phién nao déu nhw
vay ca: M6t khi ta budng minh theo ching hoac cb tinh téng khir ching thi ching van khéng
sao cham dt dwoc. Ngon Itra phién ndo van tiép tuc chay!



Gido ly Thanh Pé day ta bdn van dé&: Sy dau khd, coi ngudn clia dau khd, diém chdm dut cla
dau khd va con duwong dwa dén diém chidm dit d6. Chung ta cé thé dem tinh than cia T
Thanh Bé dé ap dung vao cudc tu thwérng nhat cia minh. Trong bat ct tinh trang bat 6n nao
clia ndi tm, ching ta déu cé thé cdm nhan ching bang moét tri tué twong tng: "Tai sao t6i khd?
Téi that sw dang mudn cai gi?" Téi nhac lai, d6 1a Trach Phap Giac Chi.

Cai tbi quan trong trong cudc tu cia ngwdi Phat t&r 1a kha ndng ap dung triét d& nhivng 1&i day
clia Blrc Phat chir khéng phai la sy dau tw nhitng kién thic tr chwong. Ngai Ajahn Chah
thwdng néi rang ngudi Phat tir khdng nd e tu tap thi gibng nhw nhivng con kién bu quanh bén
ngoai mot trai xoai chwa got vé. Bay kién dé khong bao gid thwdng thirc dwoc vi ngon ngot cla
tréi xoai. Thinh thoang, ching ta nghe dwoc & dau dé ddi ba diéu vé gido ly ciia Birc Phat roi
chd quan tw man minh da "Hiéu Pao". Trong khi d6 gido ly ctia Birc Phat dau phai chi don gian
la mot hé thdng tri thirc d& nghe va ndi, ma yéu cau cbt 16i cta I&i day Dlrc Phat la d& nghi
chuing ta phai hiéu biét vé tirng cdm nghiém trong d&i séng.

DPén day thi chung ta da hiéu dwoc rang tri tué cta ban than mdi ngudi khéng chi don gian
dwoc van dung dé "tim vui trén khd" mét cach néng can, ma né phai dwoc st dung dé tim dén
cai phwong troi tw do cho néi tdm, vuet qua bén kia tat ca gi¢i han nhéan thirc theo pham tinh
dé roi chirng ngd Nip Ban. Ching ta s dung tri tué ctia minh dé tim dén tw do ch& khéng phai
bd mé&c cho né tré nén vd dung, dung né dé gidi phong tw twédng chir khéng phai dé tam cau
hanh phuc. Trén tinh than giac ngd, chung ta coi nhw phai vt qua ca hai gi¢i han hanh phuc
va dau khd. Y nghia cta doi tu 1a thau subt tAt cd cdm nghiém chir khéng phai dau tw bat cir
cam nghiém nao. Day |4 hai van dé hoan toan khac nhau.

Do la tht ca nhirng gi ma tdi mudn g&i lai cho cac vi trong dém nay.
-00000-

Dai dirc Gavesako

Hay néi vé Pau kho

Tiéu st

Dai dirc Gavesako (Mitsuo Shibahashi) sinh nam 1951 tai Nhat Ban. La mét nha leo ndi
ldo luyén, dai dirc da tirng thanh lap mot nhém hoi vien dé chinh phuc day nui Himalayas. Lan
do dai dirc cling ca doan di sang An Do va trong thoi gian chd doi thoi tiét tét dé bat dau cudc



tham hiém, dai dirc da quyét dinh & lai mot thdo xa dwdi chan nui. Thé rdi trwde khi cac thanh
vién trong doan cé méat day du (dai dirc da di trwdc modt minh), dai diec bdng nhién cdm thay
thich thu véi doi séng thién dinh qua chat it kién thirc ma minh da biét dwoc vé phap mén nay
dé réi dai dirc khong con thay hirng thu trong chuyén leo nui niva. Dai dirc da & lai thdo xa do
subt hai ndm lién. Va ciing trong thdi gian nay doan leo nui ctia dai dirc gap phai tai nan, mét
sb6 ngudi trong bon ho da bj vii chén trong mot dong bang ha dbé tir nai xudng.

Do mét it khé khan vé van dé gidy t& nhap canh, dai dirc budc phai di qua Thai Lan, noi
ma dai dtrc van hy vong minh sé tiép tuc tu tap phap mén thién dinh. Gap dwoc cac vi s ngudi
Tay Phwong & Bangkok giéi thiéu, dai dirc da dén chua Pah Pong & viing déng bac Thai Lan,
roi tho gidi ty kheo v&i Ngai Ajahn Chah. Luc nay 1a nam 1975. Pai dirc Gavesako gan nhw
chuyén séng hanh dau da va dai dirc ciing 1a ngwdi da hét minh tan tuy cham séc thién sw
Ajahn Chah trong suét nhirng nam thang cudi d&i ctia Ngai.

N&m 1989 dai dirc da dwgc mdi vé Nhat Ban dé trinh bay vé thién dinh Phat gido Nguyén
thay sudt may thang troi.

Bai viét sau day |a mot phap thoai cho cac Phat tlr tr Bangkok dén viéng tham dai dirc.
Noi dung cla bai viét co thé dwoc tom tét trong may dong sau day "Hay lam thé nao dé thay
dwoc ban chat ma chwéng cla long ham muén va chap tha. Cho dén khi nao thoat khéi duwoc
sw chi phdi cla chung thi coi nhw da thanh Phat".

Hay noéi vé Pau kho

Trong bai néi chuyén nay, t6i mudn nhan manh véi quy vi mot sb tiéu dé co thé tam goi la

nhirng kinh nghiém tu hoc ma ching ta can phai co.

Van dé trwdc tien ma téi mubn dé cap & day chinh 1a thai do déi dién ctia ngwdi Phat tor trwde
tat cd nhivng dau khd trong doi sbng. Co la ky quai 1dm khong khi tdi d& nghi cac vi hay hoc
cach tran trong trwéc nhivng dau khé nhw 1a dbi véi mét ngudi thiy. Chang ta dirng theo thoi
quen ma chan ghét, trén chay hay e s¢ cac dau khé. Cac dau khd ludn gitp ta mét 1o canh
b&o, né gilp ta théng minh hon dé co6 thé nhin thdng vao moi sy trong ddi. Néu ching ta cé di
can dam dé don nhan cac dau khé thi sé thdy dwoc rang ching that ra cé nhiéu y nghia tuyét
voi I&m. Trong tinh thAn d6, ching ta sé khdi phai lo ngai bat clr diéu gi ma chi viéc cling cb &
n6i tdm minh mét strc manh chiu dwng. Noi vay cé nghia la ching ta phai biét mao hiém va gan
li, b&i vi bat luan 14 nhivng dau khd d6 c6 méat & dau ching ta ciing phai nhin ngdm né mét cach



tron ven. NG&i dau khé nao ciing cdn dwgc nhan thirc, cho nén ching ta phai hoc duwgc cach
nhan thirc dau khd. Co diéu 1a chung ta cling dirng quén rang sw dam mé trong kha ndng nhan
thirc d6 khong khéo ciing tao ra hai th& hinh thai phién ndo hét sirc nguy hiém la tham ai va
chép tha. Chinh hai phién ndo nay 1a coi ngudn cho tat ca dau khd; ddng thoi ciing che khuét
tat ca nhan thirc cla ching ta vé dau khd. Dén ltic nay thi ching ta chi c6 thé bj dau khé ma
khong thé nhin thdy sw dau khé. Chinh vi vay, van dé cbt 16i ctia cudc tu la biét chon 4y cho
minh mét con dwéng chin chén dé thay ré tat ca dau kho. Tl cai thay hoi hot ctia budi ddu maoi
tu hoc, chung ta s& dan dan c6 dwoc mdt cai nhin sau séc hon. Thuat ngtr Phat hoc goi do la
Chanh Tri Kién, cai kha nang tri tué thay ré dwoc tirng giai doan xuét hién, ton tai va bién méat
clia cac dau khd dé réi tr trén co s& nay, Chanh Tri Kién cla chung ta lai l1an lwot di dén nhivng
cap dod khac cao hon: khéng c6 hanh phic hay khé dau gi c&, moi hién twong chi la tirng tién
trinh "xuat hién - tén tai - bién méat". Vi trinh d Chanh Tri Kién nay, ta s& thay rang that ra
khéng cé Cai Gi xuét hién hay bién méat ca. Khong c6 cai gi trén doi nay dang dé ta 6m ap. Tat
ca cac phap déu vo nga.

Bét clr cai gi da xuét hién thi phai cé lic bién mat. Néu chang ta cé thé budng bd hét moi thir:
Khéng cwc ldng véi nhivng dau khd, khdng thich thu cling khdng bat man thi chéc chan chiang
ta sé dwoc an lac. Bat cir mot dau khd nao co thé xay ra trong IGc nay thi cling chi la nhirng
béng khdi hinh swong.

Thai dd th& hai ma cac Phat tir can phai cé duoc trwdc tat cd cac dau khd la chang ta hoc
dwoc cach danh gia moi ap lwc trong doi sdng nhw 1a nhivng ngudi khach la. Quéa dang nhw
vay, nhirtng cdm giac birc xtc kho chiu thwe ra chi dén réi di qua tdm hon ta nhw nhirng bong
nang bén thém. Chung di réi cling ¢6 luc quay lai. Néu ching ta khéng ban long vat 16n voi
chung thi chac chén chang sé khéng lwu tri lai dwoc. Tuy vay, ching ta ciing dirng quéa chi
quan trong thai dd dé cGa minh. Hay binh thdn mét cach tw chi: Khéong xua dudi dé khach
khéng cé co hdi phan (rng va ciing dirng néng nhiét chao dén dé khach c6 hirng tha & lai. Hay
dé mé&c chuang dén va di theo nhan duyén cuia chang, ta khéng can thiét phai can thiép vao. Quy
vi hay an tam, cac cam giac dau khd bire xutc chi 1a nhirtng du khach chir khéng phai la nhirng
cw dan. Khi ching dén ta biét 1a ching dén réi binh than nhin ngdm cho t&i khi chang ra di.
Chung ta phai xay dwng & ndi tdm minh mét kha nang trung hoa: Khong ghét thwong, khdng so
hai... Chi gil lai cho minh kha nang hiéu biét ma théi. Clru canh cta cudc tu khéng phai la mot
cai ham tra &n dé trén tranh dau khd mét cach nhut nhat tiéu cwc ma 14 moét trang thai tinh I&ng,
thanh tinh va trong sang.



Véan dé thir ba chinh 1& mét cau hdi cla t6i cho cac vi. Cé ai trong sb ching ta & day da ting
trdi qua cai cdm giac dau dén gan nhw muén chét hay khong? Cho du sy dau khé cé nghiém
trong dén mirc ndo di niva thi céng viéc tét nhat cho ndi tAm ching ta la nhan biét chinh xac sw
cé mét ciia nd. Chi nhan biét théi, ching ta khéng can cé thém mét né lwc nao khac nira. Hay
kham nhan va quan sat moi cdm giac chir khéng nén thich tha hay chdi bé chung. Trong nhirng
hoan canh d6 hay cb giir sao cho ndi tam dwoc chuyén nhat khong thién léch. Cai can thiét cia
chung ta lGc nay chinh la sy hiéu biét: Ngdi trong sw hiéu biét, di trong sw hiéu biét. Trong kha
nang y thirc nay, ching ta sé thay dwoc rdng moi sw déu réng tuéch ngay trong chinh ban chét
clia ching. Moi dau khd va blrc xtc chi don giadn la cac cdm giac phu du, ching khéng phai la
chung ta ciing khéng thudc quyén s& hivu ctia ching ta. Ching dwoc xem la quan trong chi vi
chung ta ndm bat chung bang nhirng khai niém. Trong khi d6 moi th& luén vé thwéng, cai ¢l sé
dwoc thé chd bang cai méi moét cach lién tuc. Ban than chung chi la nhirng gi ma Birc Phat van
goi 1a vé thueng, khd ndo, vo nga.

N6i mét cach chinh xac, ching ta dau khd chi vi ching ta chap thi. Chung ta phai hoc duoc
cach dao luyén ndi tam minh cho tré thanh moét ngudn sirc manh dd dé dbi dién va chap nhan
moi sw: c6 thdy dwoc sw dbi thay lién tuc clia cac cdm giac, chung ta méi thAm thia dwoc dinh
ly vo thwerng. Va dinh ly vo thwdng thi ludn gan lién véi dinh ly vo nga.

Van dé tiép theo ma t6i mubn nhan manh véi cac vi 1a chung ta dirng bao gie ddng hoa minh
v&i bat cir mot dau khd nao khac. Sy dau khd khéng phai la TA va ta cling khéng phai la sw dau
khé. Sy dau khé khong ton tai bén trong bat cir Al va cling khéng cé Al sbng trong sw dau khd.
Sw dau khé tw né xuét hién, tén tai réi bién méat. Chang ta chi cé6 méi mét trach nhiém don gian
la nhan ra dwoc trng dién bién clia sy dau khd d& xem né dén va di nhw thé nao. Hay nhin
ngédm dau khé ma khong can thiét phai ban tam xem né & mirc d6 ndo, nhiéu hay it. Nn& vay
ching ta mai cé thé chip nhan dwgc né mét cach can dam, b&i bdn phan cia ngwdi tu chi don
gian c6 bén chi¥ "can ddm chap nhan". Va dwoc goi la mot bac hién gia thi chi don gian la
nguw®i chap nhan dwoc moi dau khé.

Van dé tiép dén co gia tri nhw la mot moén hanh trang tam ly dé chung ta cé thé dbi mat véi cude
ddi ndi chung va sy dau khd nai rieng. O day to6i mudn ndi dén thai do "bao dung" trong tinh
than thdu dao dwoc cai |é twong déi trén doi.

Trwde khi danh gia ai d6 1a 16i 1dm sai trai thi chung ta hay nhé lai rang ban than minh ciing ¢c6
luc sai trai 16i [Am va nguwdi kia khéng phai lic nao ciing 16i 1am sai trai. Hay git lai moi ther &
mot ntra con s6 do lwérng clia minh théi. C6 biét suy nghi nhw vay ching ta sé khéng bi cac tw



twdng chd quan cla minh day ai. Hoac khi nghe lai cau chi trich ctia ai d6 vé minh, ching ta
dlrng ndng ndi tin twdng hay phd bac hoan toan. Ttc 1a chi gilr lai con sd do ndm muoi phan
tram ma thoi. Piéu d&c biét Ia dirng dé ndi tdm minh cé nhirng phan ng khong can thiét dé roi
bi dau khé. Moi sw khong cé gi la tuyét dbi: Rat cé thé tirng ngwdi cé lién quan rong chubi dai
thdng tin kia da thém thac vao d6 mét it tw y. Néi vay cd nghi la chang ta dirng bao gid bi mac
bay trong cai suy nghi ctia ngudi khac. Quy vi hay nhé lai xem ching ta thuéng ndi gian truéc
khi tim ra can cdi clia van dé chinh bang sw suy nghi can than ctia minh. Dai khai, hay ludn tinh

tao va sang subt trwdc khi mudn lam diéu gi do.

Nhirng khi bi buéc phai lam diéu gi d& ma minh khéng thich, ching ta thudng té ra bat man.
Hay nh& rdng dé khoéng phai la cach phan (rng tét. Birng gil lai trong long minh nhitng cadm
giac bwc bdi chi vi nghi réng dé la diéu vo ly. O’ day téi vi du nhw qui vi dang lam viéc véi mot
déng sw ctia minh. Ca hai bén lam sao c6 cung mét suy nghi dworc. Ma moi suy nghf thi luén vé
thworng, thay déi. Ngwei déng sw clia qui vi ¢ thé réi sé thay dbi suy nghi hoac ciing ¢6 thé ho
nghi mét dang ma lam mét néo...Quy vi dirng d& minh bi danh Iiva b&i cac cam giac. B&i néu
chung ta tinh tao thi ching ta khéng bi dau khé. Birng bao gier hoan toan tin twdng vao bat ct
cai gi dau la chinh minh, nguwdi khac hay bat ctr mot sy kién nao. Hay hoc cach binh than va
khéng s¢ hai. Bong thoi cling dirng dé& minh bi cuén hit vao nhirng gi nghe thdy dwoc. B&i hay
nh&: cai gi cling déu vé thwong va bét toai, hdy danh cho moi sw trén d&i ndm muwoi phan tram
gia tri thoi.

Nay gid toi van ndi v&i qui vi vé nhirng thai dd can thiét phai cé dé dbi dién véi dau khd nhung
néu nhw ta da bang di moi cach ma ching ta van c tiép tuc dau khé thi phai lam sao? O day
t6i chi c6 mot cau tra |&i théi va dong thdi day ciing chinh 1& mot van dé niva trong bai noi
chuyén nay. Dé la cd géng nhin thdng vao moi s mot cach can dam va tin twdng hon niva.

Cai nhin ma t8i mudn néi & day chinh Ia tri tué v& Ly Tt D&. Néu chung ta con "bi dau khd" thi
cling ¢ nghia 1a ching ta chwa hoan tat dwoc chanh kién ctia minh. Khi dau khé xuét hién,
chung ta hay ddi méat theo tirng dich bién ctia né bang cach nhin ngdm vao chinh than tam cda
minh dé thay dwoc thé nao la vai trd nhan té cla ldng tham mudn va chap tha déi véi sy dau
khé dang hién hiru. Chang Ia nhirng ma chwéng, nhivng ké thu nguy hiém nhét cta chung ta.
Chung xuét hién len 16i qua cac dong tw twdng cla chung ta. Ghi nhan dwoc ching, ta sé duoc
vd hai, khéng bi kich déng va khdi phai dm 4p ching mét cach ngu xuén niva. Con Nguwdi Pau
Khd lic nay da thanh ra mot bac Giac Ngo, mot Birc Phat. Ta khong can thiét phai di tim kiém
thém nhirng gi that ra khong cé lién quan dén con dwérng ma minh dang di. Néu phai danh mét
ca tanh mang dé ddi 4y tri tué nay thi d6 cling 1a mét diéu xirng dang.



Chanh kién hay tri tué giac ngd con cé6 méot ngudn tro' lwe khac hét sirc quan trong, dé 1a Chanh
Tw Duy. Cho du c6 lam bét c&» cdng viéc gi, ta cling phai luén git» dwoc cho minh nhirtng kha
nang chanh niém va tri tué. Néu nhw ching ta dang lau nha thi cdng viéc d6 vao ngay luc nay
phai dwoc xem & mét cdng viéc quan trong nhat trén ddi, ngoai ra khéng con cong viéc nao
quan trong hon. Pang lau nha thi ching ta chi nén "biét" minh dang lau nha ma théi. Ta phai
danh cho céng viéc d6 tat ca sy quan tam.

Cw thé, cho dén tat ca nhivng cong viéc Ién nhd khac trong ddi séng thwdng nhat ciing déu
phai dwoc thye hién bang tinh than d6. Mai viéc cé moét thdi gian hoan toan ddc l1ap dé chung ta
c6 thé chuyén tam bat nhj trong méi ct¢ ddong cla minh. Nhw vay thi céng viéc nao dbi véi
chung ta cling déu cé thé Ia nhirng thién an: lam chi biét 1a lam, khéng ban tdm dén nhirng gi
ngoai ra. Lam v&i mot tam hén thanh than, khdng dé minh phai bi cwe long vi nhivng 4m anh vé
mot quan diém hay khai niém nao dé. Chung ta hay lam viéc nhw dang thwc hién bén phan
bang tat ca tinh than trach nhiém. Néu dbi véi bat ci» hoan canh nao ta ciing c6 thé séng véi
thai d6 noi tam do dwoc thi ching ta sé& khong bi dau khd va sé cé dwoc mot ngudn an lanh,
tinh lac rong Ién, thuwong trc. Co thé ndi day la con dwong tu hanh dwoc dat co sé trén Chanh
Kién va Chanh Tw Duy./.
-00000-

Dai dirc Brahmavamso
Tri tué giac ngo

Tiéu st

Dai dirc Brahmavamso (Peter Betts) sinh nam 1951 tai Luan Dén. Trong mét 1an ghé vao
hiéu sach & Luan Dén, dai dirc da bt dau thich tha trwdc nhirng quyén kinh Phat, méc du luc
nay dai dirc van con 1a mét cau bé hoc sinh. Lén 1én, dai dirc vao hoc & dai hoc Cambridge va
chon nganh vat ly. Ngay tir thoi sinh vién, dai dlrc da la hoi vien ctia mét héi Phat giao dia
phuwong va bat dau tu tap thién dinh. Sau khi tbt nghiép v&i manh bang wu hang, dai dic da vé
day vat ly tai mét trwéng trung hoc & Devon trong it 1au. Thé réi qua sw quen biét v&i cac vi ty
kheo nguoi Thai & Luan Don, dai dirc da quyét dinh tim sang Thai Lan dé xuét gia ty kheo tai
chua Sraket v&i Hoa Thuwgng Tan Chao Khun Prom Gunaphorm.

Nam 1975 dai dirc Brahmavamso dén hoc thién vé&i Ngai Ajahn Chah va cling 1a mét trong
nhirng vi sw diu tién ctia chia Pah Nanachat.



Nam 1983 dai dirc da sang giup d& dai dirc Jagaro hodng phap tai Tu vién Bodhinyana &
Perth, mién Tay nwéc Uc, noi ma dén nay Ngai van dang Iwu trd. Hién nay, Ngai [ vién trwdng
cta Tu vién. Dai dirc da cé nhiéu hoat dong tich cwc trong viéc xay dwng cac co s& Phat gido
va thuyét gidng gido ly cho tré em trong céc trwéng hoc, va cac tu nhan dia phwong.

Trong sb cac nha sw Tay phwong, dai dirc Brahmavamso dwoc xem nhw 1a vi cé kién
thirc vé& Luat Tang uyén tham nhéat. Chinh nhirng cong trinh bién soan clta dai dirc vé Luat
Tang da la nhitng cdm nang dau giwdng cho chw ting Tay phwong khap cac quéc gia Anh
Quéc, Thuy ST, Uc va Tan Tay Lan.

Tri Tué Giac Ng6
Hbi con bé t6i cr mo wéc sau nay lon 1én duoc tré thanh mot ngudi lai tau héa. Ong cla t6i
thwong gidt anh em téi dén nha ga Euston & Luan Don dé tr day téi cé dip 1am quen voi sat
thép, ddu m& va nhitng cé may. Téi thich tha 1dm, c& nhw dwoc sbng trong mo vay. Téi nght
hoai dén mét ngay ndo dé minh I&n 1&n réi diéu khién cad mot doan tau dai ngut mat dé chay
qua nhirng mién dat ky thu.

Thé rdi may nam sau, nhitng méng mo trong tdi ngay xwa lai chuyén hwéng. Toi da doc rat
nhiéu sach rdi lai tw dwng lén trong ddu minh hinh anh mét siéu nhan c6 déi mat ludn phat
quang chdi ngdi, cé mot ddi sdng tuyét dbi hanh phuc, khong biét gi dén tudi tac cung nhirng
bién dau trong cudc doi nay. Téi mo wéc minh dén mot ngay nao d6 ciing sé dwoc nhw vay.

Ri ciing trong cai tudi hoc trd clia minh, 1an d4u tién t6i dwoc nghe ké chuyén vé Blrc Phat. Du
van & mot cau hoc tro thoi, nhwng giai thoai vé nhirng thang ngay tu hanh cta dirc Bd Tat gitra
mot khu rirng gia & An Do ngay xwa da khién t6i bat dau lwu tam dén viéc thay ddi nép sdng.
Trong mét ngay L& Phat Ban cta Hoéi Phat Gido dia phwong, khi dwoc nghe mét vi dai dic
ngwdi Tich Lan ké lai qua trinh tu hanh cta Brc Phat, t6i bdng nhién bj kich ddng manh liét. Toi
cl bi &m &nh hoai |&i dai nguyén ctia Pirc B6 Tat dudi gbc B Dé: "Cho dau mau ta cé kho di,
xwong ta c6 v& vun thanh bot ta cling sé khong bao gid rdi khdi chd nay khi chwa chirng dat
qua vi Chanh Bang Chanh Giac”.

Giai thoai d6 da in sau va gan nhw moc ré trong tam hoén tdi. Mot cdm giac birc xtc ky la da
khién t6i khéng thé kién nhan ngbdi lai dé& dw xong bubi 18, t6i da 1ap tirc quay trd vé trudng,
chay vao phong minh réi nam up méat. Nhirng tw twéng thao thirc, tw van cl nhw gidng xé tam
hon t6i: T6i da dwoc nghe phap qua nhiéu, da xem kinh qua nhiéu va ca nam troi vira qua, tuan



nao tdi cling dén tham dw mot budi thién dinh... Tai sao Pirc Phat cé dwgec mot huing tam nhw
vay ma t6i thi lai chdng cé dwoc mot phan nhé ctia Ngai?!

Thé réi béng tat ca nhiét huyét nong ndi va manh dong cta tudi tré, téi da quyét dinh dbc strc
thién dinh d& dwoc giac ngd. Hodc 1a ngay bay gid, hodc la chdng bao gi® - toi tw dat ra cho
minh cau tiéu nglr do, va ngay ngay hom sau, t6i da lam mot cudc thir nghiém. Khoéa trai clra
phong minh lai, t6i ngdi xubng ngay ngén trén tdm toa cu van dwoc dung dé ngbi thién roi tap
trung tw twdng, tdi doc thanh tiéng tirng cau tirng chi "Loi Dai Nguyén” cia minh mét cach ré
rang va dit khoat: "Cho diu mau tdi cé kho di, xwong cbt toi cé tan nat thanh bui, tdi ciing
khéng bao gio r&i khdi toa cu nay trude khi giac ngd”.

Chi ¢c6 vay théi, t6i da ngdi yén nhw mét xac chét. Nam muwoi phut trdi qua, con dau dén trong
t6i d& lén dén mirc cuc diém. DAu mau t6i van chay binh thwong trong huyét quan va xwong
cbt cla tdi cling chwa hé c6 van dé gi nhung cai cdm giac té budt & hai dau gdi da cho toi biét
thé nao |a dia nguc - va diéu lam t6i ban tdm nhat la trong subt thdi gian d6 t6i chang hé thay
mot tia hao quang nao hét. B&i theo tdi thi du gi diéu d6 cling phai xuat hién dé chirng td rang it
nhét t6i cling da gan dat dao chi! Dbi nguoc lai t6i chang dwoc gi hét, ngoai mdt cdm giac dau
dén qué strc chiu dwng. T6i d& gan nhw khéng dirng day ndi va "cudc dai ngd that bai" da lam
khé toi subt ngay hém dé.

Thoi gian qua di, rdi t6i cling dan dan trwdng thanh thém déi chut dé cé thé bé lai sau lung
minh nhitng wéc vong ngd nghinh tir nhirng ngay bé dai va ca Ira tudi day thi. Hém do, tai phi
trwdng Luan Don, t6i da dwoc hai vi ty kheo nguoi Thai dén dua tién sang Bangkok dé xuat gia.
Mai cho dén bay gid t6i van clr nhd hoai cau ndi tir biét clia mot trong hai vi sw ngudi Thai do,
ngudi da trng hwéng dan t6i. Ngai noi véi toi: "Hay nhé quay vé day khi cau da giac ngd nhé!".
Trwde khi ra di t6i da tinh toan ky lwéng va cé |&i hen véi nhivng ngwdi than rang sau hai nam
tu hoc & Thai Lan, t6i sé& tré vé. Co thé néi rang hai nam trdi trong nép séng xuét gia 1a cd mot
thdi gian kha dai, vira di cho mét ngudi kém théng minh ndm dwoc phan nao cai can ban cla
duwong tu. Con dbi véi riéng toi, t6i da tot nghiép dai hoc nén tdi clr tin chac rang chi trong
ching 4y thoi gian minh sé cé thé tré lai Anh Quéc véi tw cach mét ngwdi da ngd dao. Tdi nhé
minh da tirng la mot nguwdi vwot qua dwoc rat nhiéu thir, chang han t6i da tirng tlr bd y mudn
lap gia dinh, mét ly twéng séng ma khé ai lai d& dang bd qua. Dai khai t6i da phui bd tat ca
trwdc ngay 1én dwdng sang x&r Thai.

Nhwng qui vi biét khéng, hai nam troi xuét gia da cho téi thiy rang viéc giac ngd gidi thoat
chang hé dé dang ti nao! T6i nhan ra diéu dé qua nhirng kinh nghiém that xét xa. Chang han t6i



la mét ngudi da trang dwoc an hoc dang hoang & mét dai hoc livng danh thé giéi, vay ma trong
cudc sbng tu hanh t6i da that sw thua kém moét cach dang ngai so vé&i nhivng nha sw ban xt chi
m&i hoc xong 16p ba, I&p bdn trwdng lang. Nhwng ddi lai, 16ng kiéu ngao cuia toi hdi nao da dan
dan duoc tay x6a. D6 la cad mot ky tich, du téi that ra van chua thwe sw giac ngd.

T6i da hoc dwoc cach tim thay cai tha vi trong doi sbng dam bac va khép minh ciia mét nha sw.
T6i da bd hét nhirng gi thudc vé cai da trang ciia minh dé tw nguyén chap nhan cudc doi cia
mot ngudi tay trang. Toi khéng mudn rdi x&» Thai va nhirng tuc niém ngay xwa & bén qué nha

dén bay gio bdng nhién bay bién dau ca.

Vao mua an cu thir tw trong doi tu ctia minh, t6i da phai déi dién véi mét bién dong. Nguoi ta
nhén tin vé Thai Lan rdng Gido Hoi Phat Gido Anh Quéc da mua duwoc mét co s& dé lam chua
va bén dé dang can c6 thém chw tang. Phai néi rdng day |a mot thoi diém dé téi ddi dau véi van
dé giac ngd. B&i vi luc d6 tdi dang séng tai mot ngdi chua héo lanh, hiu quanh va viéc tu tap
thién dinh cua t6i lic do cling da bwdc vao giai doan chuyén minh. Néi chung, chuyén tu hanh
cla toi lic nay xem nhw dang dwoc 6n dinh. Vay ma cai chuyén "xé dich" kia lai xay dén cho
toi!

Vao moét budi chiéu, sau nhiéu gi® toa thién, trén con dwéorng kinh hanh t6i bat chot hiéu ra can
cOi clia moi van d& ma minh van tran tré va tdm hon toi lic dé Iap tire trao dang mét niém hanh
phac that ky la. Moi thir chung quanh nhw birng sang Ién, toan than t6i nhw duoc thAm nhuan
cai cdm giac an lac nao d6 that la lung va téi thdy minh nhw dang tiép nhan dwoc moét ngudn
sinh lwc hét siec manh liét. Trdi téi lGc ndo t6i cling khéng hay. Téi civ ngdi d6 thién dinh nhuw
quén méat minh di. Sau d6 t6i nam xuéng nghi mét lat va tinh day luc ba gi® sang dé lai bat dau
budi thién dinh trong Tham Van DPuwdng. T6i da trai qua nhirng gi® toa thién mdt cach thanh
than va dé dang dén mic khong biét budn ngd hay méi mét 1a gi. Niém hanh phuc trong thién
lac dung 1a khéng thé noi duwoc. Chi tiéc 1a dé kéo dai né nhw y minh mudn thi khéng phai dé.

Ngéi chia ma téi vira ké trén, noi tdi da séng qua thoi gian thién dinh tuyét voi nhat, lai la mot
ngdi chua rat nghéo, moi phwong tién vat chat déu hét sirc thiéu thdn. Chua nam & mién Déng
B&c Thai Lan va & day mdi ngay chu tang chi dung c6 mét bira, khéng cé diém tam. Ay thé
nhwng, cai budi sang sau dém thién dinh hanh phuc kia lai 1a tAt ca nhitng gi thtr thach va dbi
lap v&i nhirtng thanh qué ma téi da dat dwoc trong vai gio trwdc dé. Trong bira &n hdm Ay,
ngoai mén ca ham thuwdng dwoc ndu rat cdu tha va mét vé sinh, con cé mot té ca ri thit heo.
H6m Ay, sw tru tri ngwdi Thai té ra chan ngdy mon ca ham kho nubt kia réi ci muc tirng mudng
I&n cai mén ca ri. Toi thiét tinh chdng ban tam gi t&i chuyén dé du ai cling c6 thé thay rang cai



canh twong Ay rat dé khién ngwdi ta bwe minh. Phai néi rdng tdi chang hé cé y "tranh gianh
quyén loi" trong nhirng trwdng hop cén con nhw vay. Trong dam déng chuw tang luc d6 téi ngdi
& vi tri thir hai k& bén vj tru tri nhwng vi nay c nhw chang hé nhin thay toi. Thé réi sau d6, nhw
nhé ra, vi nay da dé trat phan ca ri con sét lai trong td vao dia ca ham trwéc mat tdi, roi ndi "cr
nudt ca vao di, vao t&i bao t& réi moi mon ciing sé trén chung lai véi nhau théi". Dén luc nay thi
t6i that sy ndi gian. Do 1a mot thai do thiéu lich sw khong thé chiu ndi. Néu vj tru tri chi hén
nhién lam viéc do6 theo cai suy nghi thiét tha clia minh thi tai sao khéng tréon chung lai cac thir
dé &n trwdc khi chia phan cho toi. Téi da trieng mét gian dir nhin vao dia thirc &n clia minh
nhwng cling may t6i khéng c6 phan (ng nao khac. Diéu dang tiéc 1a vi tru tri d& lam t6i ndi gian
dén phat dién. Quy vi hdy nhé rang ding ra bira an hom d6 phai [a mét biva &n tuyét voi cho
t6i. Vi ngay dém trwéc toi vira trai qua nhirng gidy phut giac ngd!

Mét tw twdng nhirc nhdi da xay dén cho téi trong ltc d6 rang minh van chua thuc sw giac ngd!
Céc bac Giac ngd khong hé biét ndi gian. Chw vi A la han khong thé nao bj cac mén an chi phéi.
T6i da ndi gian c6 nghia |a van chwa giac ngd! Phai néi day 1a mot sy dé vé ghé gém, mot ap
lwc nang né cho t6i. Toi da dd bd tat ca thirc &n vao bat cia minh d& dem vat di. Va toi da
khéng con du binh tinh dé& ghi nhan cai luwdi cia minh da ném phai th gi trong bira &n dé niva.
Trong tinh trang dao lwc ngay cang théi that va sa sut dd, trong nhivng ndm tu sau dé ctia minh,
t6i ngay cang xubng dbc, tham chi dé dén hon. Cai ly twéng tu hanh ngay nao bay gid béng
dwng m& nhat bén canh nhitng wéc mo' cla thoi tubi tré, tr cai wéc mo clia ngudi lai tau hda,
cho dén hinh &nh mét nha thién van hoc hang dau, mét cau tha kiéu mau, mét tay choi tay ban
cam Irng danh hodc mét sinh vién ndi tiéng hao hoa... va cl vay, téi thay cai ly twéng giac ngd
clia minh c6 vé ngu xudn lam sao. B&i xét cho cung, cai wédc mo tré thanh ngudi lai tau hda
théi cling la diéu co thé thwe hién. Con dbi véi clru canh giac ngd thi tdi hoan toan khéng thé
tim thdy mét chut ddm bdo nao hét. Va ciing trong subt thdi gian do, mdi quan hé gitra t6i voi
cac ban be déng tu cling cang luc té hai hon. Téi khéng mudn néi chuyén v&i ai, chi tra 1&i mot
cach day ac cam trwdc nhirtng cau hdi. Nhw vay tinh trang cta ti lc nay dung la hoan canh
ctia mot nguoi la noi dat khach. Moi thir chung quanh déu cé vé nhw chdng dbi lai t6i: nhirng
bira &n budn nén, nhirng vat dung hw cii, nhirng mudi vt ac nghiét cung cai khéng khi néng
blrc trién mién... cai gi ciing kho khan dbi véi t6i, nhwng tai sao lai nhw thé? Béi vi t6i da danh
mat I6ng tw tin mdt cach nghiém trong.

Nhw vay ré rang la cho dén khi ndo ching ta van chwa hiéu dwoc mét cach chin chan y nghia
clia sw giac ngd thi bat ct mot con ong, cai kién nao ciing co thé dé& dang khién ta danh mét ly
twéng cao dep d6 ca. That ra toi tw hiéu minh van chwa hé c6 y muén hoan tuc, toi biét rd diéu
nay va nd da cé moét y nghia rat quan trong déi voi toi. Diéu ma téi can thiét phai thwe hién



chinh 1a biét bd di nhirng gi 1a hoang twdng. Cho nén néu ly twéng giac ngd cda toi trwdc day
chi xuat phat tir mét y mudn ndng nédi thi né lai ciing chi Ia mot thir hoang twdng ma thdi. Ma da
vay, né chi 1a cai can dwoc vat dil

Trong canh gidi cda thién quan, xét vé mét khia canh nao do, mét tw twédng don so déi khi lai 1a
mot con dwdng ngan nhat dé dan dén tri tué giac ngd. Trong khi d6, mét ndi tdm bi am anh bdi
qua nhiéu suy tinh thi lai chi cé thé dwa nguwdi ta dén mot ngd cut ngu xuan. Con déi véi tinh
trang tri don cla t6i thi sao? Piéu nay da dwoc néi dén rat nhidu trong kinh dién va da co biét
bao vi chan s ai ciing tirng lwu y dén van dé nay. D6 1a cai chan ly "moi cai Tré Thanh ludn 1a
dau khé, bat luan 1a Tré Thanh Cai Gi". Birc Phat da tirng khang dinh rdng Ngai khéng chd
trwong viéc Xay Dwng, Tao Tac hay mét nd lwc dé Tré Thanh cai gi doé. Y twéng Tré Thanh
chinh la san phdm cta Ng&a Chép. Chinh cai ly twéng tré thanh da t6 diém va cing cbé cho moi
mé vong ngd nhan. N6 c6 thé dwoc goi 1a I6p da phi ngoai clia mét cai Téi phu du. Cham dut
moi wéc vong tré thanh cung nhirtng do twdng dwoc thoat thai tir né thi coi nhw moi vong niém
cling dwgc pha vo.

Nhw vay thi chwa can gi dén nhitng trinh d6 thanh tri, nhitng nhan thirc trén day dbi voi toi
cling c6 thé tam dwoc xem 1a mét clru canh giac ngd rdi. Toi thay rang thay vi nhirc dau cho cai
hanh trinh xac dinh mot cai Toéi "Ai? Ngwdi Nao?..." Thi tét hon ta hay cung nhau kham pha
xem ngu®i nao cd wédc mudn tré thanh bac Giac Ngd néu nhw qua that cé mot con ngudi that
sw hién hiru. Téi da cb gang kham pha dinh ly vé nga, mét cong phu cé nhiéu y nghia hon la
chuyén Tré Thanh Mét Con Nguwoi Giac Ngd. Mot diéu budn cuwdi la cé nhidu ngudi civ dén hoi
t6i mot cau hdi hang bét ma ho da tirng hdi nhiéu vi khac rang t6i da dac dao hay chwa. Trong
nhitng trwdng hop d6 tdi d& muwon lai cdu néi cia cd Hoa Thwong Anandamangala
Mahanayakathera, mét dai sw thanh hanh ngw&i Tich Lan dé tra 16 cau hoi do: "Toéi chwa dwoc
giac ngd thanh tri nhung téi da hoc dwoc cach chéi bd tbi da nhivng gi can chéi bd".
-00000-

Dai duwrc Sucitto

Tinh than Quan Am va hinh anh con voi

Tiéu st
Dai dirc Sucitto sinh nam 1949 tai Luan Bén nhwng vai nam sau dé, gia dinh cua dai dirc
da doi vé moét thi trAn nhé & Dunstable. Pai dirc da bat dau hirng thu véi Phat gido ké t luc



con di hoc, qua cac tac phdm van chwong Nhat Ban. Nhwng chi cé thé thdi, & Dunstable khong
c6 diéu kién dé dai dirc nghién ctru vé& dao Phat. La mot ngudi cé nang khiéu van chwong, ndm
1971, dai dirc da nhan dwoc manh bang c nhan van chwong Anh My tai dai hoc Warwick. Sau
do, dé tim cho minh mét hwéng ddi nhiéu y nghia hon, dai dire thwe hién mot chuyén du lich vé
phwong Bong. Cudc di dwoc bat diu tir Chau Uc. Sau mét thoi gian & An Do, dai dirc dén Thai
Lan nam 1975 rdi tham dw moét thién khoa dwoc td chirc tai Chiang Mai. Chi sau vai hém thién
dinh, dai dirc da nght dén viéc xuét gia.

Xuét gia xong, trong subt ba ndm dau tién, dai dirc gan nhw chi sbng & chua Kiriwong tai
thanh phé Sawan. Trong mét thdi gian Iwu tr tai Chiang Mai, dai dirc gdp Ngai Sumedho trwdc
khi vi nay r&i Thai vé Anh. Thé rdi ndm 1978 trong chuyén vé Anh dé tham gia dinh, dai dirc
Sucitto gap lai Ngai Sumedho tai chua Hampstead va dai dirc quyét dinh & lai tu hoc bén vi nay.
Suét nhivng nam thang sau do, dai dirc da gitp d& Ngai Sumedho rat nhiéu, dac biét 1a da ra
strc 4n hanh cac bai gidng ciia Ngai cling cac kinh sach khac ctia Gido hoi. Pai dirc Sucitto 1a vi
trwdng ldo dau tién cta chua Harnham. Tir nam 1983 dai dirc thanh lap mét co s& tu hoc cho
cac tu nlr mudi gidi va dén nam 1984 dai dirc doi vé sdng & trung tam Phat gido Amaravati roi
sbng ludn tai day cho dén nay.

Bai viét dwdi day gan nhw 1a mot doan hoi ky ké lai nhirng thang ngay dai dirc da sdng tri
hanh dau da cung véi dai dirc Gavesako & Isan, mién Dong Bac Thai Lan vao mua déng nam
1986.

Tinh Than Quan Am va Hinh Anh Con Voi

Siraja khéng dep 1am, & vé phia déng Bangkok va da tré thanh mét phd ndi dai do mat d6 dan
sb cla tha dd. Siraja ndm doc theo bd bién, chay tir Samut Pakhan dén Chonburi, d&i séng chi
yéu nwong theo con ving day ctia nén cong nghiép diu héa va tau bé trong vung vinh Thai
Lan. Dai dirc Gavesako va t6i da quyét dinh di dén day dé lam mot cudc du hanh dau da va dac
biét la dé& tim dén mot hon ddo ma dan dia phwong van goi la dao Sichang (trong tiéng Thai co
nghfa la hon dao cua loai voi thiéng). Luc bay gior dang sap stra buwéc vao mua Giang Sinh,
khap noi trén dat Thai déu rat nhon nhip, dac biét cac thanh phd da bi Tay hoa. Ching t6i ban
nhau ngl lai mdt hai d&@m trong moét ngdi chlia nhé ma dai dirc Gavesako da quen biét truvdc, dé
roi tir day chung tdi sé& ra hon dao kia séng d4u minh trong it hém.

Phai néi day la mot y twéng rat hay cltia chung téi, bdi ngay gitra lic moi noi déu dang bét dau
nao nhiét thi chiang t6i lai c6 mat & mét khu rirng véng tai Isan. Ngbi chuia nhd ma chung toi



nghi d&m chi c6 mét dién tich vai mau théi, chua nam dbi dién véi mot swén ddi nam bén ngoai
thi trAn Siraja, khéng qua xa hay qua gan véi trung tdm dan cw. Nhwng du vay nhirng bai hat
Giang Sinh tir dworng phé van vong 1én chua 16ng 16ng. Theo dw tinh, ching t6i chi & lai chua
nay mot hai dém thoi nhwng vi lGe nay tdi thay phai di that gap va khd ndi mudn gi thi cling phai
lay vé tau trwdc da. Mot cai vé thoi, trong thdi diém nay cling phai doi dén may ngay méi mua
ndi. Nén vao mot budi chiéu, sau khi da & lai ngéi chua dé vai ngay, ching toi da ra be bién rdi
tim dwéng sang mot hon dao nhé bang cach men theo cau tau. Trén ddo c6 mét ngdi chuia Phat
gido Trung Hoa va ciing rat nhiéu ngdi chlia theo truyén thdng nay & khap x&r Thai. Ngbi chua
Tau ma chang téi vira ghé vao ciing vé cung rwdm ra, rac réi véi hang chuc thé anh twong va
nghi thirc cung bai. D& cau phuwdc loi, ngudi ta thwdng dén nhirng ngdi chua kiéu nay té 18 va
cau khan Pic Phat hodc cac vi Bd Tat, dac biét la Quan Thé Am B Tat. Theo tin ngwdng
Trung Hoa, d6 1a vi Bd Tat ludn lang tai nghe ngoéng I&i cdu khan cia nhitng ching sanh khé
nan dé kip thdi phtt hd cho ho. Phai nhan réng téi chwa bao gid twéng twong ra dwoc cai khong
khi huy&n ho&c nhw vay qua kién thirc ctia minh vé Phat Gido. T6i da cb lam ngo di trwéc moi
hinh &nh d6 trong chua dé quay ra nhin vé bién ca lic nay dang chéi ngoi trong anh nang
chiéu. Ngdm moét bau tréi mat diu nhw dang 16ng 16ng trén kia, t6i clr vay ma cang mubn bd di
that gap dé tim dén mot noi cé thé thién dinh |ap toce.

Budi chiéu hém sau, ching t6i da tim dwoc thuyén dé di ra ddo Sichang. Chang t6i ghé vao bén
dd trén dao réi clr vay ma di bo doc theo ber bién d& dén mot chd cang xa bén tau cang tot.
Chung t6i da bat gap mot ngdi chua cbd hoang tan dd nat véon da dwoc xay dwng tir doi vua
Mongkut. DT nhién ngéi chua nay chang giéng ngéi chua Tau bén hon dao nhé kia. Cai hoang
canh tiéu so' & day du sao ciing van gil lai dwoc mdt bau khéng khi 4m cling va trang nghiém.
Ngay trén nén chua c6 moc lén mét cay B6é Pé, cac vach twong clia chua déu bi ran v&, trén
nhirng manh twéong con lai gan nhw tro tryi. Chiang t6i ngam ngui khi thay trén dé cé moét vai
birc chan dung cta nhirng vi ty kheo tri hanh dau da. Trong sb d6 c6 ca anh Ngai Ajahn Mun,
sw phu cta thién sw Ajahn Chah. Déi v&i chung toi, dwoc sbng & mdt noi gan nhw thanh dia
nay dé thién dinh qua la vé cung ly twdng. Chung t6i da chon dung chd rdi, mét chd an tu that
tuyét voi.

Chung t6i lai thd bdé xudng nhirng ké da va quyét dinh tan dung tirng ngay trong diéu kién séng
vién ly nay mét cach nhiéu y nghia nhat. Nam ngay tréi qua that nhanh, ching tdi gan nhw da
danh méat khai niém thoi gian vi bat ctv lic nao trong nhirng ngay nay chung t6i déu luén cdm
thdy tam hdn minh tré nén trong sang mét cach ky la, Kha nang tap trung chanh niém ciing c6
vé dé dang hon. Tham chi cho dén strc khde sinh ly ctia ching t6i trong thoi gian nay ciing nhw
dang & vao tinh trang tét nhat. Chiang t6i cdm thay khée khodn dén mirc khdng mudn di ngu.



Thoi tiét trén ddo mua nay that tét, bdi nodi chung thi & Thai Lan, thang mwoi hai ludn 1a thang ly
twdng nhat trong ndm: 4m &p, mat mé va ciing chéng cé swong mu. Pwoc trai qua nhirng ngay
nay trén dao thi qua la tha vi. Tai van tivng dém ngbdi thién gitra troi rdi néu mudn cé thé nguéc
nhin I&n hang ti tinh ta bén trén. Nhirng khi do, thi gian nhw dirng lai. ..

Quy vi c6 ngd dwoc khong, sau may ngay hét strc an lac d6 toi lai cé thém mot phan thwéng
nira. Vao mot ngay that tét trovi, toi tinh cd di ngang qua mot ngdi gac gb that dep, né cii 1am réi,
lai bi chay hét mot nira va nam 1an khuat trong mot dam cay rirng. Ngdi gac gb dé nam gan bén
chua va bang qua noé tdi da phat hién dwoc mot hang dong nam dwdi long dat. Hang rong 1dm,
néc tran ciing cao, da dé ta co thé di kinh hanh, va trong hang con cé nhiéu cai héc nhé ma néu
vao dé ngdi thién thi tuyét. D4 vay, day lai & mét cai hang hoan toan bang da mai tha chi. Cé
mat trong hang thi coi nhu ta chang con nghe thay bat ct cai gi bén ngoai nira. Séng & day ta
cl¢ nhw dang nam trong long trai dat. D6 qua la mot wéc mo cla ngudi an sil Phat hién duoc
cai hang dong, t6i mirng vui I&m va clir bang hoang mai. Hém d6 la ngay ram, t6i muén di ngoi
thién nhwng subt budi chidéu hom doé, dau éc téi cir phong ting loan xa véi dd thi tap niém:
minh dang ngdi gan ngdi chua cb nay, nhw vay coi nhuw minh dang ngdi thién chung v&i Ngai
Ajahn Mun. Minh c6 thé xuéng hang déng kia dé thién dinh hodc cling cé thé di kinh hanh duai
dam cay rirng gira con gié chiéu dé cho trang 1&n va biét dau vao dau hém dém nay minh sé
chirng déc dwoc cai gi do.

Pang mién mang ddm minh trong nhirng dong suy twéng d6 bdng dwng téi c6 cam giac nhw
minh méat han trong lwong va dang sap stra bay bdng. T6i kinh ngac tot dd khi thady mét nhém
ngudi dang tién vé phia t6i va trong swong chiéu dang phi xubng, tit ca bon ho déu cé chung
mot dang vé that ky quai, ma do. Tat ca déu mac db tréng va tdi vo cling ngd ngang khi nhan ra
trong s6 d6 c6 mdt ngwdi la cw si 4o trdng & ngdi chuia nhd bén ddo Siraja ma ching téi da ghé
ngl hém trudc. Ong ta dang di dén chd tdi, véi mot nhém phu niv cling mac toan d6é trang. Toi
tw nhién nghi 14 ho dén tham ching t6i. Ma tinh thé Iic 4y that khé xi, tdi khdng biét noi tiéng
Thai. Nhwng du sao ho ciing da th4y t6i réi, khong thé lam gi hon dworc, tdi danh ngdi yén tai do
va hy vong moi chuyén réi s& qua di that nhanh. Tat ca chung t6i da ngdi xuéng bén canh gbc
B Dé cb thu nam bén ngoai ngdi chuia cb réi moét ngwdi trong sé ho da dwa cho t6i may lon
nuwdc da dwoc wdp lanh sdn, trong d6 c6 ca Coca cola. Téi nhan 1y mét lon rdi thong tha udng.
Bon ho lai héi t&i dG chuyén, ho néi nhiéu I&m trong khi t6i chi hiéu dwoc loang thoang, t6i chi
mim cwo®i réi bap be gidi thich minh khéng hiéu dwoc tiéng Thai. Luc d6 t6i cr nghi dén
Gavesako va tham mong dai dirc cé mét kip 1Gc va néi chuyén véi nhém nguwdi dé. Con t6i luc
nay di nhién chi muén bd di dé& tim dén ché nao d6 ngdi thién. Nhwng rdi trong tw twéng toi lai
dot nhién ndy ra nhivng cau hdi: "Tai sao nhém nguwdi kia lai dén day? Tai sao tdi clr kinh ngac



vé chuyén do?" - Vi dai dirc Gavesako mai dén, t6i phai ngdi vdi dai dirc mot lat. Roi khi nhan
thdy dai dirc véi nhdm nguodi kia da bat dwoc cau chuyén véi nhau, vi dai dirc Gavesako réat

giéi tiéng Thai, nén t6i ma&i quyét dinh dirng day bd di. Vao ding ngay luc do, dai dirc Gavesako
ndi vai toi 1a hay thu xép dé quay ve.

Théy t6i c6 vé thdc mac, dai dirc cho biét s& quay lai Siraja. Bubi thién dinh dém nay cla t6i coi
nhw khong thé thwc hién dwoc réi. Toi lai hoi ly do trd vé Siraja, dai dirc Gavesako tra I&i cho
t6i biét rdng nhom nguoi kia cb y mdi ching t6i quay tré lai, con dai dire thi khong cé ly do dé
tr chéi. Mot cai gi do nhw niém that vong da roi xubng trong téi. Téi quay lai dé lay hanh ly ma
ct thac mac trong l6ng: "Bon ho mudn gi? Ching t6i dang lam gi? Chung t6i dang dy dinh tré
vao nén chua dé tung kinh kia ma! Tai sao chung t6i khong tiép tuc & day nira trong khi ching
t6i da & day dwoc may ngay roi? Ching t6i co thé sé tré vé bat c Iic ndo kia ma... Ching toi
dén day dé thién dinh réi bay gi¢ lai quay tré vé thanh phd. Tai sao ch&? Thyc ra nguoi ta
mudn gi & ching t6i?". Nhwng & hoan canh chang dang dirng nay, tdi biét minh khéng thé xo
s nhw y nén ciing danh théi. Chung t6i ra bén tau rdi chd doi & d6 mot lat. it phat sau, mét con
thuyén chay dén dwa chung téi r&i dao Voi Thiéng dé tré vé Siraja.

Thé 13, chung téi quay trd lai ngdi chua trong thi trAn Siraja ma khéng biét dé lam gi. T6i vé
phong ctia minh, sép x&p hanh ly réi ngdi d6 che doi. Téi d& ngdi do che doi nhwng khéng co
gi xay ra ca, ngoai trlr nhirng &m thanh 6n ao t& thanh phd déi vé chua subt ca ngay dém. Ma &
x& Thai ké ciing la, clr vao mua Giang Sinh thi moi ngui, bat ké la con chién Thién chia hay
Phat tr déu vui choi ca hat nhw nhau ca. Nhitng bai hat mirng Giang Sinh nhw White
Christmas, Rudolph the Red-Nosed Reindeer déu bang tiéng Anh nén cé 1& vi vay ma ngudi ta,
phan déng la khéng hiéu dwoc y nghia cia ching, cir trbi giong héat t&i hat lui mot cach vo toi
va. Tirng dém, tirng budi sang, t6i clr ngdi d6 lang nghe va cho doi. Ngbi nghe méy bai hat
Giang Sinh ma tdi c& nh& anh trang trén ddo Sichang, nhé t&i ngdi chua cb db nat, nho téi
Ngai Ajahn Mun rdi nhirng gié thién dinh trén hon dao tho méng do nira.

Nhuwng cé mét diéu khéng thé phi nhan 1a ciing chinh trong nhivng ngay nay, t6i da hoc dwoc
cach lang nghe, va né gan nhw da 1a mét thanh qua tu hoc cla toi. T6éi nghe nhw trong ban than
minh cé chut gi d6 da dwoc én dinh dé t6i co thé sbng giao hoa trung thwe véi moi sw chung
quanh. Bai hat Giang Sinh Rudolph the Red-Nosed Reindeer that ra cé mét ndi dung rat dac
biét, nhat Ia khi ta nghe né qua vai lan. Noi dung clia bai hat nay cé mét y nghia réan doi chir
khéng chi don gidn 1a mét nhac khic hat mirng 18 hoi. Chuyén la 1dm, t6i da thir bé di nhivng
gut méat trong Idng minh réi l&ng nghe tirng am thanh ctia cudc doi chung quanh, dang sau cai
dw hwéng cla nhirng ndo nhiét do la cd mét canh gidi tich mac vo cung ky diéu. R&i mot diéu



hét strc ky diéu khac niva la chinh cai canh gi¢i im 18ng ma tdi vira néi kia lai & mé ra cho toi
céi kha nang lang nghe moi sw. D6 chinh la cai canh gigi thinh lang tuyét véi dwoc danh riéng
cho "cai thinh giac y thirc", mot thi thinh gidc sau thdm va ménh méng ma khéng mot am thanh
nao cé thé nhiéu ddng. Péng thoi trong chinh cai thinh giac ky diéu nay ciing ham chira mét sw
bao dung d6 lvgng vwot ngoai théi gian tinh.

Tirng ngay rdi tirng ngay tréi qua van khong cé ai dén gap g& hodc dé dwa ching toi di dén noi
nao ca. Nguoi ta khong mudn t6i thuyét phap, tung kinh, lam 1&, di dau va néi gi hét. Co thé ho
e ngai rang ching tdi chi quen séng ddc cw hodc ciing c6 thé ngudi ta nght rang chung t6i thich
séng dam bac. Tham chi téi con nghi dén tat ca nhirng tinh huéng cé lién quan cai goi 1a tinh
doi, long ngwdi. Nhwng réi sao cubi cung rdi téi cling van cdm thay hanh phuc. T6i da cb géng
nh& lai tht c& sirc manh tlr tAm ctia mot vi Bd Tat dé hoc cach tri an véi moi ngwdi, du thién ha
thwe ra c6 thé nao di niva. Trong khi d6, nhirng ngwdi da thinh ching t6i quay lai thi trdn van ci
tiép tuc cé v& nhw mudn quan thuc t6i, 1am nguoc lai moi y mudn cda t6i, ké ca cai y mudn lang
nghe tat c& nhirtng gi nghich y ma ho mang lai. Téi thdy nhw & bat c& noi nao ciing déu cé
nhirng déng sw ctia ho va ho van i lom khéng thay dbi cach cw x&r ddi véi ching toi.

Phai néi rang t6i da c6 mét bai hoc tlr Sichang, hon ddo Voi Thiéng. Ban than Blrc Phat ciing
giébng nhw mét con voi. Con voi & day chinh la biéu twong cho mét dai nguyén bét théi hwéng
vé clru canh gidi thoat. D6 ciing 1a cai hinh anh biéu twong vé Iy twdng sbng clia mét vi ty kheo
tri hanh dau da, mét nép sbng dwoc xay dwng bang nhirng nghi lwc chiu dwng - im 1ang va co
don th&r nghiém chinh minh & nhirng géc tréi hoang da, quanh hiu. Cang dwoc di xa, téi cang
thdy hanh phuc vi & nhirng bén be tréi dat d6, téi dwoc cai quyén sdng cd don va déc lap. Noi
mot cach tho mong nhét, hé nhac dén ly twéng va cudc ddi cia mot hanh gid dau da thi tw
nhién t6i cr nght dén mdt nguwdi quan twong dang tréo 1én lwng con Voi Thiéng. Va trong twéng
twong cla téi, anh quan twong d6 khdng phai chi la mét ga nai voi binh thuwdng, ma nguoc lai
anh ta la mét nguwdi quan twgng cdé mét strc manh thién dinh nhw y, ndi tdm cla anh [a mét con
voi va anh cé thé diéu phuc né bét ct Itc nao.

Diéu khdi phai néi 1a doi séng ctia mét ty kheo ludn cé diéu kién dé tu hoc mdt cach nghiém tac
va néu mudn, cling cé thé sbng mdt minh, nhung xét trén quan diém doi sbng ma néi thi khéng
c6 ai c6 thé cat dirt hoan toan moi quan hé xa hoi. Poi sbéng la mét don t&r khdng thé ton tai ma
thiéu sw twong quan. Cho dau nép séng ma B¢ Phat da qui dinh cho mét vi ty kheo luén nham
dén cai kha nang tw tai nhwng phai néi rang t6i da hoc héi dwoc rat nhiéu qua nhirng thir thach
trong doi sbng tap thé: tdng chudng ludn vach ra cho t6i nhitng con dwéng dé toi cé thé biét
minh sé di vé dau.



T6i roi phong minh va di tim dai dirc Gavesako. Dai dirc dang doc mét to bao. Dai dirc doc mot
dong trong dé cho téi nghe "Mbi phut trén thé gidi c6 t&i bén dira bé ra doi" - "Ché phai thién
ha déu biét tu thién ca thi hay biét may". Téi nhan xét:

Do&i tu c6 nhidu cai dé ndi 1dm. Co nhiéu ltc ching ta phai cAn dén mot nép sdng khép minh,
doi luc ching ta phai biét sbng c6 don va ciing cé déi luc ching ta phai can dén moét bai hat
Giang Sinh!

-00000-

Dai dirc Munindo

Song tinh thire

Tiéu suv:

Dai Birc Munindo (Keith Morgan) sinh nam 1951, gia dinh sbng tai Missinswille, Tan Tay
Lan (North Island). Ngwi trong nha dai dérc hau hét 14 muc sw Tin Lanh.

Dai dirc bat dau biét dén dao Phat tir nhirng ngay thang con hoc Tam Ly Hoc & dai hoc
Waikato. Nam 1972 khi sang Uc Chau, dai drc da gap cac vi ty kheo ngwdi Thai & xir nay. Sau
do, trong thdi gian & bang New South Wales, dai dirc da tham dw mét khoa thién duwdi sw
hwéng dan cia Ngai Ajahn Khantipalo.

Nam 1973 dai dirc roi Chau Uc sang Indonesia dé tir d6 tim sang Nhat Ban theo dubi
phap mén thién Zen theo truyén thdng thién tdng ctia qudc gia nay. Thé réi dai dirc lai di qua
Bangkok dé& day Anh ngi¥ va tinh c& gdp dwoc Ngai Ajahn Sumedho cung cac vi sw ngwoi Tay
Phwong tai chua Bovornives. Chinh tai day dai dirc da quyét dinh xuét gia sa-di r6i sau do tho
gi¢i ty kheo véi Hoa thwgng Phra Somdet Nanasamvara. Luc nay la nam 1974 va ngay mua an
cw dau tién dai dirc da dén nhap ha véi Ngai Ajahn Thate & chua Hin Mark Peng gan bién gi&i
Ai Lao.

Sau mét con trong bénh phai nhap vién & Bangkok, dai dirc da gap Ngai Ajahn Sumedho
rdi theo vi nay vé chuia Pah Pong réi xuét gia v&i thién sw Ajahn Chah (ndm 1975).

Nam 1979, vi tinh trang strc khde khdng dworc tét, dai dirc da tré vé Tan Tay Lan duéng
bénh trong sau thang. Luc nay & ca Auckland va Wellington déu cé chw tdng cw tra véi nhivng

co s& virng vang.



Nam 1980, dai dirc lai di sang Anh qudc dé nhap chuing tai Chithurst. Ba ndm sau dai dirc
dwoc clr dén Devon, mién Tay Nam nwéc Anh dé xay dwng mot ngdi chua. Hién nay dai dirc
dang sbéng tai Chithurst va gitp thwong toa tru tri gido duc cac vi tan sw.

Bai viét sau day la moét thodi phap dém cua dai dirc Munindo tai Trung tdm Phat Gido
Dhammaloka & Perth trong dip viéng tham chua Bodhinyana & mién Tay nuwéc Uc.

Song Tinh Thirc.

Toi vb cung sung swdng dugc gap lai dai dirc Ajahn Jagaro sau tam nam tr&i khéng gap nhau.
Chung t6i da cung trao déi vé sw phat trién & cac thién vién cung nhirng hoat déng Phat sw
khac & cac co s& ma minh chju trach nhiém. Chang téi han huyén véi nhau ma chi yéu ciing
van |a dé tim ra nhirng dwérng hwédng hoat ddng Phat sw sao cho ngay cang tét hon.

Diéu tha vi nhat ctia chung toi 1a da thdy dwoc nhirng thanh qua ma minh dat dwoc trong ngay
chinh cuéc tu. Téi con nhé rd, trong 1& tho gi¢i Sadi tai Thai Lan ngay xwa, t6i that tinh da
khéng may thich tha véi cai nghi thive tho tri quy gidi bang cach phai doc theo thay Hoa thuwong
tirng didu mot. Tuy vay, mot cdm giac gi d6 that ky la d& am thAm xuét hién trong l6ng toi, dé toi
c tin chac rang minh da tim dwo'c mét ché trao g&i dung dan.

Thién cam cla t6i v&i Phat gido da bat dau tr mot cudn sach doc dwoc & trwdng dai hoc. Phai
ndi rang tw twédng Phat gido da chinh phuc t6i ngay tir sau gidy phut d6 mét cach tron ven, cr
nhw la mét dinh phan. Téi da tim thay & quyén sach Phat d6 mot niém vui hét stre ky la, the
cam giac clia mot ngudi vira kham pha ra diéu gi & ma minh khéng ngd truéc duwoc. Vé diéu
nay c6 |8 khéng chi riéng tdi ma dbi vai ai cling thé.

Nhwng céi diéu tré tréu |a thuc té ludn khé khan hon ly thuyét, Blrc Phat day ta nhin thiu ban
chét ciia doi sbng, ap dung tri tué thau thi vao doi sdng, phat trién kha nang tinh thirc trong moi
hoan canh ctia doi séng va ching ta cling cé vé nhw sdn sang lam dung 161 Ngai day, chi khd
ndi, cai kha nang tinh thirc cla chung ta thi lai khéng du dé lam dwoc cai gi ca. Pirc Phat day
ching ta hay cé mét cai nhin nhw that vé doi sbng dé doi sdng khong con 1a nhivng van dé cuc
long cho moi ngudi niva. D6i véi Dirc Phat, chuyén ddi chang 1a van dé gi hét béi Ngai ludn co
thé nhin thay t4t ca. Con dbi véi ching ta, ching ta khéng dwoc nhw Bic Phat nén dau cudc
ddi c6 ra sao di nira, nd van c la cai day ai chung ta. Diéu nay khéng phai ndm & cudc doi, ma
chinh la & ngay trong cach nhin cla chung ta vé cudc doi. Thai dd phan tinh trudc doi sbng
ludn hét sirc quan trong. M&i khi téi gdp phai chuyén rac rdi, t6i van thwdng tw cleu minh bang



nhirng suy nghi: Con dwdng clia Dirc Phat la mot dao 16 tw tai, thé tai sao con dwéng ciia minh
lai c6 qua nhiéu rac réi. O’ day, minh cé hai con dwdng dé tw chon: Con dwéng clia ban than va
con dudng clia Birc Phat. Thé nhwng tai sao ta lai khdng chon &y con dwéng ciia Ngai dé bd
di con dwong nhiéu khé cta minh.

C6 thé noi con dwdng tu hoc dwoc bat dau tir cai cdm giac khao khat chan ly. Muébn tu hoc,
chung ta phai nhan ra dwoc cai gia tri va tinh can thiét cia moi sw hiéu biét v& chan ly. Ching
ta phai lap tirc thuc hién ngay tlr bay gi®& nhirng gi la that sy can thiét chir khéng thé ngdi dé
ma doi che cho dén khi minh tat thé, cho dén khi minh thda man dwoc cai thir kién thie ly tinh.
Déi ltc trong ddi séng, ching ta van thinh thoang thich dbi dién véi nhitng khé khan dé khang
dinh chinh minh nhwng réi chung ta lai khéng thé vwot qua ndi ching. Tat ca van dé thyc ra
nam ngay & khd nang ma ching ta cé dwgc. Chang han ching ta tw cho minh da cé duwoc cai
kha nang tinh thirc va muén ap dung né trong d&i séng. Nhwng cai yéu cu & day khong phai 1a
chung ta chi str dung s tinh thirc trong ddi séng thuwdng nhat nhw mét phwong tién hanh dao,
ma chdng ta con phai nghi dén viéc ham duéng né niva: T& nhitng dong tac ding ngdi, ching

ta phai luén dan xé&p va én dinh ndi tam cla chinh minh nira.

Trong nhirng ngay dau tién mdi dén Chithurst chung t6i da phai dbi dién véi biét bao kho khan.
Trwdc mat chang toi lic d6 1a mot canh rirvng rong moét tram hai mwoi mau vira dwoc clng
dwérng. O d6 c6 mot cai hd nwéc va mot ngdi nha db nat. Véi hai ban tay tréng, chung t6i da vo
cung bdi réi trwde |61 dé nghi clia cac gidi chirc dia phwong réng: "Phai biét stra sang trudc khi
st dung va khéng dwoc dbt pha thay dbi gi hét". Thé réi cong viéc vira 6n dinh xong thi chinh
quyén dia phwong lai I&n tiéng khéng déng y cach xt ly ctia ching t6i trong khu rivng d6. Thé
nhwng cling tr tré lwc nay ma chung té6i da cé dwgc mét khu rivng that dep & West Sussex voi
mot tang phong that ly twéng.

Diéu may mén |a vé cach lam viéc, chang t6i da hoc dwoc kinh nghiém ti 1an trudc. Nhung
diéu nay ciing c6 nghia la ching t6i phai che doi hang thang troi dé che két qua. Chang t6i da
cb hét strc nhung moi sw van clr c6 vé bap bénh, mong manh. Méi lan nghi vé nhirng ngudi co
lién quan dén céng trinh thi ching téi lai bwc minh. Chung téi da trai qua tyng ngay thang bén
chén, khan trwong nhw nhirtng chién si thanh Troie. Phap mén thién dinh trong thdi diém nay
qua la vé cung can thiét va hon bat ctr ai hét, dai dirc Ajahn Sumedho dwoc xem nhw la ngudi
gwong mau nhat cho chung t6i trong thai dd séng nay. Chung t6i da phai nhe dén s tro lwc
clia mot kha nang ndi tam tinh thirc va diém tinh dé cé thé di qua dwoc cai thdi diém day
chwéng duyén nay. Ma hanh trang thi cé gi dau, néi cho cung thi chi la cai kha nang can dam
chiu dwng théng qua sy tinh thirc thwong trirc. Phai nhan rang sw bét an, lo I&ng 1a mot cdm



giac hét sirc khé chiu. Ngay con bé, mdi khi gap phai nhirng cdm giac nhw vay, chung téi di
nhién chi viéc tim dén cha me. Réi khi I&n 1&n, gap luc bat budc dbi mat véi chuyén doi, ching
t6i phai hoc cach ton tai bang chinh nhivrng kién thirc ctia minh vé tat ca sy that cta doi sdng.
Nhw vay |a ching tdi da that sw trwdng thanh bdi néu khéng, thi ching t6i phai nhe cay dén
biét bao th&r cé thé thay thé cho gia dinh nhw di tim mdt ngudi cong sw, nhivng danh phan hay
tién bac ma minh cé dwoc, mdt niém tin tén gido hay sw chi dao clia mét hé thdng triét hoc nao
do...

Trong khi d6 ddi héi cao nhat trong cudc tu cla chung toi phai [& mot kha ndng cdm nhan tron
ven va chin chan vé moi tr& lwc cla ddi sbng dé thay ching la chang. Cé diéu la qui vi ciing
dlrng quén rang cai kha ndng diéu ché ndi tam vé cung quan trong. Thiéu nod, ta khong thé co
dwoc nhivng cdm nhan nhw that. Trong nhirng ngay dau & Chithurst, khi phai bu dau véi hang
chuc ban rén, chang t6i van cd gang thuc tap bai hoc nay dé ghi nhan cai cdm giac bat an 1a
bat an nhwng phai nhin nhan rang tat ca cong phu cla ching t6i luc d6 chi la mét thir cb gang
kién cwdng véi da thr ap lwc dé nang lén trén.

Phat gido da phan dinh ré rang hai thai d6 tw twdng cwc doan dwgc xem la hoan toan sai [Am.
D6 chinh la thai dd mu quang tin twdng hét moi thir hodc dién cudng pht nhan tat ca. Con
dwong dan dén chan Iy phai la thai dd trung dung, hai hoa va khach quan danh gia moi sw theo
ding ban chat ctia ching. Ma dé thuc hién diéu nay, trudc tién chung ta phai lam chd dwoc noi
tam minh dé khéng bi tac ddng mot cach tiéu cuc trong tat cd nhirng gi minh cdm nghiém dwoc
b&i hdy nhé rdng d6 chinh 1a mét thai d6 thua cudc. Ma trong doi sbéng, ching ta thwdng rat dé
bi roi vao tinh trang nay khi moi sy da dwgc chang ta ap dat 1én né mét khai niém vé cai Toi roi
chang may chung lai bi d6 v&, khong dwoc thanh twu nhw ta da tru tinh. H6i con & Thai Lan,
sau khi da xuat gia dwoc bdn ndm rdi, t6i van con phai trai qua mét giai doan hét sirc khé khan
ngay trong chinh cudc tu ciia minh.

Luc con & ngoai ddi, tdi da tirng bi mot tai nan xe ¢d, nén sudt may ndm sau dd, tw thé ngdi
thién dbéi voi t6i 1a c& mot cwe hinh. Hai dau gbi cla t6i clr vong 1én ma khoéng thé nao cham
duwoc tdi cai toa cu. Cac bac si & Bangkok bao rang xwong chan cla toi cé ti van dé nhwng khd
ndi la khéng thé lam phau thuat hay mét liéu phap 1am sang nao ca. Ho bao tdi phai di kham
bénh d6i ba tuan 1& dé tham do két qua nhwng réi sau hai thang troi véi ba 1an phau thuat, toi
van di lai mot cach kho khdn. Quanh tai ltc d6 la da thie béng, bang rdi nhiéu y cu khac. D4 vay
thoi tiét lai dang bat dau vao mua déng. Luc d6 t6i budn 1dm, t6i nghi cudc ddi xuét gia cla
minh thé Ia coi nhw da hét, béi dau c6 mét vi sw nao ma khong thé ngdi xép bang dwoc dau.
Tw d6, clr mbi lan thay ai ngdi xép bang thi tdi lai cdm thay khé chiu. Téi tw thay tinh trang cla



minh that dang so va dau 6c toi ct¥ quay cudng v&i nhirvng suy nght: "Minh khéng con cé thé
ngdi xép bang nhw ngudi ta dwoc niva rdi, cac bac si da that sy b tay, luat nghi ctia hang xuét
gia lam sao c6 thé chap nhan dwgc mot ngwdi nhw minh". Téi da thwe sy dau dén, dau dén tiy
thé xac dén tinh than. To6i da sdng trong mét tinh cadnh hét sirc bi dat.

Thé rdi tdi dwoc nghe tin thién sw Ajahn Chah vira tir trén rivng xudng thdm Bangkok. Téi bat
chot c6 suy nghi ky la rang néu tdi dén gap Ngai thi rat co thé Ngai sé giup d& dwoc cho toi.
Hinh anh vé Ngai da sirng sirng trong tdi nhw mét than twong. Réi toi lai dén viéng Ngai nhw da
dw tinh. Ngai nhin t6i rdi hdi thdm strc khde. T6i thwa lai véi Ngai hét moi chuyén. Thé rbi véi
mot nét mat ngac nhién, Ngai néi véi téi bang mot giong néi that cirng ran: "Sw nghi rdng minh
khong thé tiép tuc tu tap trong tinh trang nay phai khong? Néu bay gi& sw da nghi vay thi co 1&
subt doi sw cling sé khong bao gi® tu tap duoc gi daul”.

Phai néi rang khi vira nghe xong cau ndi nay, ngay trong 16ng téi lic d6 nhw c6 mot sy hoan
chuyén manh liét. T6i khéng thé nao dién t& dwoc cdm giac d6. Rd rang la Ngai Ajahn Chah
trong cau noi khi ndy da kin dao canh bao t6i mot diéu vo cung quan trong 1a t6i da tw tao ra
cho minh mét chuyén rac réi dé cuc long. Theo cach néi cla Ngai thi tat ca ndi dau that ra
chang la gi hét. Van dé |a thai do chdi tir cta t6i ddi v&i nhivng dau khd cling nhw cach xi ly
van dé cla toi ma thoi. Diéu nay khéng chi 1a cau ly thuyét sudng. Khi cé ai d6 nhic nhé cho
ban biét phan tinh nhitng gi minh da lam thi chdc chan ai cling cé cai cdm giac nhw toi lic nay
théi, cho du ltc d6 cé thé ching ta cling ddng théi cdm nhan mét cu sbc.

Thai dd budng bd ciing 1a mét chirc nang clia doi sdng tinh thirc dé gitp ta giai quyét nhivng réc
rbi cudc doi. V&i mot kha nang tinh thire dirng mire, nhirng dau khé trong doi sbng sé tré thanh
mot bai hoc tri tué cho chung ta. Khi biét séng tinh thirc va chanh niém véi mét thai do nghiém
can, ching ta cé thé chiu dung dwoc moi cdm nghiém chua chéat, déng thoi cling thau subt
duoc biét bao van dé clia doi séng con nhin ngédm lai tirng sinh hoat ctia minh cung cai thé giéi
cdm quan thwong nhat bang mét kha nang théng minh tw do, ching ta sé khéng cé thai d chdi
tr mot cach yéu hén bat clr cdm gidc ndo va chung ta lic nay da thanh ra mét nguwdi hoc tro
xuét sac gitra dwdng doi ménh mong.

Néu kha n&ng cdm nhan cda ching ta bj gi¢i han, ndi tam bj khép kin thi diéu tat nhién la tri tué
ciing khéng dwoc khoi nguén. Hodc néu chang ta cé thai do hoi twéng vé nhirng cai cay dang
cudc d&i ma minh da may man vwot qua, véi tdm trang clia mot ngwdi vira thoat nan thi xem ra
chung ta van chwa hoc héi dwoc gi vé cudc doi, chwa tu tap dung mac cai kha nang tinh thirc
ctia chinh minh. Tinh than vé Gy trwéc nhitng dau khd cla ddi séng lubn dat co sé trén kha



nang tinh thirc. Trong cudc tu ctia minh, ching ta phai trng ngay va subt doi trau luyén kha
nang tinh thirc @& quan binh ndi tam va dan xép tat ca nhirng phuc loan cla né.

M6t khi da co cai théi quen quan trong héa nhirng cam nghiém nghich ly, nhirng cau chuyén
doi bét trac thi dbi véi nhivng chuyén vui, ching ta déi khi cling cé thé bi cwc long. Lan do, &
Tan Tay Lan, tdi da dén tham mot ngwdi ban than vén 1a mét vi sw da tirng séng chung véi t6i &
Anh quédc. Vi nay bay gi¢ & mot bac si & Chithurst. Anh ban clia t6i da tirng séng qua moét thoi
gian dai trén nhirng day nui tuyét dep & South Island. Theo I&i m&i cta anh, hai chung t6i da bo
ra it hém di choi trén ndi Alps. Toi chwa tirng séng trén nui bao gir c&, vay ma bay gi® lai cdm
thay vd cung thich tha khi dwoc rong choi & mién nli non nay trong nhirng ngay that dep troi,
khi hau that tét va dic biét 1a di bén canh mot ngudi ban than. Ngoai nhivrng gid phat ngoan
canh, ching tdi con danh ra nhiéu théi gian d& dam dao réi ngdi thién hét stre tha vi.

Trong nhitng ngay choi nudi d6, cé mot budi sang day an twong ma cho tdi bay gie ti van con
nhé hoai. H6m do, tréri con rat sém, ching t6i da rdi khéi tap 1éu da chién ma may hém nay van
& do dé ngl qua dém. Chung t6i lan xubng mét dong subi day nhirng da. Nhirng tia ndng mat
tr&i 14p lanh trén cac dinh nui pha tuyét. Quang canh dep qua. T6i ubng tirng ngum nuéc sudi,
hit thé cai khéng khi trong lanh chung quanh va gan nhw ddm minh mét cach vé thire trong bau
khéng khi huyén hodc d6. Thé rdi mot cdm giac |a la bat dau len 16i qua tdm hon téi, mot th
cam giac khé goi tén chot xuét hién. Téi lai Iang I& va len lén theo dbi no... bat chot toi co mdt
wée mudn 1a 1am sao cé thé gil lai dwoc né trong 1dng minh mai mai. Rai tw twdng toi lai di xa
hon niva, t6i nghi dén ngay minh tr& lai Anh qubc ma van mang theo dugc cai cdm giac hanh
phac nay.

Nhw vay, mét chat lwu luyén, nubi tiéc dbdi véi nhivng niém hanh phuc ciing van cé thé 1a mét
van dé nhirc nhdi khi ching ta thiéu mét ngay tw ndi tdm minh cai kha nang nhin ngédm trung
thwe va thue té. Nhw vay la chang ta da tw méc phai mét sai lam, va da sbng trong nhivng a0
twdng. Cai nguy hiém ctia niém hanh phuc 1a khién ching ta c lo s¢ phai danh méat né va tir
day chung ta lai ndy sinh ra cai hoang twdng 1a mai mai gitv dwoc né trong tay minh. Con dbi
v&i nhirng dau khd, ctr méi 1an nhé lai hodc dang trwc dién véi chang thi ta lai nghi dén viéc
trbn chay. Pay ciing la ly do tai sao trong bat c sw tan v& nao ciing c6 sw dau khé. Ngay ca cai
chét cling la mét trwéng hop tan vé. Diéu dang tiée |a thay vi nhin thdng vao sy dau khd, ngudi
ta thuwong co6 théi quen nhé vé né bang sw tirc twdi rdi clr nudi mot do vong stra ddi dwoc né.
Day chinh la mét thai do sdng chbi bd sy that.

Trong kinh Phap Cu cé mét cau ké that tuyét voi:



- Cwr cho céi gia la that va ngd nhén céi that la cai gid thi ngudi ta van tiép tuc séng trong
cai gia.

Chi khi nao thdy duoc céi that la cai that va cai gid la céi gid thi ngudi hién tri méi dat
duwoc cai that.

Dé c6 thé xac dinh dwoc mdt cach chinh xac cai gi do 1a that hay gid, ching ta nhét thiét phai
tw c6 cho minh mot kha nang tinh thirc that sw, Chung ta phai can dén mot tri tué phoi mé dé
c6 thé tir d6 don nhan dwoc nhivng téng vat cla ca sw séng va cai chét mot cach rot rao, hét
minh.

Thai d6 "hét minh" & day cé nghia la sw cdm nhan day di va khéng phan biét. Chung ta khéng
thé chi don gian tly thich cdm nhan nhitng gi minh muén réi chéi bé nhitrng gi minh ghét. Con
duwong tu hoc ma Pirc Phat d& nghi & chung ta chinh 13 thai d& chuyén tam moét cach khach
quan trong tirng nhan thirc ctia minh vé doi sdng. Thai d6 nay sé dem lai cho ching ta mot kha
nang bén nhay can thiét, mot trinh dd tri tué that sy déc lap va tw do.

Trinh d6 tu hoc nay la mét phan thwdng cao quy cho nguwdi tim dao giai thoat. Birc Phat da goi
gido phap cla Ngai la mét hé thdng gido ly thién thuyét (Svakkhata dhamma). Birc Phat luén
day chung ta hay thwc hién nhirng gi minh cdm thay la can thiét. Trong cudc tu, ching ta khéng
thé hanh déng véi tinh than cdu may. O’ day ching ta c6 tt ca nhixng phap mén dao luyén than
kh&u y mét cach ré rang. Phap mén tu hanh cla ching ta bao gém nhirng hoc gi&i vé sinh hoat
va nhirng thién an dé lam thang hoa tam linh. Phap mén thién dinh day ta biét séng trung thuc
véi tirng gidy phat hién tai. Tt ca nhirtng khé khan tré lwc ma chang ta gap phai trén duwéng tu
ctia minh rdi cling sé& 6n thdi néu chung ta biét khéo rng dung cac phap mén dbi trir. Bén canh
chuing ta luén c6 nhixng ngudi ban tét, nhixng phap It trong gido hdi tang gia, nhirng ngwdi van
thwdng cé thé cung chung ta san sé nhiéu thir. Dai khai ching ta luén cé thé thuc hién tat ca
nhirng gi ma Birc Phat vAn mong méi & nhivng ngudi dé tor.

Sy that vé& doi séng 1udn 13 mot didu hét ste tha vi va ky diéu. N6 doi hdi chiing ta phai hiéu
rang doi séng la cai gi d6 can dwoc nhan thirc ch& khéng phai chi don gian 1a mét dinh phan
budn t& dé chung ta am thdm chlp nhan vé6 diéu kién cho dén khi tat thd. Ban chét cia doi
sbng la cai can dwoc nhin thay va hiéu biét. Cé di qua dwoc giai doan tw chuyén héa ban than,
ching ta méi thy rang minh da bat dau vwot qua dugc cai ban ndng sbng & thudc vao nhivng
cam giac budn vui, dau khé hay hanh phuc. Rbi ching ta van phai tiép tuc dé nang cao tam
nhin cGa minh, dé thay rang trwéc gie minh that ra chwa hé nhin thdy dwoc ban than. Chung ta
nhat dinh phai ¢ dwoc mot nhan quan méi mé vé moi sy trén doi. Hai chir Chan Ly trong



ching ta bay gi& da c6 mét y nghia hoan toan khac, chang ta luc nay khéng can thiét do dam,
lan mo dé xac dinh né nira. Chung ta chi don gidn dan than, nhap cudc va lén dwdng véi nd ma
thoi.

T4t ca nd lwc trong cudc tu clia chung ta chi nhdm vao muc dich tim ra ban chat cta doi séng.
Va chinh chung ciing giup cho ta cé dwgc nhirng sinh phong tuyét v&i. Sy ndng gian trwdc day,
bay gi® tré thanh sw nang dong va ct thé, nhivng chwéng ngai tinh than khac nhw long tham,
dd ky, khoai cdm, dau budn déu cung luc tré thanh nhivng nhan té cho cai Tri Kién Nhw That
clia chang ta. Bén luc nay thi chi¥r Phap (Dhamma) trong I&i nguyén quy y da cé mét y nghia vo
cung sau réng. Vi phap & day, luc nay, khdng chi cé nghia la mét trong ba ngdi bau, ma con chi
cho tat ca nhirng gi hién hiru!

Nhw nhirng gi vira néi trén day thi phai chang sy dén nhan tron ven ban chat ctia moi hién hiru
la mot thai d6 cam tam tiéu cuc trong doi sdng?

Dé tra 16 cau hdi nay, chung ta cé thé néi rang néu tri tué Thién Quan mang moét tinh than tiéu
cwe nhw vay thi rd rang la chung ta chang con gi dé thuc hién thém niva trong doi sbéng tinh
than. Nguwoc lai véi nhan xét do, tri tué Thién Quan 1a moét phép sbng vd cuing nang dong bdi né
lubn mang y nghia trwdng dwéng tat ca khd nang cla chang ta trong viéc dbi dién véi bat cw
tinh trang hién hiru nao ma minh dang sbng qua, mét cach sinh t& va chuyén nhat. Trong sinh
phong nay hoan toan khéng cé gi mang tinh tiéu cwc hay bi déng, ma ngwoc lai, day chinh 1a
mot phép sdng vd cung tich cwc va nang dong. Nép séng thau subt d6 1a mét con dwdng ti wu
dé hanh gia ghi nhan dwoc tron ven tirng tinh hudng thuc tai. Ta c6 thé mwon 16i cla Lao T
trong Dao Pirc Kinh dé giai thich, dién ta nép séng nay Ia "Vé vi nhi hiru vi, hiru vi nhi vé vi -
Lam ma nhuw khéng lam gi ca, khong lam gi c& nhung that ra da lam rat nhiéu". Noi vay co
nghia 1a bat cir mét civ dong Ién nhd ndo cla chung ta, dau déi véi nhirng cong viéc nhd nhat
nhét, cling déu dwoc thuc hién mot cach tinh thirc va sang subt, du xem ra vé hinh thac thi lai
c6é vé ngé ngan hay vé tam. Day méi chinh la phwong tién t6i wu dé dan dén mét thanh qua
that sy nhiéu y nghia. Moi cdm nghiém cla chuing ta ngay luc nay dwoc két hop thong subt voi
mot kha nang tri tué chin chan. O trinh dd nay chang ta chi c6 thé ndi hodc lam nhirng gi that
sw la can thiét. Néu khong thay c6 gi can thiét thi ching ta ding 1am gi ca. Di nhién, néu con 1a
pham phu, chang ta cling van thuwéng xuyén mac phai nhirng sai ldam, nhwng chi can kip thoi
phat hién dwoc thi ta van co thé sra chiva bang cach khéng tiép tuc dé& minh bi cuén hut hay bj
tac déng bdi ching niva va chi viéc cdm nhan ching mét cach nhw that. Day chinh Ia tam diém
ctia phap mén Thién Quan.
-00000-



Dai dirc Puriso
Anh duéc Phat-da

Tiéu Sw:

Dai Burc Puriso (Bruce Evans) sanh nam 1951 tai Melbourne, nwéc Uc. Luc con tré, dai dic da
tirng c6 duyén véi nhac nghé va ciing da thwc hién dwoc mot cubn bang. Puwoc hwéng dan bai
mot thién sw Nhat Ban & Melbourne, dai dirc quyét dinh sang Nhat dé hoc Thién. Trong chuyén
di nay, dai dirc cé ghé ngang Bangkok va gap dwoc cac vi ty kheo ngudi Tay Phwong. Nhwng
tam hén van nghé ciing nhw théi quen nghé nghiép da khién dai dirc tuy cé cdm tinh nhwng van
cl chun buéc trwde gido ly Nam Téng, béi theo gidi luat truyén théng thi mot nha sw khong
dwoc choi nhac. Déi lai, dai dirc quyét dinh tham dy mot khoa thién Tir Niém X& & Nong Khai.
Trong nhirng ngay tu thién nay, cay dan Guitar clia dai dirc mang theo bi danh cap. Su kién nay
khién dai dirc bd y dinh sang Nhat va c¢b gang tim cach thich nghi véi doi sbng & Thai Lan dé
c6 thé tiép tuc & lai day .

Puoc nghe ké vé thién sw Ajahn Chah, dai dic dén viéng chua Pah Pong réi tho gidi ty kheo
véi Ngai (nam 1975). Nam 1982, dai dirc da cung véi Ngai Jagaro tré vé Uc dé xay dwng mot
ngdi chua & Perth. Sau d6 dai dic tré vé Thai. Hién nay dai dirc dang tru tri chua Wana
Potiyahn (con goi la chua Keurn), gan chua Pah Pong, mién d4t giap véi bién gidi Lao -
Campuchia. Dai dtrc hién cling dang hoat dong dé phuc hdi cac khu rixng dang bi tan pha tai
day. Cong trinh nay cta dai dirc da dwoc thdng tin rong réi trén cac dai truyén hinh & Thai Lan .
Bai viét dudi day dwoc dich lai tr mot théi phap bang tiéng Thai cia dai dirc Puriso vao mua an
cw nam 1987 vao mét dém thién dinh tap thé van dwoc td chirc hang thang vao hai ngay B6 Tat
cho Tang Ni va Phat tlr tai cac thién vién & mién Dong Béc Thai Lan. Noi dung cla bai viét chi
gbm trong mét cau théi: "Khi ta mang anh sang vao ché tdi thi bong tbi sé bién mat. Va ta chi
can biét vay thoi, khdng can tim hiéu xem cai bong tbi kia da ton tai & d6 bao lau rbi."

Anh Puéc Phat ba

H6m nay, tat ca qui vi da bd nha d& dén chua gép mat trong phap hoi nay, phai néi day 1a mot
co hoi that tbt dé chung ta tam thoi gac qua hét nhirng chuyén ddi va quay vé séng phan tinh
ddi v&i ban than. Nhwng téi chi mai néi rdng quy vi dang cé mét co hdi tét, con quy vi thi sao?
Quy vi cé y thirc dwoc minh dang & dau va lam gi hay khéng? Di vao chuia dé van canh hay dé



tu hoc? Néu dé tu hoc thi quy vi da bat dau chwa? Cac vi hay luén nhé rdng, mot khi da chap
nhan con dwéng tu hoc thi ching ta nhét dinh phai cd gang thé nao dé dé tw khang dinh chinh
minh. Chung ta khéng thé tu hoc nhw mét hinh thirc chiéu 1& ma ngwoc lai phai ludn nhin vé
phia trwéc d& nham téi nhirng tién bo. Chang ta phai biét tu hoc mét cach co ly twéng, ap dung
Phat Phap vao ngay chinh d&i séng ctia minh dé tirng sinh hoat ctia ban than dwoc thuc hién
dwdi anh sang Phat phap.

O day, toi cé thé lay vi du vé trwong hop ching ta dang la nguoi trau dbi chanh niém. Méi
nguwoi hay ty xét lai chinh minh thir xem, trong mot ngay chung ta cé dwoc bao nhiéu giay phat
sbng trong chanh niém, tinh giac? Chuang ta hay hoc phép trau déi chanh niém bang nhirng gi®
thién dinh. Trwdc hét, ta cé thé tap trung sw chi y ctia minh vao tirng hoi thé, trong déi ba phut
thdi, trwdc khi minh bj phéng tam. Rdi néu nhw thdi gian ddi ba phat d6 1a qua dai thi chung ta
van c6 thé ngdi yén lai d6 cho thoi gian tréi qua ciling duoc .

Déi v&i mét hanh gid, ngdi yén lai trong mét y thire rd rang ciing da 1a thién dinh. Khi da gitv
virng dwoc tw thé ngdi rdi thi ching ta sé lai bat dau hit vao, thé ra bang moét sw ghi nhé can
than. Chi chirng dé théi cling da la mot phuwong thire phat trién kha ndng chanh niém va moét khi
kha nang nay dwoc thuan thuc thi coi nhw ching ta da tw khang dinh dwoc khé ndng tu hoc cla
minh ma & day la kha nang chanh niém .

Trong rirng thién nay, moi diéu kién vat chat déu qua han ché. & day chi c6 mét phong vé sinh
ma théi. Vay thi ching ta phai tu hoc ra sao dé co thé thich nghi véi hoan canh nay? Ching ta
cling thay do, nhirtng ngwdi c6 mat & day mdi ngay chi an mét bira. D6 ciing la mét trong nhirng
thwe tap can ban cho chung ta. Trong rirng thién ludn cé ngudi theo ddi ching ta mét cach chat
ché. Trong nhitng ngay tu hoc tap thé nay, tr budi chiéu, khong ai trong sé céac thién sinh da
phéat nguyén khéng nam, lai cé thé nga lwng. Loi nguyén do 1a mét quy tac, ai cling phat nguyén
thi du cé ra sao cling phai tén trong cho du dau nhirc dén méy di niva. Day chinh 1a kha néng
tinh tan rat can thiét cho con dwong tu hoc clia mbi ngudi.

Thinh phap ciing 1a mét phap mén cé gia tri d&c biét. Ta nghe phap dé c6 thém hanh trang tu
hoc. M6t ngudi chwa tirng nghe gi vé Phat phap thi lam sao cé thé biét dwoc minh phai tu hoc
nhw thé ndo? Tuw twdng clia ching ta van cé khuynh hwéng phdng tan va bj cau thic, méc niu
vao trdm ngan thir chuyén doi, nhwng chinh nhé nghe dwoc Chanh Phap, ching ta cé thé don
nhan dwoc nhirng niém vui ky diéu d& dé dang budng xudi hét nhirng gi la rac rwdi khong can
thiét. Noi vay cé nghia la néu méi ngay chung ta déu séng thwe hanh theo Phat phap thi ban
than cta chung ta sé luédn dwoc an lac va con dwéng tu hanh cling tré nén dé dang hon. Trong



khi d6 v&i mot doi sbng tach rei Phat phap, chang ta chi thwdng xuyén cdm nhan nhirng dau
khé. C6 thé néi tat cad nhivng dau khd trén ddi déu di ra tir mot sw chip tha va chap tha do
chinh la soi giay tréi budc dwoc ndi két lai bang nhirng khai niém vé cai goi 1a Téi, Cta Toi .

Dan sb trén thé gi¢i ngay cang déng duc va quanh ta luén cé nhirtng ngudi can dwoc chia xé
nhidu thtr. Nhnwng trén thuc té da cé dwoc bao nhiéu nguwdi da biét sbng chia x&, da cé bao
nhiéu ngudi dwoc chia x8? Ai cling mudn sdng gom thau va nam chét ban tay. Ngudi ta xau xé
nhau dé dwoc ton tai, d& minh va nhirtng ngwdi than dwoc an toan. Ngoai ra, ho khong con biét
dén gi nira. N6i mdt cach khac, nhan loai dang bi dau khd mét cach trAm trong. Nguoi ta bao 14
minh diéu hanh d&i sbng nhwng thuc ra doi séng da diéu hanh trd lai ho. Tat ca nhirng phirc
loan trén toan ciu ciing tr 6 ma ra. Thai thi dd th&: Bdi nho nhau, tranh cai nhau, danh nhau
bang di moi hinh thirc ... Néi cho cung, hau hét nhan loai d& bi mu 16a ca roi .

Gilra canh d&i nhuw vay, ching ta phai 1am gi cho minh? Chung ta phai biét I&ng nghe Chanh
Phap va chuyén tdm thwc hanh nhirtng gi minh hoc hiéu dwgc. Chung ta phai biét thdo bd di
nhirng d6i mat kinh ch quan dé c6 thé nhin thang vao cudc doi véi anh sang cia Chanh Phap
va dem anh sang 4y tr& vao lam ngudn sang cho chinh ndi tam minh. Khi ta mang anh séng
vao ché tbi, béng tbi sé bién mat, con chuyén béng tbi da ton tai & dé bao lau thi khong phai la
van dé dé ta ban tadm, béi luc nay né da duoc gidi quyét. Trong cau noi trén day, anh sang cé
nghia 13 tri tué hiéu biét moi sw theo tinh than va dwdng hwéng cia chanh phap. Ta van nhac
dén anh sang Phat phap nhwng néi mét cach cu thé d6 1a gi? Khi ta biét bd di nhirng ngd nhan
vé Téi, Cha Téi rdi nhin thy dung theo ban chét clia ching thi chinh sy nhin thdy nay 1a nhan
quan trong anh sang Phéat phap .

Trong Phat gido, ching ta thworng nghe nhac vé tam ngon gié ddi la Puoc, Mat, Khen, Ché,
Vinh, Nhuc, Hanh Phuc, Dau Khé. Pay la nhitng gi ma con ngwdi van bi chi phi. Con nguoi
gan nhu subt doi ci di tim nhirng tai san, danh vong va di nhién khéng ai mudn bi ché bai hay
bi méat mat mét cai gi d6. Pwoc cai minh thich, ching ta hanh phuc, gap cai minh ghét thi chiing
ta dau khdé. Bén canh nhirng danh loi théng thuwdng, con c6 mét thie khac ciing co6 thé khién
nguoi ta phai cuc long theo dudi, dé chinh 1a cai vj tri tinh thAn cla minh trong méat ngudi khac.
C6 nhirng ngudi khéng may thiét tha dén chuyén gia tai s san, ma ho chi hirng tha trong cai
wéc mo cd duwoc mdt quyén lwe, stec anh hwdng va chi phdi déi véi nguwdi khac. Chang han
nhw cac chinh tri gia ma ta van thwong thay, ho c6 thé bd ra bao nhiéu tién ciing khéng tiéc,
mién sao chiém dwoc mét sirc manh chinh tri va moét chiéc ghé nao dé trén chinh truwéng .



Néu nhin k§ vao chuyén doi, thi ching ta sé nhan ra rang tam khia canh trén day cta doi séng
thwe ra chi la nhirtng gi dwgc cd mat tir mét Cai Toi do vong. Sv tu tap theo dung Ioi Phat day
chinh la thai do khwdc tir, chdi bé Cai Toi nghiét nga dé. C6 tinh xay dwng mét ban nga thuc ra
la mét nép sbng "ngwoc ddi, trai dao", bdi tw trong ban chat ciia cac phap khéng hé cé mét Cai
Téi nao ca va cudi cung rdi, ngay trong gi®» phut tat thd chung ta déu phai budéng bé lai hét moi
thr .

T6i da tirng c6 dip quan sat doi sdng sinh hoat clia may con khi trong rirng. Chung thinh thoang
van thich choi céi trd ma ta cé thé tam goi 1a "I& t6n vwong cla mudng thi". Mét con khi trong
bay leo Ién cai gd cao nao dé rdi nhin xubng nhw mét éng vua dang ngw trén ngai. Li khi con
lai quay quan bén dwdi, rdi leo tréo 1én nhau va lai v&i tay niu kéo con khi dang ngdi trén kia.
Thwéng thi nhitng con khi mudn dwoc "lam vua" nhw vay déu l1a nhirng con tinh nghich va quai
quy nhét trong bon. Ching ludn mudn chirng té v&i bay dan cai "than uy" cta minh. Ma that ra
thi mdi 1an dwoc "lam vua" nhw vay, ching dau cé dwoc sung swéng gi, tham chi con cwe than
hon may con khi khac nira. Chuing phéi chéng tra chat vat véi ca bay khi dang leo tréo 1én minh
chung va kéo 16i ching xudng khdi cai go kia. Nhw vay xem ra thi may con khi khéng dwoc lam
vua lai con sung suwéng hon nhiéu béi ching cé dip vui dua théa thich ma chang phai so mét
mat cai gi hét .

Cau chuyén trén day vé may con khi rirng la c& mét bai hoc cho ching ta. Ching ta hay biét
hoc cach "tw thu nhé minh lai". Thai d6 séng d6 khéng hé cé nghia la mot kiéu sdng tiéu cuc,
thua cudc mét cach thiéu théng minh. Ma ngwoc lai, chang ta hay thu nhd minh lai bdng mot
tam hoén khiém tén, vi tha, nhwdng nhin va biét cdm théng .

Bdn gia trj tinh than nay cé y nghia la nang cao chang ta I&n khoi cai dong ddi thac loan. Trong
khi d6 gan nhw rat hiém c6 ngudi biét nghi dén cac gia tri nay dé tw xay dwng ban than minh
vé&i mot trinh do trwdng thanh that sy, ma ai cling ctr thich tw xay dwng cho minh nhirng twong
dai do twdng. Dlrc Phat goi d6 la nép séng di ngwoc lai véi tw nhién .

Nhuw vay, cé thé néi rang bat clr con dwdng nao cé thé gitp ching ta loai bd dwoc nhirng khai
niém vé Cai Toi va Cla T6i thi déu 1a nhirng phap mén chinh chan, déu la con dwdng dan dén
tinh lac. Néi vay c6 nghia la cang budng bd dwoc nhiéu thir thi ching ta cang dwoc hanh phc;
va moi sy chap tha, 6m 4p chi Ia con duwong dan dén khd dau. C&r vay ma ndi, thi nhirng ai
chwa tirng c6 dip 1am quen véi Phat phap sé rat khd ma chap nhan duoc diéu nay. Béi hau hét
ching ta déu cé khuynh hwéng dm &p, nam gitv. Cé nhiéu thr trén ddi dwoc nguodi ta cb tha
nhw thé chiing chinh 14 ban than cta ho. Thai d& ndm bat mu quang dé goi theo thuat ngir Phat



Gido la "sw chap tha". Trong khi d6, néu véi moét tinh than xa bé thi ching ta sé thdy dwoc rang
nhirng gi minh c6 dwoc that ra chi 1a mot thi s& hivu mang tinh twong quan hét sirc don gian
va khéng hé c6 mot chat keo rang budc ndo & doé ca. Van sy ludn tén tai bang vao nhirng diéu
kién tro' sinh nén khi nhirng diéu kién dy khoéng con niva thi moi sy sé tw bién diét. Suy nghi vé
cudc ddi bang cach hidu nhw vay chinh la sy suy nghi trong anh sang Phat phap. Thai d6 suy
nghT d6 sé& mang lai cho chung ta mét nép sdng tinh thAn méi mé va binh yén. Ching ta sé cam
nhan dwoc tirng sy ran v& cla ldng chap tha dé tir day, ndi tdm cla chung ta cling sé tré nén
thanh than, nhe nhang hon.

Viéc chung ta tim dén tu hoc trong rirng thién nay khong chi don gian la mét cach lanh mat tam
thdi nhirng gia sw phién phirc, ma ching ta phai xem day la mot "cudc vé ngudn” ddi véi chinh
doi sbéng clia minh dé ¢ thé nhin thdng vao moi chuyén ddi, chuyén ldng mét cach rd rang
hon. Ciing nhirng céng phu tu hoc nay, nhwng néu chi dwoc thue hién tai nha thi ching ta cé
thé gap phai it nhiéu khé khan. Chi riéng viéc toa thién hay kinh hanh théi ciing 1a mét chuyén
khéng dé dang. Trong khi d6, trong béi canh clia mét tu vién hay mét thién duwéng thi chi can
mot sy ddc long dung mikc, ta ludn cé thé dwoc thodi mai va thanh thdn. Chang han nhirng khi
ta bat chot mubn dwoc di kinh hanh mét minh thi van cé thé yén tam lam theo y minh muén
mot cach tw do ma khéng e ngai ai d6 dom ngé minh béi trong bat c thién dwérng nao cling
vay, viéc di kinh hanh ctia cac thién sinh ludn 1a mét diéu hét sire binh thworng néu khdng mudn
ndi do6 1a mét trong nhirng oai nghi can thiét ctia bat ct thién sinh nao. Tri tué giac ngd 1a thudc
canh gi6i ndi tam, nhung bdi canh thyc t& dé thwc hién né thi vé cung quan trong. Chang han
nhw néu ta di kinh hanh gitra ché budn ban, phd xa thi chac chan rang thién ha chung quanh sé
cho ta la ngwdi loan tri, tham chi ho con cé thé xic pham dén ta nira! Nhw vay, nhirng thién
dwong, tw vién ludn la nhivng tra xir ly twdng dé ching ta cé thé séng thw gian, thién dinh, tham
khao kinh sach hoéc tinh dwéng tinh thAn ma khéng so bi quéy ray béi bat cir cai gi.

Viéc tho tri cac hoc gidi di nhién 1a mét thé cong phu nhiéu y nghia bdi it nhat day ciing 1a moét
phap mén rat kho thwe hién, nhat 1a déi véi trudng hop bat quan trai gidi. Chi can tho tri nghiém
tic tdm hoc gidi bat quan théi, ngudi Phat t&r coi nhw da c6 duwoc nép sbng clia mot bac xuéat
gia, nhét |14 trworng hop ho cé co hodi dwoc lwu tra tai chua, moét khéng gian hét strc an lanh va
cach ly tron ven véi tat ca nhirng tuc sw da doan cta doi sbng cw si. Co6 thé ndi rang néu sbéng
qua dwoc hai mwoi bén gi& déng hd gilr tron tdm hoc gidi thi xem nhw ta da 1a mot nha sw
trong chirng 4y thdi gian. Nguorc lai, viéc tho tri bat quan trai gidi ngay tai gia dinh thi phai noi
rang moi sw s& khéng dwoc nhw vay nira. Nhirng 6n o t&» may hat, ti vi, va khach khra toi
lui ... déu la nhirng tré lwc bét loi cho doi séng ndi tam cla ching ta .



Hon thé nira, tirng gidy phut c6 mét trong mét rirng thién nhw thé nay, ching ta sé cé nhiéu co
hoi thAm thia dwoc nhitng van dé hét stre tha vi, chang han nhw vé sy dau khé. Tinh than va
thé xac ctia mdi ngwdi gan nhw ludn cé sw ton tai clia sw dau khd. Bdn phan clia ngudi hanh
gia ching ta la thAu suét ban chét cla tt ca dau khd. Chang ta phai hoc hdi dé biét dwoc cai gi
da gay tao ra nhivng dau khd, hinh thirc xuét hién ctia sy dau khd cling tat ca nhirng gi cé lién
quan t&i nd. Plrc Phat da tirng day rang dau khd la cai can dwoc liéu tri nhwng hau hét con
ngwdi ching ta dau c6 may ai muén nhé t&i cai khd chir dirng néi gi dén viéc liéu tri hay nhan
thirc né. Gap phai sw dau khd, thuwéng thi nguoi ta chi nghi dén mét viéc duy nhét la trén chay
né ma khéng mudn nhin thng vao né. Nhirng nguwdi nhw vay khéng phai 1a nhivng ngudi Phat
tr. Ngwdi Phat tl phai biét nhin thdng vao moi van dé ngay khi ching vira xuét hién dé co thé
tim hiéu nhan t4 nao da gay tao nén ching .

Chang han nhw c6 mét 1an nao do, do tinh c& ta lam phién ldng ngudi khac rdi bi ho phan (ng,
& day co thé 1a mot cau néi nang loi. Néu chung ta biét cach 1dng nghe mét cach trung thuc
nhirng gi ho ndi, ching ta s& nhan ra & d6 mot sy that hét sirc tha vi. Sy ndi gian cla con
nguwdi chi don gian la thai dd phan (rng mang tinh chéng tra, tw vé va dwoc dét co sé trén long
s¢ hai, mot néi s¢ hai hét stec sau kin va tiém an trong tan day long méi ngudi. Néu ching ta
gitr dwoc binh than d& dén nhan tirng |&i noi, ta sé thay rang ho da néi dung theo nhirng gi ho
mudn. Moi réc rbi dén day coi nhw da tam 6n, it nhat ciing la vé phia chung ta.

Trong d&i séng tu hoc ctia minh, cang gidi han nhirng "sw c6" thi chung ta cang dugc yén lanh.
Néu c6 mot sw cbd ndo xay ra ngoai y mudn, ta ciing van phai can dam déi dién véi né bang tri
tué Phat phap, véi tat cd nhitng kha nang thodi mai va khach quan nhat. Nhung dé cé dwoc
mot cai nhin bang tri tué Phat phap thi khéng phai 1a chuyén dé dang. B&i hay nhé rang ching
ta van con dé qua nhiéu nhirng théi quen mang tinh ban nang. Chinh cai ban nang nay da
khién cho anh sang tri tué khé dwoc thdp sang lén. Chang ta dau cé chiu nhin ngdm moi sw
theo ding ban chét ctia ching ma lai thuwdng co théi quen td v&, nan bdp ching theo cach nghi
ban nang cung nhirng gia tri ma minh van ap dat 1én no.

Chung ta phai trng buéc hoc hdi Phat phap dé hoan chinh ban than minh cho ngay mét virng
vang va doc lap hon. Chung ta phai hoc cach bién cai ban ndng mu quang thanh ra cai ban
lanh ddy y thirc. Phat phap d4 cho ta nhidu bai hoc d& stva minh d6 Ia Gii, Dinh, Tué. Gioi va
Dinh Ia nhirtng phwong tién tinh than gitp ta én dinh tam nghiép cta ban than (than, khau, v ).
Néu tam nghiép khéng dwoc huan luyén thi doi séng ctia ching ta cling sé tré nén loan dong
va nhw vay, ta khéng thé nhin thdy dwoc moi sy dung nhw ban chét cia chung. Néi mét cach
khac, la chung ta khong thé nhin thdy cac van dé theo dlng tinh thin anh sang ctia Phat phap.



Chung ta can thiét phai tho tri mot cach nghiém can nhirng phap mén tu hoc ma Pic Phat da
dé lai cho nguwoi tim dao. D6 1a hoc gidi, cac hanh Dau Da dé tiét duc, mot tAm long hao sang,
mot ban tay ludn biét mé rong dé& san sé cho tha nhan nhitng gi minh cé. Ta cé thé xem day 1a
nhirng phap mon dé tu hoc. Nhirng phap mén nay ludn mang lai cho ta mét stec manh dé vuot
qua céc trd lwc trong doi sdng va cudc tu, ddng thdi chiang ciing ¢é y nghia gidp ta thanh loc
ndi tdm cda chinh minh niva.

Bao la vwot qua cac tré lwc nhwng ching ta vwot qua bang cach nao day? Dé tra I&i cau hoi
nay, t6i muén lay vi du vé phap mén bd thi. Bat luan |a ta dem dén biéu ting cho ngudi khac
mot thr vat chat ndo dé hodc hy sinh cho ho déi chut thoi gian, cong stre - tht ca nhirng hy sinh
do6 déu Ia nhirtng hinh thire bd thi va ching ciing déu 1a con dwdng gilp ta vwot qua cac tré
ngai tinh than dé thanh loc noi tam. Ta dirng bao gi& cé6 mét tinh toan chat hep rang minh hy
sinh nhirng thir d6 dé& dwoc di vé thién gidi. Clru canh do that ra khong cé gi dé dwoc dam bao
mot cach tuyét déi. Néu ta bd thi ma van cé mot doi séng hw dén thi duwdng xudng dia nguc dbi
véi chang ta lic nay cé thé sé& gan hon duong I&n thién gidi. Nhw vay tét nhat 1a ching ta hay
sbng v&i mot tam hdn hao séng khang toan tinh va nén hiéu réng y nghia cla céng dirc b thi
dé& nh&m t&i muc dich tay rira tdm hén. Thuc ra, ching ta cé thé nhin thdy dwoc két qua cla
tirng hanh ddng ma minh thwe hién ngay trong doi séng hién tai, chir dau phai doi dén mot kiép
sbng twong lai xa x6i nao do. Néu ta biét sdng hy sinh cho ngudi khac bang tat ca thanh y va
chan tinh ngay trong chinh giay phut thyc hién nghia ctr hy sinh do, ta cling da cam nhan duwoc
mot niém hanh phic va an lanh réi. Day chinh la thanh qua truéc mat ctia phap mén bd thi ma
ta can phai biét thwdng thirc. Thai d6 nay xem ra con hay hon céi tw twdng tu ting cla mot
ngudi bd thi ma chi biét ngéng doi qua bao & kiép lai sinh .

Dbi v&i viée tho tri cac hoc gidi cling vay. Néu ching ta gilr tron cac hoc gi¢i bang cach tat ca
thanh tam, gir gi¢i trong mét tinh than hén nhién va khiém tén, thi ta s& cdm nhan duoc & noi
tam minh mét strc manh ky diéu 1dm. TAm hén cua chung ta luc do6 sé tré nén diing manh va
kién cb hon. V&i mot tam thai nhw vay thi cdng phu thién dinh nao cling dwoc tro lwe mot cach
hiru hiéu. Nhw vay gidi luat trong sach ciing la mot doan dwéng ma chung ta phai di qua trong
cudc tu clia minh .

N6i mét cach rét rao thi nhivng diéu dwoc nhéc dén trén day chinh la cai gia tri dao luyén & cac
khu rtrng thién nhw thé nay. M&i rirng thién déu luén tao diéu kién cho ta biét cach tu hoc, ap
dung triét dé& va hiru hiéu tat ca kha ndng cai héa clia ching ta, dé ta cé thé nhin thdy dwoc
thanh qua trwdc mét ctia cac nd lyc tu hoc. Chi can ta dan xép dwoc ndi tdm minh thi coi nhw
céi phan thwéng cho moi nd luc cta ching ta da dwoc bay san ra d6. Nhw da néi, ching ta



khéng nén tu hoc trong cai ly twdng hwéng vong vé mét thanh qua xa xdi nao doé & twong lai,
b&i vi ngay tai day va bay gi¢» ta da c6 thé nhin thay né rdi. Tat ca cac thién sw tw ching da 1a
mot thanh qud ma diéu nay cé 18 chdng dwoc may ngudi nhan thirc ndi. Tham chi, suy nghi
cua thién ha cé khi con té hai hon, c6 ké da dem ghép chung viéc di chua véi cong chuyén lam
&n clia Phat t&r tham nién rdi ngay tho va ham hoé phud nhan tat ca y nghia tinh than trong viéc
dén chua tu hoc ctia nhitng nguwdi moé dao. Phai néi rdng day la cd mot sw ngd nhan hét sitrc
nghiém trong. B&i bat cl gidy phut ndo ta thyc hién cac thién hanh thi cling c6 nghi la ngay
trong khodnh khac d6 nguoi ta dang sdng trong canh gi6i ctia thién hanh. Qua bao cua tirng
hanh déng I&n nhd ciing ludn gan lién véi né. Nhan va Qua & day twong quan nhau mét cach
vo cung mat thiét. Diéu nay khong chi la trworng hop ca biét dbi véi ac phap hay thién phap. C6
l&m Itc chang ta thAy nhiéu ngwdi ludn sbng toi 16i nhwng khong cé vé gi |a bi dau khé tir doi
sbng tdi 16i cha ho. Réi ta lai ndng ndi cho rang cac ac nghiép khdng c6 hau qua. Phai noi day

la mét cai nhin vé minh .

Phat gido van day chang ta rang: "lam thién gap lanh, 1am ac gdp di*". Tiéu ngl¥ dé khoéng phai
la ly thuyét suéng hay mét 1&i rao giang mang y nghia rén ddi nhw mét gido diéu binh thwong
dé kéu goi nhan loai thay déi nép sbng ngoai xa hoi. Cau gido ly dé that ra cé y nghia hét strc
tham trAm, sau séc la dwa ngwdi Phat ti dén voi cai tri tué kham pha ddi séng. Chinh nhirng
hanh déng da quy ddéng nhan cach clia chuing ta. Ching ta cé la mét twéng cuwdp, gai lam tién,
ké Ilra ddo, t&n khat mau ..., tAt cd déu xuat phat tlr trng hanh déng, ngdn ng va suy nghi cla
ching ta. Cho nén Blirc Phat da day rang "M&i ching sinh déu la chi nhan éng tw chiu trach
nhiém vé nhirng hanh nghiép ctia minh”.

D1 nhién, bén canh cai hau qua can ban ngay trong hién tai nhw vira noéi trén, cac nghiép thién
ac con dé lai nhivng hau qua vé sau ma thi gian thi ludn bat dinh. Chang han nhw khi ta danh
cap cua ai d6 mot sb tai san I&n rdi tiéu xai sung swéng trong mot thoi gian nao do, cudi cung
khi sy viéc bj phat hién, tat ca nhirng cdm giac khoai lac c6 dwgc tr hanh déng bat chinh kia
luc nay khéng con niva va bi thé chd bang nhirng trirng phat thich &ng. D6 la chua ké dén cai
ac bao trong kiép lai sinh. Cé tinh tam thién dinh, ta s& thdm thia tat ca nhirng gi 1a quy luat
nhan qua trong tirng hanh déng Ién nhé .

Lan do, tai nwéc Uc, tdi va dai dirc Jagaro dén phi trwdng Perth va dang doi lam tha tuc hai
quan, thi gdp dwoc mét ngudi dan 6ng. Ong ta vira ubng xong mét it reou nhwng diéu dc biét
la qua cung cach chuyén tro thi lai cé vé& nhuw mét nha tw twdng. Nhin thdy chang toi, 6ng da lap
tirc dat ra nhirng cau héi vé dao Phat. Chang tdi da trd 16i cho 6ng mét cach nhiét tinh. Khi
chung téi dang néi, 6ng dét nhién héi mot cau:



- C6 phai la cac vi ludn ton kinh Birc Phat?

- Vang, diéu d6 di nhién roi!

- Nguoi ta da ké cho t6i nghe rang Birc Phat 1& mot con ngudi cao khiét ludn cé mot doi sdng

gwong mau, chdng han nhw sdn sang hy sinh ban than cho ngudi khac va dwoc ca thé gidi ton

kinh nhuw mét bac hién gia vi dai. Nhwng cudi cung rdi thi Ngai cling qua doi phai khéng?

- Bung nhu vay!

- Céc vi c6 dbng y vai tdi la nhirng ké tan bao nhw Hitler chang han, tan sat biét bao ngudi, gay

dau khé cho hang triéu ngudi trén thé gigi rdi cubi cung ciing chét di phai khéng?

- Bung nhu vay!

- Vay thi dau c6 sw khac biét nao trong cai chung cudc clia nhirtng nguei dai hién véi nhirng
ké dai ac?

- Pung la cudi cung rdi thi ai cling phai chét ca - Tai thong tha tra 1&i 6ng ta - Nhwng diéu do
khéng c6 nghia la moi sw gibng nhau. Bérc Phat ludn hiéu rat rd vé cai chét. Ca doi ctia Ngai
la nhitng ngay thang hoan toan tinh thirc dé thau subt vé hai tiéng Sinh T&. Trong nhirng
giay phut cudi cung trén giwdng chét, Birc Phat van binh than va tinh téo, khéng phan van
nghi hodc, ciing khéng tiéc nudi hay s hai. Ngai [a moét nguwoi da c6 dwoc doi sbng Nhw
That, sbng ding v&i chan ly mét cach hoan thién nhat . Con Hitler hay nhirng ké gibng nhw
ong ta thi theo mot cach nao d6, chang hiéu dwoc gi vé cai chét. Hitler d sbng trong so hai
va thac loan. Hang ngu®i d6 coi nhw da bi mu loa trwdc bong téi ctia nhivng dau khd va tat
ca nhirng gi la chan ly trong d&i. D6 ciing la ly do khién Hitler mu quang lao vao tat ca nhirng
t6i ac kinh khang nhét. Hitler séng trong khing hoang réi ciing chét di trong ngd nhan va
béng tdi. Cudc ddi cuia Hitler chi co béng tdi va 16i 1Am. Nhw vay, con ngwdi ludn gibng nhau
& diém la da trét sinh ra thi phai cé ngay nhdm mét xudi tay nhwng hoan toan khac nhau &
cach sbéng va cach chét. Nguoi thi luén sdng va chét trong sw hiéu biét, co ké lai chi co thé
sbng va chét ma khéng cé nbi mot nhan thirc ndo hét ...

Cau chuyén nhé trén day la cd mot van dé vd cung quan trong ma tat cd nhivng ngudi tu Phat

nhat thiét phai thAm thia né bang tron ven kha ndng ctia minh. Chung ta da co hiéu gi vé y

nghia cla chi¥ "Phat"? Phat c6 nghia 1a sw hiéu biét hodc Nguoi Hiéu Biét. Dao Phat la mot hé

thdng gido ly doi hdi & cac gido db cai kha nang Hiéu Biét, hiéu biét vé ban chat Nhw That cla

van s, van vat.

Tué giac cla Blrc Phat va chw vi Thanh dé tr, néi cho cuing, chinh Ia sw hiéu biét tan twong vé
ban than minh. Néu mubdn tré thanh mét ngudi Phat tir dang nghia thi diéu bat budc la ching ta
phai hoc cach nuéi I6n kha ndng hiéu biét d6 & chinh minh. Sy hiéu biét nay khéng hé gibng



nhw bao thi kién thirc thé tuc théng thwdng khac vén chi 1a mét mé hén dén nhivng div kién
théng tin cling cac lap trwong tw twdng chi nghia. Toéi nhéc lai, sw hiéu biét can cé & day chi
don gian 1a sw hiéu biét vé& chinh ban than minh.

Trong bat cir phut gidy nao xay dwng duwoc & ndi tdm minh cdng phu tu tap dé thi coi nhu ta
dang tréng mot cay Bd dé ngay trong chinh tam hén minh. T4t c& nhitng phién nao trd lwc roi
ciing sé& thanh ra nhirng th& phan bén vun x&i cho cdi cay Bd dé& dd, coi cay cla tri tué giac
ngd. Chung ta réi cling cé thé tan dung cac phién ndo dé lam ddi twong tri nhan cho ddi sbng
tinh thirc. Qua tirng bién dich cla tirng dong tw twéng ta sé thay ré dwoc dac tinh cla nhirng

tham lam, san han va si mé.

Chéng han nhuw khi mét con gian dir xay dén, ta hay trung thuc ghi nhan sy xuét hién cta né
ma dirng bao gid tw déi ldng bang mot suy nghi khac hay mét cau néi nao d6 rap khuén theo
kinh dién: "Dau phai t6i dang gian di¥, cai tam trang dé don gidn chi la mét thir rac ruwdi, mot
con méo hoang théi ma!". Trong nhirng con gian di¥, ching ta thwong khi tw danh méat nhan
thirc vé né bdi vi clr mai lo ban tam hwéng vé cai dbi twong da choc gian minh ma it khi chiu
nhin ngam lai ndi tdm ban than. D6 ciing la mét cai théi quen x4u cta ching ta. Ludn nhin ra

ma chang méy khi chiu nhin vao!

DPlrc Phat da tirng day rang tat ca nhirng ddi twong ngoai vi that ra chang cé y nghia gi, diéu
quan trong la chdng ta phai ty biét cach dén nhan va xt ly ndi tdm minh béng mot tri tué quan
sat. Chung ta hay hoc cach nhan dién va nhin ngdm ting thé phién ndo khi ching di qua long
minh, xem minh c6 cam giac gi trwdc sw xuat hién cta ching. Lam dwoc diéu dd, cé nghia la
ta da nhin thdy dwoc moi sw qua anh sang cta Phat phap. Van dé xem ra ciing khéng cé gi la
khé hiéu va xa voi cho 1&m: Khi ta hiéu dwoc mét cach chinh xac cai ban chat gay khé cuia cac
phién nao thi ta cling dan dan giai quyét dwoc ching. Nhung dén day, thi chang ta lai phai tra
Ii mdt cau hdi khac: tai sao tat ca chang ta van biét cac phién ndo 1a coi nguén cla dau khd
ma van tiép tuc 6m gir n6?

Cau tra 16 cling don gidn théi: Néi thi d& ma lam thi méi khé. Nhuwng chang sao hét, vi nhivng
thdi phap thoai sé gitp d& chung ta cac huwéng dan va nang budc cho ching ta vao duwong tu.
Cho dau hanh trinh dé c6 gian khd dén may nhung trong tivng phut gidy nd lwc dwa minh ra
khdi nhirng rang budc ciia ndi tdm thi chung ta ciing da la nhivng Phat t& dung nghia réi .

May ngay qua, tréi khdng c6 mwa. Bi kinh hanh khap rirng thién, téi cir thay nhuw cay cbi & day
dang dan dan muén chét khé. Nhwng hém nay tréi da mua tré lai. Cac vi cé thay khéng, 1 éch



nhai ctr nhay t&i lui va kéu vang nhw hanh phic I&m vay. Trong rirng thién nay cé may viing
nwéc can cho bon ching tha hd rong choi va rat cé thé ngay trong Itc nay ching chi don gian
tin twdng rang may viing nwéc dé sé mai mai day tran ma dau hé biét Ia chi nay mai thoi, khi
tr&i khéng con mwa niva, nhirng ngay nang sé kéo dai va ching rat cé thé sé bj chét di khi may
viing nwéc kia bat dau khé nut.

Cudc doi clia ching ta dau cé khac gi 1t éch nhai d6. Khi nhivng diéu kién sbng thoai mai chuwa
bi xa&m pham thi ai ciing c6 thé thdy minh tran tré hanh phuc. Ri dén luc moi sy déi thay, thi
chac chan nép séng cla ching ta ciing bi thay ddi theo. Chung ta c6 hiéu 1a tirng ngudi trén
thé gidi nay phai ludn sbng 1& thudc vao thién nhién nhung cé may ai da nhan ra diéu d6. Hau
hét chuing ta ciing gibng nhw dam éch nhai bé nhd kia thdi. Tam sinh ly ctia con nguwdi ciing 1a
mot phan trong tao hoéa thién nhién. Chung ta di ngwoc lai véi thién nhién cling cé nghia la
ching ta dang tw hay diét chinh minh. Chang ta khong ai cé thé sdng chéi bé qui luat thién
nhién ma nguoc lai phai biét sdng hai hoa véi né. Chéng lai thién nhién & ddng nghia véi tw sat

Dén day thi tdi xin két thac thoi phap thoai. Téi hy vong rang mot sé diéu toi da dé cap co thé

dwoc qui vi ’ng dung. Hay it nhat cac vi cling cé thé 1ay dé lam mot dé tai dé tré vé tw kiém

nghiém réi néu duwoc, ap dung chiing vao cudc tu ctia ban than bang chinh tri tué cia minh./.
-00000-

Dai dirc Kittisaro

Thién dinh giira d&i thwong

Tiéu sur:

Dai dirc Kittisaro (Randolph Weinberg) sinh nam 1952 tai Tennessee. Thoi tré, dai dic hoc
hanh rat gidi. Sau khi dat nhiéu gidi thwéng quan trong tai trwdng trung hoc, vao ndm 1974 dai
dire lai dwoc tét nghiép véi s6 diém thi xuat sac vé hai mén St va Triét & dai hoc Princeton.
Sau d6 du rat mudn hoc nganh Y nhwng theo yéu cau trong hoc bdng cliia dai hoc Princeton,
dai dirc phai vao hoc khoa Anh van tai dai hoc Oxford. Trong thdi gian thwc hién ban luan an vé
Aldous Huxley, dai dirc da dan dan nghi vé doi sdng noi tam.

Dé cong viéc nghién clru dwoc tot hon, dai dirc da tim nhirng ché vang vé va that tinh c&, dai
dirc da tim dén mot trung tdm Phat gido tai Oakenholt gén khu Oxford. Chinh tai day, dai dwc
da gap moét nha sw Mién Dién (Thuong toa tién si Revata Dhamma) va tién si Douglas Burns,



hoc trd ctia Ngai thién sw Ajahn Chah. Pwoc nghe ké vé Ngai Ajahn Chah va Ngai Sumedho,
dai dirc Kittisaro da quyét dinh tim sang Thai Lan dé& xuét gia. Thang 2 nam 1977, dai dic
Kittisaro da tho gi¢i sa di tai chua Pah Pong rdi bén thang sau lai tho gidi ty kheo, cung véi
Ngai Ajahn Chah.

Trong hai nam sbng & Thai Lan, dai dic Kittisaro d& méac phai ching bénh sét nhiém khuan va
twdng da khong qua khdi. Thé réi trong khi bénh van chwa binh phuc, vi qua nhé nha, dai dirc
da tré vé My. T Hoa Ky, dai dirc khdng quay lai Thai Lan ma di sang Anh Quéc séng véi cac
huynh dé& ngwéi Tay Phwong & Chithurst. Dén IGc nay, tinh trang strc khde clha dai dirc ngay
cang té hai hon dé& mai dén may ndm sau méi tir t&r hdi phuc. Tl ndm 1985 dén ndm 1988, dai
dirc la tru tri tai chua Devon Vihara.

Bai viét sau day la nhirng cau tra |&i ctia dai dirc Kittisaro vé Phat phap tai mot budi cong giang
& Bath va cho nhitng cau hdi clia cac gido sw Tén Gido Hoc dén viéng Devon Vihara. Nhirng
cau van dap nay déu duoc thwe hién nam 1986.

Thién Dinh Gilra D&i Thwong.

Héi: Pai ditrc c6 thé cho chiing téi duroc biét nép séng sinh hoat thuong nhét cua dai dirc khéng
a?

Dap: - O chua, chang tdi ludn thirc day luc bbn gid sang dé tap thé duc va 1am vé sinh ca nhan
cho dén 4:45 gi&. Tlr ndm gi® sang, la thdi gian tung kinh, thap hwong, dét nén, chung hoa va
quy gbi cau nguyén. Tat ca nhirng dong tac nay déi véi chang tdi [a nhivng chuan bj dé bat dau
cho mét ngay méi bang tat ca tdm long huéng vé Birc Phat véi mong méi dwoc sdng trong
chanh niém va tinh thirc. C6 thé néi d6 la hwéng sinh hoat chung cho tron ngay ctia ching toi.
Huynh dé ching t6i luén c6 chung mét I&i cau nguyén 1a "mong sao tirng hoi thd cla minh
trong ngay hdm nay déu mang lai niém an lanh cho tat ca chang sinh”.

Sau d6 chung tdi ngdi thién va thwong thi thoi gian nay dwoc kéo dai trong mot tiéng ddng ho.
Luc 6:30 gidr, chung t6i lau don phong 6c réi udng mét chit gi d6 dé 16t da nhw tra hay bot ngi
cbc. Sau dé, rieng phan téi thi c6 thé doc sach hoac trd chuyén véi huynh dé. Céng viéc nay
ciing khéng chiém nhiéu thoi gian va chung téi lai di khat thwe quanh cac khu dan cw 1an can.
Trén dwong di, chung t6i khong dwoc cé mot thai dd hay clr chi nao khéng can thiét. Viéc khat
thwe ddi véi ching toi chi la moét bén phan phai dwoc thue hién trong mét cung céach that chuan
muc: khéng cb y lam phién dén ai, cb tranh moi thai do co thé gay phién phirc hodc khé xir cho
bat civ ai, ma chi ldng 1& di qua tirng noi vira dG dé nguwdi ta biét dén sw cd mat ctia minh.



Chung t6i phai ludn té ra sn sang nha nhan va nghiém tdc trwdc nhivng ngudi dat bat hoac
mudn trao dbéi gi d6. Hién nay trong khu vwc gan chiia ching t6i da cé khodng muwoi 1am gia
dinh 1a thi cht thwdng xuyén thinh vé cing dwéng tai cw gia theo lich trinh cac ngay trong
thang. Nhw vay trong gi® khéat thwe, chang toi chi tirng bwde lang 18 véi chiée binh bat trong tay
ma khéng néi hay lam cai gi thira thai. Chang téi dung com trwa luc 11:30 gid. Thirc an gdm
nhitng moén khéat thwe dwoc hodc ciing cé thé 1a cac thlr Phat t&r mang dén tan chua cing
dwdng. Sau gi® &n, tat ca ching téi vé phong riéng ndm nghi mot lat.

Béat dau tlr budi xé chiéu trd di, tdi ludn cé nhiéu viéc dé lam. Chang han nhw gap g& khach
khira va dao mét vong tu vién dé nhac nhé cac 16p thién va I1&p hoc. Ching t6i thw dan bang
cach ubng tra trong doi ba phut rdi sau do Ia [én chanh dién luc 7:30 gid téi dé tung kinh, ddi khi
la c6 cac Phat tir quanh ving cung dén dw. M6i tudn c6 it nhat 1a hai bubi chiéu thuyét phap
cho cac Phat tir va mot dém thire trdng dé thién dinh trong hai tw thé thién toa va kinh hanh.

C6 thé néi rang chung téi phai mat hang may nam troi dé tu hoc dwoc cach séng chung dung
trong mot tap thé gdm toan nhirng ngudi dwng véi nhau, hoc cach déi nhan xr thé, hoc cach
séng cd don va dam bac trong mot didu kién vat chat han ché téi da. O day, t6i mudn nhan
manh dén cai khé khan nhét ctia doi séng tap thé Ia phai biét Iang quén chinh minh di, khéng
cwe 1dng vé cai vi tri cia minh trwdc moi ngudi. Nhivng khi réi ranh, t6i van ludn tim dén van an
cac bac trwdng 130. Dbi vai t6i, viec do lubn mang y nghia ndi két tinh phap hiru ma khéng can
thiét phai ban tam dén viéc danh gia xem cac vi dé cé hon kém gi minh. T6i cho dé la mdt cach
sbng thiét yéu va cé nhiéu y nghia: Trudc hét 1a tinh than ton ti trat tw va sau d6 con |a dip dé
hoc thém dlre tinh khiém cung. Trong mét ngdi chiia, mdi ca nhan la mot thanh vién va khong
¢6 qui dinh nao dé ai d6 co thé tw cho minh la khén ngoan hon ca. Cang luc, t6i cang thAm thia
dwoc cai y nghia tuyét v&i trong viéc van an, danh 1& cac bac ton tuc.

Hai: Xin Ngai cho biét mét nép séng duoc xem la cén thiét cho nguoi Phéat tor?

DPap: - Thwdng thi Birc Phat d& nghi cac Phat tir cw sT nén gil tron ndm hoc gi¢i ngay trong doi
sbng thwdng nhat ctia minh. D6 1a: Tranh sat sinh, tranh trdm cwép, tranh gian dam (quan hé
tinh duc b4t hop phap), tranh néi déi, va tranh ubdng cac th&r gay say. Co gitr dwoc ndm hoc gioi
nay ta m&i cé dip d& hoan chinh nhan cach tét hon va gilr gi¢i trong tinh than hiéu biét. Chung
ta phai thdy dwoc mot cach rd rang 1a doi sbng clia mbi ngudi ludn bi thuc day béi da thtr ham
mudn va chang ta nén cbé gang trung thwe nhin thang vao Idng minh dé& khdi phai séng tuan
theo cai ban nang cudng dién. Chang ta phai thdy dwoc cai nguy hiém tir cac ap lwc tham duc
ddi v&i nhirng sw vat can duoc nhin thdy. Chang han bia, rwou cling cac thir thubc kich thich
khac déu la nhirng thtr 1am ta mé mudi di. Néu khdng c6 phat nguyén tho tri cac hoc gidi thi



chung ta rat khé c6 dwoc cai trang bi tam ly dé& kiéng khem nhirng doi hdi vat chét tdi 16i. Nhuwng
nh& c6 mét 1&i nguyén trwéc Tam Bao thi chi riéng cai y nghia tinh than cta nghi thirc dé ciing
c6 thé giup ta d& dang thuwc hién hon. Cac hoc gi6i tuy cé vé don gian nhwng cai gia tri thuc
dung thi I1&n 1dm. Khong gitr dwoc cac hoc gidi, ching ta khéng thé dd sire hiéu dwoc cai dau
khé cta doi séng, trong khi con dwéng giac ngd gidi thoat lai dwoc bat dau tir do.

Héi: Pao Phat c6 néi gi vé tinh yéu hay khéng?

Dap: - Phat gido day rang suw yéu thwong, trong béat clv trwérng hop nao, ciing nén cé sy hiéu
biét di chung. Théng thwdng thi ching ta cir khw khw mét dinh nghia vé hai chir yéu thuwong: d6
la cdm giac "thay thich, muén c6, mudn dwoc, mudn gan". Chung ta gan nhw st dung ddng tw
nay moét cach qua blra bai. Blra bai & day cd nghia la st dung né truwédc khi cho né mét dinh
nghfa that rd rang. Theo tinh than ctia Phat gido ma néi thi Yéu hay Thwong mét ngudi hay mot
sw vat ndo dé thi cé nghia la ta dang "chay theo" hodc muén két hop véi dbi twong d6 va néi
nhw vay thi mét sy yéu thwong dung mre, nhw da néi, phai gang lién véi mot sw hidu biét: Hiéu
biét dé 1ang nghe va cham séc.

Chéng han nhw mét ba me thwong con thi ba luén chd y dén nhirng gi né can. Thai d6 dé dau
phai luc nao cling lam cho ba me dwgc hanh phuc, nhwng chi vi thwong con nén ba phai lam
nhw thé. Chang han nhw khi dra bé bi giat minh réi khéc dém thi du muédn hay khéng, ba me
van phai thirc tréng v&i né. Vi tinh mau t&r, ba me thanh ra mot khdi véi dira con minh. Bira bé
lc nay coi nhw da thanh ra cai déi twong dé ba me héa than. Theo cach hiéu cda t6i vé 1&i day
clia Blrc Phat thi sy yéu thuwong trong sach nhét khéng hé cé s pha 1an nao véi mot trang thai
hiém khich xung dét. Sw yéu thuwong phai la thai dd "chiéu don" nhau ma sbng, déi véi nhau
bang tat c& tm long rbi cham séc, lwu tam véi nhau. Nhw vay, thai do thay chung la mot yéu
tinh rat can thiét trong sw yéu thuwong.

C6 thé quy vi & day sé co6 ngudi cho rang kiéu yéu thwong dé xem ra cé vé tu ting va thiéu
kich tinh. Sw yéu thwong kiéu d6 dau cé linh ddng va xem ra chang cé dwoc bao nhiéu anh
hwdng dbi véi cude ddi xung quanh. Nhwng ta thdr nhin lai xem, mét sy yéu thwong thdy chung
nhw vay ludn cd mét strc tdc dong rat I1&6n, né coé thé gay tao & ching ta mot kha nang hoan
chuyén sau sac. Phai néi rang day la tit ca kinh nghiém cta chinh ban than t6i, d&c biét la trong
nhirng ngay thang bénh hoan. T6i d&@ may man khong chét, dé& cho dén bay gid téi it nhat ciing
c6 thé t&i lui day doé va gap g& moi nguoi. Trong nhidu ndm qua, tdi gan nhw chi sbng vat 16n
v&i tAm hinh hai nay trong tat ca kho khan va dau dén. Téi da phai chay theo tinh trang strc



khée clia minh trong tirng ngay, tirng gi®, dé ddi dién véi nd, tréng chirng né va van dung tat ca
nhirng nguén dinh dwéng can thiét nhat.

Chuing ta nhan thay rang cac nha khoa hoc hém nay duwéong nhw da khéng con gilr lai cai cach
ban thdo chung chung nira, ho xé nhd cac lanh virc chuyén mén ra thanh tirng van dé dé giai
quyét. Van dé don gidn nhat d& chang ta nhin vao moi sw 1a bat diu thay ddi ching. Nhw toi da
ndi, s yéu thwong trong Phat gido khong thé dé& song hanh véi mét thai do so sanh nao ca.
Moi s yéu thwong that sy phai ding doc lap thi né méi dwoc ton tai tron ven. Néu ching ta
con nghi dén viéc "ghi nhan" ddi twong minh ghét dé cé thé xac dinh sw yéu thwong dbi twong
minh thich thi rat c6 thé truéc khi cé dwoc sw yéu thwong, tdm hén ching ta da day &p nhirng
chan ghét. Ma Pirc Phat da day: Long oan ghét khong bao gi cé thé dwoc giai quyét bang
chinh long oan ghét. Bé dan xép nd, chi cé tinh thwong ma théi. Nhw vay moi tam ly thu nghich
chi c6 thé dwoc cham dit thong qua moét tam Iy bao dung chi khong thé duwgc chdm dit bang
bat cr tam ly nao mang tinh sat phat, déi nghich. Ta cang nd lwc chdm dut thai dd oan ghét, thu
nghich trong khi chwa tw cé dwoc mot tAm 1ong yéu thwong that sw thi chi cang hoai cong thém
thoi.

Héi: Chung téi rét mudn duwoc biét thai do cua Phét gido vé nhiing van dé ma thé giéi van dang
quan tdm, chdng han nhw vén dé vi tru quan hay nguén géc cua tat ca moi sinh vat?

Dap: - Phai néi rang day 1a mot van dé cuc ky méng lung ma cho dau ching ta cé ngbi lai dé
ndi t&i nhw nhirtng chuyén vui thi khéng biét cho dén bao gid méi di. Con ddi hdi dén nhirng
gidi dap mang tinh khoa hoc nghiém tuc thi chac chan Ia sé méat thoi gian ma théi. Pl Phat da
tirng dung dén mét cau chuyén ngu ngdn dé nhac nhé chung ta hay biét can than trwdc nhirng
khao khat tri thirc v& cac van dé vira néi. Ngai da dwa ra hinh anh mét ngudi bi trang tén doc
van |i lom khéng chiu dé& cho ngudi khac tri thwong giup minh dé réi cir khang khang doi dwoc
trd |&i nhirng cau hdi vé van ctia minh vé than thé ctia ngudi ban tén, chat liéu clia cay cung va
mdi tén... nan nhan chac chan sé chét di trwdc khi dwoc nghe nhivng cau tra |oi.

D3 c6 rat nhiéu nguwdi dén hdi Birc Phat nhirvng van dé that ra néu cé duoc tra |&i thi cling chi
c6 y nghia la 1am thda man mét cach nhét thoi nhivng thadc méc cda ho: "Vi tru 14 vé bién hay
hiru bién? Diéu gi sé xay ra cho vi A La Han sau khi vi nay vién tich? Dong luan chuyén sinh
diét cua thé gidi dwoc bat dau nhu thé nao?..." Thuwong thi trwdc nhivng cau hdi nay, Pic Phat
chi c6 moét 161 dap ma dai y la: "Nguwoi ta sé chét di trude khi nghe xong cau tra I&i cho nhivng
thdc mac d6. Hay nhé réng than nguwdi 1a mot co hdi tuyét voi dé thwe hién ly twéng giai thoat,
hay tan dung né mét cach cé y nghia, dirng lam hoang phi né bang nhitng diéu vé van".



Diéu that sy can thiét cla tat cd chung ta 1a gidi thoat khdi vd minh dé thwéng thirc dwoc cai
hwong vi giai thoat. Giai thoat & day la sw vwot ngoai nhivng &o twdng vé cai Téi, Cta T6i, vuot
ra khoi nhirng gi van gi¢i han ching ta tir by lau nay. L&i day clia Birc Phat ludn nham tdi cai
kha nang giai thoat v& minh va dau khd & mdi con ngwdi. Ching ta dirng tiéu phi thdi gian cho
nhirng khao khat kién thirc khong can thiét. Thoi gian 1a hiém hoi, hay tranh thd nhd ra mi tén
déc & chinh minh va bwéc thadng vao con dwéng tu tap.

Héi: Xin hdy cho biét théi d6 ctia Phét gido dbi véi cac van dé xa hoi ciing nhw nhitng gi Phéat
gido c6 thé déng gép cho xa hoi?

Dap: - Trwdc hét, theo toi thi tat ca ching ta & day nén xét lai cai quan niém cho rang néu chi
véi y chi, tlrc chi c6 ddi sbng tinh than, thi coi nhw chang déng gép dwoc gi cho ai. Cé mot diéu
ma toi biét rat rd 1a khi trong chua t6i c6 mét vi nao do vui tinh dé chiu hodc néng tinh khé gan
thi chi riéng diéu nay théi cling da cé nhirtng &nh hwéng khéng nhd ddi véi cac vi chung quanh.
Chung ta phai nhan réng gitra thién chi v&i hanh déng cu thé dung 1a cé mét khodng cach rd
rang. Nhwng ta ciing thdy rang cai thién chi & mdi ngwdi ludn cé mét vai trd rat quan trong.
Cung nhin vao mét van dé, nhwng méi ngudi cé6 mét cach gidi quyét rieng . Diéu nay xuat phat
tlr y twdng clia chung ta, co thién chi hay khéng co6 thién chi.

Nhirng nguwdi Phat tlr ching ta c6 thé dem tinh than cha Ly T& D& ma ap dung vao ddi sbng.
Thanh Dé th&» nhat day cho ching ta vé tat ca dau khé trén doi néi chung va trong ddi minh ndi
riéng. Théng thwéng thi khi gép phéi dau khé, ching ta luén tim moi cach dé trén tranh no, trén
tranh trong mét tinh thAn hén nhat va mu quang. Birc Phat day rang thai dd dé sé khong bao
gi® giup ta thoat khdi dau khd dugc. R6i ching ta lai 6m 4p tat ca nhirng gi khoai lac va hanh
phuc, thé nhuwng cé thé hanh phuc nao lai khéng thay dbi, béi du gi hanh phuc ciing chi la mét
sy that mang tinh Twong Déi. VAn dé chinh yéu dbi véi Thanh Dé thir nhat Ia chung ta phai hoc
cach nhin thang vao tat ca dau khé.

Diéu nay xét ra cling gibng nhw cau néi ctia Dlrc Chia Jesus: "Cac con hay nhat l1ay chiéc thap
tw gia". Vé sir hoc va theo y nghia cta Kinh Thanh thi chiéc thap tw gia la biéu twong cho tat ca
sy trirng phat va dau dén. Nhirng ngudi Phat tlr chiing ta ciing thé, ching ta phai c6 can dam
chép nhan cai thap tw gia ctia d&i minh, phai biét dbi dién véi tit ca sy that ma dirng van dung
mot cach tré con bat cr mot kha nang nao dé dé trdn chay dau khd, budng khéi tay minh chiéc
thap tw gia. Nhw da noi, ching ta phai biét nhin thdng va phan tich tit cad dau khé ma minh
dang dbi dién. BPirng so’ hai chung rdi xudi tay quy hang.



NGi ra thi c6 vé than thanh, mét lan nao do, ching ta hay thir nhin vao tirng con dau thi sé thay
né chi 1a moét giai doan cwe ngan ctia mot chudi dai cdm giac ludn bién ddi that nhanh. Didu nay
ciing dé& hiéu thoi, cai ma chung ta van goi la nhitng dau dén nhirc bubt that ra dau phai la mot
hién hiru bat bién. Nhw vay thi ta cling cé thé néi rang dau khd la cai ma cac nha khoa hoc phai
hoc hdi thém: B&i ngay chinh sw dau khd rdi ca thai dd nhin ngdm né ciing la tirng don to ludn
sinh héa. C6 tan mat ngdm nghia nhitng dau khd, ching ta méi thdy duwoc rdng ban than méi
ngwdi that ra chi la tirng bién thé clia né trong méi khodnh khéc. Hiéu biét dwoc didu nay, sbng
hét minh v&i nhan thirc nay, ching ta sé dwoc cai thai do tinh thire tron ven trwéc moi dau khd
va hanh phuc. Phat hién ra chan ly nay, ching ta s& cdm nhan dwoc I&m didu tha vi: Tirng nbi
dau hay tirng con dau dén chi l1a nhirng nguoi khach la chot dén chot di ma sw hién hivu cla
chung ta chi Ia mot chudi dai ghép néi ctia nhivng dau khd va hanh phuc. Nhw vay chung ta
tirng ngwdi van la nhivng ké khach la gitva tran gian luén dbi thay nay.

Nay gi® 1a chung ta da néi vé hai chi¥ "y chi", con theo Phat gido thi nép sdng Hanh Béng phai
thwe hién ra sao? Cai yéu cau cao nhat cia nhivng ngudi Phat tlr 1a phai cé dwoc cai can dam
phoi mé& tdm hon va nhin thdng vao nhirng gi that sw can dwoc thuc hién ch khéng phai dwa
mat nhin ngé méng lung vé nhitng gi xa voi, vién vong. Diéu dang budn cudi la chung ta
thworng cé théi quen thich chd y dén nhirng chuyén khac mang tinh "ddi thwong, tiéu tiét" nhw
vé gia dinh hay cach cw x( thi ching ta chdng may khi quan tam. Chang ta da quén méat mot
diéu la néu khong thuc hién dwoc nhirng "tiéu tiét doi thuwong" d6, thi sinh hoat cla ching ta
lap tirc bi x40 trdn. Chung ta cé thé noi that nhiéu vé thai dd séng hai hoa va doan két nhung da
c6 méy ai gitr dwoc minh khi phai déi dién véi nhivng van dé dé moét cach nghiém tac.

Vay thi ké tir bay gi®, ching ta hay bat dau sébng Hanh Déng di: quay vé véi chinh minh dé cé
mot cai nhin chin chan vé moi sy va nhan thirc dwoc tit cd nhivng gi minh phai lam. Dya trén
kha nang ban than va diéu kién sbéng trwdc mat, chung ta hay bién d&i minh thanh mét mén
qua y nghia cho tat ca chung sinh. Trong d&i séng clia mot tu s Phat gido, t6i phai luén nhan ra
nhirng didu minh cé thé 1am va khéng thé 1am. Chang han nhw mét trong nhitng diéu ma toi
phai hoc héi dé thyc hién chinh 1a doi séng gidn di: gidi di trong cai &n, gian di trong trang phuc,
trong cach tan dung va tran trong nhirng gi ngwdi khac dem cung dwong. Téi con phai hoc
cach chao doén tat cd moi hang ngudi, mot cach phat trién va nuéi Ién ly twdng sdng. Néi cho
cung, thi toan bd doi tu cla téi chi 1a mot chiéc rang cwa bé xiu cla cé may vii tru vi dai nhwng
do ciing 1a mét dong goép, vi t6i da séng Hanh Pong.

Trong cau trd I&i nay vé van dé xa hoi, t6i mudn ddc biét nhAn manh dén ba chi Thanh Pao
trong gido ly T D& l1a Chanh Ngir, Chanh Mang va Chanh Niém. Chanh Ngir va Chanh Mang



ngoai cai gia tri can ban la dong vai trd nhirng ngudn dao lyc trong hanh déng giai thoat cua
ban than, con cd mét gia tri khac niva 1a xay dwng va dong gop rat nhiéu cho tat cd moi nguoi.
Riéng vé Chanh Niém, ngoai gia tri ham dwéng mét doi séng tinh thire, con gilp ngudi Phat to
tranh dwoc tt ca nhivng thanh kién, dinh kién, 1ap trwéng, y niém, quan diém léch lac.

Cudc tu clia ching ta c6 thé Ia moét hanh trinh ddi hdi rat nhiéu thoi gian, nhwng diéu dé chang
sao hét, néu ching ta khéng bd cudc, mbi gid khac sé la tirng bwédc chan trwdng thanh, thing
hoa. Chung ta hay hoc cach van dung ding mirc kha nang tri tué ca minh dé& phoi mé va soi
roi mot cach khach quan cai nhan thirc v& ban than, gia dinh, qué huwong x&* s& hoac lap
trwéong chinh tri cia minh. Chi véi mét ti thién kién chd quan théi, ching ta sé tw chubc lay cho
minh vé van dau khd. Trong khi d6 viéc can thiét ciia ching ta chi don gidn 1& cdm nghiém tat
ca moi dau khd, bat luan |a ching xay dén ti phia nao, rdi thiu dao né mét cach théng minh.
Phai néi rang thé gi¢i hdm nay dang trai qua nhitng thang ngay khé nan nghiém trong nhét.
Biét bao ngudi trong sé ching ta ndm dwoc trong tay qua nhiéu quyén hanh nhwng ching ta da
giai quyét dwoc gi dau?! Trwdc mat ching ta van con tén dong trdm ngan van dé nhirc nhdi.
Ma diéu dau x6t nhat 1a ¢ méay ai hiéu duwoc rang nhirtng van dé dé cta nhan loai khoéng thé
nao chi dwoc gidi quyét bang bao lwc. Moi chuyén rac rdi chi c6 thé dan xép 6n dinh bang mot
thai dd chdm séc nghiém can, bang vao sw déng gop hét minh cua tirng ngudi trén hanh tinh
nay.

Héi: Xin cho biét con duwong tu hoc hoan chinh nhét cé phéi la can duoc tuén theo céi trinh tw
Tw Giac réi méi Giac Tha?

Dap: - Pay 1a cd mdt van dé dé chang ta phai ban thao & day. Vé mat ly tuyét, thi van dé cé vé
gan gidéng nhw vay: Quy vi trwdc hét phai la nguwoi ty gidc ngd réi sau d6 méi co thé tiép do
ngudi khac. Chwa gidi quyét dwoc chinh minh mét cach tron ven, thi ta khéng thé 1am dwoc gi
hét.

Sw that thi khdng phai nhw vay. Ca hai thai d6 sbng Tw Giac va Giac Tha ludn di ddi v&i nhau.
Téi da rut ra dwoc bai hoc nay ngay tr lic con sdng & Thai Lan. Hoi d6, t6i thuwéng quan tam
dén chuyén giup d& dén nhirng ngwdi khac nhw cac vi thay ban trong chua va xem dé nhw mot
niém vui, moét phan 1& séng. Thé rdi téi tré bénh va thanh ra nguoi bat Iwc. Tinh trang strc khde
cla t6i lic d6 da khong cho phép t6i dwoc séng nhw y minh mudn nira. Va tinh than phuc vu
clia toi cling ttr d6 bj suy gidm rd rét. Dwa vao day, tdi méi hiéu rang tri tué tu hoc ctia minh that
ra van chwa dwoc trang bi mot cach ki cang. Moi sinh hoat cla t6i vao thdi diém doé coi nhw cv



chat day nhirng that vong va chinh thai d6 that vong nay da c6 nhirng anh hwéng that sy té hai
dbi v&i tivng sinh hoat I1&n nhd cua t6i.

Pay la ly do tai sao Phat gido van thuwdng xuyén nhéc t¢i mot nép séng thadng bang va nhén
manh cai gia tri cia mot thoi khoa sinh hoat tap trung vao tinh than dn dinh ban than. Nhirng
ngwdi Phat t&r con dang tu hoc nhw ching ta déu rat can téi nhirng thoi gian séng trong tinh
lang qua tirng phut tirng gidy. B&i vi chi véi mét nép sdng nhw vay, ching ta méi c6 thé nhan ra
minh dang nghf vé cai gi va cai gi la diéu can phai thwc hién. C6 thé néi réng cai 16i 1Am nghiém
trong nhat trong moi suy nght va hanh déng cla ching ta chinh 1a nhitng gi bi tac dong béi khai
niém vé mot cai Toi. Hay ludn ludn cdm nhan mot cach trung thwe moi bién ddng ctia ban than,
nhin ngdm cén than nhitng gi van xay ra quanh minh trong tirng ltc rdi tw d3c minh vao mot
nép séng day hiéu biét.

Néu chung ta chi ngdi d6 dé cb trong ché cai gidy phat giac ngd trong khi chang chiu lam thém
cai gi ni¥a thi tdi xin néi thadng rang cudc néi chuyén cla téi g&i dén cho quy vi d&ém nay hoan
toan v6 nghia. Cho t6i xin 16i khi phai dwa ra vi du nay rang néu chung ta c(r ngbi bat dong dé
ch® doi tirng dan gia sic xuat hién trong trang trai ca minh thi chac c6 18 quy vi ciing hiéu
rang do6 chi 1a mét wéc mo hao huyén. B&i bat civ ly twédng nao, wéc mo hay y mubn nao ciing
can phai c6 mét co s& hop ly. Ta khong thé nao dat dwgc muc dich véi cung ltc qua nhiéu
nhirng nghi ngd: "Toéi da s8n sang dé thanh twu dwoc cai wéc mubn do hay chwa?". Ching ta
luén thiéu thén qua nhiéu nhirng chuan bj.

Nhwng néi nhw vay, cudc tu khéng phai hoan toan chi gédm nhirng that vong va cau tw van trén
day ciing rat c6 thé Ia mot thién an tuyét voi dé chung ta cé thé nhin thay chinh minh moi noi va
tirng lic mét cach chinh xac theo dung tinh than cua thién quan. Téi lay vi du nhw khi ching ta
dang ngdi thién dinh va tdm tw lai hwéng vong vé cai chuyén giac ngd thi cau tw van trén day
vao lic nay qua that 1a can thiét. Ta hay ghi nhan né cho dén khi né bién mét thi coi nhw ndi tam
cta chung ta da c6 dwoc mot sw binh yén can thiét. Chang riéng gi tw twéng dé, ma dbi voi bat
cl tw twdng nao ciing thé, cé nhin thdy dwoc ching dén va di nhw thé nao thi chiung ta mai
thdm thia dwoc cai ban chat vo thwdng cia ndi tam. Téi khdng mudn nhic téi & day bat cir mot
van dé nao nam ngoai ra chuyén dang ban. Téi ciing khdng mudn céac vi phai lwu tdm doi che
cai gidy phut ma ndi tdm minh khéng con bi vwdng vit bdi nhirtng cau hdi vé van. Toéi chi mudn
nhan manh mét diéu la chung ta hay cha y dén tirng tw twéng tw van va thuwe hién nhirng gi that
sy can thiét ma kha ndng ban than cho phép. Chinh thai dé binh tinh nay sé gitp ta nudi Ién
strc manh kién tam va 6n dinh hoéa tinh than. T6i cho rang tat cd nhirng gi vira néi trén day déu
c6 mot y nghia quan hé mat thiét véi nhau.



Thé con van dé thdi gian, ching ta phai mét nhiéu thdi gio dé thanh loc chinh minh va tré
thanh &ng thanh cao khiét hay khéng? Chung ta phai bat ddu moi sy bang tirng céng viéc nhd
nh&t nhat. Chang ta muén tré thanh Birc Chua Kito hay Birc Phat dé& ciru thé thi ciling tét thoi
nhwng van dé nam & ché la ching ta phai khéi sw tr dau ch? Nhw da néi, ngay dén Dlc
Phat, Ngai cling da bat ddu con dwdng ctia minh bang nhirng cai nhd nhat nhat. Ngai da tirng
day chung ta hay luén tw biét lwong strc, phai biét leo 1én dinh nui cao tir day sau cuta vuc
thdm. Chung ta khéng thé trong mot sém moét chiéu ma thanh Phat, thanh Chua. Ching ta phai
biét kh&i hanh cudc di ctia minh ngay tir nhitng gi dang cé trwédc mét, chang han nhw mét con
nhirc dau, sé mii. Chan ly chi cé thé dwoc phat hién vao tirng phut gidy tinh thire, tirng phut
giay chanh niém trong méi thoi khéc hién tai.

Hai: Thé gi6i sé ra sao néu ai ciing lam dung Ioi Phat day? Va theo dai dirc chung ta can cé thai
do thé nao déi véi thé gii khoa hoc hién dai, chdng han nhw nhitng thay déi nao do.

Dap: - Béi vai riéng t6i ma néi thi cai viéc suy nghi va cdm giac clia ngwoi Phat tlr vé thé gioi
khéng quan trong ti nao hét. Ly do hét strc don gian |a toan bd gido ly nha Phat chi nhadm dén
mot doi séng Tinh Thire. Ngén nglr va Iy luan chi lam réc réi cudc doi thém théi. Chang han
nhw dbi véi ngay chinh can phong nay, mbi nguoi trong sé ching ta & day déu c6 mét nhan xét
riéng, chéng ai gidng ai. Ké ca nhirng gi t6i néi cho quy vi cling thé, 1am sao ching ta lai c6 thé
hoan toan théng nhét suy nghi véi nhau duoc.

Mac du, mét cach khach quan, t6i vAn nhan ra rang nhan loai ching ta bay gi® gan nhw da co
chung nhau mét sé quy tac co ban dé hé théng hdéa mét cach nhat quan cac sy kién. Ching ta
c6 thé dat ra nhivng chuyén nganh dé sap xép cac sy vat théng qua phwong phap khoa hoc va
cling da bat dau hiéu duoc it nhiéu nhixng qui luat cu tao cta khong it sinh vat trong troi déat.
Chung ta cling da c6 nhirng khad nang quan trong dé can thiép vao thién nhién: Di chuyén cai
nay, stra doi cai kia, khoét sau dia ciu, dwa ngwdi Ién trang, du khdo céac thién thé...nhan loai
con cé kha ndng sang tao ra that nhiéu ther. Ngay ca ngdén nglr va c& ciu xa hoi cling nam
trong nhirng phat minh cuta loai nguwoi.

Véi tt ca nhirng cai d6, moét tén gido giau tinh than quyén dén méy ciing phai nhan rang nhan
loai da tién bd vwot bwc va gan nhw con cé thé 1am cha thién nhién. Tham chi cd ngwdi con tin
rang dén mot lic nao d6 khoa hoc sé cé thé giip con ngudi dat dwoc cai wéc mo trwdng sanh
bt tir d& doi doi hwdng lac. Tt nhién do chi la mot thir khong twdng xuét phat tr quan diém
duy vat cwc doan. Ma da la cwc doan, qua khich thi nhirng suy nghi do trwdc sau cling van chi
la nhi*ng quan niém kién chép. C6 thé néi con ngudi van khdng ngirng nudi I&n nhivng khat



vong sang tao ra tram nghin thi dé doat quyén tao héa dwa trén nhitng kha nang tri tué ma
minh dang c6é dwoc nhwng ta hdy nhé rang nhirng tham vong dé rat cé thé sé khién con nguoi
danh mat nhan tinh. B&i cho dau ching ta cé khén ngoan dén méy, van minh dén bao nhiéu
nhwng trwdc mét, chi cé mdi mot van dé théi ma nhan loai xem ra c6 vé nhuw khoéng thé thuc
hién ndi, d6 chinh Ia mdi twong giao gitka ngwdi véi ngwdi: Nhan loai van tivng ngay danh
nhau, chia cat nhau réi hiéu 1Am nhau.

Céc ton gido chin chan néi chung déu day ta hdy sbéng hiéu biét va cdm théng, tlr vat dén
ngwdi. Hiéu biét hay cam thong & day chinh la sw phoi mé trai tim, trai rong tam hoén. Khi ching
ta con bé, dirng trén mot ber bién nao dé rdi nhin ra khoi véi d6i mét mé rong hén nhién. Chung
ta lic d6 hay con tho ngay I&m, chwa biét t&i nhivng kién thirc khoa hoc vé tréi may séng nuéc.
Chung quanh va trwéc mét ching ta lic d6 chi la tivng con gié bién, nhirng dot séng vd bd, cai
am thanh ngan doi cta dai dwong... va bay gio du da la nhirng nguwdi Ién, cd ddi ltc ching ta
cling nén quay lai v&i cai tam hdn bé con clia minh ngay nao la mé& rong tam hén réi lang nghe
va nhin ngdm mét cach don gian, thiét tha, khach quan, trung thuwc, khdng toan tinh mwu cau gi
hét. T6i tin rang néu séng lai dwoc bang cai tam thai ky diéu d6 ching ta sé thu subt tron ven
tAt ca nhirng gi van bj che kin tlr lau. Chang ta sé biét ngac nhién, thanh kinh va hai hoa véi thé
gi¢i chung quanh. Bén canh d6, mét khia canh khac cua thai do trén ma chung ta can phai trién
khai & day, do chinh la long yéu thwong, trang thai "hét minh" v&i van vat mot cach trung thyec,
bét luan d6 1a nhitng thwong dau hay cai dé chiu, hanh phuc. Séng trong long yéu thwong,
ching ta tw nhién tré thanh mot bd phan mat thiét cha troi dat, ching ta gén lién véi tt ca moi

ngudi, moi vat mot cach tron ven nhét.

Nhwng cai gi trén doi ciing la twong dbi ca, dén ngay thai dd yéu thwong tuyét voi nhu vay
khéng khéo ciling s€ tré thanh mét thir cwec doan. Chang ta thtr nghi xem minh sé hanh doéng
nhw thé nao, ké ca nhirng gi la can thiét nhat va hoan toan twong rng véi long yéu thwong do,
néu nhu chang ta bat tay vao bang mét thai d& mu quang cudng nhiét. Nhw vay khéng cé mét
thtr cwc doan nao la cé thé chip nhan dwoc ca.

Chung ta khéng thé néng ndi danh gia nhirng tién bd khoa hoc hién dai la hoan toan tét dep hay
tuyét dbi toi 16i, cho dau dé la nhivng phat minh vé y hoc hay nhirng dau dan hat nhan. Ban than
nhirng phat minh d6 khéng la gi ca, van d& nam & ché nhirng nguwdi da st dung ching. Do do,
& day tdi khong hé muén nhan danh mét cai gi hodc ai d6 dé dwa ra cho moi ngu®i mét hwdng
hanh déng nhuw la nhirng gido diéu. Téi chi mudn dé nghi véi tivng ngudi thai dd phoi mé dé ma
sbng, dé c6 du can dam va sang subt déi dién véi tat ca dau khé va biét nudi dwéng & tam hon
minh mét khd ndng biét yéu thwong. Chi véi tinh thwong, ching ta méi cé thé séng san sé.



Chung ta phai cdm théng mét cach ding mac nhirng ndi dau ctia nguwdi khac va cb tranh téi da
nhirng gi c6 thé gay thwong tén cho tha nhan. Chung ta dirng dung ly luan hay gido diéu dé rao
giang ngudi khac hay séng nhw thé nay, divng hanh ddng nhw thé kia. B&i vi theo t6i d6 ciing |a
mot cach st dung vii lwe, hay it nhét ciing 1a tao &p lwc. Chinh cai tham vong, hodc néi nhe
nhang hon, céi toan tinh xép d&t cho nguwoi khac chap nhan di theo con dwéng clia minh mot
cach khién cwéng thi day ciing 1a mét kiéu hanh déng vé minh. Trong khi d6 Bléc Phat da tirng
day rang c6i ngudn clia moi rac rdi trén cudc doi nay lai chinh 14 vé minh. Ching ta hay ghi nhé
didu do dé co thé séng tinh thirc va yéu thwong ma khéng mac phai 16i 1Am nao, nhirng cuc
doan ma nay gi® tdi da it nhiéu noi téi./.
-00000-

Dai dirc Bodhipalo
Hanh hwong Phat tich

Tiéu st

Dai dirc Bodhilalo (Michael Markham) sinh ndm 1948 tai Nottigham, Anh Quéc. Tir bé, dai
dirc da theo gia dinh doi chd rat nhiéu noi, tham chi dén ndm méi vira tam tudi, dai dic da
tirng sbng tai Canada trong th&i gian vén ven muwéi tam thang. Sau khi réi ghé nha trudng, dai
dlrc da di lam da thr cong viéc, nhuwng diéu that la 1a cbng viéc nao ciing khién dai dirc mau
budn chan. Trong con bé tac cla tudi tré, dai dirc da di du lich. Cudc di dwdng dai cta dai dirc
da danh mot vong tr Chau Au rdi Trung Déng va sau d6 1a An Do va Nepal. Tai Kathmandu, dai
dirc da vd cung thich thua khi tinh c& doc dwoc mot quyén sach viét vé thién hoc. Sau do trong
th&i gian lwu tra tai Benares, nghe tin mét khoa thién dang dwoc td chure tai Bodhi Gaya, dai
dirc da dbc long tim dén tan noi dé tham duw.

Nam 1972, dai d&rc vé lai Anh Québc va lam viéc & mdt ndng trai. Nhwng roi cé mot cai gi
do that la lung da théi thuc dai dic tré sang An DO nam 1974. Tai Bodhi Gaya (B6 Pé Dai
Trang), dai dirc da xuét gia sa di roi trong chuyén du lich tiép dé, dai dirc da sang Thai Lan tho
gioi ty kheo tai chua Pah Pong. Duwdng nhw co duyén chwa dwoc chin mui, nam 1976 dai duc
hoan tuc va tr& vé Anh Quédc. Thé rdi chi trong mét thei gian ngén, doi sbéng cw si da gitp dai
dirc nhan xét chin chan con dwéng minh phai di, dai dirc tré vé Thai Lan tai tho cu tuc gidi voi
Ngai Ajahn Chah.



Nam 1986, vi ly do strc khde, dai dirc lai vé Anh, & duwéng bénh tai chua Chithurst trong
vai thang dé rdi sau d6 Ia chuyén di hanh hwong cac Phat tich & An D6. Hién nay dai dirc dang
sbng tai Thai Lan.

Bai viét sau day 1a mot |4 thw cla dai dirc glvi tir An Do vé chua Chithurst nhw mét bai du
ky ngan.

Hanh Hwong Phat Tich

Toi roi khoi Savatthi (Xa vé) vao ngay 4 thang 12 va phai néi rang t6i da hét strc may man khi
c6 dip dén tan noi day dé& nhin nham vang dat thiéng liéng nay. Téi mudn di bo tlr Savatthi dén
Lam Ty Ni (Lumbini) - noi B6 Tat dan sinh, nhwng rat nhiéu ngudi da khuyén t6i nén bd y dinh
do. Nguwdi ta cho toi biét rang véi cach b hanh nhw t6i thi rat cd thé sé gap nhiéu nguy hiém
nhw bi danh cwép hodc ciing cé thé bi mat mang, do la chwa k& dén cai lanh chét ngudi cia
tréi dém mién Bac An. Lé ra thi tdi van co thé di dén nhirtng noi minh mudn bang rat nhiéu
phuwong tién xe c6 nhwng nhw vay thi dau con gi la tha vi nira. Téi mudn minh dwoc di bo len 18
qua cac lum bui, tranh dwoc dwéng cai quan cang nhiéu cang tét, ma diéu nay thi khoéng thé
thwc hién dwoc. Mwdi 1dm ndm trwdc, khi t6i dén day 1an dau tién thi cac canh ddng xung
quanh Savatthi coi nhu tiéu diéu, xo xac sudt may thang mua déng. Bay gi& quay lai thi dan
chung dia phwong coi nhw da tan dung tirng tac dat. Ho tréng trot du thir: Lua ddng mach, mia
dwdng cung cac thtr rau dau. O Nepal bay gid ngudi ta con trdng lta niva.

Thé rdi, bat chap nhirng ngdn can ctia moi ngui, t6i ¢d tin vao chinh minh, vao nhirtng may
man bat ngd nhat d& quyét dinh di bd vé Lumbini. D&n Bulrampur, t6i da thd di khat thwe. DU
khéng dd &n nhwng t6i cling tam lay |14t qua ngay. C6 mot van dé can duoc gidi quyét luc nay 1a
t6i mudn giai thich cho moi nguwoi biét rang trong luc khét thuc, toi khong thé nhan tién bac
cling cac thirc an twoi sbng. T6i cling ngai viéc nguwdi ta hiéu [am t6i [& mot nguoi da tréng co
16i séng hippi qua khich. Téi @ nher mot vi sw viét dum toi mot tAm ban nhé (bang tiéng Hindi)
dé dem theo bén nguwdi, ndi dung tAm ban ghi: "Téi 1a mot nha sw Phat gido dang trén dwong
hanh hwong Phat tich. Téi khéng nhan tién cla ai, chi séng bang d6 &n khét thwe, mdi ngay chi
dung mét bira trwa théi. Téi xin cdu nguyén cho nhirng ngudi hdo tam". V&i tAm bang nay, moi
su trén dwdng di xem ra cé vé dé dang hon. Trong gi®» khat thuc, t6i dén dirng trwde clra tirng
nha khoang nlra phut, néu gia chi khéng néi gi hét toi lai di sang nha khac. Con nhw nguwdi ta
héi téi mudn gi thi téi dwa tAm ban kia cho ho doc. C6 thé néi hau hét moi ngudi déu dbi xiv rat
t6t véi toi. Nhiéu lc, téi da di qua réi ma nguwoi ta van clr chay theo dé dat bat. Nhirng lic toi di
trén dwong nhw vay, thwdng cé mot dam tré con kéo rong ran di theo phia sau t6i nhu mét cai



duéi. D6 an khat thwe thi bat chirng 1dm, ¢6 luc t6i nhan dwoc rat nhiéu thirc &n sang trong roi
c6 khi di ca bubi ma trong bat chi cé vai miéng banh nhé.

Téi da ngl qua dém & da chd: C6 khi 1a trén mot 16i mon cé nhiéu lum bui bén canh mét dong
sudi (& nhirng noi tdi di qua cé nhiéu sudi Idm, muén tdm rira ltc nao cling dwoc), co nhivng
dém tdi ngl trén mot ddng rom. Dan lang trong ving mudn mai t6i vé nha ho dé nghi, nhung &
dé c6 qua nhiéu phu ni¥ va tré con nén téi van thich ngli & ngoai lang trén nhitng déng rom
dwdi bong che clia may cay xoai Ién. D6 1a nhivng dém t6i dwoc Am ap nhat. Con néu phai ngl
ngoai trdi thi lanh 1dm, c6 nhidu dém tdi khong thé nao ngd néi. Nhivng ltic dé téi clr nhé lai thoi
gian minh con séng & Thai Lan, tan dung triét d& bo tam y réi subt dém clr ngdi khép chat minh
lai @& gitr hoi &m. Mot dém kia t6i tinh c& tim thdy mot gian [éu cé d& muc nat nam canh dwéong
di. Vao séng trong d6 thi xem ra ciing &m cing nhwng dén ban ngay thi néng nwe khéng chiu
ndi.

T6i tiéc 1a minh da khéng néi dwoc ngdn ngir ban xt. Toi nghi moi viéc sé 6n hon nhiéu néu toi
c6 thé trao ddi dwoc chat gi d6 véi moi ngwdi chung quanh tdi. Téi da quyét dinh vach ra tirng
tram drng chan cho cudc hanh hwong cia minh |a sé tv Kusinara di vé Baranasi roi sau do la
Bb Dé& Pao Trang. Di nhién I&i nh&c nhé clia nhitng ngudi t6i gap trén dwdng di van vang vang
bén tai t6i. Ngwdi ta bdo tdi hay dé phong nhirng bt trac rat co thé sé xay ra nhuwng that ky la
t6i clr yén tam v&i suy nghi don gian 1a néu duyén nghiép cua téi da la nhw vay thi du c6 & dau
t6i van cé thé bj tai nan: T6i c6 thé bi can chét béi mot chiéc taxi & thanh phd Luan Dén hoac bj
nga xudng dudi tay nhirng tén cwdp can.

Niém ty tin cha t6i con dwoc cing c¢d hon niva khi t6i ty kiém tra doi sébng pham hanh cla
minh. T6i ct tin twdng manh liét rang chinh ddi séng gidi luat trong sach ctia minh 1a mét phép
Ba-la-mat hung manh. Trong nhirng ngay thang hanh hwong nay téi da tho tri gi¢i hanh mét
cach trong sach cho dén ca van dé an udng va tién bac. T6i khong hé gitr lai trong ngwdi minh
hai thtr d6. B&i néu t6i lam vay thi tdi khong thé nao 6m bat di khat thwc bang mét tam hén
trong sang va binh yén duwoc. Co rat nhiéu ngudi da cd thuyét phuc tdi nén biét gitr lai chut gi
d6 cho minh phong khi bat trdc nhwng téi tw hiu rang néu tdi 1am vay thi rat co thé t6i sé khong
nhan dwoc nhivng gi cao dep ma nguoi ta van danh cho mét vi sa mén, ma dac biét Ia trong Iic
t6i lai dang c6 mot cudc hanh hwong tim vé Phat tich.

T6i cd ghé ngang Lumbini va dirng lai & Ca Ty La Vé (Kapilavatthu) mét ngay nhwng & day
khong c6 gi dé& chiém bai ca. Kapilavatthu khéng rong bang Savatthi, da vay con bj dao x&i bira
bai. Tuy vay tlr day chung ta c6 thé nhin thang 1én day nui Hy Ma Lap Son trong khi & Savatthi



thi khéng thé cé dwoc co hdi nay. Sau mot ngay & Kapilavatthu, ngay hom sau toi da tha bo
ngam nhin canh chiéu muén & day, day Trwéng Son Hy Ma van sing sirng & do. Toi da hit thd
that manh nhw dé& cé nubt hét vao phdi minh cai khéng khi linh thiéng nay. Tirng canh ddng
xanh ngat v&i nhirtng chém cay ndm rai rac xa xa, tirng déa hoa lam tim thdm nhirng chan déi
va bén kia bau troi 1dng 16ng nhivng dinh nui pha tuyét choc thang 1én véi trdi xanh... Phai néi
réng phong canh & Kapilavatthu tuyét vé&i qua: Hoanh trang, hung vi ma van vé cung tho mong.
Thoi diém tét nhat d& nhin ngdm canh quang & day phai 1a budi sang s&m, trwdc tam gidy, khi
nang bat dau lén cao, tan tuyét di va chay xubng lap lanh.

Hbi con & Anh Québc t6i van cir do dw khi nght t&i mét chuyén hanh hwong vé An D6. Réi trong
ca lan dau tién dat chan 1én x& s& nay t6i van khong sao bd dwoc nhirtng do dw d6. C6 luc toi
ct nghi minh 1& mét ngwdi ngé ngan khi ci¢ mai bi &m anh béi mién dat co6 qua nhiéu cai kho
chiu nay. Khéng it 1an t6i da nghi rang cai wéc mubn hanh hwong cla téi chi la mét phat bdng
b6t nham dé thda man cai tinh khi phiéu bat cta tudi tré chinh minh. Nhwng dén bay gid thi toi
phai nhan rang minh da qua may man khi thwc hién dwoc mét chuyén di nhw thé. T6i da cam
thy vé cung hanh phuc khi xem day la mot co héi khé dwoc clia doi tu. Téi hy vong day ciing
sé& co thém nhiéu vi sw khac thye hién dwoc mot cudc hanh hwong nhw vay.

Toi xin chuc stre khée tirng huynh dé cung cac Phat t&r & Chithurst. Xin moi nguwoi dirng cuw i la
thw nay cla t6i, vi tdi chwa ting viét nhivng la thw kiéu nay bao gio.

Vi tat ca than ai,
Ty kheo Bodhipalo.

-00000-

Dai dirc Amaro

Hay tim mét ly twéng song

Tiéu sw:

Dai dirc Amaro (Jeremy Horner) sinh ndm 1955 tai Kent, Anh Quédc. Tirng theo hoc Tam ly
hoc va sinh Iy hoc & cac trwong dai hoc Bedford rdi dai hoc Luan Doén. Doi sbéng tinh than cla
dai dirc dwoc bat diu dinh hwéng tir khi doc qua cac tac phdm ctia Rudolph Steiner. Sau khi tét



nghiép dai hoc, nh& mét ngwoi ban gitp cho mét viéc lam trén may bay tai hang tir Anh sang
Ma Lai, dai dirc coi nhw da cé dip du lich & Chau A.

Theo 161 mdi ctia moét s ngwdi quen trén cac chuyén bay, dai drc da dén viéng mién
DPong Bac Thai Lan. Lan d9, trong khi tim mot chd tro dé & lai vai dém trwde khi tiép tuc bay
sang Nhat Ban, dai dirc da duwoc nghe ké vé chua Nanachat cung cac vi sw ngwdi da trang &
day. Sau khi viéng tham chua, dai dirc da quyét dinh & lai lam gi&i t& trong bdn thang réi tu sa
di (nam 1978). Nam sau, dai dwc tho cu tuc gi¢i vai Ngai Ajahn Chah.

Tu xong, dai d&rc & lai Thai Lan trong hai nam, rdi sau dé tré vé Anh Quéc, trudc la dé gap
gia dinh va sau do la phy giup Ngai Sumedho xay dwng chua Chithurst. Trong nhirng ngay
thang c6 mét tai Luan Don, dai dirc rat mudn co dip dén gap nguwdi co rudt ctia minh ma minh
chwa hé thdy mat, do la co 1.B. Horner. C6 1a mét hoc gia, dich gia kinh Pali lrng danh déng
thdi cling la cha tich héi Nghién Clru Tam Tang Pali Luan Bén (Pali Text Society). Nhwng that
dang budn la cd Horner da qua doi trwéc khi hai ¢d chau gép g& nhau.

Nam 1983, Ngai Sumedho dé nghi dai dirc Amaro dén lwu tri va hoang phap tai chua
Harnham Vihara va dai dirc da dong y. Pai dirc Amaro cé viét mot quyén hodi ky ké lai cudc bd
hanh Pau Da tam trd&m ba mwoi dam ctia minh & mién Bac Thai Lan. Quyén sach duoc thuyc
hién ttr nam 1984.

Bai viét sau day la moét thdi phap cda dai dirc Amaro cho cac Phat t&r cw si tai Trung Tam
Phat Giao Amaravati (Anh Quéc) ndm 1986.

Hay Tim Mét Ly Twéng Song.

Viéc ching ta cuing gép mét trong thién khoéa nay cé mot y nghia rat Ién ma trwdc hét tdi mudn
ndi vé cai dao tinh phap hivu, phap I&r. Ching ta dang cé méat chung nhau trén ciing moét hanh
trinh, mac du xét trén hinh thire, gitba ching ta van cé nhivng khac biét qua rd rang: toi dang
nhin thdy trwd'c mat toi cac dng va cac ba, cac cd véi cac cau, chénh léch nhau trén nhiéu thir
nhwng tat cd déu hwdng vé mot dich dén. Muc dich doé ching ta méi ngudi tw biét 1ay va cé thé
goi tén nd ra sao ciing dwoc. Diéu quan trong la ching ta cung hiéu rang tirng ngudi & day
dang nh&m t&i mot doi sbng nodi tam that sw cé y nghia.

Va nhw qui vi cling da hiéu rang moi cdng phu tu tap cla ching ta chi cé6 mét y nghia duy nhét
la nham dé thyc hién mot nép séng tri tué. Chang ta khéng thé nhdm méat mu quang budng
minh vao ting hinh thire tén gido véi mét ly twédng mo hd vién véng, ma thay vao dé, véi tri tué



ctia mot ngudi Phat tlr chin chan, chung ta phai biét phoi mé tat ca nhirng gi van bj déng kin
ddi v&i chinh minh va van vat chung quanh tir bay lau nay. Chang ta phai xét xa dé& cung nhin
nhan v&i nhau rang da cé dén hang triéu xac nguwdi d@m mau ngad xudng cho nhirng tén goi
khac nhau vé cai goi la ctu canh giai thoat cla cac ton gido: Thién dang, Sw hop nhat voi
Pham Thién, Thién Gi&i ctia Thanh Allah, Nip Ban... Ta cé thé néi rang hé loai ngwdi con tn tai
trén mé&t dat nay thi van con tiép tuc tdn tai nhirng biéu twong mang y nghia hoai vong vé mét
ctru canh binh yén vinh hang va tron ven nao dé. Rdi ciing tir day, nhan loai lai tiép tuc tw bién
minh thanh nhirng con thiéu than lao vao ngon Itra chéi ngdi ctia nhivng biéu twong d6. Nhw
vay néu chung ta cé thé vwot thoat dwoc khéi nhirtng am anh cla biéu twong, chdm dt thai do
tré con dbi v&i cac hap lwc cla ngédn tir va thanh than bwdc di trén con duwéng tw tu tw chirng,
t6i tin rAng chung ta réi sé dat dén muc dich ma minh van mong mai. Mét muc dich khéng can
téi nhirng tén goi...

Céc Ton gido da hra hen cho ngudi ta qua nhiéu clru canh. Nhan loai da thwc sw béi réi trwde
trdam ngan th& tin ngwéng: Thién Chua Gido, An Gido, Do Thai Gido... Diéu d6 gan nhw d3 la
mot tai nan khong chi riéng cho mot dan tdc A Chau hay Tay Phwong nao hét. Chinh niém tin
dai khd clia méi ngudi da lam cho tri tué nhéan loai bi tat nguyén, nhan thirc cla ching ta bi
léch lac nghiém trong. Chung ta c bi kiéu dang cta chiéc binh am anh ma quén di ban chat
that sy clia phan nwédc dung chiva trong d6. Dau c6 ndm & dau, nwédc van khong thay déi thudc
tinh, nhwng diéu dau xét la chinh nhing chiéc binh hay céi lo chira né da khién nguwoi ta hiéu
lam réng nwdc hinh tron, hinh vudng, hinh bau duc...

Nhw vay, diéu vé cung quan trong 1a ching ta phai ty biét quyét dinh con dwdng tu tap cla
minh mdt cach hop ly. Plirc Phat da rat can than khi néi phap bdi da sb chang sinh déu co
khuynh hwéng léch lac. Tw twdng cla chung ta ludn loan dong va thwong cé théi quen di tim
cai gi do dé& ndm bét, bat ké do 1a nhivng th» c6 nguy co gidi han ban than. Chung ta thich rong
rudi phiéu bong, thich lam nhirng cudc kham pha mang tinh thdi thwong, thich néi chuyén
ngoai |1& dé& khdi phai nhoc strc va ciing dé tw vubt ve cai hiéu biét néng can ctia minh. Dic
Phat néi phap véi y nghia la kéu goi ching ta 1én dwong, thue hién mét cude dan than that sy
manh liét ch&r khéng phai cung cép cho ta nhirng dé tai néi chuyén va nghi ngoi.

N6i ra ma budn, da bao ndm qua réi cac gido thuyét trén thé gi¢i xem ra chi cé thé dem lai cho
nhan loai mét sé lwong Ién vé nhitng y niém Siéu Hinh va Triét Ly, nhirtng hinh thirc nghi 1&
rudm ra va vd nghia vé chuyén an udng, hoén 1&, ma chay. Roi bén canh do, cé kha hon moét
chat thi cling chi hwéng dan ta cach No6i Chuyén, Man Dam ddi chut vé cai goi la doi séng ndi
tam cling cac sinh phong néng can nao d4. That ra ching ta van cé thé pha vé& cac biéu twong



ho&c khéo tan dung ching dé tim ra nhirng chan ly don gidn nhat, nhwng ching ta dau cé chiu
lam vay, ching ta da tw nguyén qui hang va thd phung ching. Nguoi ta da tim toi dé cd sirc
kham pha ra moi sy dé rdi gi& cudi thi cac biéu twong, nhivng két qua clia cong cudc kham pha
néng ndi lai thanh ra tit cd nhitng gi 1a clru canh, muc dich. Nguwoi ta da quén di mot van dé
sinh t& 1a thwe ra minh chi dang cé mat trén chdng dwdng dau tién cta cudc hanh trinh. Noi
gon lai, ngay tlr bay gi¢, ching ta phai biét bd di cai thai dd sung thwong tho ngay dbi véi
nhirtng biéu twong dé& khong tiép tuc theo dudi ching niva va tw vach ra cho minh mét con
dwdng dung dan nhét.

Dé& han ché téi da nhirng gi khong that sy can thiét, Dirc Phat ludn cé mot cach néi phap cuc ky
don gian. Gido ly ctia Ngai tir d6 da thanh ra nhirng 1o day khoéng thé thém bét gi dwoc niva.
Lan d6, cung véi chu tang dé tlr di ngang qua mdt canh rivng, Dlrc Phat da nhat 1dy mot nam 14
roi hdi cac vi ty kheo chung quanh:

- Theo cac nguoi thi ndm 14 trong tay ta véi toan bod sé 1a cay con lai trong khu rirng nay phan

nao nhiéu hon?

- Bach Thé Tén nam la trong tay Ngai that qua it, sb la con lai trong rivng thi phai néi la vé

lwong.

Nghe cau tra |&i nhw vay, Birc Phat noi tiép:

- Ciing gibng nhw vay, nay cac ty kheo, nhirng gi ta hiéu biét cling cé thé tam dem so sanh véi
tAt ca 14 cay trong khu rirng nay, nhitng gi ta thuyét gidng cho cac nguwoi thi ciing it 6i nhw sb
la trén tay ta.

Chuw Phat ludn théng sudt mot cach tan twdng vé moi qui luat sinh héa, tuan hoan cda tat ca vii

tru, thé nhuwng 1o day cla cac Ngai chi don gidn nhdm vao con dwong gidi thoat. Birc Phat

cling y ct trén nguyén t&c nay ma han ché téi da nhirng nhéc nhé vé cac van dé siéu hinh. Doc
ky kinh sach, ta sé& thdy Dirc Phat da cb tranh khong da déng dén van dé dé. Ngai luén im lang
trwdc nhirng cau héi dai loai nhw: Thé nao 1a khéi nguyén tuyét dbéi clia cac hién hiru? Diéu gi
sé& xay dén cho vi A La Han sau khi vi nay vién tich?... S& di Blrc Phat cé thai dd nhw vay 14 vi it
nhat hai ly do: Trwdc hét, d6 1a nhivng cau hdi khéng that sy quan trong, cau tra 16i vé ching
khéng thé dan dén giai thoat, va ly do thir hai la Dirc Phat mubn tranh cho ngwdi héi nhirng ngd
nhan vé cac van dé ma that ra ho khong thé hiéu dwoc. C6 1an méot ngudi kia da yéu cau Dlc

Phat di&n ta cho nghe vé trang thai cia Nip Ban. Birc Phat tra 161 bang mot cau hdi nguoc lai:

- Néu thdi tdt mot ngon Itra rdi hdi ngwoi rang ngon Itva da di vé phwong hwéng nao, thi ngudi
sé tra |0i ra sao?



Nghe hdi vay, ngwoi kia phan rng that nhanh:
- Thwa Ngai, d6 1a mét cau héi thiéu théng minh. B&i vi déi véi ngon Itva da tét thi cac phwong
hwéng dau con 14 van dé niva.

- Pung vay, cau héi clia nguoi cling 1a mét cau hdi twong tw cau hdi ngé ngan khi nay. Bat cir

cau tra 16 nao cta Ta cho ngwoi vé van dé nay chi lam cho nguoi thém bbi rdi ngd nhan théi.
T6i da nhac di nhac lai nhiéu 1an, Birc Phat chi day cho ngudi khac nhirng gi that sw cé y nghia
dbi véi ly twdng nhan thirc chan ly giai thoat. Nnwng khi phai néi vé Nip Ban, Bic Phat thwong
dung nhitng hinh dung tir don gidn nhat: D6 1a mot trang thai hét strc ky diéu, sau kin ma an
lanh, ly duyén kh&i, khdng nhan tac tao. B6 qua la nhirng hinh dung tir tuyét v&i dwoc sir dung
mot cach can than qua trinh d6 lap ngén thwong thira cla vi Chanh Dang Chanh Giac, chi
dirng lai mét cach chinh xac trong y nghia goi y cho mét I&i gidi thich & mirc dung, di va can
thiét ma khong hé dé lai cho ngwdi nghe chit gi d6 dé ho c6 thé dwéng nudi cai y twéng 6m ap,
chép th vé ctu canh Nip Ban. Loi giai thich d6 ctia Birc Phat rd rang la khong xac dinh Nip
ban 1a cai gi d6 cho nguwoi ta ly twédng héa nd bang mét y niém vinh hdng nhwng ciing théng
qua d6, Pirc Phat da kin dao giai thich Nip Ban la mét gia tri thwc tai ma nguoi ta cé thé kham
pha va nhan thire.

Diém tinh yéu cta tat ca phap mén thién dinh, trong diéu kién sinh tdn cGa nhan loai ching ta,
la hoc dwoc cach g&i cai nhin clia minh qua b kia ctia thé gi¢i cadm giac, hoc dwoc cach séng
vuot thoat moi khai niém may moc. Pé thuwc hién dwoc cong phu nay thi ching ta phai biét
nang cao tdm nhin ca minh I&n khdi thé gi¢i 4o twéng dé thdy moi sy trong doi sbng chi la
nhirng phiéu vat tréi ngang tw twéng ban than. Thay vi nhin thdy mét ngudi dang budc di, ta
hay thtr don gidn xem doé 1a mét do anh dang di qua dong y thirc clia minh. Ngay truéc mat
ching ta bay gid 1a quang cdnh mét ngon dbi cia thién vién Amaravati. D6 1a mét hinh &nh ma
ta c6 thé ghi nhan dwoc. R6i Am thanh cla t6i trong thdi gidng nay, trng cdm giac dang xay
dén trong tw thé ngdi ctia qui vi... Ching ta hay lan lwot xem ching nhw & nhirtng dong nuéc
dang tréi di qua tw twéng ctia minh. Vira réi, Ngai Sumedho vira thuc hién mot chuyén cong tac
Phat sy dwong dai qua nhiéu quéc gia va Ngai co ghé tdi day dé viéng tham Amaravati. Trwdc
lic chia tay véi t6i, Ngai c6 néi rang minh da quyét dinh khéng di thém bét c» noi nao trén thé
gi&i nira, ma nguoc lai s& dé cho toan bo thé gidi trdi qua trong ndi tam minh. Ngai con néi voi
t6i mot cau khac ciing hét sirc sau sac: "Sy dirng chan déi khi cé nhiéu tha vi 1dm, n6 dem lai
cho ta mét sw an lanh khong ta ndi. Minh c6 di dén bao nhiéu chd, gdp g& bao nhiéu nguoi,
thwe hién bao nhiéu cdng viéc nhwng phai néi rang dbi véi mét ngudi chi biét tim téi nhirng troi
xa x(r la, cai cdm giac cla sy x& dich that ra 1a cd moét sw trdng vang. Minh c6 méat & moi noi



nhwng that ra minh da tw vdng mat déi véi chinh minh. Néu ta khéo séng, thi mbi noi chdn déu
la mot thé gidi tinh lang hét stre tuyét voi”.

Néu ching ta dwa dwoc ddi séng cta minh 1&én khdi gi¢i han cla trinh d6 thudn cdm giac dé
khéng con nhin thdy van vat la nhirng don thé bét bién, chiing ta sé nhan ré dwgc thai d6 don
nhan trdn canh cGa minh bay lau nay chi Ia nhitng &o giac kién chap va tir do ta sbng trong sw
tinh thirc that sw vé moi hién hiru - cla ban than va tat ca ngoai gi¢i. Day chinh la con dwéong

dan t&i ciru canh gidi thoat, tw do, mét con duwéng vwot 18n trén ca déi bd sinh tir.

Hbi thang giéng nam nay (1986) c6 mot ngwdi dan ba méac phai chirng ung thw va dang & vao
thoi ky cudi cung, ba dén Amaravati nay véi hy vong dwoc chét tai day nhuw mét ni tu chinh
thire. LGc d6 trung tAm Amaravati nay ciing dang t6 chirc mot thién khoa va phai néi réng ching
t6i d& nho ngudi dan ba dé ma co co hoi that tét dé trién khai an x& vé cai chét. Vao moét bubi
chiéu trong khi dang di kinh hanh, t6i da b4t chot thAm thia mét cach tan twdng vé cai chét rang
néu nhw nguwoi ta van xem ddi séng clia minh 1a mét chudi dai ghép ndi clia nhirng do twdng,
véi mot ndi tam ludn tinh thirc, thi co 1& cai chét, hay néi cu thé hon Ia gidy phut lia doi, sé
khéng lam cho ndi tdm clia nguwdi ta bi tan nat, dd v&, suy sup, kiét qué. Chiéc hinh hai nay chi
la mot dbi twong do anh cuia tm thive, néu trong gidy phat hap hdi ma nguwoi ta van tiép tuc tinh
thirc @& nhin ngdm né thi chac chan nguwoi ta s& c6 di can dam doéng héa cai than sbng véi mot
xac chét. B&i that ra cai ndo ciing 1a dbi twong cta y thirc. La nhivng ngwdi Phat tlr, ching ta
khéng can thiét phai di tim cai cho ndi tam minh ndm bét, khéng can thiét n6 sé di vé dau, thudc
vé ai... D6 la nhirng van dé hoan toan vé nghia.

Thuc hién tron ven doi sbng véi mét ndi tdm nhw vay coi nhw ta da dirng bén ngoai van dé sinh
tr, sbng mot cach hiéu biét va la mot con ngwdi giac ngd. Chang ta hdy nhin ngdm mét dong tw
twéng xay dén trong ndi tdm minh tir lic né xuét hién, ton tai réi qua di. Chiu khé mét chut, ta
sé thay rang cai séng va suw chét ctia tAm than nay tuy van dwoc xem la mot sw kién quan trong
nhwng that ra, vé co ban thi khéng cé suw khac biét nao v&i tinh trang xuét hién réi bién méat cta
mot dong tw twédng. Nhw vay, y nghia ctia moi céng phu thién dinh |1a phat trién sw hiéu biét vé
tirng budc dén réi di, co réi khdng clia van sy van vat. Cai viéc nhin ngdm vong tuan hoan do
ky diéu I&m, cai nhin cla ta cang thuan thuc thi sy t6n tai clia tivng thir cang tré nén séng déng
va tha vi hon nhiéu. Ta sé tim thay dwoc niém hirng thu ngay trong chinh ban than chuang, trong
si sinh diét khong nglrng cia moi sy kién. Va sy cdm nghiém nay chi cé riéng nguwoi thuc
chirng m&i thAm thia dwoc. Chiang ta lic nay tw nhién khéng can thiét phai tim cau tra 1o cho
nhirng cau héi: "Toi tr dau dén va sé di vé dau?" Than phan cla chung ta da qua rd rang va



chang ta ltc nay chi con cé méi moét viéc duy nhat 1a nhan biét moi sy xuét hién roi bién méat ra
sao.

Tw d3o luyén minh bang nép séng hiéu biét nhw vay, sw hiéu biét v& cdi ngudn va diém cham
dirt ctia moi thir, ldng so hai tlr sw vd minh sé& dwoc gidi quyét, cai chét chi dang so khi ta thiéu
hiéu biét tirc bi &am &nh b&i vd minh, ma nguwdi cang hiéu biét thi cang han ché vé minh, cang
can dam truwdc cai chét. Khi ta da cé dwoc mot kha nang nhan thée chin chén thi khéng cé gi
c6 thé khién ta so hai, ké ca cai chét, nhung ta ciing phai biét thém rang thé nao la sw hoan
chuyén sau sac dén mirc nhitng so hai dwoc thé chd bang sw binh tam ch¥? Van dé that don
gian, khi ta hiéu dwoc moi sw trwéc sau déu chi xay ra trong y thire cia chinh minh, ta danh gia
né ra sao thi ta cdm nhan né nhw vay, ké& ca sy so hai cling thé. Khi ta thay do 1a diéu dang so
thi van dé sé bat dau nghiém trong hon. Nguwoc lai, khi ta doc dwoc tirng dong tw twéng cla
minh v&i nhirng gi xay ra qua d6 thi moi sy ¢cb lap tirc tré nén don gian.

Con dwdng dan dén thai dd séng diém tinh nay ludn doi héi & chung ta thai dd vo phan biét
trwédc moi sy bang cach chao doén tat ca nhirng gi ma minh cdm nhan dwoc. Nhwng céac vi ciling
thdy d6, déi v&i nhivng niém vui, nhivng hanh phac thi chuyén nay rat dé thuc hién. Con dbi voi
nhirng cai kho chiu, dau khé thi van dé& xem ra khéng dé dang ti nao. Réi chung ta con phai dbi
dién v&i chinh minh nira: Ching ta phai dén chao tat ca nhirtng phién nao tr long kiéu ngao,
ham muédn cho dén s that vong... Phai néi day la mot cdng phu hét strc kho khan.

T6i nhé ¢ 1an, trong mdt cudc trao ddi véi Ngai Sumedho vé phap mén Tir Tam, t6i da thu
nhan 1& minh gan nhw da bat lwc trwéc nhirtng déi twong néng ndi, phién phirc. Pai dirc
Sumedho da tra I&i cho toi:

- Sw néi dung, nhwng sw thir kiém tra lai xem nhirng khai niém va am thanh vé cac tir ngiv
"néng ndi, ngu xuén, tré con, phién phic" cé lam cho sw dwoc dé chiu nhw khai niém va am
thanh ctia danh t» Metta hay khédng? Ching cé gilp sw dén nhan d&i sbng mot cach hét
minh hay khéng? Chung c6é gilp sw nhan dién dwgc tirPng cdm nghiém clia minh hay khéng?
Téi vAn dung nhirng cau tw van nay dé tu tap T Tam. Sw hay thi di, hay thtr dén nhan tat
ca moét cach chan thanh va tran trong.

Ké twr khi ap dung 1&i khuyén cla dai dirc Sumedho, t6i méi nhan ra rang tir trwde téi gid minh

da phai mat mat qua nhiéu thoi gian dé giai quyét nhirng van dé noi tam. Chi riéng nhivng phién

n&o 6n ao nhw ham mudn, s¢ hai hay bat man théi, t6i cling da phai vat 16n hét sirc vat va. Con

cac cdm giac tinh vi nhd nhiém khac thi gan nhw t6i khéng con du strc da dong dén. Vay ma tw



khi c6 bai hoc mé&i, bai hoc vé thai dd chao don tat ca nhirng phién luy, thi tw ndi tam téi nhw cd
thém mot ngudn sinh Iwc that ky la dén mre clr lam téi phai ngac nhién. T6i da nhan ra duoc
rat nhiéu nhirng van dé quan trong trong cudc d&i minh, nhirng ly twéng va hoai vong ctia qua
kh& cung huwéng di cho twong lai. Tat ca chi la tirng dong chay phu du...

Ciing v&i kinh nghiém dé, toi da dé y thay dwoc rdng ct¢ mdi 1an t6i c6 thai do ddi khang, trén
chay, pht nhan bat ct¢ mot thr gi thi cai d6 ap tie bién thanh moét ndi &m anh cho t6i. Tty mot
th&» ban chét hét strc binh thwdng nhung khi di qua sw danh gia cta noi tam t6i thi cai gi ciing
c6 vé 1a nguy hiém du dé uy hiép va nhiéu dong tdi ca va bay gi¢ thi téi mai hiéu rang dé 1a sw
hoan thanh ctia moét kién chap vé cai Toi, Cta T6i. Thé rdi tir bai hoc "dén chao moi thi" toi da
thay rd rang véi thai do tiép nhan thwe tai nhw vay, khéng cé gi dé lam t6i phai so' hai niva. Boi
don gian la téi da hiéu dwoc moi sy khong thudc vé mdt Ban Nga nao, ciing khong di tir mot
ban nga nao hét. T& d6 , moi cai tlr y thirc nhan biét cho dén ban chat ctia moi sw dwoc y thire
nhan biét- déu dwoc ghi nhan trong mét tinh than giai thoat. D&n mrc nay, thi cai hinh thu cla
chiéc lo dwng nwéc da khdng con quan trong niva, chinh lwong nwéc dwoc chiva trong d6 méi
la van dé. Ta da hiéu dwoc nwdc la cai gi thi diu chiéc binh kia cé hinh dang ra sao, ta ciling
khéng tho ngay nhin vao né dé bao nwéc la tron hay vudng niva. Chung ta hdy hoc cach b di
nhirng hinh thirc, nhitng khai niém khudn séo dé chi gil lai trong tdm hén minh cai gi la Sy
That ma thoi.

Béng moét thai dé séng don nhan tron ven nhw vay, coi nhw chung ta dang tirvng phut hién hiru
trong sy hiéu biét va tinh thirc vé nhirtng gi dang xay dén véi ndi tdm minh. Tinh thdn Séng do
da dwoc thé hién qua nhirng birc anh Phat ma chang ta van thwdng dwoc nhin thay: Ngai tinh
toa dwdi gbc cay B6 Dé véi hao quang tda sang khap chau than véi mot phong thai hét sirc
tinh I&ng va thau subt. R6i bén canh Ngai, ta lai con thdy thém nhirng hinh anh dang so khac
nhw cac binh twéng cé hinh thu ky quai, thudc ha ctia Ac ma. Chéc chan ching ta ciing biét
rang do 1a birc tranh vé lai cdu chuyén Phat cdm thang ma trwdc khi Bd Tat Si Dat Ta tré thanh
vi Chanh Pang Chanh Giac. Blre tranh dé ngoai y nghia lich str, con cé thém y nghia khac sau
sac hon nhiéu, ma chi can nhin ky lai btrc tranh ta ciing sé thay ngay: Nhirng bédng hoa, chau
bau, nhirng tht vii khi bén nhon cung trdm ngan y&u quai tr trén troi cung luc xuét hién quanh
Ngai, tAt cd dwoc twong trweng cho nhirng thir thach va cam db cla ndi tdm ngudi hanh gia
dang trén dwdng tim dao. T4t ca chi 1a o anh, khéng cé gi d& bam viu hodc so hai va néi vay
c6 nghia la chung ta ciing dirng dé bat c&r 4o anh nao lam chi phdi néi tAm minh.

Vay thi trong mét ching ta bay gi¢ tt cad moi thwc tai du cé hién hién trong bat cv hinh thirc
nao, tinh trang nao ciing chi déu 1a nhirng biéu twong. Dbi véi mot ngudi tu hoc chin chan, y



nghia tinh than vé& mét Birc Phat con quan trong hon ca hinh anh ctia Pic Phat Cé Bam lich
st¢, y nghia cla gido phap con quan trong hon tat ca kinh dién van tw. Blrc Phat trong long
chung ta ltc nay 1a tat ca nhivng gi Tinh Thirc, Hiéu Biét va Anh Sang. B&i n6i mot cach rét réo
thi d6 chinh la tat ca nhirtng gi da xay dwng nén mét Pirc Phat va ngay trong dém thanh dao,
B& Tat STPat Ta da bang vao nhirng gia tri nay dé 16t xac.

Chung ta c6 thé néi ring Ma vwong khong chi c6 mét lwc lweng binh twéng cu thé va nhat dinh
cing nhuw khéng chi quiy nhiéu mot s6 nhan vat ddc biét nao d6, ma Ma vwong trong y nghia
réng rai nhat cta kinh dién thi bao gébm ludn tat ca nhirng tap niém, nhirng cdm giac khéng can
thiét, hy vong va s¢ hai, dau khd va hanh phuc, nhirtng gi ta dang ném trai cung tat c& nhirng
hoai (rc va hoai vong. Dbi véi Dlirc Phat, Ma vwong 1a ngai vang cia dong Thich Téc, cac my
ni rdi ca nhitng giot nwédc mét clia ngwdi cha gia Tinh Phan... Con dbi v&i ching ta, nhivng
ngudi dé tir cha Ngai dang trén duwéng hwdng téi clru canh gidi thoat thi Ma vwong cé thé 13 tat
ca nhitng ban ron thwdng nhat trong doi sébng: Tt chuyén dwa con dén trwdng, viéc ha minh
chiéu ldbng 6ng cha, viéc vé sinh ca nhan rdi tram ngan th& ban ron khac niva. Nhw da néi tat ca
chi la nhirng 4o &nh di qua trong tdm hdn ctia ching ta, néu ching ta biét séng tinh thirc thi sé
khéng cé mét do anh nao trong s6 d6 co6 thé nhiéu dong chung ta va dbi lai, ta s& cé dwoc mot
ndi tm yén binh, hiéu biét, khoang dat va trong sang ma chinh Blrc Phat da thé nghiém.

Tuy néi la vay, ching ta cling phai nhan rdng minh da phai mét qua nhiéu thdi gian cho nhirng
cudc rong choi ctia y thive. Chang ta khé ma thye hién diéu minh hiéu 1a can thiét. D6 chinh 1a
thai dd phan (rng mang tinh tap quan cla ching ta dbi véi cudc ddi: Chay dudi theo sau dé
mong ndm bat dwoc nhirng gi dang vudt khdi tdm tay minh. Téi nhé hodi con bé, t6i thwdng rat
thich cai trd choi gidm béng. Trong nhirng luc d6 t6i cd gang nhay vao ngay gitra cai bong cla
minh, nhwng quy vi cling hiéu do, lam sao t6i c6 thé thwc hién dwoc cai y mudn phi ly nay cla
minh b&i lic ndo doéi chan cua tdi cling dat ngay phia dwéi chan cta cai bong ca. Cé thé du
that bai t6i van cb hy vong dé réi lai that vong. B&i du & dau va lic nao, ¢co ai lam duoc diéu d6
dau chung ta thlr nght lai xem, d&i séng clia ngudi I6n ching ta cling dau cé khac gi cai tro
choi ngé ngan d6 cla con nit. Ching ta theo dudi, tim kiém dd moi the tién tai, danh vong dé
rdi ching ta chéng bao gi® thuc sy ndm béat dwoc bat clr cai gi hét. Van vat va van sy luén vo
thwéng nén vé hinh thirc cho diu chang ta cé thanh dat dwoc diéu minh mudn thi cai ta mudn
va cai ta dat dwoc Ia hai thir hoan toan khac nhau.

Trong ddi séng, chung ta thwéng cé hai thai d mwu cau hanh phuc va trén chay dau khd. Cau
chuyén nhé trén day vé trd choi cla tudi tho t6i ciing gibng nhw trwéng hop ta di tim mot thiy
hanh phtic that sw qua nhirng tién tai danh vong. Cang dudi bat né ta cang dé that vong va néu



c6é dworc mot chat gi d6 toai nguyén thi d6 van chwa phai 1a cai chung ta that sy di tim. Con dbi
véi dau khd, thai do dbi khang hodc trén chay ciling chang khac gi y mudn vuot khéi cai bong
cta chinh minh: Ta ¢6 chay dén dau va bang téc do nao thi cai bong cling van & ngay dudi doi
chan cla ta. Dau khé 1& mot mét trai cla dong tién cudc doi, ta khong thé dai kher chdi bd né
bang phwong cach dbi khang va trén chay trong mu quang. Qua vi du vé céi bong, t6i mubn
nh&n manh dén hai van dé quan trong ctia d&i séng va trong ca cudc tu cla ching ta: Chung ta
khong thé tim dwoc cai hanh phuc that sy cling nhw dra bé khong thé tw do dat chan lén bét
ctr chd nao trén cai béng ctia minh va ching ta ciing khéng thé nao trén chay dwoc cai dau khod
vdn 1a ban chét cta doi sbng ban than nhw nguwdi ta khong thé nao chay khéi duwgc cai bong
ctia minh. Van dé thir hai, hanh phuc va dau khé chi la nhirng cai bong nén viéc ching ta theo
dudi hay trén chay chung ciing chang khac gi trd choi cla tré con hodc nguwdi mét tri. Két qua
clia hai thai do do chi la hoai cong va that vong.

Nh& hiéu dwoe moi thir chi 14 nhitng cai bong nén tat ca nhivtng ham mudn va so hai trong
chiing ta coi nhw dwoc dinh chi. Pay chinh la clru canh gidi thoat that sw. Va dén day thi ching
ta cling da c6 thé nhan ra rang tirng phut tu tap ding dén ching ta luén nhan dworc tirng gidy
phut gidi thoat. Hanh trinh va dich dén & day coi nhw gan lién nhau bi ré rang la & dau co sw
tu tap dung dan thi & d6 co sw hiéu biét va tinh thirc ma tinh thirc va hiéu biét lai la chinh ly
twdng cua cudc tu./.

-00000-
Dai dirc Thanavaro
Pinh nghia vé hanh phuc
Tiéu sw:

Dai dirc Thavanaro (Giuseppe Proscia) sinh nam 1955 tai mién Déng Béc nwéc Y. T bé,
s&m c6 ndng khiéu vé nghé thuat va tlr d6 dai dirc da theo hoc cac bé mén am nhac, khiéu vii
va kich nghé. Trong th&i gian di linh, dai dirc da gap dwoc dé tir cia mot vi Lat Ma Tay Tang va
dwoc gioi thiéu dai khai vé Phat Gido. Khi gidi ngii, dai d&c sang Luan Dén hoc nhac va lam
viéc tai mot nha hang an udng. Trong mét 1an vé lai Y, dai dire tinh c& doc dwoc mot cudn sach
viét vé cac trung tdm Phat gido & Anh Quéc va dac biét 1a dwoc nghe ké vé ngai Sumedho.
Quay lai Anh Quéc, dai dirc tim dén gap mat Ngai Sumedho tai trung tdam Phat Gido Oakenholt
gan Oxford noi cé nhiéu vi sw Phat gido dang lwu tru.



Vao thang 10 nam 1977 dai dirc vao lam gidi tr & chua Hampstead Vihara dang mét nam
roi tu sa di. Nam 1979 dai dirc da tho gidi ty kheo véi hoa thwong tién si Saddhatissa trén mot
chiéc tau gitra dong séng Thames. Nhw vay dai dirc Thanavaro 1a vi Tang thién sinh da trang
d4u tién ctia Ngai Ajahn Chah xuét gia tai Anh quéc.

Dai dirc Thanavaro da séng tai hai chua Chithurst va Harnham subt sau nadm troi trwdc khi
thap tung véi dai dirc Viradhammo sang Tan Tay Lan nam 1985 dé xay dwng mdt ngdi chua tai
Wellington.

Bai viét sau day la cau trd |oi Phat phap cla dai dirc trong mot budi cong gidng tai
Palmerston North (Tan Tay Lan) ndm 1988 ma néi dung vén dwoc trich tlr bai kinh Dai Kiét
Twdng (Mahamangalasutta) trong tap Suttanipata (thudc Tiéu Bo Kinh).

Pinh Nghia Vé Hanh Phtc

Thién dinh l1a mét con dwdng dem lai cho chuing ta cai kha nang tinh thirc nhin ngédm tat ca moi
bién dich. Bat ct cai gi trén doi nay ciing chi déu Ia nhivng chubi dai bién dich. Van dé don gian
ldm. Khi thiéu di kha nang tri tué dé thanh than nhin ngdm cac chudi bién dich do, thi ta chi con
cé méi mét cach sbéng duy nhat 1a dbi khang cudc sbéng, dbdi khang véi tat ca nhivng gi ma minh
cdm thay khéng muén chiu dwng. Hau qua tat nhién cua thai do séng nay chi 1a nhirng that
vong va cuc long. Chung ta hau nhu ct subt doi sdng tuan theo nhivng théi quen va ty danh
méat cai kha nang tw do ma & ra minh dwoc quyén cd. Ching ta c& chat day trong ddu minh
hang trdm ngan tht van dé dé tw cho ching 1a nan gidi rdi cr vy ma dau khd mét cach tw

nguyén.

Cudc sbng sé dep biét bao néu cir mbi budi sang chung ta rira sach khudn mat ca minh roi
ddng thoi rira ludn trong long tat ca nhivng gi 14 ban bju dé tdm hén cé dwgc nhivng cdm giac
twoi tan, m&i mé, trong lanh. Nhwng liéu ndi tdm cla ching ta cé thé dwoc rira sach duwgc mot
cach dé dang nhu méat may tay chan cla chung ta hay khéng?

D7 nhién ndi tdm cla chung ta khéng giéng nhw than thé cha ching ta, nhwng that ra ta van cé
cach tay sach dwoc né. D6 chinh la con dwéng tw gay tao trong ddi séng ban than nhivng hanh
phlc cao khiét. Nhwng ching ta da biét gi vé con dwdng dé? Téi nghi rang hau hét chung ta
déu cé it nhiéu b& ngd vé van dé nay. Cé ngudi quan niém rang kiém dwoc that nhiéu tai san 1a
cach duy nhat dé dau tw hanh phic. Nhwng chung ta thdy day, khéng phai luc nao tién bac
cling c6 thé mua dwoc hanh phuc. Thé hanh phdc ma tdi dang mudn nhdn manh & day phai 1a



nhirng hanh phuic cé dwoc tir sw hidu biét, chung dén mot ddi sdng néng déng chin chan. Co
dwoc mot doi sdng chin chan thi cling c6 nghia 1a chang ta dang dwoc hanh phuc. Trong kinh
dién, Blirc Phat da dé nghj chang ta nhirng nép sinh hoat kha di mang lai cho moi ngw®i nhirng
niém hanh phuc that sw. Nhirng I&i dé& nghi ctia Blrc Phat ma ching t6i vira nhac dén, dang la
nhirng quy tac can ban ludn cé gia tri moi noi moi luc ma khdng ai cé thé pha nhan.

Trong kinh tang Nguyén thdy cé mét bai kinh ma néi dung chinh la nhirng gi ma chdng téi vira
gi¢i thiéu. Trong d6, Birc Phat nhac dén mot doi séng hanh phuc dwgc thwe hién qua nhirng
qui tac dé hiéu, dé thwc hién.

Trwéde hét, Ngai day ngudi Phat tir hay biét chon ban ma giao du: Gan nguoi tt xa ngudi xau.
Cai it nhat ma nép sbng nay cé thé mang lai cho chung ta chinh Ia drc tinh khiém tén. Ta di
nhién tén trong ngwdi minh chon lam thay, lam ban va chinh thai d6 nay da la mot niém hanh
phuc cho chung ta.

DPirc Phat day rdng séng & mot tri x& tét cling la ngudn hanh phuc. Diéu nay dé thay thoi:
Chung ta khé ma c6 dwoc mét doi séng an toan, tién bd khi cw ngu ngay nhitng noi 6n ao,
phirc tap hodc thiéu diéu kién tu tap va hoc hdi véi cac cao nhan.

Cu vay, bai kinh 1an lwoc nhac dén ba muoi tdm quy tdc co ban ma luc nao ching ta ciing c6
thé van dung dé dem vao doi séng ciia minh. Tirng diéu trong ba mwdi tam diéu do ludn cé du
hai gia tri tw Igi va lgi tha. Chéng han nhw D¢ Phat day nguwdi Phat tir phai co tinh than trach
nhiém v&i nhirng nguoi than, phai biét trao di véi ngudi khac dé san sé hoac tiép nhan nhirng
kinh nghiém can thiét. Ching ta khdng thé séng mét minh néu tinh than tw loi va loi tha ludn 14
can thiét. Va bén canh do, & bat cir noi dau va lic nao ta cling c6 thé tw tim thdy cho minh mét
ngudn hanh phuc béi cai hanh phuc that sy chi don gidn |a kha nang tinh thérc vé chinh bén
trong tdm hoén cia mébi chung ta. Tat ca 38 diéu dwoc xem la qui tic sbng trén day that ra chi
tap trung trong mot van dé duy nhat, dé la kha nang tw tinh, ma tw tinh 1a mét tén goi khac cua
thién dinh. Chang ta hay tw héi ldng minh, tw trdc nghiém minh xem da c6 thé sbng dwoc véi ly
twdng thién dinh hay chwa. Thién dinh [a mét con dwdng thanh loc ndi tdm. Khi ndi tdm chuwa
dwoc trong sang thi cé nghia & né van con tiép tuc bi nhiéu déng, ngan tré. Trong tinh trang dé,
dau 6¢ ching ta chi cé thé cdm nhan dwoc nhirng van dé réc rdi, cai nay chéng chét 1én cai kia.
Mai cho dén khi ndo ching ta séng dwoc véi mét ndi tdm thanh than bao dung, thdo g& dwoc
nhirng gi van dwoc xem la "van dé&" thi khi d6 tw nhién ching ta sé di dén mot giai doan tam goi
la Bung V& Y Thirc. Thé la da qua da rdi. Bung V& Y Thirc la cdng doan giai thoat ctia hanh
trinh tu tap, mang y nghia tay sach nhitng cu ué cta noi tam.



Thwe ra cum tir Bung V& Y Thire chinh la cum tir 3 dwoc thay t6i la Ngai Ajahn Sumedho st
dung khi giai thich vé thién dinh. D6 la mét giai doan ma chung ta séng trong suw tw diéu phuc,
tw minh Iam thay cho minh va kiém soat ban than. Cé di dén giai doan dd, quy vi sé tw biét thoi.
T6i di nhién khong thé dem trworng hop ctia minh dé& ngdi ké lai cho cac vi. Diéu quan trong
nhat Ia t6i mudn cac vi hay biét rang, Theo Phat gido, trén subt hanh trinh tu tap ctia mdi ngudi,
trwéc khi dat dén clru canh giai thoat tlrc kha nang hoan toan thirc tinh, thi tivng nguoi trong
chung ta ludn bi ngén tré béi ba thir phién ndo Tham, San, Si. N6i gon lai nhw vay nhung ba
the phién n&o nay luén an hién trong tram ngan hinh thirc tw twdng. Tham chi da c6 ngudi con
néi nébm na rang cé bao nhiéu phap mén trong kinh Phat thi c6 dén chirng 4y nhirng bién thé
clia mot trong ba phién nao dé. Hay néi mot cach rét rao hon, gan nhw tirng dong tw twéng cla
ching ta diéu c6 sw hién dién cla phién ndo. C6 thé do la suy nghi vé mét vién keo, y thirc vé
tiéng mudi bay hay mét quan diém chinh tri, van hoa, tén gido... nao dé!

M6t y nghia khac cla thién dinh 1a sw vwot qua cac khuynh hwéng cwe doan. Ban than sy vuot

qua dé chinh la tirng buéc ctia cong phu thién dinh, tirng bwéc dé ching ta tw giai thoat chinh

minh. C6 ai trong sé cac vi & day mudn d&t nghi van nao dé véi toi vé bai gidng nay hay khéng?
-00000-

Dai dirc Jayasaro

Ngay xwa sw phu ...

Tiéu swr:

Dai dirc Jayasaro (Shaun Chiverton) sinh ndm 1958 tai Isle of Wight, Anh Québc. Tt nhirng
ngay con ngdi & ghé hoc duéng, dai dirc ludn la mot hoc trd xuét sdc. Nam 1én muwdi bdn tubi,
sau ba tuan 1& séng & Morocco, y twéng di du lich x& ngwdi da vang Ién manh liét trong long
dai dirc. Tét nghiép xong, dai dirc quyét dinh tim sang An D6.

Sau muoi tam thang dai di khap x&r An, dai dirc da bat dau cé hing tha ddi véi cac tén
gido phwong Dong, dic biét |14 thién dinh ctia Phat gido. Nam 1977, dai dirc sang Iran dé day
tiéng Anh trong thoi gian ba thang rdi sau dé, dai dirc tré vé Anh qudc 1am viéc véi cha minh,
von 1a mét vi ky su tai dai hoc Sussex.

Nam sau, dai dirc dén viéng chiia Hampstead va sau dé trai qua moét mua an cuw 1am gidi
tlr dwdi sy hwéng dan ctia Ngai Ajahn Sumedho tai Oakenholt gan Oxford. Nam 1980, dai dirc



sang Thai Lan tho gi¢i ty kheo vé&i thién sw Ajahn Chah. Sau dé, dai d&c vé chua Nanachat.
Nam 1988, dai dirc thap tung v&i Hoa thwong Tan Chao Khun Pannananda sang viéng thdm
Anh quéc.

Tw ndm 1986, dai dirc Jayasaro da cung véi dai dirc Abhichat dwoc giao trach nhiém viét
lai tiéu st thién sw Ajahn Chah. Bai viét sau day 1a do6i didu vé cudc doi clia Ngai da dwoc dai
dlrc Jayasaro nh&c lai trong mét cudc néi chuyén & trung tdm Phat gido Amaravati vao thang 6
nam 1988 trong dip vé thdm lai Anh quéc.

Ngay Xwa Sw Phu...

T6i dwoc gap thién sw Ajahn Chah lan dau tién vao ngay 15 thang 12 ndm 1978. Truéc dd
t6i da trdi qua mdt mua an cw dé lam gisi tir tho tri tdm gi¢i v&i Ngai Ajahn Sumedho &
Oakenholt. Sau d6, t6i di vé& Thai Lan va dén chuia Pah Pong. Mét vi dai dic ngudi Uc phap
danh Pamutto da dat tdi dén g&p thién sw Ajahn Chah. Luc d6 Ngai dang ngoi trong that dé
udng nuwéc. Ngai nhin t6i réi mim cwdi, mét nu cwdi that Am ap. Ngai dwa cho t6i ly nwéc dang
cam trén tay va t6i da cung kinh nhan lay. Khi quay lai phéng minh, chéng biét tai sao t6i cr
thdy xuc déng va khoc moét minh. Ct chi chan tinh cia Ngai thién sw da chinh phuc t6i. Tt hém
do toi khéng muén roi xa chua Pah Pong niva va tw cdm thay khong cé gi cé thé ngan toi tré
thanh mét hoc trd ca thién sw Ajahn Chah.

Nhiéu nguoi clr thdc mac chang biét bang cach nao ma Ngai Ajahn Chah c6 thé giao tiép
va huwéng dan nhivng nguwdi hoc trd Tay phwong vén dén tir nhiéu qudc gia va néi da thir tiéng.
Tham chi c6 14n nguwdi ta con cho rang Ngai Ajahn Chah phai biét vai ba th& ngoai ngi¥ c&n ban
nhu tiéng Anh, tiéng Phap, tiéng Nhat, tiéng Durc. ..

Khi dwgc Ngai Ajahn Chah xac nhan |a khong biét gi vé cac ngoai ngir d6 ca thi nguoi ta
lai héi Ngai d& bang cach gi c6 thé day dé nhitng ngudi hoc trd Tay phwong. Téi nhé Ngai da
tra 1o cau héi d6 bang moét cau héi nguoc lai:

- Trong nha céc vi chac 1a ciing c6 nudi mdt sb gia cAm, gia stc phai khéng? Di nhién
cac vi khong thé néi chuyén véi ching dwoc nhung cac vi c6 thé huan luyén va diéu khién
chung dwoc hay khong?

VAn dé ngén ngir trao déi qua la khéng quan trong déi véi Ngai Ajahn Chah, chéc chén

Ngai nhan biét rat rd cai han ché ctia ngdn ngir va van héa cac dan tdoc. Nhirng thir d6 con céd y
nghia gi khi Ngai cling déng thoi biét rat rd mét diéu 1a moi tw twédng pham phu dwoc clu tao



nhw thé nao. Phwong phap day thién ctia Ngai la lam sao cé thé vach rd cho cac mén dé truc
tiép nhin thy nhirng sinh hoat cia ndi tdm. Bai hoc can ban nhit ma Ngai van day chung téi 1a
phwong thirc khdm phéa céac tac dung l1am khd ctia moi ham mudn. Ngai luén cb géng xay dwng
cho chung t6i mét tri tué thién dinh d&t rén co sé& cla gido ly T Dé. Sb lwong tr vwng duoc
Ngai st dung d& hwéng dan thién sinh chi quan quanh may ch nhwng y nghia va hiéu qua thi
khéng sao néi hét duwoc.

C6 thé noi, véi 16i hwéng dan ctia Ngai Ajahn Chah, ngudi ta chi cé thé chap nhan khi dat
hét niém tin vao Ngai. Ngai don gian qua, don gidn dén muc rat dé gay hiéu I1dam. Nhung véi
mot thoi gian tiép can lau dai, ta sé thay dwoc rang Ngai la mét vi thién sw co long dd lwong
khéng b bén.

Trwdc hét dbi véi ngudi so co, Ngai day cach séng tir bd tat cd. Nhuwng Ngai khéng bd
mac ta v&i 161 hwdng dan ngan ngti d6, Ngai con day rat nhiéu diéu can thiét khi ta khong thé
dirt bd moi thir. Chang han Ngai c6 thé khuyén ta phép séng chiu dung, b&i phai néi rang, tinh
than Dt Bé Moi Thir that khong dé dang thwc hién chit nao néu ta chi tiép nhan |&i day cla
Ngai nhw mét bai hoc mang tinh kién thirc. Trong trwérng hop do, 16 day vé cach sbng chiu
dwng xem ra cé vé cu thé va hiru hiéu hon. Ngai lién tuc cho thay dbi nép sinh hoat trong thién
vién dé cac thién sinh cé thé tranh dwoc nhirng ap luwc sinh ly hodc néi rong hon 1a trong nép
sbng thuwdng nhat. Diéu nay cé mét y nghia hét strc quan trong la dé gidp cac thién sinh tranh
duwoc 16i sinh hoat tu dong va chép tha. Chinh vi luén sbng trong mét nép sinh hoat sén sang
dworc thay déi nén cac thién sinh sé phai lién tuc trai qua tirng gidy phat chd y va canh giac.

Doc lai nhitrng trang tiéu sir vé nhirng ngay thang tudi tré cta thién sw Ajahn Chah, cai
quan trong nhét dbi véi toi chinh 1a nhitng van dé& ma Ngai da tw dan xép va vuot qua. Ty
truyén vé cudc doi cla cac bac dai sw thuweéng dé lai cho chang ta cai 4n twong rang cac Ngai
da |a cac bac cao khiét tir do tudi chin, mwdi, liéu ngd dé dang nh& vao mét kha nang tinh than
tuyét thé. Nhung dbi voi thién sw Ajahn Chah thi lai & mét trwéng hop khac han. Boi tu cla
Ngai la cd mét qua trinh phan d4u gian nan. Chinh Ngai da ké lai tirng doan dwéng ma minh da
di qua mot cach hét stre thiét tha: Ngai da tirng c6 nhirng gidy phat dbi dién véi long ham mudn
ctia chinh minh trwédc mét binh bat tét, mot bo y dep... Rbi trng budc han ché tdi da nhirng nhu
cau vat chat, ké ca nhirng thir hoan toan hop phap tirc giéi luat cho phép sir dung, cét git,
Ngai da cé nhirng kinh nghiém tu hoc that kha kinh ma ciing vé cung cdm déng: tir chbi tat ca
moi thtr dé rdi khi 14 y mac trén nguwdi bi son rach ta toi ma van khong di tim mot chiéc y maoi
nao khac, chi lang 18 di tim tirng miéng vai vun rdi tw va lay mét minh.



Thiéu sw Ajahn Chah rat thwong cac hoc trd ctia minh, Ngai sdn sang lo I&ng giup d& khi
c6 ngwdi can dén du ban than ngai ludn cé nhiéu ban ron, ké ca nhirng van dé phai giai quyét &
chinh minh. Lan dé, trwéc khi bat ddu mot mua an cw, Ngai quyét dinh sé khong dé mat nhin
thay bat c&» ngwdi phu niv nao hét dé tw kiém tra lai mot cach nghiém tac nodi tam chinh minh.
Ba thang tréi qua Ngai da thwe hién dung ban nguyén. Thé rdi vao ngay cudi cing ciia mua an
cw, c6 rat nhiéu Phat t&r dén viéng chiia dé cung dwéng Tang ching, nam ni dd ca. Luc do
Ngai da suy nghi mét minh: "Da ba thang réi, minh da lam dung quyét dinh cla ngay dau tién
trong mua an cw, hdm nay la ngay cubi cling minh thé tha tréi doi mat dé xem diéu gi xay ra".
Thién sw Ajahn Chah da ngwéc nhin 1&n va ddng ngay luc d6, mot ¢d nang tré tudi dang dirng
trwéc mat Ngai. Ngai ké lai rang trong khoanh khac d6 minh da cé cam giac nhw bj mét tia sang
cwc manh quét ngang bang hoang thang thét. Khi d6 Ngai nhan ra mét diéu rdng mot sy thu
thiic mang tinh hinh thirc va cdm giac thi van chwa di. Khéng chi riéng dbi véi doi mét, ma dbi
v&i cac giac quan con lai ké ca y thire néu chi dwoc khép kin bang mat thai do dé nén, go ép va
khién cwdng ma khong co sy can thiép cla tri tué that sw thi chuyén giai thoat van 1a mot diéu
bat kha.

Thién sw Ajahn Chah ludn d&c biét nhAn manh dén y nghia quan trong cua tri tué trong
doi sbng tu hoc. Ngai thuwéng bdo rang chi tw ché trong hinh thire thi van chwa di ma nguwdi tu
hanh néi chung con phai cé dwgc mét ndi tdm chanh niém va quan sat. B&i néu chi bang vao
ddi chat hirng thi mang tinh chét nhéat thdi cong véi kha ndng phan tinh qua han ché thi thwong
két qua tu tap chang di dén dau hét va day ciing 1a ly do tai sao cac nha sw quyét dinh hoan tuc.
Céc vi da chap nhan doi séng khuén khd trén hinh thérc nhwng trong ndi tdm van chwa kip co
duwoc mot kha nang thiu subt that sw, hay noi cach khac la ho dap 1én minh chiéc y ma van
chwa dugc da théng tw twdng. Ngai Ajahn Chah khang dinh rang moét sy né lwc bén bi ludn co
gia tri hon mét kiéu tinh tdn vuwot bwc nhwng mang tinh béc phat va ngan han, vi y nghia dich
thwe cha cudc tu ndi chung va dbi véi hanh gia thién dinh néi riéng la tirng ngay, tirng thang roi
trng ndm ta van trwdc sau gilr dwoc cai chivtng muc nhét dinh. Thoi gian c6 thé troi di, moi sw
cb trong doi sbng c6 xay ra nhw thé ndo di nira nhwng cai qui 1a ndi tAm nguwdi tu van truéc sau
nhw mét. Ngai thién sw da tirng day rang cai that sw can thiét trong phap mén thién quan chi
don gidn la kha nang tinh thirc mét cach Kién C6, Thuwdng Truc, Kip Thoi dbi véi nhirng gi
minh dang lam, dang ndéi, dang suy nghi. Kha nang tinh thirc d6 khéng phai chi dwgc duy ri
trong mot thdi diém nhét dinh nao hét, ma dé Ia toan bd van dé cta doi séng tu tap. Theo Ngai,
chung ta phai ludn cé nhitng tw van: "T6i dang lam cai gi? Tai sao téi lam viéc nay? Liéu tinh
trang tam ly nay cé 6n khong?" Tat cd cac thuc tai ma ngwdi hanh gid nhin ngdm trong tirng
phut ludn thay ddi lién tuc nén chanh niém cla chung ta ciing phai luén linh hoat va bén nhay
theo dé& co thé kip thdi ghi nhan. Ngai Ajahn Chah day rang trong trwdng hop dé chanh niém



cla chung ta c& nhu tirng giot nwéc nhd vao thwe tai sé tri. Va nhw ta da biét, mbi giot nudc
tuy nhd nhoi nhung véi mét sé lwong Ién thi ching ta sé tré thanh mét dong nwéc manh va
muc dich tu tap cta chung ta chinh 1a 1am thé ndo dé c6 dwoc mot dong thac chanh niém sung
man va manh liét.

Diéu dang lwu y 1a thién sw Ajahn Chah thwdng cé vé nhw khéng mudn da dong dén viéc
phan cép céc trinh d6 tu chirng. Ngai ¢cb tranh cho thién sinh cai y twéng khat vong hodc ngo
nhan mét cach nguy hiém qua cai goi la trinh d6 nay, trinh dd no. Lan d8, cé nguwdi dén héi Ngai
vé trang thai tam ly cia mot vi A La Han, Ngai da tra & nhw sau:

-ALa Han la A La Han, chwa chirng qua A La Han thi chwa phai la bac A La Han. Chang
ta la ching ta, con 1a pham phu thi ching ta khéng thé gibng nhw A La Han. Diéu quan trong
nhét 1a quay lai v&i chinh minh, tu hoc mét cach nghiém can va ding dan dé tré thanh bac A La
Han.

Thién sw Ajahn Chah luén cé tranh néi nhiéu diéu vé minh, dac biét trwdc nhirng cau hdi
vé thanh qua tu hoc clia chinh ban than Ngai. Trong cach thuyét gidng, Ngai ciing luén cb tranh
thir ngdbn phong mang tinh gido diéu va ménh 1énh. Chang han thay vi néi "Ong (hay ba) hay
lam nhw thé nay, hay néi nhw thé kia..." thi Ngai lai thwoéng dung cach néi khiém tén hon, néi
nhw mot kiéu san sé gan gii: "Chung ta nén 1am nhw thé nay, ching ta nén suy nghi nhw thé
kia..." Ddi v&i ai Ngai cling c6 cach néi chuyén nhw thé cho nén ta khé ma phan biét dwgc Ngai
dang néi chuyén véi ai, nam hay ni, véi mdt ngudi hay nhiéu ngwdi ndu chi dwoc nghe lai bai
néi chuyén ctia Ngai qua bang ghi am.

Vé cach sap xép nép sinh hoat trong cac thién vién dudi quyén diéu hanh ctia minh, thién
sw Ajahn Chah da &p dung rat nhiéu kinh nghiém duoc ké thira tir sw phu cia minh ngay xwa
la thién sw Ajahn Mun, nhwng di nhién bén canh d6 Ngai ciing khdng quén van dung mét cach
hop Iy nhirng kinh nghiém cla riéng minh trong nhixng nam thang con séng d&i du hanh. Ngai
Ajahn Chah luén d3c biét nhac téi tinh than tap thé va thwdng xuyén dé cap dén bai Kinh Dai
Bat Nip Ban nhw 1a mét nguyén téc sbng cho cac dé tir. Trong bai kinh d6, Birc Phat da néi rat
nhiéu vé tinh than trach nhiém va doan két clia Tang ching véi nhau, méi ca nhan déu nén biét
tén trong y kién tap thé. La mot thién sw nén Ngai Ajahn Chah ciing da dung dén Luat tang dé
lam mén quy hwéng dan céc thién sinh Tang, tuc. Ngai khdng chi nhic nhé ngudi khac ma con
tw thé hién tinh thdn dé ngay trong chinh d&i séng clia minh nira. Gi® gi4c sinh hoat do Ngai
Ajahn Chah duwa ra c6 thé noi 1a kha khét khe. Thuwodng thi trwédc budi tung kinh sang Ngai danh
cho khoang mét hai tiéng ddng hd dé nhac nhé chw Tang. Khi tiéng chudéng bao hét gid tung



kinh thi hdu hét cac Tang thién sinh déu ngai phai quay vé cbc ctia minh b&i & d6 cac vi co thé
sé bj budn ngl. Rdi ctr vay ma tat ca ra ngdi thién dwéi cac gbc cay dé chd sang.

Thinh thodng, Ngai Ajahn Chah lai tb chirc nhirng bubi toa thién vao gie khuya nhw vay va
trong nhixng ngay do6 phai ndi la cac thién sinh rat vat va. Chang ta hay thir twdng twong mot
canh rirng lc gitra khuya lai thiéu anh sang thi cdm giac clia nhitng ngudi & d6 sé ra sao. Pa
vay, nhitng dém dé thwong la nhivng dém téi tréi khong trang, khu rivng ram rap mit mung voi
that nhiéu da tha nguy hiém nhw rén, rit, cop, beo... Toan khu rirng gan nhw lang, mai dén luc
gan sang thi ta ma&i nghe dwoc tiéng chan clia cac vi tang thién sinh di vé cdc va sau d6 la tiéng
tung kinh ctia cac vi dwgc vang 1én trong cung ltc. Nhé vay ma khu rivng cé vé 4m clng va an
toan hon déi chut. That ra trwdc day trong rirng thién da dwoc 13p dat hai mwoi béng dén
nhwng rdi ching bi hdng di thi khéng ai nhac t&i chuyén thay cac béong mai niva.

Daéi luc thién sw Ajahn Chah cé vé nhu khéng thich bt ct ai dén sbéng gan véi minh. Nép
sinh hoat ctia Ngai tuy rat binh thwdng nhwng van cé chat gi do rat khac biét so véi cac dé to.
Diéu nay cé thé ciing do trinh d6 tu chirng cla Ngai cling nén. Cé d6i lan tinh c&, Ngai Ajahn
Chah cho biét rang chi v&i ba mwoi phit dwoc sdng hét minh mét cach tron ven trong thién
dinh thi coi nhw Ngai c6 thé khée khodn chdng kém gi sau mét gidc ngd tam gier ddng hd. O
Ngai Ajahn Chah, ta c6 thé nhan thay nhirng diéu gan nhw khong thé hiéu dwoc. Co khi Ngai b
ra hang may gid déng hd dé trd chuyén véi moi ngudi chung quanh. Co diéu la lung 1a Ngai cé
thoi quen ké lai hang trdm lan mot cau chuyén ma lan nao Ngai ciing ké lai bang tat ca xuic cadm
hing thu nhw méi ké mot 1an dau tién. Ngai ngdi gidi 1dm, c6 thé ngbi nhiéu gier ddng hd tai mot
ché trong khi nhirng ngwdi chung quanh da gan nhuw khéng con cé thé ngdi yén duoc niva.

Mét didu niva cling dang dwoc ghi nhan vé thién sw Ajahn Chah 1a Ngai c6 mét 16i xoa diu
dau khé cha ngudi khac mot cach rat dac biét ma méi thoat nghe qua ta cir d& ngé rang Ngai
mia mai cham biém. Nhat & dbi v&i cac vi sw hoc trd ngwdi Tay phwong, Ngai thueng dung
cach nay dé trAn an ho. Cé mét vi sw ngwdi Anh hoc trd Ngai, dai dirc Thitappo, vi dwoc Ngai
chd y dén nhiéu nh4t va chinh vi nay ciing la ngwdi phai chiu dwng nhirng 16i thir thach cua
Ngai nhiéu nhat. Mét hém cé mét sé déng khach thap phwong dén viéng chiia va nhu thuwong
l&, Ngai Ajahn Chah da c6 I&i khen ngoi cac vi sw ngwdi Tay phwong vé cai khd ndng tu hoc,
lam viéc va dirc hanh. Pang néi ntra chirng, Ngai Ajahn Chah bdng dirng lai va chi tay vé phia
dai dirc Thitappo réi ndi véi moi ngudi:

- Nay gi® t6i khen cac vi kia, chi riéng 6ng nay thi dan dén hon ca!
Sau d¢ it hdm, gap mat dai dirc Thitappo. Ngai hdi nhw khéng cé gi xay ra:



- Hom trwée t6i ndi vay, sw co gian toi khdng?

Nhin I1&n Ngai thién sw, dai dirc Thitappo cung kinh tra 1&i:

- Lam sao con c6 thé gian dwoc chiv, gian Ngai thi cé khac gi ndi gian véi mot ngon nuil

Cé vai lan, trwdc tanh khi la lung cla thién sw Ajahn Chah, nhiéu nguwdi bdo Ngai sao cr
gibng nhw mot dai sw bén Thién Téng cla Phat gido Bac Truyén. Khi nghe vay Ngai Ajahn
Chah chi mim cui:

- T6i chang 1a dai sw Thién Téng nao hét, téi ci thdy minh cv gibng nhw thién sw Ajahn
Chah ma thoi!

Lan d6 cé mot vi sw ngwoi Trieu Tién dén viéng thdm Ngai Ajahn Chah va xin duoc trao
cho mot cong an, Ngai da tir chdi thang thirng va con cho dé la trd choi cla tré con niva. Ngai
bao v&i vi nay rang mudn choi bat cir trd ndo thi trwdc hét phai hiéu biét quy tac cla trd choi
do. Bbi voi phap thién ciing vay, phai cé khai niém va hiéu dwoc muc dich cia né thi méi may
ra tw tim thay cho minh mét cau trd 1&i chin chén. Con cai chuyén céng an gi d6 thi that ra van
chi 1a mét trd choi ma théi. Mot hém khac, vi sw ngwdi Triéu Tién nay lai dén ké cho Ngai Ajahn
Chah cau chuyén vé cudc dbi thoai gitra Luc Td Hué Nang véi hai vi hoc Tang Trung Hoa, xong
roi vi nay méi hdi Ngai:

- LAy méat ma nhin thi rd rang la l1a phwén bay nhung theo Ngai thi do la twéng cia 4
phwong hay twéng cua gio?

Ngai Ajahn Chah tra 1&i khong chiat do du:

- Chéng phai la phwén ddng cling chang phai la gié thdi ma Ia do ndi tdm clia ngwdi nhin
la phwén.

Vi sw Triéu Tién bdi phan kinh phuc va sup minh danh I1& thién sw Ajahn Chah. Nhung
ngay lic d6 Ngai lap trc mim cwdi va bdo rang dé |a cau trd |&i cla Luc T6 Hué Nang ma
nguwoi da doc dwgc trong mét ban dich tiéng Thai.

C6 rat nhiéu ngudi trong sb ching ta ct 1am 1an hai khai niém Sau Séc va O Hop trong tri
tué tu hoc. Ngai Ajahn Chah nhan biét rat rd diéu nay va thwong cd géng giai thich cho cac
thién sinh hiéu dwoc cai sau sic that sw va can thiét théng qua nhirng khai niém don gian nhét.
Dinh luat vé thwdng la mét van d& don gidn ma ciing sau sac nhat trong tri tué thién dinh. Ngai
thwérng nhan manh nhw vay. Thién sw Ajahn Chah b&o rang chiéc chia khéa tét nhat d& kham
pha thé gidi chinh 14 kha ndng ghi nhan can trong ban chét vo thwéng cla van vat. Ngai khéng
dung bat cir mét ngdn nglr Tay phwong nao dé ndi vé thién ca, Ngai chi noi bang tiéng Thai thoi
va trong cac budi thuyét giang vé thién dinh, nguoi ta thwdng nghe Ngai nhac di nhac lai hai
chir "May Né!" ma trong tiéng Thai cé nghia 1a "vé thwong, khéng chac chan". Thién sw Ajahn
Chah gan nhw da dwa dinh luat vo thuwéng 1&n vi tri hang dau lén ca céac khia canh gido ly khac.
Trong nhirng gi® day thién, Ngai thwérng nhac nhé cac thién sinh mét diéu la: "Chang ta khéng



thé nao vwot qua dwoc cac tré lwc phién ndo néu chua thuwe sw hiéu dwoc ching”. Va Ngai giai
thich rang sw hiéu biét & day chinh la kh& nang nhan thirc vé& dac tinh vo thwéng cla cac tré
lwre.

Bang moi cach, thién sw Ajahn Chah da ludn dé cap dén kha nang nhan thire dinh luat vo
thwdng trong cac phap du ngdén ngi di&n dat nhiéu lic cé vé nhw khdng da dong gi téi van dé
dé. Chéng han nhw di véi Ngai, cum tir "Giét chét phién nao" ludn ddng nghia vé&i cum tir "Nhin
thdy sy vo thwdng cltia cac phién ndo". O cac trwong thién mién Dong Bac Thai Lan nguoi ta
hau nhw da qua quen thudc véi nhivng ngdn ngl day thién ctia Ngai. Thién sw Ajahn Chah cho
rang mot khi hiéu dwoc ban chét vo thuwong clia cac phién ndo thi ching ta sé cé thé dé dang
vuot qua dwoc chang.

Nguwoi ta thwdng cho rang doi séng clia mdt nha sw Phat Gido, dic biét l1a dbi voi cac
hanh gia thi ngoai nhirtng céng phu mang tinh t6n gido, chdng cé6 mét lao déng chan tay nao
hét. D6 1a mdt suy nghi rat ndng ndi, b&i néu noi theo tinh than Phat gido thi chi khi ndo ra strc
thwc hién nhirng gi that sy can thiét thi d6 maoi dwoc goi la lam viéc. Mét ngudi tu hoc chin
chan thi khéng lam nhirng viéc vo bd, vd nghia. Néu hiéu dwoc mét cach dang dan vé tinh than
sinh hoat d6 thi moi clr ddng I&n nhd clia ngwdi hanh gia, tir viéc tung niém cho dén cac sinh
hoat ca nhan déu la nhirng cdng viéc that sy. Chuyén tu hoc va cac sinh hoat thwdng nhéat luc
nay coi nhw chi la mét.

Theo tinh thadn hwéng dan cda thién sw Ajahn Chah, & cac thién vién do Ngai Ianh dao,
cac vi sw, ké ca Ngai, mot khi da lam viéc thi luén nhiét tinh va hét minh. Lam viéc ma van tiép
tuc séng trong tinh than thién dinh. Lan d6 thién sw Ajahn Chah mubn lam mét con duwéng 1én
chua Tum Saeng Pet ndm trén nui, va S& Cau Pwdng lic dau da nhan Idi giup d& nhung sau
d6 ho lai rat lui. Trwde tinh cdnh nhw thé, thién sw Ajahn Chah dan hét chw Tang trong chua
ctia minh 1&n tan noi dé bat tay vao viéc dap dwong. Céac vi lam viéc lién tuc subt budi sang.
Dén gid khéat thwe thi tAt ca van ém bat xudng lang nhuw thwdng 18. Sau bira &n, nghi ngoi trong
khodng moét gi®, cac vi lai tiép tuc lam viéc. Diéu hét sirc dac biét 1a trong subt thoi gian lam
viéc, khong ai thdy Ngai Ajahn Chah nghi ngoi trong mét phat nao ca. Ngai vira phai tiép xuc
v&i nhitng ngudi dén tham viéng, vira chi dao chw Tang lam viéc va van tu tay khiéng tirng
vién da nang dé dap dwong. Ngoai ra Ngai con lam ca nhirng viéc nhu lay nwéc giéng cho chuw
Tang dung. C& nhw vay Ngai lam viéc cho dén khi nao kiét stre thi thoi.

M6t diéu dang budn la ban than thién sw Ajahn Chah c6 nhu thé nao di nira Ngai cling
khéng dwoc dén nhan ndng nhiét ngay trén chinh qué hwong ctia minh 1& mién Déng Béc Thai



Lan, cho dau Ngai da dem vé day nhiéu dong gép quan trong mang ca y nghia xay dwng nép
sbng cho tirng ngwdi dan dia phwong. Phan Ién dan ching & day van con qué lac hau, ho cr
tiép tuc gi lai nhitng cb tuc thAp kém nhw the cing thu vat chdng han. Chi c6 mot sé it nguoi
chiu chap nhan phap mén thién dinh, con phan déng nhirtng ngudi khac thi c&v e s¢ phap mén
tu tap nay sé lam ho mét tri. O mién Doéng B&c Thai Lan, hau hét moi nguoi déu rat sing
thwong van dé than quyén nhw bua chid va cac hién twong siéu hinh ma khéng quan tam gi toi
Phat gido ca. Nguwoi ta da tlr chéi Phat gidao dé rdi lai chdp nhan nhirng diéu hét strc nghich ly
nhw ludn s&n sang dé giét tha vat lam 1& hién t& d& cau phwdc. Ngai Ajahn Chah da can dam
phd nhan nhirng tin ngwéng mu quang nhw vay va thé la chwa kip d6 dugc ai thi Ngai lai cé
qua nhiéu ké thu.

Nhwng diu sao cling phai nhan réng thién sw Ajahn Chah van nhan dugc long thuong
kinh cla déng dao quan ching du Ngai khdong hé c6 vé cb y gay tao cdm tinh véi ai va ciing
chang cé hing thu gi véi nhivng tinh cdm d6. Dbi véi cac dé tlr ctia minh, ai mubn ra di thi Ngai
sén sang chap nhan moét cach dé dang, tham chi con g&i gdm ho vé&i chd ho da chon. Con déi
véi nhivng vi sw dé tir hét long thwong kinh Ngai, néu can, Ngai ciing dé dang g&i ho dén cac
ngdi chua khac. Co thé néi rAng ngay trong chinh tinh cdm thay tro, thién sw Ajahn Chah van
ludn 14y tinh than tap thé l1am trong. Ngai xem vi sw nado ciing 1a thanh vién trong gido hdi ma
khéng hé mudn rang budc bat cv ai bang thir tinh cdm riéng tw. Cho dén bay gi¢ ti van con
nhé rd mot ky niém vé thién sw Ajahn Chah vao mét ngay Tét Thai Lan may nam vé trudc, lic
Ngai con séng. Hom do, theo 1& thwdng nhan dip dau ndm, cac Phat t& kéo nhau lén chua déng
dao 1dm. Sau gi® tung kinh chiéu, Ngai bat dau thuyét phap dé sau dé la tiét muc thién dinh tap
thé. Luc gan gitra dém, cé nguoi vao bao vaéi thién sw Ajahn Chah la cé mét vi hoa thuwong tir
mot ngdi chua lang dén viéng tham. Téi khéng sao quén dwoc hinh anh Ngai Ajahn Chah da
dich than bwdc ra ngoai dé tiép don vi hoa thwong kia. Ngai cdm lay chiéc dén cda vi hoa
thwong roi tw tay tréi toa cu cho vi nay ngéi. Sau dé Ngai da quy xudng danh & vi hoa thwong
nay bang ba lan cui lay that nghiém tic va hét strc thanh kinh. C6 thé néi do la ba cai cui lay
dep nhat ma tdi da thdy dwoc trong doi minh. Thién sw Ajahn Chah da cé mét phong cach
khiém tén tuyét voi qua. Ngai dbi xtr véi vi hda thuwong kia bang thai d& ha minh cia mét vij tan
sw m&i xuat gia va diéu dang néi hon niva la Ngai da thyc hién diéu d6 ngay trwdc mét hang
tram dé tir d6 chung ctia minh nhw chdng con mang gi t&i nhivng suy nghi vé danh phan, dia vi
ban than nira.

Téi nght rang thién sw Ajahn Chah s& di cé dwoc cai phong cach séng bat pham d6 chinh
vi Ngai da khong tw xem minh 1a mét con ngudi Riéng Biét, B4t Bién nira ma Ngai lun cé thé
tr& thanh bat cir con ngudi ndo minh mudn. Béi lic ching ta co thé thay Ngai [a mot con ngu i



ca quyét, cirng rdn nhwng néu can thi Ngai cling c6 thé Ia mot vi thién sw that mém méng, dé
gan. Ban than Ngai la nguoi ludn tw tinh, séng nhiéu vé chiéu sau , nhwng trong tirng clr chi va
sinh hoat I&n nhé cta Ngai déu ludn nhdm dén niém hanh phdc cho ngudi khac. Thién sw
Ajahn Chah & mét ngwdi v cuing sau séc va té nhj khi phai dbi dién véi nhivng van dé thudce
quan diém tw twédng cla ngwdi khac, dau d6 1a ca nhan hay moét tong phai. Chang han nhw 1an
dé cé nguoi dén héi Ngai vé van dé A La Han véi Bd Tat va mubn duwoc Ngai cho biét y kién
b&i tir trwé'c dén gid gitba Phat gido Nam Tong va Béc Téng van cé hai quan diém khac nhau
vé van dé nay. Vira nghe xong cau héi, Ngai Ajahn Chah thong tha tra I&i:

- Birng ham 14 A La Han hay B6 Tat va ciing dirng mudn minh tr& thanh bat ct cai gi hét.
Quy vi hay coi chivng minh sé bi dau khd béi nhirng cai goi 1a A La Han, B Tat hay chi chi d6.

T6i c6 cdm giac rang thién sw Ajahn Chah d&a khéong mudn minh |a bt clv cai gi ca. Ngai
da tw thé hién tinh than chanh phap qua nhirng gia tri tu hoc & chinh minh ma diéu dé thi rd
rang la khéng hé cé y nghia xay dwng, dap td6 mot con ngudi ndo hét.

Ngay tlr 14n d4u tién gap g& v&i Ngai, tw nhién toi da cé mot niém tin that 1a manh liét vao
sy hwéng dan cta Ngai, dac biét 1a dbi véi tinh than vé ky vong than ma Ngai da thé hién. Toi
da vd cung thich tha khi nhan ra tinh than dé ngay trong chinh nhirtng ngay thang tu hoc cla
minh. C6 thé néi thién sw Ajahn Chah da tw hiéu dwoc rdng moi rac réi trong doi sébng déu
dwoc san sinh tlr chinh ban than mdi ngwoi. Va nhan thirc dé khéng hé la mét kién thirc mang
tinh gido diéu niva, n6 phai la cai kha nang tinh thdn ma méi ngudi phai tw thé nghiém |3y.
Chinh nhan thirc d6 sé giup cho moi sw trén doi cd vé dé chiu hon.

C6 thé néi do la thanh qua quan trong nhat ma chung ta cé thé dat dwoc qua moi thdng
tram cla cudc tu. Cai quan trong trong cudc tu nam & chd chang ta biét quay vé véi chinh minh
va thau subt ban than. Gia nhw t6i ci¢ nhé hoai nhirng 16i day vé van dé nga chép va vé minh
ma minh da duoc tiép thu rdi tu tap dung theo nhw vay thi téi tin chac rang t6i cé thé tw bién
minh mot cach tw nguyén cho sw phu cuta téi. Thai dé vong than nay sé mang lai cho ching ta
mot ngudn dao luc to Ién bdi vi day ciing l1a moét cach suy twédng vé an dirc Tang Bdo, mot
trong nhirng d& muc cé y nghia trwdng dwéng niém tin cho ching ta.

Téi mong sao qui vi & day sé tim thay trong budi néi chuyén nay cudia t6i mét chat gitp strc
nao doé cho cudc tu cla quy vi.
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Dai dirc Vajiro

Nép song chia sé

Tiéu st

Dai dre Jajiro (Pill Sunton) sinh nam 1953 tai Kuala Lumpur, Malaysia. Dai dic da tirng
hoc tai trwdng Lancing College, réi sau dé lai theo hoc nganh kinh t& & dai hoc Bath University.
C4a hai trwrng nay déu & Anh Qudc va ndm 1974 dai dirc da tét nghiép dai hoc véi s6 diém xuét
sac. Vao dung thdi gian nay, mot nguwdi ban da ra dai dic dén tham dw moét thién khéa muoi
ngay tai trung tdm Phat gido Oakenholt. Sau d6, dai dirc da tiép tuc dw thém céac thién khoa
khac trong thdi gian 1976 va 1977. Nam 1977, nghe tin thién sw Ajahn Chah cung Ngai Ajahn
Sumedho sang viéng tham Oakenholt, dai dic d& dén chua Hampstead dé g&p g& hai vi. Sau
lan gap g& nay, dai dirc da 1a mot thién sinh xuét sdc. Ndm 1978 dai dirc xin dwoc lam gidi tor
va sbng & Chithurst trong it lau trwéc khi di qua chua Pah Pong & Thai lan. Nam 1979 dai dirc
tu sa di va mot nam sau thi tho cu tuc gioi v&i Ngai Ajahn Chah.

Dai dirc Vajiro da quay lai Anh qudc nam 1984 va da cung cac huynh dé xay dwng trung
tdm phat gido Amaravati. Hién nay dai dirc dang séng tai Chithurst.

Bai viét dwdi day la phén trich lai tir mot thoi phap ctia dai dire tai Chithurst nam 1988.

Nép Song Chia Sé

Cam giac phan biét & mot cdm nghiém vé sw hién hivu ctia moi loai chung quanh minh. Chung
ta cé thé nhan ra diéu d6 trong chinh ban than ho&c tham chi trong ca céac loai thu vat. Caiy
thirc v& ngudi nay, vat no hodc tw xac dinh 1ay sy khac biét gitra minh véi ngudi khac, dé chinh
la thai d6 phan biét. Chung ta luén cb gang bang dd moi cach dé trang bi va nang cép tinh than
phan biét d6 cla minh. C6 thé néi rang moi nd lwc dé cla chung ta déu la nhirng hinh thirc
khac nhau cta sw chép thd. Ching ta chap tha da moi thtr va luén tw tao cho minh mdt moi
trwdng dé duy tri né. Cai gi chung ta cling mudn git¥ lai cho riéng minh ca, tir cai nhd nhoi cho
dén cai to tat nhat. Nhw da ndi thi cang chép thi ciing chi ¢é nghia 1a ching ta cang cling cb
thém cai tinh than phan biét.

M6t hinh thirc tinh vi khac cha sw chap tha tire tinh thn phan biét chinh la thai d6 Dong Hoa,
Théa Hiép. Ké ca trwong hop ching ta co ¢b tinh dit bd mét cai gi d6 thi trong tw day long,
ching ta van nghi dén mét sw danh dbi. Nhw vay thi cudc tu cia ching ta lic nay ct gibng nhuw



mot kiéu di cho. Chung ta chiu méat tién dé cé dwoc mot thtr gi d6. Tinh than tu tap nhw vay chi
gilr lai dwoc y nghia mac ca va tinh toan va ching ta lic nay da tw vo tinh tao thém cho minh
mot chuwéng ngai trén dwdng tu véi blire rao can cua tinh than phan biét.

VAan dé chwa hét dau, trong nhitng trwdng hop dac biét hon, thi tinh than chép thud, phan biét
con dwoc nguy trang trong mot tAm long hao sang vi tha. Véi nd, ngudi ta cé thé nhan thirc rd
rang cai tinh thAn phan biét khéng can thiét kia dé cé thé nudi Ién moét ly twéng sdng chia sé
mot cach tron ven. C6 diéu 13 tinh thn c&i mé& d6 lai cling chi la mot sw sap xép kin dao dé
danh dbi dwoc cai niém vui cia mét ngudi khéng chép tha!

Nhuw vay thi trong tinh than phan biét, moi nd luc ké ca nd lwc vwot thoat chinh né chi la nhirng
ngudn strc manh nudi I&én nd ma thoi. Y twdng gidi thoat d&t trén co s& cla sw chép tha thi
trwdc sau gi cling chi la mét vong 1an quén. Trong trwdng hop dd, co 1& bé thi 1a mot phap mén
hivu hiéu nhat d& ching ta c6 thé van dung trong y nghia déi trir tw twéng phan biét. O’ day toi
mudn néi t&i mot thai d6 bé thi that sw, mét cach cho ra ma khéng can nhan lai. D6 khéng phai
la mét cach cho mang tinh mac ca hay ban phat. Cho chi cé nghia la cho, la buéng tay mét
cach hét minh ma khéng hé mudn gilr lai cho ban than bat ctv cai gi. Dem chia sé cho ai d6 mét
mon dd, thi chang ta ciing trao hét cho ho tat c& tAm long clia minh, khéng nghi dén chuyén thu
tac va day ma&i chinh |1a cach cho ma tdi muén nhin manh & day.

C6 1&m trwéng hop chang ta bd thi nhwng bd thi mét cach khiém khuyét, mét kiéu cho khong
duwoc tron ven. Ching ta c6 bao gid chiu tim hiéu vé y nghia cia phap mén bd thi dé cé thé
hoan chinh né ngay trong cudc tu cia minh, déng th&i ciing tim hiéu ludn y nghia céng doan
ctia phap mdn bé thi trong subt qua trinh tu hoc trudc khi that sy giai thoat. Phap mén bb thi 1a
chang dwéng dau tién cla chang dwdng tu dao Ba La mat. Trén y nghia tdng quan thi ching ta
d&u hidu riing bé thi Ba La Mat 1a phap Ba La Mat cudi cling ma Bb Tat bd tuc truwdc khi thanh
Phat nhwng trén van ban kinh dién thi ta lai thdy phap mén Ba La Mat nay dwoc xép & vi tri dau
tién.

Téi nhé c6 1an Ngai Thién sw Buddhadasa da tirng bao rang néu ching ta cé thé hoan tat mot
phap mén Ba La Mat nao dé thdi thi cac phap mén Ba La Mat con lai cling sé dwgc thanh twu
tron ven theo. Téi nghi rang cau néi do6 rat quan trong khi ching ta ban vé phép bb thi, bdi it
nhat chang ta ciing c6 thé thay rang mét khi thwe hién phap mén b thi véi tam trang hoan toan
c&i mé, vo ciu vo chap thi ngay gidy phut dé cac dirc tanh khac (& day ta cé thé goi thang 1a
cac Ba La Mat) cling cung luc dwoc thye hién hoan chinh.



N6i mot cach dé hiéu, sw c6 mat clia cac phap Ba La Mat trong khodnh khac bd thi chinh 1a
tirng khia canh tam ly twong quan. Tri Tué Ba La Mat & day 1a kha ndng nhan biét mot cach rd
rang vé thoi diém, noi chdn va nhitng gi dwoc dem cho. Chan That Ba La Mat luc nay chinh 1a
thai do nghiém can va tran trong khi bd thi. Nhan Nai Ba La Mat trong trwdng hop nay chinh 1a
kha nang chap nhan mét cach tw nguyén nhivrng gi¢i han vé tdm ly hodc hoan canh bét trdc nao
dé co thé xay ra trong luc b thi. Ly Duc Ba La Mat & day la thai d6 khuéc tir khai niém sé hivu.
Nghi lwc nang buwédc cho nhivng khia canh tam ly trén chinh Ia Tinh TAn Ba La Mat. Tinh than d6
lwong khéng phan biét trong nghia ct bé thi chinh la T Tam Ba La Mat va Hanh X& Ba La
Mat. Con Bat Théi Ba La Mat (Chi Nguyén Ba La Mat) thi di nhién khéng thé thiéu dwoc trong
ltc nay réi. B6 chinh 1a thai d6 dit khoat khdng do duy dé cé thé chia sé cai minh c6 dén nguoi
khac ma khéng phan van lwéng lw.

Dén day thi ching ta da co6 thé nhan ra dwoc sw hién dién cung luc cha cac phap Ba La Mat
ngay trong chinh giay phut thyc hién bd thi Ba La Mat réi, vay thi ching ta ciing nén tw hdi long
minh xem d& c6 lan nao biét cho ra mét cach tron ven nhuw vay hay khéng. Nhé lai hdi con &
Thai Lan t6i da phai kho khan 1dm méi cé dwoc mot bai hoc vé tinh than hao sang. Luc méi tu,
trong nhirng gi& di khat thyc, tdi d& thy nhirng dng gia ba ca trong thén xém ct dat nhau ra &
dwong dat bat cho t6i dd thir hét: Com, banh, trai cay, dwéong, keo... c6 thé néi la ho ¢co cai gi
cho cai d6. Nhin thdy nét mat han hoan cla ho tdi c¢ suy nghi van vo ma khong hiéu dwoc tai
sao ngudi ta lai co thé tét bung vai t6i dén vay, tot bung mot cach thiét tha dbi véi nhivng ngudi
chwa hé giup d& dwoc gi cho minh. Téi thay tat ca nhivng ngwdi dén dat bat nhw déu coé chung
mot niém tinh tin that ky la. Tham chi c6 nhirng 1an khong thay ching t6i xubng lang khat thuc,
céc Phat tlr dia phwong con dan nhau 1én chua hdi di chuyén. Ho s chung téi bi bénh hay gap
chuyén gi. Thai dé ctda ho cang lam téi ngac nhién hon. Luc d6 téi da tim gap dai dirc Jararo roi
ndi hét nhirng suy nghi cta minh. Téi nhé dai dirc Jararo da néi voi tdi mot cau that don gian
nhwng cling nh& dé ma téi co dwoc mét bai hoc that hay:

- Su sé khéng bao gid hiéu dwoc y nghia ctia cach Cho néu sw chwa hoc dwoc cach Nhan, va
su s& khong thé nao hiéu dwoc y nghia ctia cach Nhan néu suv chwa hiéu dwoc y nghia cua
cach Cho.

C6 dén hai cach cho va ciing ¢6 hai cach nhan. Cach nhan thtr nhat la bang thai dé tri on, sw
cdm nhan dwoc tAm 1dng clia nguwdi da san sé cho minh va cach nhan th hai 1a nglra ban tay
ma thdm thia tinh thin xa ky cho k& giip minh dé tir dé tw cé mot thai do tam ly kinh phuc. Khi
ta biét kinh phuc ngudi khac thi ciing cé nghta 1a mét diéu hét strc can thiét dé giup ta vwot qua
dwoc tinh than phan biét.



Cho, ciing c6 nhiéu cach. Ta c6 thé chia sé cho ngudi khac rat nhidu the nhw thirc an, thube
men, 4o quan, tién bac va cad nhirng thdi gian, céng strc hodc tham chi chi mét tAm Iong kin
dao théi. Nhung khéng phai Iltic nao cho ciing cé nghia 1a chdi bé s& hiru béi c6 nhiéu Itc cho
cling 1a mét hinh thirc chp tha, méac ca. Cach cho quan rong nhét a cach cho bang thai d6 mé
réng ban tay, trai réng tdm hén va khéng nghi nhé gi téi nhivng cai ma minh sé cé duoc tr thai
dd hao sang dé. D6 la mot cach cho hdn nhién, tw tai Va cho & day chi cé nghia la cho ra.

Noi nhw vay, cach cho dep nhét chinh 14 cach cho bang tinh than cuda thién quan: Chi biét cho di
ma khoéng hé nghi dén viéc nhan lai. Cho chi biét 1a cho. Trong toan bd phap mén thién quan
ciing da day ta nhw thé: Hay luén sdng Tinh Thirc va Chanh Niém dbi véi tat ca nhirng gi dang
xay ra. Ngudi hanh gid chi sbng tron ven véi tirng gidy phut hién tai ma khéng ban tdm mong
doi bat clr cai gi. B&i chinh thai dd mong doi do, du l1a mong dgi mét thanh qua tu hoc ciing van
cl la mot thai d6 mac ca, chap tha va phan biét trong khi chinh ching lai 1a nhitng cai ma
chiing ta can phai vwot qua.

M6t ndi tam chuyén chu 1a diéu ma chuing ta can phai thwc hién trong tat cd moi thoi diém.
Chung ta chu niém vao hoi thé nhung khdng ché bat clv cai gi tv nd. Chung ta chd niém vao
tirng déng tac, ctr chi cla chinh minh, chd y vao tirng géc canh cla ddi sdng sinh hoat bang
mot tdm hon that sw rong mé: Ghi nhan tat ca roéi dé& mac chang tréi di bang thai d6 ctia mot
nguwdi ngadm nhin dong nwéc dang xudi chdy: Nhan thire rd rang sw bién dich ciia né ma khéng
mong dgi nd sé mang lai cho minh mét hoa trai hay bat ct thir qua tang nao khac. Tinh than tu
tap nay ciing la mot cach xa bd, bd thi. Cé hiéu dwoc moét cach tan twdng nhw vay chang ta
m&i thdy dwoc phap mén bd thi 1a c& mét van dé tu hoc quan trong, mét con dworng dan dén sw
hoan chinh nhan cach va dao hanh tuyét véi nhat.

T6i nghi rang tat ca nhirng diéu vira néi va tat cd nhixng gi ma chang ta can phai thwc hién
khéng phai chi don gian dwoc di ra tr nhirng trang kinh dién ma ngwoc lai téi nghi rang mét
phan I&n van dé phai dwoc ching ta gidi quyét ngay trong chinh cudc tu ctia minh. Va 1&i sau
cung, t6i nhac lai, Biét Cho 1a bwdc khéi hanh déng thdi ciing 1a bwéc di cubi cling clia ngudi tu
hoc.
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La thw cho nhirng ngw&i tim dao

Bai viét sau day cua Pai dirc Kittisaro, da duoc dang tai trén to bao riéng Newsletter clia
chua Devon Vihara vao thang 9 nam 1987.

Than g&i cac phap hiru trén toan thé gidi.

Trwdc hét toi xin g&i I&i chao day dao tinh dén moi nguwdi dé co thé bat dau di vao 1a thw.
C6 thé t6i da co dip gap g& cac vi tai ngdi chiia nay vao mua hé nam nay hodc trong mét bubi
cong gidng nao do cda t6i nhung tdi van chwa cé dip viét mot 14 thw dé gé&i dén cac vi. Téi nght
rang qua la mét nhan duyén I&n khi tieng ngudi trong sé ching ta tw thdy dwoc rang minh la
mot thanh vién cé mat trong mot tap thé ddng ddo cung hwdng vé ciu canh gidi thoat. Sw
thanh twu mot tap thé hwéng thwong nhw vay chinh 1a sirc manh clia tdng ching. Chir Pali
"Sangha" chi c6 nghia don gian la mét nhém déng, mot cong déng, moét sw gép mat ctia nhiéu
nguwoi. Con noi riéng vé thuat nglr Phat gido thi danh tir nay dwoc sir dung véi mét y nghia rat
chuyén biét.

Tang ching la mot trong ba ngdi bau , mot trong ba ddi twong dé tat ca Phat gidao dd quy
nguwdng bang cach dwa ca ba than twong nay vao trong chinh cudc tu cla minh & tirng phut
tirng gidy théng qua mét I1&i phat nguyén quy y.

Vay thi chw Tang chang trong I&i nguyén dé la gi va cé y nghia nhw thé nao trén hanh
trinh gidi thoat clia chung ta? No6i mot cach chinh xac nhat, Tang ching trong trwdng hop nay
am chi cho tat ca nhirng ca nhan da thanh twu Chanh Tri Kién. Né6i khac di, d6 1a mot tap thé
clia cac vi thanh nhan bat luan Tang, Tuc, nam phu &0 4u. Va diéu d&c biét hon niva, cac thanh
vién trong tap thé nay rat co6 thé 1a nhirng nguwdi chwa tivng dwoc xem |a Phat tir. Mién sao do
la nhitng ngudi c6 khd nang lam chi dwoc chinh minh va toan bd doi sbng sinh hoat clia ho
ludn dwoc diéu ddng bdi tri tué nhu that.

Tng nguoi trong Thanh ching la nhirng vi da thadu ddo dwoc nguyén ly Té Dé. Cac vi
chirng ngd dwoc clru canh thoat khd va cdm nghiém tron ven sy an lanh tuyét dbi ctia mot
ngudi giac ngd. Ngoai trir ra bac A La Han , cac tAng Thanh con lai phai tiép tuc tu hoc dé& nang
cao trinh dd Chanh Tri Kién cla minh. Con dwéng dé ctia cac Ngai cling hoan toan giéng nhw
hanh trinh tu hoc ctia cac pham phu chung ta. Cac Ngai van phai lién tuc tri nhan mét cach chin
chén tirng phat gidy thwc tai theo dung tinh than ctia phap mén Te Niém Xd.
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N6i gon lai Thanh ching hay tap thé Tang ching Thanh nhan 1a bao gém nhirng con
nguoi tri tué, nhixng bac hién gia that sw.

Céc Ngai cling van la nhirng con ngudi binh thwéng nhw chung ta nhwng tai sao lai dwoc
xem la mot trong ba dbi twong dé chung ta quy ngwéng? Day 1a mot cau héi rat quan trong
nhwng cau tra I&i thi rAt don gidn: Chinh vi cac Ngai la nhivng con ngudi cé that, cling bang
xwong bang thit, ching ta c6 thé gap g& dwoc cac Ngai trong ddi séng thuweng nhat va nhe vay
cac Ngai da mac nhién tré thanh mot biéu twong séng déng cho con dwdng gidi thoat ma
chung ta dang phai di qua. Chinh tinh cach cu thé va dién hinh dé cia cac Ngai da dé dang tac
dong vao chung ta mdt cach hiéu qua trong khi khai niém vé Phat bdo va Phap bao thi déi véi
phan déng xem ra c6 vé xa voi va triru twong hon nhiéu. Chinh Thanh ching da mang lai cho
cudc doi nhivng | day, cé thé bang ngdn tir, cé thé bang nhan cach.

Phai nhé thém rang moét nhan hiéu hay mét théng tin mang y nghia tén xwng hodc phu
nhan ai d6 1a Thanh nhan hay pham phu, déi v&i ching ta qué that khong can thiét. B&i vi cho
dau c6 to md dén méy, trong tw tham tadm, chung ta ciing khéng sao tranh dwoc mot ndi hoai
nghi vé nhirng thong tin va nhan hiéu dé.

VAn dé quan trong nhét chinh 1a viéc ching ta tw ham dwéng lay cho chinh minh cai kha
nang cdm nhan va danh gia bang chinh tri tué ban than. Chinh kha nang d6 mai kha di dem lai
cho chiing ta nhivng ngu®i ban tét. Mét ngwdi ban tdt cd di nhivng tiéu chudn da néi & phan
trwde ludn dwoc Dic Phat xép vao hang ngi tang chiang cha Ngai. Ngai day dé 1a nhirng vi
"Xlng dang nhan dwoc cac tang vat, xieng dang nhan dwoc cac 1é pham, cac clr chi ton kinh
clia ngudi khac. Céc vi la phwdc dién vo thuwong cho doi". Va dau cé néi nhw thé nao di niva thi
Tang bao van la moét chd nwong nh& cho nhirng ngwdi tu hoc. Ching ta divng bao gio quén
diéu do.

Nhw da néi, theo kinh van thi Tang ching dwoc am chi cho céac vi ty kheo va ty kheo ni
nhwng néu giai thich mdt cach rét rao thi tir nglr tdng chiing cé nghia réng hon, gém luén tat ca
nhirng ai thanh twu dwoc Chanh Tri Kién. B&i mot diéu hét sirc rd rang la 1a y véi chiéc dau
khéng toc xem ra van chwa di d& ddm bao nhirng giéa tri tri tué va dirc hanh. Nép sbng xuét gia
chi thue sw c6 gia tri khi dwoc thwe hién mot cach nghiém tdc va hét minh dé nhe vay gidi tu st
méi cé diéu kién phat trién doi sbng ndi tdm. Thuc té da cho ta thay rang hinh thirc séng khéng
quan trong, ma tinh than séng mai la didu quyét dinh gia tri cia mot tap thé hay ca nhan. Twr do
suy ra, cai goi la Tang chung trong ching mue nao dé, khéng hé bj gi¢i han trong mét mau o
hay nhan hiéu tén gido nao ca.



Nhuw vay, & mét dinh nghia rdng rai va chinh xac nhét, y nghia cla chir Tang Chang chi
dwoc qui dinh tir chinh ndi dung ctia méi ca nhan trong tap thé ma théi. Nhiéu ca nhan nhw vay
s& hinh thanh nén cai goi la Tang Bao, Tang Chung. Trong khi thé gi¢i pham phu la mét dong
thac 10 x6 bd va tap loan v&i di th tinh cdm, dinh kién va théng luy thi thanh ching cta D
Phat qua 1a mot viing bién lang, binh yén, tham sau ma van twoi mat di mang lai cho nguoi
nau nwong mot sy yén tam, an long. Téng Ching 1a nhivng nguoi ban tét, nhivng ngudi thay co
nhiét tam dé& nang bwéc va hoan chinh ching ta. Niém tin cla ching ta dat noi Tang Chung
phai dwoc xay dwng dé thanh ra mdt phan mau xwong cla doi sbng, nhirng tan sé, tin hiéu
chinh xac nhat. Trinh do tu chirng ctia mdi ngudi khong thé dwoc danh diu bang nhitng con
tem xac nhan.. Néu chung ta c dai khd chay theo mét nhan hiéu nao dé dé cb tin rdng éng
nay da chirng Dw Lwu, ba kia 1a vi Bt Lai... thi xem ra ching ta van c& la mét ngudi mu loa
bam theo tay ngwdi khac va subt doi sé phai bj dau diu vi nhirng con dau héi vé ich.

N6i vay c6 nghia 1a ching ta khéng can thiét phai lam théa man tinh t& mo cla minh bang
céach tin blra vao qua vi chirng ngd ctia ai nhwng diéu nay cling khéng c6 nghia la chang ta chéi
bd hoan toan viéc xac nhan ai do 1a bac hién tri, mot vi thién hivu, mét ngudi thay kha kinh. Tuy
khéng nham mét tin theo 10 ngudi khac dé vdi va danh gia mot cac nhan nao nhuwng bang vao
kha nang cdm nhan cta ban than, néu ching ta xac nhan duoc ai do 1a déi twong dang dé cho
minh hoc héi rdi tén kinh va gan giii ho, thi day cling 1a mét diéu hét strc quan trong. B&i ching
ta cling con nhé rang Dirc Phat da tivng day ngwdi Phat tlr nén than can cac bac hién tri hon la
nhirng nguoi thiéu tri. Thai dd séng nhd cay nay cla ching ta khéng con 1a mot sy theo dudi
mu quang ni¥a, ma day chinh Ia nhitng buéc dau dé ching ta hoc cach xac dinh cai gi la thién
ac, dung sai théng qua kha nang phan anh cla tw tam. Rdi ciing tir chdng dwdng d6, ching ta
sé bat dau hoc dwoc cach tran trong nhirng dirc tanh gia tri & an dirc Tang bao luc nay sé
thanh ra mét ngudn dao lwc quan trong cho ching ta. Ching ta sé tré nén théng minh hon va
to canh gidi tw twdng clia pham phu, ching ta sé tiép nhan dwoc nhivtng hwéng dan mang noi
dung vuot thoat. Ching ta sé nghe dwoc nhivng gido Iy nhw that vé Ta, vé Ngudi, vé Thoi Gian,
vé nhirng Khat Vong va sau cuing 1a dwoc nghe vé tat ca nhivng gi da lam nén sw hién hiru
chinh minh.

Ngay trong |&i phat thé quy y Tang bédo coi nhw ching ta da néi 1én wéc nguyén tim thay
cho minh nguw®i ban lanh trong ndi tam. Tang chung trong long ta khéng con 1a nhitng dbi
twong twong giao mang tinh chd khach nira, & day Tang chung da tré thanh mét thir dao tinh
vo phan biét: Tang chung la biéu twong cho cac dirc tinh va cac dire tinh di nhién phai dwoc
xem la mét phan ndi tdm cla ching ta. Tham chi t6i con mudn tat cd cac ban hay doc 1a thw
nay bang cai dao tinh dé niva.



Vi tat cd nhivng gi t6i da noi vé Tang Bao tirc Tang Chung nay gi®, téi mong tat ca cac
ban hay cung tdi di xa hon nira trong dinh nghia nay. Néu Téng Chung da dwoc hiéu 1a nhivng
biéu trwng cho cac dirc tinh thi ngay khi ¢ long quy ngwdng Tang chung, ching ta da ddng
thdi nhac lai 100 phat thé quy nguéng Phat bdo va Phap bao thém mét Ian niva. Nhw vay hé
nh&c dén Tang bao thi chiing ta khéng chi don gidn néi t&i mot ca nhan hay tap thé ndo hét, ma
sau rong hon, ching ta phai nhé tdi tt cd nhitng gi dwoc xem 1a ngudn dao lwc cho cudc tu

clia minh.

Mua hé ndm nay tdi da cé dwoc mot co hoi that tuyét voi dé cdm nghiém tron ven y nghia
ctia hai chir "Tang Chuang": D6 1a tirng budi hwéng dan cac thién sinh, tivng gie> dam luan Phat
phap, nhitng budi hanh 1& chung véi chw tang va cac co ni tu hoc tro t6i va dac biét la véi dai
dlrc Sumedho, nguwdi thay kha kinh cla toi. Téi da hoc kha nhiéu diéu tha vi tir sy gép mat cla
tirng nguwdi trong tap thé. Nhé lai chuyén tir héi xwa cho dén bay gio, ké tir ngay bd nha ra di
dé tré thanh mot tu sT véi ly twdng tim dao giai thoat, tdi da dwoc Tang ching giup d& rat nhiéu.
Céc ban c6 biét khong, trén subt con dwéng tu hoc clia ban than, ching ta khéng sao phl nhan
dwoc cai dao tinh clia cac phap hiru ma & day t6i mudn cac vi goi la Téng chung. Du cé & dau
va véi trinh d6 tu hoc nhw thé nao, ching ta van luén 1a bé bdng trong sy ché che clia Tang
Chung. Véi sy tre lwc ctia Tang Chung, doi tu ctia chang ta sé méi luc mét tbt hon va ching ta
cling s& ngay mot xirng dang véi tt ca an tinh ctia doi séng.

NGi vay co nghia la trong Tang Chung luén cé Tang Chung va chinh Tang Chung tao ra
Tang Chang. Chwa hiéu gi vé Tang Chuing, chwa dugc sbng trong cai tinh phap hivu that sy thi
coi nhw ching ta van c& méi tw c6 1ap minh trong mét cai 16ng kin Tai va Caa Tai vén mong
manh nhu mét bong béng nwéc. Ty nhdt minh trong mét thé gidi nhw vay, khéng gian sinh hoat
clia chung ta va ca thoi gian ton tai cla ching ta coi nhw da bi thu hep, niém hanh phuic c6
duwoc tir tha nhan ciing vi vay ma bi gidi han. Téi nghi rang cac ban ciing cé nhitng suy nghi

nhw ti vira noi.

Nao, bay gi®» chuing ta hay thir kiém tra lai cdm giac ctia minh khi c6 mét nép séng noi tam
hda nhap v&i Tang Ching, mét tap thé gdm nhivng ngwdi hién tri va tinh lac. Nhw da néi, Tang
Chuing luén dem lai cho ching ta mét strc manh tri tué va niém hanh phuic c6 dwoc tr thanh
qua tu hoc do sé giup chung ta dwoc thw gian, niém tin ciia ching ta cang dwoc cing cb. Phai
noi rang déi twong cla niém tin d6 1a mot sirc manh rat 1&n. Ta hay th&r nghi xem, véi nhivng
dinh nghta trén day thi sd lwong Téng Chung qua |a vé han va tirng ngudi trong tap thé do déu
la nhitng ca& nhan sbng tinh thire trwdc moi ban chét clia cudc ddi trong tirng gidy phut. Dbi voi
mot tdm hdn bi rang budc trong nhirng dinh kién phan biét thi mét sy héa nhap nhuw vay chinh



la moét ngudn dao lwc vo cung quan trong. Tat nhién 1a trong ddi sbng cla ching ta van con
tram thir nhiéu khé khac nhwng véi mét niém tin vao Tang Ching, ching ta van cé thé tu tai tu
hoc. Niém tin vao Tang Chung la mét th& dao tinh mang gia tri ctia mét ngudn dao lyc gitp ta
xay dwng dwoc Chanh Tri Kién va pha v& duwoc cai khéng gian tu ting cla nga chip ma tir bay
lau nay chung ta van bi giam git trong do.

Trong cudc sbng thudng nhat, ching ta di nhién khéng thé dé& dang chon hay tranh nhirng
nguwdi déng trd mot cach nhw y. Tuy nhién gitra tAt cd nhirng nghich canh va thir thach khéc liét
nhat ching ta van cé thé tim thay cho chinh minh mét strc manh tu hoc tir thai d6 hiéu biét va
quy nguwdng Tang Chung. Tang Chuang theo dung nhw dinh nghia ma téi da néi & trude thi ludn
c6 thé hién dién & bat c&¥ noi dau va vao luc nao. Déi luc chung ta néu can thi cling tam thoi
quén di nhitng ngwdi chung quanh minh néu ho khong that sw c6 dwoc nhirng gia tri cia mot
thanh vién trong Tang Chung. Bbi v&i ching ta ltc nay, hinh bong Tang Chung da dwoc thiét
lap virng chac ngay trong ndi tam, bat c¥ ai, k& cad nhirng ngudi trong gia dinh cla chung ta
cling déu cé thé 1a Tang Chang dwoc ca va ai ciing cé thé gitp ching ta nhivng |&i day quy gia.
N6i tém lai, chinh niém tin noi Tang bao da bién ching ta thanh ra mét bac hién gid dic hanh
va dong théi cling mang lai cho ching ta moét bac hién gia drc hanh. D6 la mot hién gia luén im
lang nhwng ndi rat nhiéu va bén phan clha ching ta la phai biét tran trong, tri &n bang tat ca
chan thanh.

Mong sao cac ban luén tim thdy cho minh mét nguwdi phap hiru nhw vay.
Than ai,

Ty kheo Kittisaro.

-Hét-



