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N6 dinh ngoai da rdi di vao thit, tr thit né di vao xwong. Né nhw con méi &n vao than cay, an vao thé
g0, an vao trong 16i, va cudi cung thi cay chét.

Chung ta Ién én nhw vay. Cha me ching ta day cho chting ta ndm béat va deo niu, gan cho moi tht
mot y nghia nao do, tin twdng mot cach chac chan réng ching ta tdn tai nhw mot thuwe thé doc lap, va
rang moi thtr thudc vé chung ta. Tl khi sinh ra ching ta da dwoc day nhw vay. Chang ta nghe nhivng diéu
nay dwoc nhac di nhac lai mai, va né da di sau vao tam thirc cla chung ta va & lai dé nhw mét théi quen
cb hivu cla chung ta. Chuing ta dwoc day la phai tao nén moi thi, tich Ity va gi® gin, xem nhirng th&r d6
la quan trong va |a tai san cGia minh. D6 la nhirng gi ma cha me chung ta biét, va la nhirng gi ma cha me
day cho chung ta. Vi vay né di vao trong tam tri, trong xwong tuy ctia ching ta.

Khi chiing ta quan tam dén viéc hanh thién va nghe cac vi thién sw giang, that khéng dé hiéu chat
nao. Chung ta khé ndm bét dwoc nhivtng diéu dé. Cac ngai day ching ta dirng nén nhin nhan va hanh
déng theo cach cii, nhwng khi ching ta nghe, n6 khdng di vao tdm tri ctia chung ta, ma chdng ta chi nghe
bang 16 tai ma théi. Con ngudi rat khé thdy dwoc chinh minh.

Vi vay ma chang ta ngbi nghe phap, nhuwng chi c6 &m thanh di vao tai ma thoi. Y nghia clia bai phap
khdéng di vao dwoc bén trong dé tac ddng dén chung ta. Cing nhw khi danh quyén Anh, chung ta ctr danh
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hoai ma ar]h chang déi thu khong chiu do van. Chung ta bi ket vao tinh tw phu cla minh. Cac bac tri noi
rang chuyén moét ngon nui tir ché nay qua cho khac con dé hon la chuyén dwoc tinh tw phu clia con
nguoi.

Ta c6 thé dung chéat né dé san bang ngon nui va chuyén dat di ché khac, nhwng sw chap chat vao
long tw phu cta con ngudi thi hoi 6i, that kho lam sao. Cac bac tri co thé day cho chuing ta cho dén tan
ngay chung ta nhdm mét, nhung cac ngai cling khong thé diét dwoc tinh tw phu cha ching ta. N6 sé& con
do, that 1a bén chat. Nhirng y twdng sai lam va nhirng khuynh huéng bét thién that la virng chéc va kho
thay doi, va ching ta lai khéng y thirc duoc diéu do. Vi vay cac bac tri maéi néi rang doi bd cai tinh tw phu
nay va chuyén cai hiéu biét sai lam qua cai hiéu biét dung dan 1a diéu khé lam nhét.

Dbi véi pham phu ching ta, tién hoa dé tré thanh bac thién tri thire qua 1a khoé khan. Pham phu la
nhirng ngwdi con bi vé minh day dac, téi tdm, va civ bi @@m chim mai trong vd minh va tdm t6i. Bac thién
tri thire thi da lam cho moi thir sang té hon. Ho day cho con nguoi ty soi sang, nhwng nguwoi ta khdng
mubn lam diéu do, b&i vi ngudi ta khdng hiéu dwoc tinh trang tam ti cia minh. Vi vay ma ho ct mai lang
thang trong tam trang rdi ram ma khéng hé hay biét.

~ Néu chung ta bat gap mét déng phan trau, ching ta s& khong nghi n6 Ia cia minh va sé khong
mudn bbc né 1én. Chung ta cir d& né y nguyé&n nhw vay, vi ching ta biét né 1a cai gi.

D6 chinh 1a mat tét cGa cai bat tinh. Nhirng diéu xau xa la vat thwc ctia nhivng ngudi xau. Néu
chiing ta day ho lam diéu t6t, ho s& khong quan tam, ma chi muén tiép tuc nhw ci, vi ho khéng thay dwoc
cai tai hai clia viéc ac. Khong thay dwoc sy tai hai thi khdng thé nao stra déi. Néu quy vi nhan ra diéu do,
quy vi sé nght rang, “A, ca cai dong phan cua ta khéng co gia tri bang mot miéng vang nhé xiu”, va luc dé
quy vi chi mudn cé vang chr khong mudn dong phan nira. Con néu khéng nhan ra diéu nay, th| mai mai
quy vi chi 1a chi nhan ctia ddng phan. Va néu cé ngudi dem cho mét vién kim cwong hay vién héng ngoc
thi quy vi cling chang mang.

Do l1a mat tét cla cai bat tinh. Vang bac kim cwong dwoc xem 1a nhivng th&r quy gia trong cdi nguoi.
Con cai hoi ham va théi riva lai tbt cho rudi nhang va cac lai con trung khac. Néu quy vi dem nwéc hoa ma
rai lén thi chung lai bay mat. Nhirng ngudi ta kién cling cé thai do twong tw dbi véi cai tét. Nhirng nguoi
ta kién, ® nhiém, cho nhirng cai xau xa 1a tét. Du cho diéu do that sw 1a xau xa, la hdi ham, va chung ta cé
bdo ho nhw vay thi ho van naéi 1a né rat thom tho. Ho khong thé thay déi cai nhin ctia ho mot cach dé
dang. Vi vay ma day cho ho thi that khéng dé chut nao.

Néu quy vi 6m mdt bé hoa twoi thi rudi nhdng né khéng thém nhin dén. Néu quy vi c6 tra tién cho
ching chang ciing khdng thém bay dén. Nhwng & dau co xac chét, & dau cé vat thdi riva, thi do la noi
chang bay dén. Quy vi khéng can phai goi chiing, ching ciing bay dén ngay. Ta kién ciing nhw vay. N6
tim thay hoan hy trong nhirng thir twong tw. Nhirng thir hdi ham va théi riva 1a nhirng thir t6t dep dbi voi
noé. N6 sé sa vao va dam chim trong dé.

Nhirng th&r thom tho ngot ngao ddi véi con ong thi lai khdng ngot ngao dbi véi con rudi. Con rudi sé
khéng tim thay cai gi t6t dep hay gia tri trong d6 va sé khdng wa thich thir d6. Tu tap cé kho khan, nhung
mot khi ching ta da bat dau thi chung ta s& vuot qua khé khan rdi méi co dwoc sy thodi mai, thanh than.
Trong tu tap, ching ta sé phai bat dau vdi sw that vé khd, tinh chat khéng vira long cla kiép séng. Nhwng
khi vira thay khd thi chung ta lién nédn ldng. Chung ta khéng mudn nhin vao né. Khé 1a sw that, nhung
chang ta van ctr mudn c6 mét cach ndo dé dé 1an tranh né. Twong tw nhw viéc ching ta khéng thich nhin




ngwdi gia nua ma chi thich ngdm nhirng thiéu ni tré trung.

Néu chung ta khéng chiu nhin vao dau khd, ching ta sé khéng bao gi®& hiéu dwgc dau khd, du
ching ta c6 séng bao nhiéu kiép. Khd la mét chan ly vi diéu. Néu chang ta chiu nhin vao né, thi ching ta
sé& bat dau nghi cach dé thoat khai né. Cling nhw khi chiing ta muén di dau ma dwéng bi chan thi ching
ta s& nghi dén viéc tim mot 16i dé qua. Ct tinh tan ngay nay qua ngay khac, roi chiing ta sé vwot qua. Khi
gap phai mét sy kho khan nao, ching ta cung sé phat trién tri tué bang cach nay. Néu khéng nhin vao
dau khd, khéng that sw nhin vao chang va gidi quyét van dé cia chinh minh, thi ching ta sé di ngang qua
chung mét cach hd hirng.

Trong khi hwéng dan cho nguoi khac tu tap, téi ludn chi cho ngudi ta thay ra dau khd, vi khd chinh
la con dwdng dwa Dlirc Phat dén giac ngd. Ngai mudn chung ta thdy ra khd, nguyén nhan cla né, sw
chdm dit dau khé, va con duwdng dwa dén sw chAm duit dau khé. Néu quy vi khéng di con duwéng nay thi
khéng con con duéng nao khac. Con dwdng duy nhét 1a thay ra khd, nguyén nhan cla khd, sw cham dat
dau khd, va con dwéng dua dén sw chdm dit dau khé. Chinh nhé con dwéng nay ma céac bac thanh, ké
tor bac thanh Nhap lwu tré di, thoat ra khdi dau khé. Vi vay thay dwoc khd 1a diéu rat can thiét.

Néu chung ta biét, thi ching ta sé thay né trong bat c cai gi ma chung ta dang cdm nhan. Vai
nguoi cdm thay rang ho khéng that sy khd Idm. Nhwng tu tap trong Phat gido & dé giai thoat ching ta ra
khoi dau khd. Chung ta nén lam gi d& khong con phai dau khd? Khi khd khéi 1&n, ching ta nén tim hiéu
nguyén nhan vi sao né sanh khi. Va mét khi da thay ré nguyén nhan, chiing ta cé thé thwc tap dé loai trir
di nhirng nguyén nhan dé. D& chAm dut khd, chung ta phai hiéu con dwong dwa dén diét khd. Khi da di
trén con dwong dé dén chd thanh twu thi khé sé khong con sanh khéi. Trong Phat gido, day chinh la con
dwong giai thoat.

Lam cai gi trai v&i théi quen ctia minh thweng khién ta khd sé. Va thuwong vi ching ta so khd, nén
c6 diéu gi lam chuing ta khd sé thi chiing ta khéng mudn lam diéu d6. Chung ta chi thich cai gi cé vé tbt va
dep dé, nén chung ta nghi rang cai gi lién quan dén khd thi thwong 1a x4u. Nhwng khoéng phai nhuw vay.
Khé chinh |a mét sw that, mdt chan ly. Néu khé hién dién trong tdm, né sé 1a nguyén nhan khién cho quy
vi nght dén viéc giai thoat. N6 khién cho quy vi phai suy tw, chiém nghiém. Quy vi s& khéng ngti qua say,
vi mai mé nghi cho ra that sw cai gi dang dién ra, c6 gang tim cho ra nguyén nhan va két qua cta né.

Nhitrng ngwdi hanh phic thuweng khong phat trién dwoc tri tué. Ho dang say ngl. Nhw con cho
dwoc cho &n qua no. Sau khi an xong né khéng muén 1am gi nira. N6 c6 thé ngu sudt ngay. Ngay ca khi
&n trom dén noé ciing khong thém sua, vi né qua no, qua mét mdi. Nhwng néu quy vi cho né &n it thoi, thi
né sé tinh tao va ndng dong. Chi can cé nguwodi 1én dén gan né sé& nhay chém Ién va sta. Quy vi c6 thay
didu do khong?

Con nguoi ching ta bi mac bay va cdm tu trong thé gidi nay, voi that nhiéu phién toai, va vi vay
ching ta luén ludn nghi ng®, béi rdi va lo 1ang. Pay khéng phai la trd dua, ma that sy doi séng that khd
khan va day bét trac. Vi vay c6 mét cai gi dé6 ma chung ta can phai loai bd. Theo phwong phap tu tap,
ching ta can nén tir bd cai than néy, tlr bé chinh cht’mg ta. Chung ta phai nguyén tr bd than mang cta
minh. Chung ta co thé thay gwong clia nhing bac xa ly vi dai, chang han nhw Birc Phat. Ngai la mot bac
quy téc trong dong Sat pé Ly, nhwng ngai da tor bo tat ca va khdng bao gid quay lai. Ngai la nguoi thira
ké tat ca uy quyén va tai sdn, nhung ngai da co thé tir bd chung.

Néu ching ta néi vé phap vi diéu, nhiéu nguoi sé cdm thay hoang so. Ho sé khong dam buoc vao.
Ngay ca khi néi “Dirng lam cac viéc ac”, nhieu ngwoi cling da khong lam ndi. Sy that 1a nhw vay. Vi vay




ma chung ta phai tim ra nhitng cach khac dé vuot qua diéu nay, va cé mot diéu téi thuweng hay néi, dé 1a
du chung ta c6 hai long hay bwc bdi, hanh phuc hay dau khd, than khoc hay ca hat, gi di nira, thi khi
chuing ta dang con séng trong cudc doi nay, ching ta déu dang séng trong mét céi léng. Chung ta khong
thé thoat ra khéi cai canh bj nhét trong 1dng. Du cho quy vi giau, quy vi cling bi nhét trong 16ng, du cho quy
vi nghéo, quy vi ciing bi nhét trong 16ng. Néu quy vi ca hat nhay nhét, quy vi cling ca hat nhay nhét trong
I6ng. Néu quy vi coi phim thi quy vi cling dang coi phim trong 16ng.

Cai Ibng nay la gi? Do la cai léng cla sinh, cla gla clia bénh va ctia chét. Bang cach d6, chung ta
dang bi cdm tu trong cudc ddi nay. Chung ta clr nghi “cai nay cla t6i, cai kia cla t6i,” ma khong biét that
sy chung ta la ai va dang lam cai gi. Thyc ra toan bé nhirng diéu chiing ta dang lam chi 1a tich chiva thém
dau khé cho chinh ching ta. Khéng phai 1a cai gi xa xdi gdy nén dau khd cla ching ta, ma chung ta
khéng chiu nhin vao chinh minh. Du chung ta ¢ séng tién nghi va thoai mai dén dau, da sinh ra thi chung
ta khong thé thoat khéi gia, ching ta sé& phai bénh, va réi ching ta sé phai chét. Day chinh la khd, ngay
day va bay gio.

Luc nao chung ta ciing co6 nguy co bi dau hay bénh. Bénh tat cé thé xay dén bat ctv luc nao. Ciing
nhw chiing ta da &n cap mot thir gi do, va ngudi ta cé thé dén bat chiing ta bat clr lic ndo, vi chung ta da
&n cap. Tinh canh cla chung ta la nhw vay. Ludn ludn c6 nguy hiém va bat trdc. Chung ta sbng gitra
nhirng th tai hai, sinh, gia, bénh ngw tri d&i sdng ctia ching ta. Ching ta khong thé di bat ctr noi nao dé
trén tranh ching. Chung c6 thé dén bat ching ta bat ct lic nao, vi ltc ndo ching ciing cé co hdi. Vi vay
chuing ta phai nhwong bé chung va chap nhan tinh huéng. Ching ta phai nhan t6i. Néu ching ta lam vay
thi ban an sé khéng qua nang né. Néu khong, thi chiing ta sé phai dau khd nhiéu hon. Néu ching ta nhan
toi, thi hinh phat sé& nhe hon, va chung ta sé khong bi giam gilr qua lau.

Khi than nay sinh ra, né khong thudc vao ai ca. N6 ciing gibng nhw cai thién dweng. Khi thién
dwong xay xong, nhén cé thé dén &, than 1an c6 thé dén &, tAt ca cac loai con tring va bo sat déu cé thé
dén &. Ran ciing co thé dén &. B4t ct cai gi cling c6 thé dén & trong d6. N6 khong chi 1 thién dwdng cla
ching ta, ma 1a chd tri ngu cho tat cd moi sinh vat.

Than cta chung ta cling nhw vay N6 khong phai la clia ching ta. Nhiéu tht khac dén & va ky sinh
vao than nay. Bénh, dau, gia dén va & lai, va chung ta phai cdng sinh véi chiing. Khi than nay di dén tan
cung ctia dau khd bénh tat va cubi cling suy sup, chét di, thi khéng pha| la chung ta chét. Vi vay dirng
nam gilr gi vao cai than nay. Ma thay vao do6 hay dung cai than nay dé chiém nghiém, thi sy dinh mac sé
dan dan dwoc doan diét. Khi quy vi nhin nhan chinh xac, thi ta kién sé& cham dut.

Chinh sw sinh da tao nén ganh nang nay cho chung ta. Nhwng thdng thuwéng ching ta khong thé
chép nhan diéu d6. Chung ta nghi rang khéng duoc sinh ra maéi la diéu té hai nhat. Chét va khéng dwoc
sinh ra la diéu dang budn nhét trén d&i, d6 la diéu ma ching ta suy nghi. Ching ta thwong nghi dén
nhirng gi minh mudn cé trong twong lai. Rdi chiing ta con mong wéc: “Kiép sau cho tdi dwoc sanh 1én ci
troi, hay cho t6i dwgc sinh lam ngw&i giau co.”

Chung ta dang mong cau mét ganh néng tham chi con nang hon, ma cr twéng la nhirng thir d6 sé
dem lai hanh phuc.

Vi vay dé di sau vao phap that rat kho khan. Chang ta can phai co sy suy tw nghiém tuc.

_ Cach suy nghT nhu trén hoan toan trai v&i nhirng gi Bire Phat day, va cach suy nght do that nang
né. Birc Phat day chidng ta hdy budng bd va xa ly, nhwng chung ta lai nghi rang ching ta khéng thé




bubng bo. Vi vay ching ta cr mang ldy va ganh nang cang ngay cang ndng hon. Chinh sy sinh la
nguyén nhan cla cai ndng né nay.

Di xa hon mét chut, quy vi c6 biét 1a tham ai c6 gi¢i han hay khéong? Téi mirc ndo thi né sé thoa
man? Néu chuing ta xem xét that ky, ching ta sé thay rang tham ai khéng bao gi¢» dwoc thod man. N6 cir
tiép tuc mudn c6 thém va thém mai, du cho sw tham mudn c6 dem lai cho chiing ta nhiéu dau khd dén co
thé chét dwoc, nhwng tham &i van clr tiép tuc doi hdi, béi vi né khéng hé coé sw thoa man.

Diéu nay rat quan trong, néu chung ta cé thé suy nghi mét cach rat quan binh va chirng mwe. Vi du
nhw 4o quan. Ching ta can bao nhiéu bd 4o quan? Va thirc an. Ching ta an bao nhiéu? T6i da thi mébi
bira ching ta cé thé &n 2 dia, va nhw vay la di. Néu ching ta biét chirng muc, thi ching ta cé thé hanh
phuc va thoai mai, nhwng thwong thi it ai lam duwoc diéu nay.

~ Burc Phat co day mot phap dé dwoc giau, tir 1a bang long véi nhirng gi minh dang c6. Nguoi nao
bang l1dng v&i nhirng gi minh dang co, ngwdi dé la ngwoi giau.

Toi nght diéu nay rat dang hoc. Nhitng gi Blrc Phat day déu dang dé chung ta hoc va chiém
nghiém. Trudc het, dieu nay chi cho chung ta [0i song dao dire. Neu ching ta o du tai san vat chat dé
sbng, thi ching ta c6 thé dung phap nay dé khong bi sa doa vao ac dao.

Roi sw tu tap con di xa hon, va uyén tham hon nhiéu. Mét sb quy vi co thé sé khong hiéu néi. Chang
han nhw 161 n6i cia Dirc Phét 1a sé khong con sy tai sinh cho ngai nia, rang sanh va hiru da cham dut
véi ngai. Nghe diéu nay quy vi cdm thay khong thodi mai. Néi ré hon, Birc Phat néi rang ching ta khéng
nén sinh ra ntra, vi sinh chinh la dau khd. Birc Phat chi X0dy sau vao moét diém, chiém nghiém no, va
nhan ra sy ndng né cla nd, dé |a sw sinh. Sinh ra 13 tat ca hé luy dau khé lién di kém theo. Dau khé xay
ra déng thdi véi sw sinh. Sinh ra trong ddi nay, ching ta c6 mat, miéng, mdii, tat ca di ciing, ciing chi vi c6
sinh. Nhwng néu ching ta nghe néi chét ma khong sinh lai niva, ching ta cdm thay d6 nhw & sw sup db
hoan toan. Chuing ta khong muédn di d&n muc tiéu d6. Nhwng gido ly sau xa nhat ctia Birc Phat chinh 13 &
day.

Tai sao bay gi& chung ta dau khé? B&i vi ching ta da sinh ra. Vi vay ma ngai day chdng ta nén
cham dwt sy sinh. Day khong chi néi vé cai than sinh ra va cai than chét di. Diéu d6 qua dé thay - mot dira
tré ciing c6 thé hiéu dwoc. Hoi thd cham dut, than thé bat dong va nam yén mot chd. D6 1a nhivng gi
chung ta thuwéng nght khi néi dén cai chét. Nhwng mot ngudi chét dang thé 1a diéu ching ta chwa hé biét.
M6t ngwdi chét ma van di ding néi cwrdi 1a diéu ching ta chwa tirng nghi dén. Ching ta chi biét cai thi hai
khéng con hoi thé, va goi dé la cai chét.

Ciing vay dbi v&i sw sinh. Khi néi dén nguwdi ndo dworc sinh ra, ching ta nghi ngay dén mét nguoi
phu ni¥ vao nha thwong va sinh con. Nhuwng quy vi c6 dé y dén cai sat na khi tam sinh, nhw khi chiing ta
noi gian vi mot chuyén gi d6? Déi khi tinh thwong dwoc sinh ra. Déi khi sw thu han dwoc sinh ra. Vui thich
hay phat Idng, tt ca cac trang thai d6 khéng gi khac hon chinh 1a sy sinh.

Chung ta dau khd ciing chi vi diéu nay. Khi mét thay cai gi kho chiu, khé phat sinh. Khi tai nghe diéu
gi ta khéng thich, khé cling phat sinh. Chi cé khd ma thoi.

Burc Phat da thu tom diéu nay bang cach noi rang chi co mot dong dau kh chong chét. Khé sinh ra
va kho diét di. B¢ la tat ca nhirng gi hién hiru. Chang ta cr vo lay va chiém doat né mai, vo lay sy sinh,




vo lay sy diét, ma khong bao gi¢r that sw hiéu né.

Khi kho sinh, chung ta goi né la dau khd. Khi khé diét, chung ta goi n6 1a hanh phdc. Sinh va diét chi
la mét mé dd cii. Pirc Phat day chuiing ta quan sat sinh va diét ctia than va tam. Ngoai cai nay ra thi khéng
con gi khac. N6i van tat, khdng cé hanh phic ma chi cé dau khd. Chang ta nhan rd khé 1a khé khi né phat
sinh. Nhwng khi né diét thi chung ta lai xem né la hanh phuic. Chang ta thdy nhw vay, va dat tén cho no
nhw vay, nhung thuce té thi khdng phai vay. N6 chi 1a kho diét. Khé sinh va diét, sinh va diét, va chung ta
thi c& vo 14y va nam bat nd. Hanh phuc xuét hién thi ching ta vui mirng. B4t hanh dén thi chung ta sau
khd. Nhwng ching nhw nhau théi, chi cé sinh va diét. Khi c6 sinh, thi cé mét cai gi d6, va khi co diét thi cai
do bién mat. Pay la chd khién ching ta nghi ngd. Vi vay ma Birc Phat day réng khd sinh va diét, va ngoai
cai d6 ra thi khdng con cai gi khac. Khi da nhan ra diéu do, thi thay chi co khd ma théi. Nhwng thuwong
chuing ta khéng thay rd rang nhw vay.

Chuing ta khéng nhan ra r rang rang chi cé khd, bai vi khi kho diét, chiing ta thay do la hanh phuc.
Chung ta nam lay n6 va bi ket & d6. Ching ta khéng that sy thay dwoc cai gi dang xay ra chi la sinh va
diét.

Burc Phat da tom tat bang cach néi rang chi co sinh va diét, ngoai ra khdng con gi khac. Diéu nay rat
khé hiéu. Nhung mot ngudi that sw séng véi phap thi khdng can phai ndm bat bat clr diéu gi va ludn sdng
tw tai. Do la sw that.

S that la trén doi nay khong cd mot cai gi lam dwoc diéu gi cho ai. Khdng co diéu gi can phai lo
l&ng. Khéng cé cai gi dé ma than khdc, va cting khdng cd cai gi dé ma vui cwdi. Khdng cé mot cai gi la cd
hiru d& dang vui hay dang budn.

~ Chungtaco t,hé ndi nang binh thwong, khi quan hé véi nguoi khac theo cach xa giao thong thwong.
Diéu do cé thé chap nhan dugc. Nhuwng néu chung ta tiép tuc suy nght theo cach thong thwdng thi dieu
d6 sé& dan dén khé dau va nwéc mét.

That ra, néu ching ta thwc sw thdy phap va quan sat né moét cach lién tuc thi khéng cé cai gi ca, chi
c6 sanh va diét. Khéng c6 hanh phuc hay dau khd. Tam sé tich lang khi khéng con cé hanh phuc va dau
khd. Khi con c6 hanh phtc va dau khé thi con c6 tré thanh va sinh ra.

Chung ta thuwéng tao mét loai nghiép, dé 1a ¢d gang cham dirt dau khd dé cé dwoc hanh phuic. B
la diéu chung ta mong méi. Nhwng cai ma chiing ta mong méi khdng phai la sw an tinh, ma la hanh phuc
va dau khd. Muc dich cta Phat gido latu tap dé tao nén mét loai nghiép vwot [€n trén hanh phac va dau
khd, va mang lai sw an tinh. Nhwng ching ta khéng thé suy nghi nhw vay. Ching ta chi cé thé nghi réng
c6 hanh phuc thi ching ta sé c6 sw binh an. Néu chiing ta c6 hanh phuc, chiing ta nghi vay la da réi.

Vi vay con ngwdi ching ta ludn ludn mong cé dwoc that nhiéu thir. Cé dwoc that nhiéu chirng nao
thi tét chirng d6. D6 1a cach suy nght thdng thudng cda ching ta. Ching ta nghi réng lam viéc tbt la dé co
duoc két qua tot, va néu co duoc két qua tot thi chung ta hanh phtc. Ching ta nght rang do 1a tat ca
nhirng gi minh can phai lam, va drng lai & d6. Nhwng ma cai tot dan den dau? No sé khong ton tai mai.
Chung ta cw phal di 1&n di xudng, kinh nghiém cai tét va cai xau, cd gédng ngay dém dé ndm béat cai ma
chudng ta cho la tét.

Durc Phat day rang triedc hét chiing ta phai tir bd cai xau, va roi thue hién cac viéc lanh. Sau do ngai
lai day rang chung ta phai tlr bé ca cai xau va tr bd ludn ca cai tot, khdng dinh mac vao né, b&i vi né ciing




la mot loai nhién liéu. Khi con cé cai goi 1a nhién liéu thi rét cudc né sé lam cho bbc chay. Cai tét la nhién
liéu. Cai xau ciing la nhién liéu.

N6i dén murc d6 nay thi ngudi ta khdng chiu néi. Ngwoi ta khong thé lam theo diéu do. Vi vay chiing
ta phai quay lai ttr dau va day vé gi¢i. Pirng lam hai lan nhau. Hay cé trach nhiém v&i cong viéc cta minh,
va dirng chén ép hay béc 16t ngwoi khac. Birc Phéat cling day nhirng dieéu nay, nhwng chi chirng nay thoi
thi chwa du.

Tai sao ching ta dang & day, trong hoan canh nay? Do la bdi vi co sv sinh. Trong bai phap dau tién
la bai kinh Chuyén Phap Luan, Birc Phat néi: “Sinh da tan. Day |a kiép song cudi cling cla ta. S& khoéng
con kiép sau cho Nhw Lai”. Vay tu tap that sw cé nghia la gi? Ching ta can phai tu tap mét cach ding
dan. Co rat nhiéu phwong phap dé hanh thién, nhwng diém méu chét 1a & chd phwong phap dé phai dua
quy vi dén chd budng bd, dén doan diét, dén sw chdm dit tham ai, dinh méc. Cling nhw ngudi ddi lam
nhiéu nghé nghiép dé sinh sdng, cé ngudi lam rudng, cé nguwdi budn ban, cé ngudi lam cong chire, ky
sw, cong nhan, v.v...nhwng co thé néi tom lai la kiém sdng. Va & day ciing vay, ching ta cé thé goi chung
Ia tu tap theo chanh phap.

Vay phap & dau? Phap dang ngbi day cuing vé&i ching ta. Khi quy vi gia di, divng nght la cé cai gi
khong 6n. Khi lwng quy vi dau, dirng nghi dé |a cai gi bat thwerng. Néu dau bung, ciing dirng nghi la cé cai
gi khong 6n. Néu quy vi dau khd, dirng nghf la cé cai gi khéng 6n. Néu quy vi hanh phuc, cing dirng nght
la c6 cai gi khong 6n. TAt ca nhirng cai nay déu l1a phap. Pau khd chi 1a dau khd. Hanh phuc chi 1a hanh
phuac. Néng chi la néng. Lanh chi Ia lanh. Khéng phai la “t6i hanh phic, t6i dau khd, toi tbt, t6i x4u, toi
dwoc cai nay, tdi mat cai kia”. Con ngudi cé cai gi & ma danh mat? Khong co cai gi ca. Duoc |1a phéap.
Mat 1a phap. Hanh phuc hay thoai mai 1a phap. Kho chiu ciing 1a phap. Nghia la khong ndm béat bat ce
mot diéu kién nao, ma chi nhan ra chang la gi. Néu quy vi ¢ hanh phdc, quy vi nén nhan ra rang: “O,
hanh phuc la v thweng.” Néu quy vi dau khd, quy vi cling nhan ra rang: “O, dau khé 1a vo thwdng.” “Cai
nay tbt that dé, nhwng né ciing vo thwong”. “Cai nay té, qua té, nhwng né cling vo thuweng.” Tt ca chila
vay thoi. Vi vay khong ndm bat bat ctr cai gi.

DPwrc Phat day rat nhiéu vé vo thwdng. V6 thwdng la gi? Vo thwdng & cach van hanh clia cac phap,
va chiing khéng theo y mudn clia bat ¢t ai. D6 1a mot chan ly. Dinh luat vo thuwong diéu hanh toan ca thé
gi&i, va chi cé dinh luat nay méi thuwong con. Day 1a diém ma ching ta bi danh Iira, va vi vay day ciing
chinh 13 diém ma ta phai nhin cho k. B4t ctv cai gi xay ra, hay chap nhan réng né dung 1a nhw vay. Cai
gi cling dung v&i ban chat ctia né, do 1a chuyén dong va bién ddi khéng ngirng. Than xac cla ching ta
cling ton tai bang cach nhw vay. T4t ca cac hanh cling ton tai bang cach nhw vay. Ching ta khéng ngan
dwoc chung, va ching khong thé nao ding yén. Khéng dirng yén chinh la ban chat vo thwong cia
chung. Néu chung ta khéng con chéng lai thwe tai thi bat clr & dau chang ta ciing hanh phtc. Ngbi & dau
chung ta cling hanh phuc. Ngu & dau chung ta cling hanh phuc. Ngay ca khi chung ta gia di, chung ta
cling khéng xem do la cai gi ghé gém Iam Néu quy vi dirng day va thiy dau lwng, quy vi nght, “A, cling
dung théi”. N6 ding nhw vay, nén khong can phai chdng lai né. Va khi con dau cham dit, quy vi nght: “A,
thé nay thi d& hon.” Nhuwng né khéng d& hon. Va vi quy vi chwa chét, né lai dau nira. Cac phap c van
hanh nhw vay, nén quy vi ct phai hwéng tam vao sw quan sat ma khong dé cho né roi khdi sw tu tap.
Phai kién tri, va dirng qua tin twéng vao béat civ cdi gi, thay vao dé nén tin twdng vao phap, rang ddi séng
la nhw vay. Birng tin vao hanh phuc, ciing dirng tin vao dau khd. Ciing dirng ket vao viéc theo dubi bat cir
céi gi.

V6i mét nén tng nhuw vay, thi di diéu gi xay ra cling dirng nén lo ngai, vi diéu do khong thuong
ch, va no khdong kéo dai mai. Cudc doi la vay. Néu dwoc vay tic la ch,Ung ta da cé mot 16i di, mot jéi di
dé lam cha cudc doi va ty bao vé cho ta. V&i chanh niém va mét sy hiéu biét rd rang, voi tri tué thay ro




moi sir viéc, do la con dwong cua sy hoa hop. Khong ai c6 thé Itra gat chung ta, vi ching ta da di vao con
dwdng do6. Chi can nhin vao day, chung ta co6 thé bat gap phap bat c luc nao.

Trong tam clia dao Phat la khéng lam diéu ac, gil tam ludn thanh tinh va phat trién tri tué. Ngay nay
moi nguwoi déu cb gang lam phudc, nhung it ngudi nght dén va that sy hiéu viéc tir bé diéu ac. Néu tu
tap dang thi ching ta phai tir bd diéu ac trwdc réi maéi phat trién diéu thién. Néu chung ta khéng tir bd
diéu ac, thi chung ta dung tam gi dé lam diéu thién? Diéu thién s& khong thé & lai vi khdng c6 chd cho né.
Trwdc hét ching ta phai quét hét bui bam, rac rwdi. Sau dé ching ta méi cé thé dem vao nhirng thir sach
Sé.

Néu khoéng hiéu rd diéu nay ching ta sé khong thé nao giai quyét dwoc van dé. Nhung khong bao
nhiéu nguwoi that sy trd lai diém nay va chiém nghiém dé hiéu dung theo tinh than ctia Pao Phat. Nhwng
néu chung ta cé niém tin vao phap ctia Birc Phat, thi ching ta sé dwoc dén dap. Néu nguoi ta that sw tin
twdng vao Tam Bao, thi sw tu tap sé tr& nén dé dang.




