TU TIEN
(BHAVANA)
I. Y nghia clia Bhavana:
Dinh nghia:
Danh tir Pali Bhavana dich 1a tu tién hay tu thién, luyén tam.

Bhavana (Tu tién) xuat phat tir dong tir bhaveti c6 nghia 1a tu tap, trau doi,
phét trién, san xuat. Do d6, Bhavana (Tu tién) nghia 1a su tu tdp tim, sy phat
trién tdm thirc, sy trau ddi tu dudng nodi1 tam.

Bhavana duoc dung cho ca Thién Pinh hay Thién Chi (Samathabhavana)
1an Thién Tué hay Thién Quan (Vipassanabhavana).

C6 Pali giai tu tir Bhavana nhu vay:

“Kusaladhamme uppadeti bhaveti vaddheti’ti = bhavana”: Trang thai nao
lam cho cac thién phap cao thugng phat sinh 1én dau tién, rdi lam cho céc thién
phép Ay phat trién, trang thai ay goi 1a Bhavana (Tu tién).

Tur Bhavana c6 dinh nghia khac: “Bhavetabbati = Bhavana”. Nén lam cho
phat trién thudng xuyén goi 12 tu tién.

Tu Tién hay Tu thién 13 thién phap tht ba trong Thap Phuc Hanh Tong, 13
nhan lanh phat sanh tri tu¢, bo tac tri tué¢ Ba la mat.

Tri gidi 1a tu than, tu khau, ngan trir than 4c nghiép va khau ac nghiép.

Tu thién 13 phuong phap tu tm, rén luyén tim thirc, thanh loc tAm khoi
nhiing phién néo 6 nhiém, loai bo dan dan nhitng bat thién phap, phat trién thién
tam, 1am nén tang phat sanh Dinh tam (Samadhi), Tri tué (paiiiia), va dat dén Pao
Tué va Qua Tug.

Trong Phap ct kinh Burc Phat day:
e “Tu thién tri tué sanh

B6 thién tri tué diét



Biét con duong hai ngi,
Pua dén hitu, phi hitu
Hay tu minh nod luc
Khién tri tué ting truong.” (Pc. 282)
e “Khong tri tu¢, khong thién,
Khéng thién, khong tri tué.
Ngudi c6 thién co tué,
Nhét dinh gan Niét-ban.” (Phap Cu 372)
e “Aisdng mot trim nam,
Ac tug, khong thién dinh.
Tét hon séng mot ngay,
Co tué, tu thién dinh.” (Pc. 111)
I1. N§i Dung:
Phwong Phap Tu Tién:
Tu tién hay Tu thién (Bhavana) c6 2 loai:
- Thién Chi (samathabhavana).
- Thién Quan (vipassanabhavana).
A. Thién Chi (samathabhavana):
Danh tir Samatha dich 14 chi tinh, bat ngu@)n tur can sam, c6 nghia la an tinh,
tinh lang, vang lang, khong xao dong.
C¢ Pali giai ty Samatha c¢6 3 dinh nghia:
- Kilese sametiti = Samatho: su lang diu phién ndo goi 13 Samatha.
- Cittam sametiti = Samatho: Tam an tinh goi 1a Samatha.

- Vitakkadi olharikadhamme sametiti = Samatho: Trang thai lam cho céac chi
thién té nhj hon, goi 1a samatha.



S& di 6 ba 101 giai thich nhu vy 14 vi mubn néi dén ba truong hop sau:

1. Hanh gia, néu 1a pham tam nhan, khi tu tap an xu Chi tinh, nho chuyén can
vi ndy ching dat tang thién thi nhat: So thién Sac gi61 — Tam hanh gia bay
gi0 dugc vang lang, chinh nho da ngan tru cac trién cai boi cac tam dai
thién va so thién sac gidi di chimg dat. Samatha ¢ day duoc chi cho su lang
diu phién nio.

2. Doi v6i vi A La Han thién kho, cac Ngai muon sir dung thién hiép thé, khi
ay cac Ngai dung tam Pai Duy Tac dé trién khai an xur chi tinh cho dén khi
chtng dat Thién Duy Tac thtr nhat. Giai doan nay khac voi pham nhan,
nghia 1 tdm Pai Duy Tac va Duy Tac So thién Sic gidi khong con phai
giir vai trd ngan trir phién nflo nita ma chi 1a sy nhat tim trong mot an xw
chi tinh nao d6. O day Samatha dugc chi cho tam an tinh.

3. Hanh gia sau khi chiing dat So thién, chuyén can tu tap cac an xu Chi tinh
va ching tﬁng thién thir hai: Nhi thién Sac gidi. Thtr ty nhu thé cho dén khi
chung dat tang thién thir nam. O giai doan nay nhiing tam dai thién va
nhing tam thién thién Sic gii hay tam Dai T va thién T Sac gidi, cac
tam nay khong con phai ngan trir cic trién cai nita ma chi gitp cho tim
dinh khang khit v6i 4n xt hon va cling & cc giai doan ndy, hanh gia loai
b6 cac chi thién tho thién theo trinh d6 thién chung, nghia 1a nhi thién bo
tam, tam thién bo t&, t thién bo hy va ngil thién bo lac. Trudng hop nay,
Samatha chi cho trang thai lam cho cac chi thién té nhij hon.

Thién Chi (Samathabhavana) 1a phuong phap thién tinh ling dé phat trién
chanh dinh (Sammasamadhi) nham dat duoc Pinh (Samadhi).

Tu tap Thién chi 13 hanh gid chi niém, tip trung tdm vao mat dé muc duy
nhét dé 1am cho tAm Véng lang, yén tinh dat dugc Pinh tam (Samadhi).

Dinh (Samadhi) 1a gi?

Tir Samadhi dich 1a Pinh hay Dinh tdm, nghia 13 su nhat tim (ekaggata),
su tap trung, an tra tam trén mot doi tuong. PBac tinh ctia Pinh 1a khong phan tan.

Dinh (samadhi) c6 3 loat:
1) Sat Na DPinh (khanikasamadhi):

Co hai loai sat-na dinh:



- Sat-na dinh trong thién chi (samatha): 12 tdm dinh trén ddi tuong thoang
chdc, dinh cua sat na tam thién duc gidi von 1ay to tudng (patibhaganimitta)
lam dbi tuong, 1a loai dinh di trudc can dinh.

- Sat-na dinh trong thién quan (vipassana): 1a tAim dinh thoang chdc, dinh cta
sat na tam thi€n duc gio1 an tra lién tuc trén cac doi tuong Than, Tho, Tam,
va Phap.

2) Can Pinh (upacarasamadhi):

La su tap trung tam kha lau trén dé muc, tam dinh ké cén kién c6 dinh;
cling l1a dinh cua tam thién duc gid1 nhung tru tam virng chic hon Sat na dinh.

3) An Chi Pinh hay Kién C6 Pinh (Appanasamadhi):

La tdm dinh kién c¢d trén dé muc, day 1a dinh thudc thién chimg nhu tam
thién dao dai va thién siéu theé.

Pé Muc Tu Tap Thién Chi:

Thién chi hay Thién dinh c6 40 dé muc hay an xr (kammatthana). Trong
d6 30 d¢é muc dan t6i ching dac An chi dinh hay Kién c¢6 dinh (Appamasamadhi)
va 10 ¢& muc dan t6i Can dinh.

C6 40 d& muyc thién dinh la:

1) 10 dé muc hoan tinh (kasina).

2) 10 d& muc bét tinh (asubha).

3) 10 d& muc tuy niém (anussati).

4) 4 & myc vo luong tim (appamaiifia).

5) 1 dé muyc tudng vat thuc nhom gém (aharapatikkilasafiia).
6) 1 dé muc phan biét tir dai (catudhatuvavatthana).

7) 4 && muc vo sic gidi (aripa).

- 10 Pé muc Hoan Tinh (Kasina- Bién xi):
1) Pét (pathavi)
2) Nudc (apo)

3) Lura (tejo)
4) G106 (vayo)



5) Mau Xanh (nila)

6) Mau Do (Lohita)

7) Mau Vang (Pita)

8) Mau trang (odata)

9) Hu Khong (akasa)

10) Anh Sang (arabha, aloka).

Mudi dé muc Kasina nay c6 thé ching dac dén Ngii thién Sic gidi va giap
hanh gia luy¢n thanh Ngii Thong.

- 10 dé muc Bét Tinh (Asubha, Bat My):

1) Tt thi sinh truong (Uddhumataka)
2) Tir thi bién sac xanh (Vinilaka)

3) Tt thi chdy nudc vang (Vipubbaka)
4) Tt thi c6 vét nit né (Vicchiddaka)
5) Tt thi bi tha an (Vikkhayitaka)

6) T thi roi ra chi thé (Vikkhittaka)
7) Tir thi bi cat doan (Hatavikkhittaka)
8) Tur thi bi bé bét mau (Lohitaka)

9) Tt thi bi doi rat (Puluvaka)

10) T thi con xuwong cdt (Atthika).

Hanh gia tu 10 d& myc Bat Tinh (tir thi) ndy chi co6 thé chimg dén So thién,
khong thé ching cac ting thién cao hon. Vi tu dé muc nay phai luén c¢6 Tam.

- 10 dé muc tiy niém (Dasa Anussatiyo):

1) Tuy ni¢m Phat (Buddhanussati).

2) Tuy niém Phap (Dhammanussati).

3) Tuy niém Tang (Sanghanussati).

4) Tuy ni€m gidi (Silanussati).

5) Tuy ni¢m thi (Caganussati).

6) Tuy ni¢m thién (Devatanussati).

7) Niém su chét (Maranasati).

8) Niém than hanh (Kayagatasati) 1a niém 32 thé trugc.



9) Niém hoi thd (Anapanasati).
10)Niém tich tinh (Upasamanussati).

Trong 10 dé muc Tuy Niém trén ddy, d¢ muc Tuy niém Than Hanh (32 thé
trugc) chi ¢ thé chimg So thién, d¢ muc Hoi Tho c6 thé dan dén chimg Ngii
thién Sac gidi, 8 d& myuc Tuy Niém con lai chi ¢ thé dwa dén Can Pinh théi.

- Bon dé muc Pham tri (cattaro brahmavihara) / Ta V6 luong Tam (catasso
appamafiayo):

1) Tam Tur (mettd): tu tap dé muc Tam T, san tAm sé& duoce trir diét.

2) Tam Bi (karuna): tu tap dé muc Tam Bi, hai tim sé& duoc trir diét.

3) Tam Hy (mudita): tu tap dé myc Tam Hy, bét lac tim s& duoc trir diét.
4) Tam Xa (upekkha): tu tap dé muc Tam X4, han tAm s& duoc trir diét.

Bdn dé muc T, Bi, Hy, X4 ndy goi 1a pham tra, nghia 13 bon phép an tra
cao ca, tot dep va vo nhiém; lai ciing c6 nghia 1a hanh gia an tri v6i bén pham
tri nay, ngang hang vdi cac vi pham thién, boi cadc vi pham thién cling tri voi
tam vo nhiém tét dep.

B6n dé muyc Tir, Bi, Hy, X4 nay con goi 1a V6 luong tAm (appamaiifia), vi
doi tuong cua Tu, Bi, Hy, Xa nay la vo luong chiung sanh, hay vi tam bién man
v6i bon dé muc nay khong gidi han, vo lugng, quang dai.

Trong 4 dé muc vo lugng tam, tu tap 3 dé muc Tu, Bi, Hy c6 thé dan dén
chiing so thién, nhi thién, tam thién, t& thién, riéng dé muc Xa chirng ngli thién.

- Pé muc niém twéng vat thwe nhom gém (aharapatikkilasafifia) chi dat dén
Can DPinh (upacarasamadhi).

- Pé muc phan biét t¢ dai (catudhatuvavatthana) chi dat dén Can Pinh
(upacarasamadhi).
- Bon dé muc thién vé siic gi6i (artipa):

1) Khong vo bién xir (Akasanaficayatana)

2) Thirc vo bién xtur (Viinanaficayatana)

3) V6 s& hiru xtr (Akificafifiayatana)



4) Phi tuong phi phi tudng xir (N’ evasafifianasaifiayatana).

Thién dinh gom c6 40 dé muc, khi hanh gia thyc hanh thién dinh chi ¢ thé
chon 1 trong 36 dé muc thudc vé thién séc gi01. Con 4 dé muc thudc thién vo sic
gidi, hanh gia sau khi dd ching dic 5 bac thién sic gidi xong roi, mdi tiép tuc
thue hanh thién Vo sac gidi. Thién vo sic gidi cd 4 bac, mdi bac thién co dbi
tuong riéng biét tuan ty tir thap dén cao.

S4u Loai Co Tanh (carita) Ctia Hanh Gia Thién Pinh:

Hanh gia mudn thyc hanh thién dinh duge phat trién tdt, can phai biét chon
dé muc thich hop véi co tanh riéng ctia minh. D6 1a diéu trong yéu ddi v6i hanh
gia.

1) Tanh a1 (ragacarita): 1a tanh nang vé tham, séng ning vé tinh cam, ham
thich, tham dam, 4i luyén.

2) Tanh san (dosacarita) la tdnh nang vé san, néng tinh, dé gian dit, coc can,
thd 10 ...

3) Tanh si (mohacarita) 14 tinh ning vé si mé, do ¢an, cham hiéu, khong thong
minh.

4) Tanh tin (saddhacarita) 1a tanh nang vé dtrc tin, dé phat khai niém tin, dé
xu hudng.

5) Tanh giac (buddhicarita) la tanh thién vé tri tué, ngudi co tri, thong minh,
song thién vé ly tri, biét suy nghi can nhac

6) Tanh tam (vitakkacarita) 13 tinh nang vé suy nghi, néi nhiéu va néi lac dé,
hay bo dé cong viéc dang lam, thiéu sy tap trung.

Pé Muc Thién Pinh Thich Hop Véi Co Tanh Mdi Hanh Gia:

e Hanh gia tanh tham nang c6 11 & muc thién phu hop tu tap 1a:
- 10 Pé muc bét tinh (asubha-niém tir thi) va
- 1 P& muc niém than hanh (Kayagatasati) 1 niém 32 thé truoc
e Hanh gia tanh san ning c6 8 dé muc thién phu hop tu tap:
- 4 d muc vo lwong tam.
- 4 dé muc Kasina: xanh, vang, do, tréng.
e Hanh gia tanh Si nang va tanh Tam ning c6 1 d& muc thién phu hop la:
ni¢m hoi tho.



e Hanh gia thién vé tanh duc tin ¢6 6 dé muc thién phu hop la:
1) Tuy ni¢m Phat (Buddhanussati)
2) Tuy ni€ém Phap (Dhammanussati)
3) Tuy niém Tang (Sanghanussati)
4) Tuy niém gidi (Stlanussati)
5) Tuy ni€ém thi (Caganussati)
6) Tuy ni¢m thién (Devatanussati).
e Hanh gia thién vé tanh Tri tué c6 4 d& muc thién phu hop la:
Niém su chét (Maranasati)

Niém tich tinh (Upasamanussati).
Pé muc tudong vat thyc nhom gém (aharapatikkalasafifia).
D¢ muc phan biét tr dai (catudhatuvavatthana).

e Mudi dé muc phu hop véi moi ca tinh 1a:
- 6 dé muc Kasina: dit, nudce, lua, gi6, hu khong, anh sang, va
- 4 dé muc vo sic.

Tat ca cac dé muc trén day thich hop véi co tanh ctia mdi hanh gia duoc
néi theo thé thire doi trj truc tiép. Nhung can hiéu réng khong co su tu tap thién
phap nao la khong tir bo phién ndo tham, san, si...va ho tro cho duc tin, dinh, tri
tug...

Ba An Chirng Tu Thién (bhavananimitta):
C6 3 An Chiing hay An Tudng (nimitta) khoi 1én khi tu tién:
1) So Tuéng hay Chuan Bi Tuéng (parikammanimitta):

La an tudng so khdi, tuéng sanh khoi giai doan ban dau cua thién, giai
doan chuan bi tu tién (parikammabhavana). TAt ca 40 dé muc khi khéi sy tu tap
déu dugc goi 14 an tudng (nimitta).

2) Thu Tri Tuéng hay Hoc Tudng (uggahanimitta):

Thii Tri Tuéng con goi 1a Tho tudng, 14 giai doan khi an tudng tré nén 1d

rang va 6n dinh trong tdm tri hanh gia, do cha tim niém dé muc khan khit, c6



khan khit nhung chua ving ling nim trién cai. Thu Tri Tudéng sanh 1én cling véi
tat ca 40 dé muc.

Thi du so tudng dé muc dat (pathavikasina), hanh gia nhin cham chu dé
muc dat dén lac nhap tam du maét nhiam lai van hién ra mau sic ctua dé muc dat
tron; canh dé muc dugc ghi nhd dy goi 1a Thi Tri Tudng (uggahanimitta).

3) To Tudng (patibhaganimitta):

To Tudng con goi 1a Quang Tudng, 13 an tudng phat sanh tir Thi Tri tudng
(uggahanimitta), tudng nay sang choi, ré rang va virng vang. To tudng hoan
toan khong c6 nhimng khiém khuyét ty vét.

Khi Tg Tudng nay phat sanh, nam trién cai (nivarana) dugc loai bo, giai
doan nay hanh gia dat dén Can dinh hay Pinh can hanh (upacarasamadhi).

To Tudng chi sanh d6i véi 22 dé muc 1a: 10 hoan tinh (kasina), 10 bat my
(asubha), 1 niém than hanh (Kayagatasati), va 1 niém hoi thd (Anapanasati).

C6 7 yéu t6 duy tri T Tuéng (patibhaganimittarakkhana):

1) Avasasappaya: tra x(r thich hop.

2) Gocarasappaya: hanh xur thich hop.

3) Alapanasappaya: dam thoai thich hop.
4) Puggalasappaya: nguoi thich hop.

5) Bhojanasappaya: thuc pham thich hop.
6) Utusappaya: thoi tiét thich hop.

7) Iriyapathasappaya: oai nghi thich hop.

Khi hanh gia c6 dugc 7 yéu t6 thich hop sé& khién tdm chua dugc dinh tinh
dugc dinh tinh, khi tim da dugc dinh tinh dugc duy tri.

Niim Chi Thién (Jhananga):
Nam chi thién d6 la:
1. Tam (vitakka): 1a sy hudng tam dén d6i tuong.

2. Tu (Vicara): 1a sy cham chi quan sat doi tuong, su duy tri, kém gilr, bam
sat tam trén doi tuong.



3. Hy (Piti): 1a trang thai no vui, phan chan, hoan hy véi dbi twong. C6 nim
loai Piti (Hy) la:
e Tiéu dan hy (Khuddakapiti): 1a hy lac lam than minh ron 6c hay noi
da ga, lang lang sang khoai.
e Sat na hy (Khanikapiti): 1a hy lac khoi 1én chdp nhoang, thoang qua
mau l¢ nhanh nhu troi choép.
e Hai triéu hy (Okkantikapiti): 1a hy lac dang tran 1én nhu song tac vao
bo.
e Khinh thing hy (Ubbegapiti): 1a hy lac lang lang khién cho than co
thé bay bong 1én duoc, lam cho hanh gia cam gidc nhe nhang.
e Sung man hy (Pharanapiti): 14 hy lac mat lanh thAm nhuan ca toan
than.
4. Lac (Sukha): 1a trang thai dé chiu, an lac, hanh phuc.
5. Pinh (Ekaggatad) hay nhat tim: 13 trang thai tap trung tAm y, an tri tim vao
mot d6i tuong.
Tam Thién so thién Sic Gidi c6 nhiéu sé hitu (cetasika) dong sanh nhung
¢4 5 chi thién quan trong nhét vi ching c6 kha nang ddi tri, thiéu dot cac nghich
phap, 1a Nam trién cai (nivarana).

Nam Trién Cai (nivarana):

Nam Trién céi 1a nam chudng ngai tinh than, lam can tré viéc tién hanh
thién dinh, 1am cho tam khong thé an tr trong d€ muc thién dinh duy nhat.

1) Tham dyc (kamacchanda): 14 tAm tham mudn, khat khao trong ngii duc.

2) San han (Vyapada): 1a su kho chiu, buc bdi, tirc gian, gian dir, nong nay
trong tam.

3) Hon tram - Thuy mién (Thina-middha): 13 trang thai 10 do, da duoi, ué oai,
budn ngu, tim thy dong, khong tinh tio.

4) Phong tam - Hoi han (Uddhacca-kukkucca): 14 tim suy nghi chuyén nay
chuyén khac va tim hoi han, ray rirc v6i nghiép ac da lam, con nghiép thién
khong lam.
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5) Hoai nghi (Vicikiccha): 1a tim hoai nghi, nghi ngd, khong quyét tin dbi véi

Tam béo, nghi ngd vé nghiép va qua ctia nghiép, nghi ngd trong phap hanh
thién dinh...

Nim Chi Thién Po6i Tri va Ché Ngw Niam Trién cai:

Chi Tam dbi tri, ché ngu hon tram (Thina) va thuy mién (Middha).
Chi Tt ddi tri, ché ngy hoai nghi (Vicikiccha).

Chi Hy ddi tri, ché ngy san han (Vyapada).

Chi Lac d6i tri, ché ngu phong dat (Uddhacca).

Chi Dinh ddi tri, ché ngu dugc sy Tham duc (Kamacchanda).

Cac Bac Thién va Cac Chi Thién:

Theo Vi Diéu Phap c6 5 bac Thién Sic Gidi va 4 bac thién Vo6 Sic Gidi.

a) Nim Béc Thién Sic Giéi la:

1) DBé nhat thién sic gidi / So thién sic giéi (Pathamajjhana), co 5 chi thién
la: Tam (vitakka), Tt (vicara), Hy (piti), Lac (sukha), Dinh (ckaggata).

2) Pé nhi thién sac gidi / Nhi thién sic gidi (Dutiyajjhana), c6 4 chi thién 1a:
Tu (vicara), Hy (piti), Lac (sukha), Dinh (ekaggata).

3) Pé tam thién sic gi6i / Tam thién sic gidi (Tatiyajjhana), c6 3 chi thién 1a:
Hy (piti), Lac (sukha), Dinh (ekaggata).

4) Pé tir thién sic gii / T thién sic gidi (Catutthajjhana), ¢6 2 chi thién 1a:
Lac (sukha) va Dinh (ekaggata).

5) Pé ngil thién sic gidi / Ngii thién sic gidi (Paficamajjhana), c6 2 chi thién
la: Xa (upekkha) va Dinh (ekaggata).

Thién Séc g101 theo Kinh tang c6 bon bac thién la: So thién, Nhi thién, Tam
thién va T thién. Piém dic biét & Nhi thién Sac gidi c6 kha ning loai bo 2 chi
thién cting mot lac 1a: Tam (vitakka) va T (vicara). Do d6, thién Sic gidi c6 4
bac thién nhu sau:

1) D¢ nht thién sac gi6i / So thién sac gidi (Pathamajjhana), ¢6 5 chi thién
la: Tam (vitakka), Twr (vicara), Hy (piti), Lac (sukha), Pinh (ekaggata).

So Thién dugc mé ta trong Kinh 1a: Ly duc, ly bat t}lién phap chirng va tra
Thién thir nhat, mét trang thai hy lac do ly duc sanh, c6 tam, c6 tu.
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2) Pé nhi thién sic gii / Nhj thién sac gii (Dutiyajjhana), c6 3 chi thién la:
Hy (pit1), Lac (sukha), Pinh (ekaggata).

Nhi Thién dugc mo ta trong kinh la: Diét tam va tu, chirng va tra Thién thi
hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh, khong tam khong tir, ndi tinh nhat tam.

3) Pé tam thién sic gidi / Tam thién sac gidi (Tatiyajjhana), c6 2 chi thién 1a:
Lac (sukha), Pinh (ekaggata).

Tam Thién duoc mo ta trong kinh 1a: Ly hy tri xa, chanh niém tinh giac,
than cam su lac tho ma bac Thanh goi la x4 ni€ém lac tra, ching va an trtt Thién
thir ba.

4) Pé tir thién sac gioi / TG thién sdc gidi (Catutthajjhana), c6 2 chi thién la:
Xa (upekkha) va Binh (ekaggata).

Ta Thién duoc mé ta trong kinh 1a: Xa lac, xa kho, diét hy wu di cam tho
trude, chung va trtt Thién tha tu, khong kho khong lac, xa niém thanh tinh.

b) Bon Bac Thién Vo Sic Gidi:

1) Pé nhat thién Vo sic giéi 1a: Khong vo bién xur, co 2 chi thién 1a: Xa
(upekkha) va Pinh (ekaggatd). Vi hanh gia suy niém dé muc “hu khong 1a
vO bién” ching va trd Khong vo6 bién xu.

2) Pé nhi thién V6 sic gidi la: Thire vo bién x1, c6 2 chi thién 1a: Xa (upekkha)
va Pinh (ekaggata). Vi hanh gia suy niém dé muc “thirc 1a v6 bién” chimg
va trt Thuc vo bién x1r.

3) Pé tam thién Vo sic gidi 1a: V6 sé hitu xt, c6 2 chi thién 1a: Xa (upekkha)
va Dinh (ekaggatd). Vi hanh gia suy niém dé muc “khong co chi ca” (vo sé
hitu) chirng va tra Vo s¢ hitu xtr.

4) Pé tir thién Vo sic gidi 1a: Phi tudng phi phi tudng x@, ¢6 2 chi thién la:
Xa (upekkhd) va Pinh (ekaggata). Vi hanh gia suy niém dé muc “rat vang
ling, rat vi t&” chimg va tra Phi tudng phi phi tudng xi.

Phan Loai 40 Pé Muc Thién Pinh Theo Cac Béc Thién:
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10 dé muc chi dat dén Can dinh: Niém Phat, niém Phép, niém Tang, niém
G161, ni€ém Thi, niém Thién, niém sy Chét, niém Tich tinh va 2 dé muc:

niém tuong Vat thuc nhom gdm, han tich Tur dai.

11 d& muc chi ching So thién: 10 dé muc Bét my va 1 dé muc Than hanh
niém.

11 dé muc ching dic So, Nhi, Tam, T, Ngii thién 1a: 10 ¢& myc Hoan tinh
va | d& myc niém Hoi tho.

3 d& muc T, Bi, Hy ching So, Nhi, Tam, Tt thién.

1 d& myc Xa chimg ngil thién.

4 & muc Vo sic chimng 4 bac thién Vo séc.

TAm So thién séc gio1 co thé thanh tyu do tu mét trong 25 dé muc:

10 d& muc hoan tinh (Kasina).

10 dé muyc bét tinh (Asubha, tir thi).

1 d& muc suy niém vé thé trugc (kayanussati- 32 thé trugc)

1 d@& muc niém Hoi thé (Anapanasati).

3 @& muyc vo lugng tAim (Brahmavihara): T (Mettd), Bi (Karuna), Hy
(Mudita).

Tam nhij thién, Tam thién, TG thién sic 2101 ¢co thé thanh tuu do tu tap mot trong
14 d& muc:

- 10 @& muc hoan tinh (Kasina).

-1 d& muc niém s6 tic quan (Anapanasati).

- 3 d muc v6 luong tdm (Brahmavihara): Tur (Metta), Bi (Karuna), Hy
(Mudita).

5. Tam ngii thién sic gid1 co thé thanh tyu do tu tap mot trong 12 dé muc:

- 10 (‘ié muc hoan tinh (Kasina).
- 1 dé myc ni¢m Hoi thé (Anapanasati).
- 1 dé muc xa vo lugng tam (upekkha).

Nam Phap Thuan Thuc (vasi):

1) Avajjanavast: Thuan thuc trong su suy xét chi thién. Hanh gia c6 kha niang
nhap bac thién nao, ro1 suy xét chi thién cta bac thién ay lién tuc vdi nhau.
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2) Samapajjanavasi: Thuan thuc trong nhéap thién. Hanh gia c6 kha ning nhap
bac thién mot cach rat mau le.

3) Adhitthanavast: Thuan thuc quyét dinh thoi gian nhap thién. Hanh gia c6
kha nang nhap dinh bac thlen nao trong khoang thoi gian bat ky ma hanh
gia mudn, chang han nhu mudn nhap dinh trong 1 gio, 2 gio, 3 gio...

4) Vutthanavast: Thuan thyc trong su xut thién. Hanh gia c¢6 kha nang xuat
khoi bac thién dung theo thoi gian da phat nguyen.

5) Paccavekkhanavast: Thuan thuc quan x¢ét moi chi thlen trong dong luc tAm.
Hanh gia suy xét tinh chat cia mdi chi thién theo mdi 16 trinh tAm mot cach
mau le.

D6 1a 5 phap thuan thuc (vasi) ma hanh gia thuc hanh thién dinh can phai
hanh mdi khi chimg dc bac thién thién sic 2101 thi¢n éy. Béc thién thién séic gi01
éy thudc bac thién ha, hodc béc thién trung, hoac bac thién thuong 1a do nang luc
ctia 5 phap thuan thuc.

Loi fch Ciia Tu Tap Thién Pinh (Samadhibhavananisamsa)
Thanh Tinh Pao noi1 ¢6 5 loi ich cua su Tu tap Thién dinh:

a) Hién Tai lac tra (ditthadhammasukhavihﬁrénisamsﬁ hoti).

A A —

c) Ho tro dat dén Thién Diét Tho Tudng Dinh (nlrodhanlsamsﬁ hoti).
d) Ho tro cho Thién Minh sat (vipassananisamsa hoti).
e) Dan dén sanh hitu dic biét (bhavavisesanisamsa hoti).

1) Hién Tai lac tru (ditthadhammasukhaviharanisamsa hoti)

Vi hanh gia chimg va an tra trong céc tang thién, ngay trong hién tai than
tam dugc an lac, khinh an.

Nam loai Thang Tri (abhififia) la:
2.1 Than Tac Thong (iddhividha abhififia) hay Bién hoa than thong:

La phép than thong c6 kha ning bién mot than thanh nhiéu than, nhiéu than
thanh mot than, tang hinh, don thd, bay trén hu khong, di trén nudc nhu di trén
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dat, di xuyén qua vach, qua twong, qua nui, véi ban tay so cham mat trang, mat
troi. ...

2.2 Thién Nhan Thong (dibbacakkhu abhififia):

La phép than thong c6 kha ning nhin thay rd nhiing vat du xa, di nho bao
nhiéu, thiy xuyén qua tudong, thiy dudi long dat.. .

Thién Nhan Thong con goi 1a Sanh T Tri (cutiipapatafiana): Vi y véi thién
nhan thuan tinh siéu nhan thy cic cac chiing sanh dang chét, dang sanh; Vi ay
biét rd cac chuiing sanh c¢o6 ha li€t, c6 cao sang, nguo1 xinh dep, ké tho x4u, thién
thu, ac thu, tuy theo hanh nghiép.

2.3 Thién Nhi Thong (dibbasota abhififia):

La kha ndng nghe am thanh cua chu thién va loai nguoi, hay nhitng loai
khac, nhimg 4m thanh xa hay gan.

2.4 Tuc Mang Thong (pubbenivasanussati abhifina):

La tri nhé duoc cac tién kiép trudce cia minh nhu mdt do1, hai doi, ba doi. ..
nhd lai nhiéu ki€p song trudc voi nét dai cuong va chi tiét.

2.5 Tha Tam Thong (paracittavijanana abhififia / cetopariyafiana):
La tri biét duoc tam tu, ¥ nghi cta ngudi khac, chung sanh khac.

3) Ho tro dat dén Thién Diét Tho Twéng Pinh (nirodhanisamsa hoti)

Khi hanh gia da chimg dac dén thién Vo sac Phi Tuong Phi Phi Tuéng X
va sau d6 da chung Thanh qua A-na-ham va Thanh qua A-la-han c6 thé nhap
thién diét tho tuong dinh. Trong thoi gian tra tich diét vi ay khong co bat ctr cam
tho kho nao vé than.

4) Ho tro cho Thién Minh sat (vipassananisamsa hoti)
Thién dinh 1am nén tang cho Thién Minh sat sanh khoi.

5) Dan dén sanh hiru dic biét (bhavavisesanisamsa hoti)
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Hanh gia pham tam nhan hay Thanh hitu hoc di chung thién dinh, néu
khong b1 hoai thién chig, sau khi than hoai mang chung s€ sanh lam Pham thién
& ¢di Sac gidi hodc vo sac gidi twong tng vai thién ching.
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