11. QUYET PINH BA LA MAT
(ADHITTHANA PARAMI)
I. Y nghia Quyét Pinh Ba la mat:
1. Quyét Pinh (aditthana) 1a gi?

Danh tir Pali aditthana dich 13 quyét dinh, chi nguyén, hanh nguyén.
Quyét dinh c6 nghia 1a quyét tim kién cb, nguyén vong bat théi, hanh nguyén
khong thay doi.

2. Quyét Dinh Ba la mat (aditthanaparami) la gi?

Quyét Dinh Ba la mat hay Chi Nguyén Ba la mat 13 sy quyét tam kién ¢,
khong thdi chuyén trong viéc thuc hanh cac thién phap vién man dan dén giac
ngd, thanh tyu qua vi Phat Toan Giac, Phat BPoc Giac, hay Thinh van Giéc, dua
vao tam DPai Bi (Mahakaruna) va phuong tién thién xao tri (Upayakosallafiana).

Quyét dinh Ba la mat ¢6 3 bac:

a) Quyét dinh Ba la mat bac ha (aditthanaparami): 1a su quyét tam kién co,
khong thdi chuyén trong viéc thuc hanh cac thién phap Ba la mat, du c¢6
thiét hai dén vat ngoai than.

b) Quyét dinh Ba la mat bac trung (aditthana-upaparami) la su quyét tam
kién ¢d, khong thdi chuyén trong viéc thuc hanh cac thién phap Ba la mat,
du c6 thiét hai dén t chi.

¢) Quyét dinh Ba la mat bac thuong (aditthana-paramatthaparami) 1a sy
quyét tim kién c6, khong thdi chuyén trong viée thuc hanh cac thién phap
Ba la mat, du c6 thiét hai dén mang séng.

Chu vi B6 Tat Toan Giac, B6 Tat Poc Giac, hay Bo Tat Thinh Vin giac
déu c6 hanh nguyén, phat nguyén tu hanh. Tt khi cac Ngai phat nguyén trd
thanh Phat Toan Giac, Phat Poc Giac hay Thinh Van giac thi cac Ngai quyét

tam thue hanh phap Ba la mat khong thdi chuyén dé dat d¢én muc tiéu giac ngo.

Bon y nghia ctia Quyét Dinh Ba la Mat:



- Trang thai hay dic tinh 1a sy quyét tim bat thdi trong viéc thuc hanh vién
mén cac phap Ba-la-mat dan dén giac ngo.

- Phan sy 1a vuot qua nhirg bat thién phap d6i nghich véi nhitng phap dan
dén su giac ngd.

- Su thanh tyu la tanh ki€n dinh trong vi¢c thyc hanh vién man cac phap
dan dén giac ngo.

- Nhan can thiét 1a nhitng phap din dén giac ngd (cac phap tro dao).

I1. Ba loai Adhitthana:
Adhitthana (nguyén) c6 ba loai:

a) Pubbanimitta Adhitthana (Tién tudng nguyén).
b) Asisa Adhitthana (Cau u6c nguyén).
c) Vata Adhitthana (Hanh nguyén).

1. Tién twéng nguyén (Pubbanimitta-adhitthana): La nguyén trude khi
nhimng diém tudng xuat hién dang theo sy quyét dinh.

Nhu trudng hop sau ddy, khi Thai tor Siddhattha xuat ly thé gian, Ngai cat
toc tung 18n troi sau khi phat nguyén rang: “Néu t6i chting ngd Nhat thiét tri thi
xin cho mé toc nay nam yén trong khong trung; néu khong thi né sé& roi xudng
dat.” Toc da treo lo lung trong khong trung. Sy phat nguyén ndy ciing vy,
duoc thyc hién dé biét trude rang Ngai co thanh Phat hay khong, goi 13
Pubbanimitta-adhitthana (tién tuéng nguyén).

Lai nita, sau sdu nam kién tri kho hanh, khi Ngai an mon com sira do
nang Sujata dang ciing ¢ bo song Nerafijara, Ngai tung cai bat vao gitra dong
song voi phat nguyén nhu vay: “Néu ta thanh Phat, thi cai bat bang vang nay
tréi nguoc dong nude; néu khong thi cai bat vang troi xudi dong nude.” Va cai
bat kia da tréi nguoc dong nude roi chim xudéng nam bén canh chd Rong chiia
Kala dang nam. Sy phat nguyén nay ciing 1a Pubbanimitta Adhitthana (tién
tudng nguyen).

Tuong tu, bat cur nguyén nao dugc thuc hién trong thé gian nay vo1 muc
dich biét trudc qua diém tudng rang wdc nguyén cua ngudi ta co thanh tiu hay



khong, nguyén 4y 1a Pubbanimitta Adhitthana (Tién tudng nguyén), loai
nguyén nay hién nay van con thong dung.

2. Ciu wéc nguyén (Asisa Adhitthana): La loai uéc nguyén dugc thuc hién
dé 1am thanh tyu udc mudn.

Chu giai ctia bd Mahavagga trong tang Luat mo ta nhu vay: Sau khi thanh
dao, Dirc Phat trai qua bay tuan 18 & bay chd trong khu vuc cta ciy bd dé, mdi
chd Ngai & mot tudn. Sau bay ngay cua tuan 18 cudi cung & cdi cAy Rajayatana,
c6 hai anh em thuong nhan Tapussa va Bhallika di dén va dang ciing Ngai mot
s6 banh. Prc Phat suy xét lam cach nao dé tho 1anh sb banh 4y (céi bat do
Pham thién Ghatikara dang dén Ptrc Phat di bién mat vao ngay Ngai nhan mén
com sita tir nang Sujata). Khi 4y bon vi Thién vuong dang dén Ngai bon cai bat
bang da cam thach. Nhung Puc Phat khong nhan ching. Roi Tt thién vuong
dang dén Ngai bon cai bat khac bang da c6 mau d6 sam. Dé 1am Tang trudng
duc tin ctia ho, Prc Phat nhan bdn cai bat ay va cha nguyén rang: “Nguyén cho
bon cai bat nay bién thanh mot.” Roi bdn cai bat bién thanh mot véi bdn duong
vién tron. Sy cht nguyén nay ctia Dirc Phat 13 Cau udc nguyén (Asisa
Adhitthana).

3. Vata adhitthana (Hanh nguyén):

O day, “Vata” 1a chi vé nhiing su tho tri cac phap hanh cao quy nhu b
thi, tri gi6i, v.v... Khi vi B6 Tat nguyén tho tri nhitng phap hanh nay thi thuc
hanh dung nhu vay dugc goi 1a Vata adhitthana (Hanh nguyén), nhung chi
nguyén sudng thi khong du dé goi 1a thuc hanh Quyét dinh Ba-la-mat.

Céc vi Bo-tat va ba loai Adhitthana

Vé ba loai Adhitthana (nguyén) nay, chu Bo-tat duong lai thuc hanh Tién
tuéng nguyén (Pubbanimitta adhitthana) va Cau udc nguyén (Asisa adhitthana)
dé dap tmg mot sé nhu cau can thiét trong nhitng hoan canh nao dé, khong phai
1a cac Ngai dang thyc hanh Quyét dinh Ba-la-mat. No6i cach khac, chinh Hanh
nguyén (Vata Adhitthana) dugc xem 13 Quyét dinh Ba-la-mat ma cac Ngai thuc
hanh cho muc tiéu giac ngd A-la-han hoic Nhat thiét tri.



I11. Phwong phap suy xét chi tiét vé Chi nguyén Ba- la- mat

Néu khong c6 chi nguyén cuong quyét thuc hanh cac diéu thién nhu B6
thi Ba-la-mat, tri giéi Ba la mat v.v... thi khong thé virng tAm dé thuc hién
nhirng vi¢c thié€n nhu vay.

Va néu khong c6 su viing tam, thi nguoi ta khong thé thuc hanh chung
mot cach kheo 1€o va diing cam.

Va néu khong co su thién x4o va diing cam thi nhitng phap Ba-la-mat nhu
bo thi, tri gidi v.v... 1a nhitng phap can thiét dé ching dic qua vi A la han, Nhat
thiét tri, khong thé thanh tyu duoc.

“Chi khi nao chi nguyén trong Viéc thuc hanh cac diéuﬁ thién nhu BO thi
Ba-la-maét, v.v... dugc vitng vang, khi ay nguoi ta méi ¢é thé virng tam Kién
dinh thyuc hanh.

Va khi nao ¢6 su viing tam kién dinh nhu vay, nguoi ta méi co dugce su
thién xao va d}ing gém trong vi¢c thuc hanh cac di€u thién nhu Vefgy. ,

Chi khi &y B0 thi Ba-la}-mét,, v.v... hinh thanh nhing phap can thiét cho su
ching dac qua A la han, Nhat thiét tri, moi c6 thé duge thanh tyu.” Day 1a cach
suy xét chi tiet vé Chi nguyén Ba la mat.

Tom lai: Véi chi nguyén mong dat dén sy gidc ngd giai thoat khoi kho sanh tir
luan héi, vi B6 Tat quyét tAm vuot qua nhimg thir thach, sy thing tram cta
cudc séng va gilr tam kién cd trong viéc thuc hanh cac thién phap Ba-la-mat
vién man hudng qua vi giai thoat.

Bai do chi nguyén dan dudng,

Biét noi ctru canh ma nwong 16i vé.

B kia 1a dao bo dg,

Tu long d3 quyét bén mé phai lia.

Hy sinh ngoai vat tir chi,

Hoic luon mang séng sa gi huyén than.

Phat xua phap do ven toan,

Chuang con nguyén budce theo chan Pai Tur.



12. TAM TU BA-LA-MAT
’ (METTA PARAMI)
I. Y nghia cia Tam Tu Ba la mat:
1. Tam Tur (metta) 1a gi? , ‘
Danh Tur Metta (pali) hodc Maitr1 (Sanskrit), bat ngudn tir ngir can “mid”
(ém diu, tinh yéu) hay mitra (ban be). Metta dich la tam tu, tur i, tinh yéu.
Metta dich theo nghia den la tinh ban, tinh than hiru. Tam Tt nghia la trang thai
tam hai hoa, ém diu, tinh yéu thuong vo diéu kién, long tur 41, nhan tur, su than
thién, tinh ban.

Chir Pema cling c6 nghia la tinh yéu. Nhung tinh y€u cia metta dac biét hon
tinh yéu cua pema. Pema (tinh yéu) dugc phan thanh ba loai:

a) Tanha-pema: Tinh ai.
b) Gehasita-pema: Luyén 4.
C) Metta-pema: Tur ai.

1) Tanha-pema (Tinh ai): 1a tinh yéu trai gai gitra nguoi nam va nguoi nit, Su
thuong yéu triéu mén phat sanh 1én tir sy tham muén, khat duc.

2) Gehasita-pema (Luyén ai): la tinh yéu thuong gitta cha me va con cai,
tinh yéu thuong gitra anh, chi, em trong mot gia dinh, Xuat phat tir tam
luyén ai.

3) Metta-pema (Tt 4i): 14 tinh yéu thuong ddi véi tat ca moi ngudi voi long
mong moi cho ho dugc hanh phuc. Loai tinh yéu thuong nay hoan toan
khong luyén ai. Do d6, Metta (tdm tir) 12 tinh yéu thuong cao thuong.

Tam Tir ddng nghia véi Tam vo san (adosa), ban chat ciia TAm Tur 12 sy
khong san han. Theo Vi Di¢u Phap, Tam tir 1a s& hitu vo san (adosacetasika).
Do do6, Tam tir c6 dac tinh thanh tinh va cao qui.

Tam T thé hién qua ba mon (cira):
= Than nghiép tr (Mettakayakamma): 1a than hanh dong vé1 tdm tur, khong
han, khong san. Tam tu thé hién qua hanh dong thién ddi v6i moi nguoi,
moi chung sanh.



= Khau nghiép tir (Mettavacikamma): 1a khau noi voi tim tir, khong han
khong san. Tam tu thé hién qua 101 n6i thién lanh, néi 161 diu ngot dem lai
hitu ich cho moi ngudi, moi chiung sanh.

= Y nghiép tir (Mettamanokamma): 1a y nghi v4i tam tir, khong han, khong
san. Tam tir thé hién qua y nghi thién lanh, cau mong su 101 ich, su tién
ho4, su an lac dén cho tit ca moi nguoi, moi ching sinh.

- Phap ddi nghich voi tim tir hay Ké thu truc tiép ctia Tam Tir (Metta) 1a
san han, thu odn (dosa).

- Ké thu gian tiép cua Tam Tur 13 tinh thuong yéu vi ky hay su luyén 4.
Tinh thuong yéu vi ky chiém hiru, d6 12 tham ai (Raga).

2. Tam Tu Ba la mat (mettaparami) la gi?

Tam Tu Ba la mat 1a tinh yéu thuong cao thuong, long tir 41 udc mong
cho tat ca chung sanh duoc lgi ich va an lac, hanh phic dua vao tam Dai Bi
(mahakaruna) va Phuong ti¢n thi¢n xdo tri (Upayasa-kosallafiana).

Tam Tu Ba la mat (Mettaparami) c6 ba bac:

a) Tam Tu Ba la mat bac ha (Mettaparami):
La tAm khong san hén, c6 tinh yéu thuong dén chiing sanh khong phan
bi¢t, cho du ho co gay thiét hai dén nhiing vat ngoai than.
b) Tam Tu Ba la mat bac trung (Metta-upaparami):
La tam khong san hén, c6 tinh yéu thuong dén tat ca ching sanh khong
phan biét, cho du ho c6 gay thiét hai dén t( chi.
c) Tam tu Ba la mat bac thugng (Metta-paramatthaparami).
La tAm khong san hén, c6 tinh yéu thuong dén tat ca ching sanh khong
phén biét, cho du ho ¢ gay thiét hai dén mang sng.
< Bén Y nghia cia TAm Tir Ba la mat:
a) Trang th'fii cua Tam tur Ba-la-mat 1a mong udc su loi ich, an lac, thinh
vuong dén tat ca ching sanh. q ,
b) Phan su: 1a lam cac viéc lgi sanh dé hoan thanh mong wdc ay, hoac phan
su cua nod 1a doan trir chin nguyén nhan cua su oan gian.
C) Su thanh tyu: 1a than tam thuong duoc an vui, mat mé.



d) Nhan can thiét: 1 nhin tat ca chung sanh déu dang yéu thuong.
Chin nguyén nhan cta san han d6i 1ap véi Tam T Ba-la-mat (mettaparami):

C6 chin nguyén nhan cua san han lién quan dén ban than, ban be, nguoi
than thuong hodc ké thu.

e Ngudi ta tirc gian lién quan dén ban than khi nghi rang:
- Han D3 gay thiét hai dén loi ich cua ta.
- Han bang gay thiét hai dén loi ich cua ta.
- Hin S& gay thiét hai dén 1oi ich cua ta.

e Nguoi ta tirc gian lién quan dén nguoi than, ban be, khi nghi rang:
- Han D4 gay thiét hai dén loi ich ctia nguoi than, ban bé ta.
- Han Pang gay thiét hai dén loi ich cua nguoi than, ban beé ta.
- Han S& gay thiét hai dén loi ich cua nguoi than, ban be ta.

e Ngudi ta tirc gian lién quan dén ké thu khi nghi rang:
- Han D4 lam gia tang loi ich ké thu cua ta.
- Han Pang 1am gia ting loi ich ké thu cua ta
- Han S& lam gia tang loi ich ké thu cua ta.

Tam Tir (Mettd) 1a chét liéu giai doc hitu hiéu nhat dé hoa giai long san
han, va cling 1a phuong thudc tri liéu cong hi¢u nhét dé giai trir tam san cua
nhing ai néng nay, phién gian, thu han.

O trén thé gian nay, sy han thu khong thé diét trir duwoc sy han thu ma chi
co tam khong san han (adosa), long tir bi maéi co thé hoa giai diét trir dugc su
thu han. bac Phat day:

Han thu diét han thu,

Do1 nay khong c6 duoc,

Khoéng han diét han thu

La dinh luat ngan thu. (Phap ct. 5)

Tinh thuong rong 16n 1a sttc manh ndi lién, két hop lai voi nhau giita con
nguoi trong tinh huynh dé that sy, nham han gin nhitng vét thuong long. TAm
Tir ¢6 mot nang luc hap dan phi thuong. Bang cach rai nhitng rung dong Tir i
ta ¢4 thé anh hudng va cam hoéa nguoi khac.



II. Thién TAm Tir (metta bhavana):

Tu tdp Tam Tir dé ddi tri voi TAm San, néu hanh gia nhan thay ndi tam co
nhirng buc boi, san han thi nén suy xét sy nguy hai ctia san han dé 1am léng diu
tam san.

“Nay chu hién, khi mot ngudi ndi san, né 1a miéng moi cho san; Co thé
do bi 4m anh boi san ma nd giét hai ching sanh...” (A.L 216)

Lai nira, dtrc Phat day: “Nay cac ty-kheo, c6 bay phap xay dén cho mét
nguoi sin han, ma khién ké thu cta nd ha hé thoa man. Bay diéu ay 1a gi?

- Mot ngudi dang san gian, bi san chi phdi, nguoi dy tro thanh xau xi du co
tdm rira, trang diém, trang phuc dep.

- Mot ngudi dang san gian, bi san chi phdi, nguoi 4y ngti mot cach kho so
di c6 nam trén givdng ghé ném ém chin am.

- Mot nguoi dang san gian, bi san chi phéi, nguoi éy dé lam thiét hai tai san
thu hoach.

- Mot ngudi dang san gian, bi san chi phdi, nguoi 4y bi mét danh tiéng.

- Mot ngudi dang san gian, bi san chi phdi, nguoi Ay bi ban bé than hitu
tranh xa.

- Mot ngudi dang san gian, bi san chi phdi, nguoi 4y tao than ac hanh, khau
ac hanh, y ac hanh, do cac 4c hanh nén sau khi chét bi sanh doa xt, dia
nguc.

Tam Tur (Metta) phat sanh 18n tir su tu tap Thién Quéan va Thién Pinh.

1. Tam Tur phat sanh tir sy tu tap Thién Quan:

V1 hanh gia chanh niém - tinh gidc quan sat than tim ngay trong hién tai,
c6 sy hiéu biét diing thuc tudng cta danh sic 1 vo thudng, kho va vo ngi, tam
cua vi hanh gia duoc an lac, thanh tinh. Vi hanh gia thé hién ra 101 n6i va hanh
dong vai tam tr a1, yéu thuong, than thién vo1 moi nguon.

Mbi khi hanh gia gip canh trai y nghich long, tam kho chiu, buc boi, san
han sanh khéi, vi hanh gia chanh niém- tinh giic quan sat ban chat cua tam san,
tam san dang dién ra nhu thé ndo nhan biét rd nhu vay, khong danh gia phan
Xét, quan sat biét rd nd tao ra su bat an dau kho ra sao, tai sao tdm san sanh 1én
? Hanh gia nhan biét rd sy sanh va diét ciia tAm san, thiy r su vo thuong cua
tam san, khi ay chanh niém va tri tué c6 mat sé loai trir tam san.



Mot khi hanh gia quan sét than tim mién mat, tri tué sanh khoi hiéu 1d
rang phién ndo sanh khoi ¢ trong tim va n6 1am cho dau khé ca than tam, hanh
gia thay r8 dién trinh nhan qua xay ra & hién tai thi khong con d6 16i cho d6i
twong, va khdng con oan trach ngudi khac. Hanh gia sé ¢ 10ng nhan tir, dé
dang cam thong, thuwong yéu va tha thir cho nguoi khac.

Khi hanh gia duy tri chanh niém- tinh giac lién tuc s€ thanh loc tam khoi
phién ndo; than tdm cta hanh gia duogc an lac, mat mé, thanh tinh ngay khi 4y
hanh gia hudng tam rai long tu dén cha me, théy to, quyén thudc, ban be, tat ca
ching sanh. Cau mong cho ho dugc su an lac, hanh phic nhu minh bay gio.

2. TAm Tir sanh 1én tir sy tu tdp Thién Dinh:

Tam Tir (Mettd) 1a dé muc thién dinh, mot trong bon V6 lugng tim
(appamainna), 1a Tam Tu (Metta) Tam bi (karuna), Tam hy (mudita) va Tam xa
(upekkha). T V6 luong tAm (appamafifia) 1y vo luong ching sanh 1am d6i
tuong tu tip, con goi Pham Tra (Brahmavihara), vi hanh gia tu thién dé muc
Tam Tu, Tam Bi, Tam Hy s€ chung dic dugc So thién, Nhj thién, Tam thién va
Tu thién va khi hanh hanh gia chting dén Tt thién roi, 14y dé muc Tam Xa tu
tap s& ching dac ngil thién. Khi vi hanh gia tu tip thanh twu T V6 Luong tim
nay s& cong trd v6i Pham thién, s& c6 pham hanh cao ca, thanh tinh.

A.Phuong phap tu tip Tam Tir vo lwgng tam:

Tu tap TAm Tur v6 luong trude hét hanh gia khong nén rai tim tir dén mot
ngudi khac phai (lingavisabhaga), vi duc tham ddi véi nguoi (nam hay nir) dy
c6 thé sé& phat sinh. Hoic khong nén rai tAm tir dén mot ngudi da chét
(kalakatapuggala), boi vi ddi twong khong con nira.

Péi tuogng ma hanh gia nén tu tap Tam Tir 1a:
- Ban than (atta)
- Hang ngudi kinh mén (piya puggala)
- Hang ngudi khong thuong khong ghét (majjhattapuggala)
- Hang nguoi ghét (veripuggala)

Trudce tien hanh gia chi nén tu tdp Tam Tu cho ban than va nguoi
ma hanh gia kinh mén. Lac m&i hanh thién TAm T, hanh gia khong nén
rai Tam T ¢én nhitng loai nguoi sau:



- Hang ngudi khong thich (appiyapuggala)

- Hang nguoi rat than véi hanh gia (atippiyasahayakapuggala)

- Hang nguoi khong thuong khong ghét (majjhattapuggala)

- Hang ngudi ghét (veripuggala)
a) Trudc tién hanh gia phai tu tip tAm tir d6i voi chinh minh véi ¥ nghi nhu
sau:

Nguyén cho toi thoat khéi su thu han (aham avero homi).
Nguyén cho toi thoat khoi kho tam (abyapajjho homi).

Nguyén cho t6i thoat khoi kho than (anigho homi).
Nguyén cho t61 dugc an vui, hanh phlc (sukhi attanam pariharami).

b) Hang nguoi kinh mén (pivapuggala):

Hanh gia hay tu tap tam Tur dén nguoi hanh gia kinh mén véi bon ¥ nght:
- Cau mong con nguoi hién thién nay thoat khoi thu han (ayam sappuriso

avero hotu)
- Cau mong con nguoi hién thién nay thoat khoi kho tam (ayam sappuriso
abyapajjho hotu)
- Cau mong con nguoi hién thién nay thoat khoi kho than (ayam sappuriso
anigho hotu)
- Chu mong con nguoi hién thién nay duoc an vui hanh phuc
(ayam sappuriso sukht attanam pariharatu).
Tiép theo rai Tam tir dén:
¢) Hang ngudi khong thuong khong ghét (majjhatta puggala).

- Cau mong con nguoi dy thoat khoi thu han (So avero hotu).

- Cau mong con ngudi Ay thoat khoi kho tdm (So abyapajiho hotu).

- Cau mong con ngudi 4y thoat khoi kho than (So anigho hotu).

- Cau mong con ngudi Ay duoc an vui hanh phuc (So sukhi
attanam pariharatu).

d) Hang nguoi ghét (veri puggala). Rai tam tir nhu trén.

- Cau mong con nguoi dang ghét dy thoat khoi thu han (So avero hotu).
- Cau mong con ngudi Ay thoat khoi kho tAm (So abyapajiho hotu).
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Cau mong con nguoi ay thoat khoi kho than (So anigho hotu).
Cau mong con ngudi dy duoc an vui hanh phuc (So sukht
attanam pariharatu).

Cach rai Tam Tur dén Tat ca chung sanh:

“Sabbe satta avera hontu, abyapajjha hontu, anighda hontu, sukhi attanam
pariharantu.” Cau mong tat ca ching sanh khong c6 oan trai 1an nhau,
thoat khoi kho tam, thoat khoi kho than, giit gin than tAm thuong duoc an
lac.

Phuwong phap niém rai tam tir don gian:

Niém Tam Ttwr cho chinh minh:

“Aham sukhito homi niddukkho”.

Nguyén cho t61 dugc su an lac, hanh phuc, khong c6 kho than, kho tam.
Niém rai Tam Ttr dén Than miu cia minh con séng nhu sau:

“Mata me sukhi hotu niddukkhd”.

Cau mong than mau cua con duoc sy an lac, khong co kho than, kho tam.
Niém rai Tam Tir dén Than phu ctia minh con séng:

“Pita me sukhi hotu niddukkho”.

Cau mong Than phu cua con dugc su an lac, khong co kho than, kho tam.
Niém rai Tam Tir dén Thay t6 cia minh con séng nhu sau:

“Acariyo me sukhi hotu niddukkho ”.

Cau mong bac théy td ctia con duoe su an lac, khong co kho than, kho
tam.

Niém rai Tam Tir dén nhitng ban be cua minh con séng nhu sau:

“Mitta no sukhi hontu niddukkha.”

Cau mong nhiing ban bé cua chiing t61 duoc sy an lac, khong c6 kho than,
kho tam.

Niém rai Tam Tir dén nhitng ba con than quyén cua minh con sdng nhu
sau:
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“Natayo no sukhi hontu niddukkha .

Cau mong nhiing ba con than quyén cua chung t6i duogc su an lac, khong

c6 kho than, kho tam.

- Niém rai Tam T dén dan tdc Viét Nam nhu sau:

“Vietnamratthika no sukhi hontu niddukkha”.

Cau mong dan toc Viét Nam than yéu cua chiang t61 dugc su an lac,

khong c6 kho than, kho tam.

- Niém rai Tam Tur dén tat ca chung sanh nhu sau:

“Sabbe satta sukhita hontu niddukkha”.

Cau mong tat ca chung sinh dugc su an lac, khong co kho than, khé tam.

Nhitng phuong phép tién hanh niém rai TAm Tir dén ting hang ngudi
theo tuan tu trudc sau nay, khong thé dan dén sy chiing dic cac bac thién sic
gidi, nhung theo phuong phap nay, lam cho hanh gia phat sanh Tam T khién
than va tim duoc an lac; va moi hang nguoi lam doi tuong cua Tam Tur cling
cam thay than va tim mat mé dé chiju, thuong yéu, quy mén dén hanh gia mot
cach dac biét va tu nhién, boi do nang luc tam tir cua hanh gia.

Hanh gia thyc hanh niém rai TAm T dén ting hang nguoi véi thién tim,
cau mong mdi hang ngudi déu duge an lac, khong oan trai 1an nhau, khong kho
than, kho tAm, cau mong ho giir gin than tim thudng duoc an lac.

Kién tri thyc hanh ni¢m rai Tam Tur dang theo phuong phap, thi Tam T
méi o thé phat sanh va tang trudng, chic chin dem lai su loi ich, sy tién hoa,
su an lac cho minh va tat ca ching sanh.

B. Lgi ich cia Tam Tu:

Khi hanh gia thuan thuc cach rai TAm Tir nay, hanh gia s& kinh
nghiém muoi1 mot 1gi ich ctua viéc hanh tam tir ma drc Phat da day trong Kinh
Tang Chi (Anguttara Nikaya, chwong XI, Pham II, Muc V):

“Nay cac Ty khuu, khi tir tAm giai thoat dugc trau doi, dugc tu tap,
duoc thuc hanh, duge 1am thanh ¢ xe, duge 1am thanh nén tang, dyoc an tra,
duoc cung cd, va tho tri diing cach, thoi mudi mét loi ich c6 thé trong doi. Thé
nao la muo1 mot?

1) Nguoi dy nga an lac.
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2) Thirc day an lac.
3) Khong chiém bao 4c mong.
4) Pugc ngudi yéu mén.
5) Cac hang phi nhan yéu mén.
6) Chu thién hg tri.
7) Khong bi lira, thudc ddc, binh khi xtc cham, hai vi ay.
8) Tam dé dac dinh.
9) Sac mat trong sang binh an.
10) Luc sap chét khong r6i loan.
11) Néu khong dac cao hon, ngudi ay sé tai sanh Pham Thién gidi.”

II1. Phuwong phép suy xét chi tiét TAm tir Ba-la-mit:

- Nguoi chi quan tAm dén loi ich va hanh phtc ctia riéng minh (nguoi ich ky)
néu khong trau déi TAm Tir mong moi hanh phuc cho ké khac thi khong thé
duoc hung thinh trong kiép nay hoic kiép sau.

Vi B6 tat ludon mong udc an tri chiing sanh trong hanh phuc cta Niét ban thi
cang phai phat trién Tam T nhiéu hon. Chi bang cach nudi dudng Tam Tir vo
luong ddi véi tat ca ching sanh, vi Bd tat m&i co thé an tri ho trong Niét ban.

- V61 tam mong mudn tiép do tat ca chung sanh dat dugc hanh phtc cua Niét
ban khi ta thanh Phat, thi ngay bay gio ta nén phat khéi Tam Tir mong moi ho
duoc tang tién sy an vui, hung thinh trong thé gian.

- Néu bay gio ta khong khai TAm Tir mong moi hanh phuc cho tat ca chung
sanh, thi biét khi nao ta méi thuc hanh vién man vé 16i n6i va hanh dong dé
dem lai hanh phuc cho ho?

- Nhitng chung sanh ma ngay bay gid duoc ta nudi dudng bang phép tir bi,
tuong lai s& tré thanh nguoi thira ké Gido phap cua ta.

- Néu khong c6 chung sanh thi 14y gi dé thuce hanh vién man cac phap Ba-la-
mat. Do do, chung sanh la diéu kién bé tic cho sy thanh tyu tat ca nhitng an
duc cia mot vi Phat.
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- Pai Bi (mahakaruna) 12 phap hanh cin ban dau tién nhat trong tit ca nhiing
phéap hanh dan dén dao qua Phat. Pdi voi vi B tat hoan hy trong viéc dem lai
loi ich va hanh phuc cho tat ca chung sanh ma khong phan biét than, thu thi
1ong mong moi doan trir dau kho va bat hanh cua chung sanh (karuna) sé trd
nén manh mé va vimg vang. Nhu vy Tam Tir lam nén tang cho tdm Pai Bi
duoc phat trién dén tat ca ching sanh.

Tom lai:

Tam Tir Ba la mat 13 tinh yéu thuong, 10ng nhan tir khong phéan biét d6i
v6i tat ca chung sanh. Tam Tir khong chi udc mong dem dén loi ich, an vui,

thinh vuong cho tit ca chung sanh ma con phai thé hién Tam Tir qua hanh dong

va 101 néi thiét thyc nham dem lai su 1gi lac, hanh phtc cho chung sanh. Tam

Tur 14 mot mén an tinh than cao qui, nuo1 dudng thién tam tang truéng, dem lai

su loi ich, su ti€n hod, su an lac trong ki€p hién tai va nhi€u kié€p vi lai, cho ca
minh 14n tat ca ching sanh va dat dén sy an lac tuyét doi 1a Niét Ban.

Hanh lanh tir 41 bao la

Chuing sanh bbn loai chan hoa tinh thuong.
Long nhu cam 16 subi ngudn

Rai ban phuc lac 1€ tuén quan gi.

Hy sinh ngoai vat tir chi

Hoic ludn mang séng sa gi huyén than.
Phat xua phap do ven toan

Chung con nguyén budce theo chan bai Tir.
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