TAM XA BA LA MAT
, UPEKKHAPARAMI
I. Y nghia X4 Ba la mat:
a) Pinh nghia upekkha:

Danh tir Pali upekkha dich la xa hay tam xa, nghia la trang théai tdm quan
binh, thing bang, trung tinh, khong thién 1éch.

Ttr upekkha duge hop thanh tir tiép dau ngit upa + can ikkha (a gip i thanh
e). Tiép dau nglr “upa” 13 vo tu, quan binh. Ngit can “ikkha” 1a nhin, thay. Do
vay, chir upekkha nghia 1a nhin mot cach vo tu, than nhién trudc déi twong, nhin
moi thir v6i tim quén binh, thing bang, khong thién léch hay su budng xa. O
day, upekkha (tdm xa) khong c6 nghia 1a sy dung dung, lanh dam, tho o hay vo
cam.

Chir upekkha (tdm xa) trong Kinh Dién Pali ¢6 y nghia kha rong. Upekkha
nghia la Tho x4, con c6 nghia la Xa v6 lugng tam, la mot trong bon muoi dé muc
thién chi, hay X4 Ba la mat, mot trong mudi ba-la mat (parami) v.v...

Trong Thanh Tinh Pao, Ngai Buddhaghosa dé cap dén muoi loai Xa la:
1. Luc x4a (chalangupekkha).
. X4 v0 lugng tdm hay Xa pham tra (brahmaviharupekkha).
Xa giac chi (bojjhanga-upekkha).
Can xa (viriyupekkha).
Hanh x4 tri (sankharupekkha).
Tho xa (vedanupekkha).
Quan xa (vipassanupekkha).
Trung binh xa (tatramajjhattatupekkha).
Thién xa (jhanupekkha).
10. Tinh xa (parisuddhupekkha).
Giai thich muoi loai Xa:
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1) Luc xa (chalangupekkha):
La tim quan binh, v6 tu cia bac Thanh A la han trudc sau tran canh kha ai
hay khong kha &i. Chi phap 1a S¢ hiru hanh xa (tatramajjhattata-cetasika).

2) Xa pham tri (Brahmaviharupekkha) hay Xa vo luong tam:
La mot dé muyc thién trong t vo luong tim, doi twong cia thién Xa pham
trti 1a chung sinh, nhin moi ching sanh mot cach binh dang, khong phan biét, giir



tam quan binh, than nhién, khong thuong ghét d6i vi moi chung sanh, nghi rang:
“Tét ca chung sanh déu c6 nghiép riéng, chung sanh thira huéng qua vui hay qua
kho do chinh ho da tao”. Bang cach d6 hanh gia s& trd v6i tim binh than khi
trong thay chung sanh khac, du ho dang hanh phuc hay dau kho. Chi phap cua
Xa pham tra 1a S& hiru hanh x4 (tatramajjhattatacetasika).

3) Xa giac chi (bojjhangupekkha):

La chi phan thir bay cua bay yéu td gidc ngd, mot trang thai tAm quan binh,
binh than dbi véi hién trang sanh diét ctia phap hitu vi, khong bon chon lo au.
Chi phap 1a S¢ hitu hanh x4 (tatramajjhattatacetasika).

4) Can xa (viriyupekkha):

La quan binh trong su tinh tan, su nod luc ¢d géng thuc hanh phap theo trung
dao, khong thai qua bat cap, khong qua tinh can, cling khong biéng nhac. Chi
phép 13 s& hitu Tinh tan (viriyacetasika)

5) Hanh xa tri (sankharupekkhafana) hay Tu¢ xa hanh:

La trang thai tdm quan binh, than nhién ddi vai tat ca cic hanh, tri tué nhin
cac phap hanh danh sic véi thai d6 than nhién, vo tu, khong chap thi. Chi phéap
1a s& hitu Tri tué (fianacetasika)

6) Tho xa (vedaniipekkha):

La tho trung tinh, con goi la tho phi kho phi lac (adukkhamasukha-vedana):
la cam giac than nhién cua tam, ngoai ra kho, lac, wu, hy. Chi phap la s& hitu tho
(vedanacetasika).

7) Quan xa (vipassaniipekkha):

La tri tué quan thay ba tudng ctia phap hiru vi 13 vo thudong, kho, vo nga.
Thai do than nhién d6i véi viée quan sat tam tudng cua phap hitu vi. Chi phap:
la s& hitu Tri tu€ (fanacetasika)

8) Trung binh x4 (tatramajjhattupekkha) hay S¢ hiru Hanh xa:

La su quan binh gitta cc danh phap dong sanh trong cic tdm tinh hao
(sobhana). Theo Vi Di¢u Phap, Trung binh xa (tatramajjhattata) c6 mat trong cac
tam tinh hao, tao cho tam thién dugc quan binh va hoa hop. La mot s¢ hiru dac
biét, Trung binh x4 c6 thé mang nhirng hinh thitc khac nhau trong Kinh Pién.
Thuc vay, nhu chung ta s& thdy dudi ddy, Trung binh x4 nay s& xuat hién & sau
trong sO mudi loai xa vira dugc noéi dén & trén. Chi phap: 1a SO hitu hanh xa
(tatramajjhattatacetasika)



9) Thién xa (jhanupekkha):

La chi xa cua ngii thién, khi hanh gia ching dic dén ngii thién sic gidi hay
thién vo sac gidi thi trong tim ngii thién c6 2 chi d6 1a xa va dinh. Chi xa trong
tAm ngil thién 13 trang thai quan binh hoan toan phat sanh do dinh. Chi phap 13
S& hitu hanh x4 (tatramajjhattatacetasika).

10) Tinh x4a (parisuddhupekkha):

La su ling yén cac trién cai chuéng ngai (nivarana) hay ling yén cic phap
rang budc (palibodha) chang ban biu chi ca. Chi phap 1a S hitu hanh xa
(tatramajjhattata-cetasika).

b) Tam x4 ba la mat la gi?

Tam xa ba la mat 1a tim quan binh, khong thién vi, khong xao dong boi
nhimg chung sanh dang mén hay dang ghét, bdi nhitng tinh hudng kho khan,
canh kha i hay bat kha i hay bdi cac phap thé gian, nhu duoc loi, mat loi, duoc
khen, bi ché..., dua trén tam Dai Bi (Mahakaruna) va phuong ti¢n thién xao tri
(Upayakosallafiana). Xa ba la mat chi phap la S& hitu hanh xa
(tatramajjhattatacetasika)

Tam xa ba la mat co6 3 bac:

a) Tam Xa Ba la mat bac ha (Upekkha parami) la gilt tdm quan binh trudc

ngoai canh cho du c6 thiét hai dén tai san, vat ngoai than.

b) Tam Xa bac trung (Upekkha upaparami) la gilt tim quan binh, binh than

trudc ngoai canh du co bi thiét hai dén t chi.

¢) Tam Xa bac thuong (Upekkhaparamatthaparami) 13 giir tAm quan binh ddi

vo1 chung sanh, cho du ho c6 gay ton hai dén sinh mang.

Bdn y nghia cta tdm X4 ba la mat:
1. Trang thai (Lakkhana): co trang thai tam trung dung, khong thuong, khong
ghét d6i vai tat ca chung sinh.
2. Phan sy (Rasa): 1a nhin vo tu, khong thién vi vi thuong, vi ghét, gilt gin
tam trung dung dbi véi tat ca ching sinh.
3. Su thanh tyu (Paccupatthana): 1a su Véng ling cuia thuong 1an ghét.
4. Nhan gan thiét (Padatthana): Tri tué hiéu biét mdi chiing sinh déu c6 nghiép
riéng.
C6 hai loai tam xa: ‘
- Tam xa phat sinh tir Thién dinh



- Tam x4 phat sinh tir Thién minh sét.

1) Tam Xa phat sinh tir Thién dinh: ‘

Tam Xa 1la mdt dé muc thién trong Ta vO lugng tam thudc thién chi
(Samatha). Néu quy vi thuc su mudn thue hanh TAm xa ba-la-mat, trude hét vi
hanh gia phai thuc hanh thién TAm Tir, Tam Bi va Tam Hy theo tuan tu cho dén
chtmg T thién. Sau khi da xuét khoi T thién, vi hanh gia 1y tat ca chiing sinh
trong vii tru vO bién lam dé muc thién. Vi hanh gi1d nhin moi chiung sanh mdt
cach binh dang, khong phan biét, khong thuong - khong ghét ddi vi moi chiing
sanh, thuc hanh thién TAm Xa cho dén khi dac Ngii thién.

2) Tam xa phat sinh tur Thién minh sat. ‘ ‘

D¢ thuc hanh Tam x4 Ba la mat, vi hanh gia can phai thuc hanh thién Minh-
sat hay thién quan (Vipassana). Vi hanh gia nhiét tdm tinh can, chanh niém, Tinh
giac, Quan than trén than, quan tho tran cac cam tho, Quan tam trén tam, Quan
phap trén cac phap dé ché ngy tham wu & doi va phat trién cac tang tué gidc cho
dén khi dat dén Hanh xa tri (sankhar@pekkhafiana). Pay 1a loai TAm xa cao nhét
ma vi hanh gia can phai thanh tuu.

Nhu vay, trong tat ca ba la mat, quan trong nhat 1a TAm x4 ba la mat. Vi
hanh gia phai ludn luon gin gitr khong cho mat. N6 s€ dua vi hanh gia dat dén su
giai thoat.

Vi Bd tat thuc hanh TAm Xa ba la mét ludn gilr tam an nhién, binh than
trude moi ddi tuong tot cling nhu xau. Tam buong x4, khong giao dong trudc
tam phap thé gian (atthalokadhamma), d6 1a duoc loi (1abha) - mat loi (alabha),
duoc danh (yasa) - mat danh (ayasa), dugc khen (pasamsa) - bi ché (ninda), va
duoc vui (sukha) - bi kho (dukkha).

Dau cho cac ching sinh ddi xtr tbt, 18 36 v4i minh hodc 1a ¢6 thai d6 cu xtr
khéng tbt, quay phé, gay kho khin cho minh thi cac ngai van gitt tim binh than,
thing bang. Cac ngai khong khai tim yéu thuwong, thién cam voi doi tuong tot
va cling khong khai tdm san han, buc tic hay ghét bo d6i véi ddi tuong khong
t6t v6i minh. S¢ di nhu thé boi cac ngai da hiéu rd, thau dat rang: “Sabbe satta
kammassaka”. Tat ca chiing sinh déu c6 nghiép riéng ctia minh.

I1. Phuwong phap suy xét vé chi tiét Tam X4 Ba-la-mat:



Néu khong c¢6 tdm xa thi nhitng 101 chiri mang va nhitng hanh dong xuc
pham cua ké khac s& 1am cho tdm ta phién ndo. Tam bi phién ndo thi khong thé
thuc hién céc thién phap Ba la mat nhu b thi, v.v... 1a nhitng phép can thiét dé
chtng dic Phat qua.

Néu khong c6 tam x4, vi Bo tat khong thé bd thi mot vat ma khong maéc
phai sy phan biét sai 1am (tinh toan thiét hon) d6i v6i vat thi va nguoi tho 1anh.

Néu khong c6 tam x4, vi Bo Tat khong thé gitr gidi thanh tinh vi nghi dén
nhitng chudng ngai ddi véi mang sdng va nhirng nhu cau thiét yéu cta minh.

Tam xa lam hoan thién stirc manh ctia sy xuat gia, vi nho tam xa vi ay vuot
qua tinh trang bat man va thich thi tham muon.

Tam xa 1am hoan thién nhitng nhiém vu cta cac phap thiét yéu vé ba-la-
mat dugc thanh tyu nho tri tué xem xét chung mdt cach dung dén béng tri xa
(fanupekkha).

Khi su tinh tdn qué mitc ma khong dugc xem xét véi tAm x4 thi nd khong
thé thyc hién nhiém vu tinh tan thich hop véi trung dao.

Nho cé tAm x4 mai ho tro cho su nhan nai. Nho ¢6 tdm xa mdi c6 su chan
that.

Nho giit tim binh than trude nhimg thang tram ctia doi séng, chi nguyén
thuc hanh vién man ciac phap Ba-la-mat cuia hanh gia maéi tré nén viing vang,
khong dao dong.

Khi tAm tir rai dén ching sanh ma khéng c6 tam xa di kém thi cac phap Ba-
la-mat khong thé thanh tinh dugc. Chi béng tam x4, nguoi ta mo1 ¢o thé binh
than trudc nhitng diéu sai trai do ké khac dem dén; chi ¢6 sy binh than nhu vay
moi ddy manh viéc an tra trong tim tir.

Nhu vay tam xa dugc xem 1a yéu to khong thé thiéu doi véi su thuc hanh
clia tit ca cac Ba-la-mat khac. Trén day 1a su suy xét vé xa ba-la-mat.

Tom lai, TAm Xa Ba la mat 1a trang thai tdm thién, tim cin bang 6n dinh, bubng
X4 trude nhitng thang tram séng gio, thi phi khen ché, duoc mat, hon thua, vui
kho cua cudc doi, giir quan binh, trung dung khong thuong ciing khong ghét d6i
v6i tat ca chiing sinh. Ngudi ndo c6 nguyén vong mudn giai thoat khoi canh kho



tu sanh luan hoi trong ba gio1 bon loai, dé chung dat dén muc dich ctru canh Niét
Ban, déu can phai tao it nhat 13 diy da 10 phap ba la mat 1am nhan duyén dé
chtng dac Thanh Pao — Thanh Qua va Niét Ban.

An nhién hanh xa gitra doi

Khen ché dang that kho vui thudng tinh
Piéu tam giit ¥ quan binh

Trong con bio loan biét gin chanh tri

Hy sinh ngoai vat tir chi

Hodic luén mang séng sa gi huyén than
Phat xua phéap do ven toan

Chung con nguyén budce theo chan bai Tur.



