Bai 1: HAI SU THAT
(DVE SACCANI)
Hai su that (dve sacca), dve 1a hai, sacca dich la dé, su that, chan ly. Co
hai su that (sacca) do la:

1. Su that theo quy udc, khai niém goi 1a Tuc dé (Sammuttisacca).
2. Su that ban thé goi 1a Chon dé€ (Paramattha Sacca)
1a su that ban thé, su that tuyét doi

A. TUC PE (SAMMUTTISACCA)
Tuc Bé 1a gi?

Tuc Pé (Sammuttisacca) c6 nghia 13 sy that quy udc hay su that theo thé
tinh, su that phé) thong do nguoi thé tuc quy udc, dinh dit, ché dinh khai niém
ngodn ngit va ¥ nghia ctia ngdn ngir dé thong tri, giao tiép vdi nhau, goi d6 1a Phap
ché dinh (pannattidhamma).

Phép ché dinh c6 hai:

- Danh ché dinh (Namaparifatti)
- Nghia ché dinh (Atthapafiatti).

I. Danh Ché Dinh (Namapannatti)

Danh ché dinh (Namapanatti) 1a sy dinh dat, ché dinh ngon ngilr, danh tu
deé kéu goi, xung ho, giao ti€ép voi nhau, nhu toi1, anh, chi, nguoi, troi, tam thién,
tam bt thién. ..

Danh ché dinh duoc chia ra 1am 6 loai:

1) Danh chon ché dinh.

2) Phi danh chon ché dinh.

3) Danh chon, phi danh chon ché dinh.

4) Phi danh chon, danh chon ché dinh.

5) Danh chon, danh chon ché dinh.

6) Phi danh chon, phi danh chon ché dinh.

Giai thich:

1. Danh chon ché dinh (vijjanamapaiatti):



La su dinh dit, quy uwdc ngdn ngir, danh tir dién dat phap c6 ban thé that.
Vi du: tdm (citta), s& hitu tAm (cetasika, tAm s0), sic phap (riipa), Nip ban
(nibbana), thién (kusala), bat thién (akusala)...
2. Phi Danh Chon ché dinh (avijjanamapafiatti):
La su dinh dat, quy udc danh tor mang khai niém gia dinh, chi cho phap
khong c6 ban thé that. Vi du: nhu dan ong, dan ba, troi, nguoi ...
3. Danh chon, phi danh chon ché dinh:
La sy dinh dit, quy udc nhitng danh tir ghép, danh tir truéc dién dat phap

c6 ban thé that va danh tir sau 1 khai niém gia dinh, chi cho phap khong c6 ban
thé that.

Vi du: Tam t6i, “tAm” 1a danh tir dién dat phap c6 ban thé that, con “to6i” dién dat
phap khong c6 ban thé that.
4. Phi danh chon, danh chon ché dinh:
La sy dinh dat, quy udc nhiing danh tir ghép, danh tu trudce 1a khai ni¢m

gia dinh, dién dat phap khong c6 ban thé that; danh tir sau dién dat phap c6 ban
thé that.

Vi du: Tbi san, n6 tham..., “t6i”, “nd” 1a danh tir dién dat phap gia dinh, khong
cO ban thé that; “san”, “tham™ 1a danh tir dién dat phap c6 ban thé that.
5. Danh chon, danh chon ché dinh:

La sy dinh dat, quy udc danh tur ghép, danh tu trude va danh tur sau déu
dién dat phap c6 ban thé that.

Vi du: TAm Tham, tAm san, Tho Lac... TaAm, Tham, San, Tho, Lac déu la nhiing
phap co6 ban thé that.

6. Phi danh chon, phi danh chon ché dinh:

La su dinh dat, ché dinh danh tir ghép, danh tu trude va danh tur sau déu
khai niém gia dinh, dién dat phap khong c6 ban thé that.

Vi du: troi dat, cha con, ong chau, nha t6i...nhirng danh tir 46 dién dat nhiing su
vat khong co6 ban thé that.

II. Nghia Ché Pinh (Atthapaiifiatti)
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Nghia ché dinh (Atthapafifiatti) 1a su dinh dit, quy udc danh tir dién dat ¥
nghia, tinh chét ctia sy vat dé hinh dung, dé hiéu, nhu thoi gid, mua tiét, hinh
thé, phuong hudng, dau hicu...

Nghia ché dinh gom c6 7 loai nhu sau:
1) Hinh thirc ché dinh (Santhanapafifiatti)
2) Hiép thanh ché dinh (Samihapafatti)
3) Chung sinh ché dinh (Sattapaiifiatti)
4) Phuong hudng ché dinh (Disapafiiatti)
5) Thoi gian ché dinh (Kalapaiifiatti)
6) Hu khong ché dinh (Akasapafifiatti)
7) Hinh tuéng ché dinh (Nimittapaiifiatti)
Giai thich:
1. Hinh thirc ché dinh:

La su dinh dit, quy uéc nhitng danh tir dién dat y nghia vé hinh dang su

vat, nhu nui cao, bién rong, ho sau, song dai, ban tron, nguoi lanh le....
2. Hiép thanh ché dinh:

La su dinh dit, quy udc nhitng danh tir dién dat ¥ nghia cac sy vat hién hiru
bo1 su tap hop cua nhiéu vat khac nhau, nhu ngdi nha, xe, gia dinh, nguoi, dién
thoai ...

3. Chung sinh ché dinh:

La sy dinh dit, quy udc nhitng danh tir dién dat ¥ nghia nhitng sinh vat c6

thirc tanh, c6 mang séng, nhu loai nguoi, chu thién, pham thién, loai tht...
4. Phuong hudng ché dinh:

La sy dinh dit, quy uéc nhitng danh tir dién dat y nghia vé phuong hudng,

nhu Pong, Tay, Nam, Bic, trén, dudi. ..
5. Thoi gian ché dinh:

La su dinh dit, quy udc nhimg danh tir dung dién dat y nghia vé thoi gian,

nhu budi sang, budi trua, budi toi, Xuan, Ha, Thu, Pong...

6. Hu khong ché dinh:
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La su dinh dat, quy wdc nhitng danh tir dién dat y nghia nhiing chd tréng,
ké ho, hu khong, khong gian, nhu hang, ho, giéng, huyét, ao, dam, bau troi. ..

7. Hinh tuéng ché dinh ciling goi 1a Tiéu Biéu ché dinh:

La sy dinh dit, quy udc nhitng danh tir dién dat y nghia mot sy vat tiéu
bi€u, tugng trung, nhu bi€u tugng 14 co, bang hiéu, ky hi€u, ky tu, bién bdo...hay
cac d€ muc tu Chi Tinh nhu bat, Nudc, Lura, G106, xanh, vang...

Tom lai, moi vat trong doi duoc dién dat bang ngdn ngir dé bay té cho nhau
duoc hiéu biét, bat ¢t dudi hinh thirc nao, phuong tién nao déu 1a ché dinh. Ngay
khi Dtrc Phat thuyét phap dé chuyén mé, khai ngd, Ngai ciing phai diung phap
Tuc dé dé dién dat phap Chon dé. Vi thé ching ta can phai biét rd thé nao 1a
Chon dé va thé nao 13 Tuc dé dé khoi 1am 1an trong viée tu tap.

II. PHAP CHON PE (PARAMATTHASACCA)
Phap Chon Pé 1a gi?

Phap Chon Dé (Paramatthasacca) 1a phap c6 ban thé that, phap c6 thuc
tanh, sy that cd nhién va tu nhién, con goi la bé nhat nghia dé, nghia 1a chan ly
tuyét ddi hay su that tuy¢t ddi, tire 12 sy that dang theo chon tudéng cua nd, khong
bao gio thay dbi thuce tinh, 1a phap co ban (padhana) cho Tuc dé.

Danh tir Paramattha gom c6 hai phan: “Parama” va “attha”.

- “Parama” nghia la cung tot, cao siéu, t6i thang. Chir “Parama” duoc giai
thich 13 khong thé bién chat, khong thay doi ban thé (aviparita), hay co
nghia la trru tugng (nibbattita).

- “Attha” nghia la diéu, vat.

Do d6, “Paramattha” nghia 1a diéu khong thay d6i, khong thé bién chat,
hay trtru tuong.

Mic dau phap Chon dé (Paramattha) mang nghia “khong thay doi”, nhung
& day phai hiéu rang “khong thay doi”, khong c nghia la thuong hang, bat bién,
ma nd c6 nghia 1a thyc tinh phap (sabhavadhamma) nhu thé nao, giéng y nhu
vay khong sai khac. Qua khir nhu thé nao, thi hién tai va tuong lai cling nhu thé
éy; do d6 duoc goi la chan nhu (chan: su that; nhu: khong thay déi).

Do d6, ban ch giai dinh nghia “parama” nghia 1a khong bién chat, khong
thay doi ban chat tot cing hay thuc tai tuyét doi.



Goi la Paramattha c6 ba y nghia:

1- Pac biét.
2- Canh cf}a tué cao.
3- Chu ché dinh.

1. Bac biét:

O day co6 nghia 1a dic biét khong thay d6i (aviparita), tic 1a dic tinh cua
phap ay nhu thé ndo ludn ludn gilr nguyén dic tinh ay. Nhu dic tinh riéng
(sabhava) ciia tam (citta) 1a biét canh (arammana), dic tinh biét canh ay khong
thay d6i thanh dic tinh khac duoc. ..

Pali c6 giai nhu vay: Paramo uttamo aviparito atthoti = paramattho: Khong
co su thay do1 khéc biét, nén goi 1a chon dé (paramattha).

2. Canh cua tué cao:

Chon dé 1a ddi tuong cua tri tu¢ cao, nghia 1a tri tu¢ quan sat thuc tai chon
dé, hiéu biét to ngd, ching dic theo cach phi thuong, chéng phai su hiéu biét
theo cach thong thuong nhu trong doi duge. Chon Dé (Paramattha) 1a phap co
nghia 1y tham sau. Ngudi c6 thuong tri (nguoi tam nhan) méi thau hiéu, thong
sudt duoc thuc tai chon dé.

Nguodi c6 thuong tri ¢ ddy, 1a chi cho biac Chanh dang giac
(Sammasambuddha), Phat Ddc giac (Paccekabuddha), chu Thinh van
(Ariyasavaka), nguot Tam nhan (tihetukapuggala) co6 tri tu€ nhay bén.

3. Chu ché dinh:

Phap tuc dé nuong theo Chon dé (paramattha) ma quy udc, ché dinh céac
khai niém v€ Danh (namapafifatti) va vé Nghia (atthapaninatti).

Nhu ching sanh trong tam gié1, du c6 dinh dat danh tu 1a nguoi, tha, chu
thién, pham thién... mic di mang hinh tuéng nhu thé nao, chung quy ciing nuong
vao ba phap Chon dé: Tam (citta), S hitu tAm (cetasika) va Sic phép (riipa).

e Phap chon dé (Paramatthasacca) phan ra c6 hai la:
1) Chon dé vé vi (Asankhata).
2) Chon dé hitu vi (Sankhata).
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Nguoi hoc Phét can phai phan biét rd thé ndo 1a Tuc dé ? thé nao 1a Phap
Chon dé? thé nao 1a Hitu vi? thé nao 1a 1a V6 vi? Khi hiéu ding thi khéng c6 su
nham 14n, nhét 13 di véi ngudi hanh thién quan thi van dé cang quan trong hon,
vi hanh thién Minh sat 13 su quan sat dé hiéu rd, thau triét ban chat that cua céac
phap.

Mot diém can ghi nhan 1a diéu tinh tiy ctia Abhidhamma 14 su sau sic vé
ban thé phap hay phap chon dé.

Mot nha chu giai da viét “Abhidhamma sabhavo gambhiro: Vi Diéu Phap
sdu xa vé ban thé phap”. Vi vay, nguoi hoc Vi Diéu Phap can nim vimg nghia
1y ctia phap Chon dé.

1. Chon dé v6 vi (Asankhata):

Chon dé vo vi (Asankhata) 13 phap ban thé vang lang, tich tinh, hoan toan
thanh tinh, thoat khoi cac phién ndo (kilesa), tirc 1a Nip ban (nibbana) hay Diét
deé (nirodhasacca).

Chon dé vo vi hay Nip ban 1a phap khong sinh, khong diét, khong bi tao
tac, cling 1a vo ngd. Nip ban khong sinh khé1 va khong diét di vi no 1a vo duyén
khoi. Nip ban khong phai 1a mot canh gidi, va khong phai 1a mot noi dé sinh vé.
2. Chon dé hiru vi (sankhara)

Chon dé hitu vi (sankhara: con hanh vi tao tac) 1a phap c6 ban thé, thuc
tinh do nhan va duyén tao tac, 1a phap dugc cAu tao thanh béi cac diéu kién, khoi
sinh tiy thudc nhitng diéu kién nhan duyén; c6 sinh thi c6 diét, do nhan duyén
ma sanh ra va khi hét nhan duyén thi cic phap dugc tao thanh ciing diét.

Chon dé hiru vi (sankhara, sankhata) 12  nhirng phap do nhan-duyén ciu tao,
d6 1a: Tam (citta), So hitu tam (cetasika), Sac-phap (riipa), hay noi cach khac la
Ngii Uan (paficakkhandha). 'Chuing khot sanh Ién do bon nhan duyén: nghiép
(kamma), tAm (citta), thoi tiét (utu), vat thuc (ahara).

Chon Sié hitu vi luon bi dinh luat tam tuong (tilakkhana): VO thuong
(anicca), kho nao (dukkha) va vo nga (anatta) chi phoi.
buc Phat day:
- Sabbe sankhara anicca: Té‘g ca phap hitu vi dép la v6 thuong. (Pc. 277)
- Sabbe sankhara dukkha: Tat ca phap hiru vi déu la kho. (Pc. 278)
- Sabbe dhamma anatta: Tat ca phap hitu vi déu la vo nga. (Pc. 279)



e Phap chon dé chia ra ¢ 4 loai la:
1) Tam (citta)

2) S¢ Hiru tam (cetasika)

3) Sac phap (Riipa)

4) Niét Ban (Nibbana).

Y nghia ctia bon phap chon dé:
I. Tam (citta):

Tam (citta) la su biét canh (arammanavijananalakkhana), sy nhan thurc doi
tuong (arammana).

O day, Tam chi 1a su thuan tay biét canh, con trang thai tam 1y thién hay
bat thién 1a do c4c s hiru tam. TAm hudng dao, dan dau cho cac s hitu tim dong
sanh bié€t canh.

Tam (Citta) tir ngit cin “cit” hay “cint” 12 suy nghi, biét. Biét canh goi la
tam, nhirng gi bi tdm biét goi 1a canh (arammana).

C6 nhitng cau Pali giai ty nhu sau:

- Aramnam cintefiti cittam: tu duy canh nén goi la tim.

- Cintanamattam cittam: chinh cai biét, cai suy nghi la tam vay.

- CittT karotT’ti cittam: phép thuc tinh ndo 1am cho doi séng ching sanh tro
nén da dang thi cai d6 1a tim. Ké ca nhiing vat vo tri (ajivita) cling do ning
luc cua tAm ching sanh ma tré nén da dang rac ri.

S¢ di cac chung sanh duoc xem la da dang phtc tap 1a do chung loai da
dang, chung loai da dang 1a do s& hanh (hanh nghi¢p) sai bi¢t; s& hanh sai biét 1a
do tham ai sai biét, tham ai sai bi¢t 1a do tudng sai biét, tudng sai bi¢t 1a do tam
sa1 biét.

Tam sanh diét vo cung mau lg, lién tuc khong gian doan. Tam vo hinh vo
tuéng. Bac Pao Su di thuyét trong Anguttanikaya (Tang chi):

- Yavaincidam bhikkhave upama pi na sukara yava lahuparivattam cittam.
“Nay cac Ty kheo, tam nay sanh di¢t cuc ky mau le, rat khé ma tim duoc
vi du nao dé dién ta sy mau le do6 duoc.”

Theo Vi Diéu Phap, cac danh tir Tam (Citta), Y (Mana), Thirc (Vififiana)
c6 dic diém chung 1a biét canh, tiy theo chd dung ma chiing c6 nhiéu tén goi
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khac nhau. D6i voi 12 X thi tt ca Tam goi 1a Y (Y X@), Xt su v6i canh thich
g goi 1a mano (Y). Pbi véi ngil uan thi tat ca tim goi la Thirc (Thirc uan), nhan
thirc canh do nuong mon khac nhau goi 1a Thire (Vifinana) ...

Thue (Vififiana) la sy nhan thic hodc nhan biét canh, co 6 loai thuc:

1.

Nhan thire (cakkhuviiifianam): 13 tim nuong vao than kinh nhan nhan biét
canh séc, c6 2 tam nhén thirc.

Nhi thurc (sotavififianam): 1a tdm nuong vao than kinh nhi nhan biét canh
thinh, c6 2 tam nhi thiec.

. Ty thic (ghanaviifianam): 12 tAm nuong vao than kinh ty nhan biét canh

khi, c6 2 tam ty thuec.

A A =

canh vi, c¢6 2 tam thiét thuec.

. Thén thire (kayavififianam): 1 tAm nuwong vao than kinh than nhan biét canh

xuc (dat, ltra, gio), co 2 tam than thirc.

. Y thitc (manoviiifanam) 1a 111 tdm (ngoai trir ngii song thirc) nhan biét

moi ddi tugng (canh); & cdi Duc gidi, Sac gidi thi Y Thirc nuong vao Y vat
sanh khdi, & co1 VO sac gidi thi Y Thire tu hién khai 1én.

Tém lai, danh tir Tam (Citta), Y (Mana), Thac (Vififiana) c6 chung mot

khia canh la nhan biét canh.

II. S6 Hiru Tam (cetasika):

La nhitng danh uan tuong ung véi tdm, nhitng danh uan nay 14 thanh phan

phu thudc cua tam, nwong noi tam ma sanh khaoi.

S6 Hitu Tam c6 4 sy dong voi tam:

1) Pong sanh (Ekuppada) véi tim.

2) Bong diét (Ekanirodha) véi tim

3) Pong biét canh (Ekalambana) véi tam.
4) Pong nuong vat (Ekavatthuka) v6i tam.

Bon sy dong nay 1a ndi tong quat, chi co6 trong 26 coi ngli uan, & coi ti

uan (coi Vo sac) chi c6 ba sy dong la dong sanh, dong di¢t va dong biét canh,

khoéng c6 dong nuwong vit.



Trong mdt sat na tAm sanh 1én gém c6 4 danh uan 1a Tho uan
(vedanakkhandha), twong uan (safifiakkhandha), hanh uan (sankharakkhandha),

Thirc uan (vifiianakkhandha).

- Tho uan (vedanakhandha) 1a S& hitu tho.

- Tudng uan (safifiakhandha) 1a Sé hitu tudng.

- Hanh uan (sankharakkhandha) 14 50 So hitu con lai.
- Thuc uan (vifiianakkhandha) 13 tt ca 121 tam.

B6n danh uan nay ludn luén dong sanh (ekuppada), dong diét
(ekanirodha), dong biét canh (ekarammana) va dong nuong vat (ekavatthuka)
voi tam.

S hiru tam c6 52 thu, dugc phan ra 1am ba loai:

- 13 S¢ hitu to tha (afifiasamanacetasika).
- 14 S6 hiru bat thién (akusalacetasika).
- 25 S6 hitu tinh hao (sobhanacetasika).

I1I. Sac phap (Ripa):

Séac Phép (riipa) 14 thanh phan vat chat vo tri gidc, bat tri canh, c6 tinh
chat bién hoai, thay d6i hinh dang. Nguyén nhan giy ra su bién doi vé hinh
dang, mau sic do nhitng yéu td bén ngoai hay bén trong nhu néng, lanh, nang,
gio, doi, khat, thién tai, v.v....

C6 cau giai tu vé tir Rapa (sic) rang:
- Sttunhadivirodhipaccayehi ruppatiti: ripam = bj thay d6i vi nhitng diéu

kién khac nghiét nhu ndng lanh... goi la sac.

Sac phap bao gom bén trong than va ngoai than. Sic phap bén trong than
do yéu t6 4 dai cau tao thanh than sic phap cua chiung sanh, nhu mat, tai, mili,
ludi, than v.v... Sac phap ngoai than 14 nhirng gi thudc thé gidi vat chat nhu
dat, da, nui, song, cay, cd, vang, bac, dé)ng, nha... Tat ca déu la Sic Phap
(riipa).

Sac Phap sanh diét lién tuc khong dut & mdi tiu sat na va ton tai trong 17
sat na tam, nghia la Tam (danh phép) sanh di¢t lién tuc 17 sat na (51 sat na
tiéu) Sac Phap mai sanh di¢t mot 1an.
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Sac Phéap sanh 1én khong ngimg do bon nguyén nhan trg sanh 1a Nghiép
(kamma), TAm (citta), Thoi tiét (utu) va Vat thuc (ahara).
Séac phap hién hitu trong 27 ¢di hitu sac (11 ¢di Duc gidi va 16 ¢di Sic
gion).
Sac Phéap c6 28 thir va phan thanh 2 loai:
a) Sac Pai Hién (Mahabhitariipa)
b) Sic Y Pai Sinh (Upadayariipa)
Sac dai hien c6 4 thir 1a:
- Séc Pt hay Dia dai (Pathavidhatu)
- Sac Nuéc hay Thuy dai (Apodhatu)
- Séc Lira hay Hoa dai (Tejodhatu)
- Séc Gio hay phong dai (Vayodhatu)

Sic Y Pai Sinh ¢6 24 tht sic, duoc chia ra 10 nhom:
1. Sac Than Kinh (pasadartipa):

- Séc Than kinh nhén (cakkhupasada)
- Séc Than kinh nhi (sotapasada)

- Sac Than kinh ty (ghanapasada)

- Sac Than kinh thiét (jivhapasada)

- Séc Than kinh than (kayapasada)

2. Sic Canh Giéi (Visayariipa):

Séc canh sic (riparammanariipa)
Sac canh thinh (saddarammanariipa)

Sac canh khi (gandharammanaripa)
Sac canh vi (rasarammanariipa)

O day khong dé cap Sac canh xtc (photthabbarammanariipa), vi Sac canh xuc
chinh la 3 dai ngoai ra Thuy dai.

3. Sac Tinh (bhavariipa):

- Séc nam tinh (pumabhava, purisabhava)



- Séc nif tinh (itthibhava)
4. Sac Y vat (hadayavatthuriipa)
5. Sac Mang Quyén (jivitindriyariipa)
6. Sac vat thyc (ahararipa)
7. Sac hu khong hay Sic giao gidi (paricchedariipa)
8. Sac biéu tri (vififiattirGipa) c6 hai thir:
- S:aftc Th?m biéu tr1 (kayavinfatti)
- Sac khau biéu tri (vacivinfatti)
9. Sic dic biét (vikararipa) c6 3 thir sic:

- Séc khinh (lahutartpa)
- Sac Nhu (mudutariipa)
- Séc Thich Nghiép (kammafifiatariipa)

10. Sac Tt Tudng (lakkhanariipa) c6 4 thir sic:

- Séc Sinh (upacayariipa)
- Séc Tién (santatiriipa)

- Séc Di (jaratariipa)

- Sic Diét (aniccatariipa)

IV. Niét Ban (Nibbana):
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Nip Ban la trang thai Véng lang, tich tinh, khong bi tao tac, vuot ngoai khong

gian va thoi gian. Nip ban la phap vo vi.

Nip ban (nibbana) c6 hai trang thai la: H@ru du y Nip ban (Sa-

upadisesanibbana) va Vo du y Nip ban (Anupadisesanibbana).

1) Hru du y Nip ban (sa-upadisesanibbana):

La trang thai tich tinh, da doan di¢t hoan toan phién ndo, nhung van con lai
than ngii uan, ndi cach khac la truong hop vi dac qua A-la-han chua vién tich.

Pay ciing con goi 1a phién ndo Nip-ban (kilesaparinibbana).

2) VO du y Nip ban (anupadisesanibbana):
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La trang thai hoan toan vién tich Nip ban cua vi A-la-han, khong con du
sot ca phién ndo 1an ngii uan. Cing con goi 1a ngli udn Nip ban
(khandhaparinibbana).

Cau ho:
1. Thé nao 1a Tuc dé ?
Thé nao 1a phap Chon dé?
Thé nao 1a Chon d¢ hitu vi?
Thé nao 1a Chon dé v vi?
Nhiing phap chon dé nao 13 phap hiru vi?

S& hitu tAm c6 phai 1 hanh uin khong?

I

. Phap chan dé nao khong phai 12 uan?



