NAM DIEU QUAN TUONG
(Abhinhapaccavekkhana)

Nam diéu quan tuéng 1a phuong phap quan tudong vé qui luat tu nhién.
Nam diéu quéan tudng ndy duge Pirc Phat thuyét giang trong Tang Chi B Kinh
(AN 5.57). Ptic Phat day cho nguoi xuat gia hay tai gia phai thudng xuyén
quan xét nam diéu nay:

1. “Jaradhammo’mhi jaram anatito”. Ta phai gia, khong thoat khoi gia.

2. “Byadhidhammo’mhi byadhim anatito”. Ta phai bénh, khong thoat khoi
bénh.

3. “Maranadhammo’mhi maranam anatito”. Ta phai chét, khong thoat khoi
chét.

4. “Sabbehi me piyehi manapehi nanabhavoe vinabhavo”. P6i voi ta phai ly
tan, phai mat mat moi vat thwong yéu than 4i.

5. “Kammassako’mhi kammadayado kammayoni kammabandhu
kammappatisarano yam kammam karissami kalyanam va papakam va
tassa dayado bhavissami”. Ta la s& hitu chu nghi¢p, thura tu nghiép, nghiép 1a
thai tang, nghiép 1a quyén thudc, nghiép 1a diém tua, bat ctt nghiép thién hay ac
nao ta lam, ta s& thira tu nghiép ay. (Tang Chi Bo Kinh 5.57)

Do vi 4y thudng xuyén quan sat su kién 4y, nén con dudng duoc sanh khoi. Vi
ay stir dung con dudng ay, tu tap, lam cho sung man. Do vi 4y sir dung con
duong éy, tu tap, lam cho sung man, nén cac kiét str duoc doan tan, cac tuy
mién dugc chidm dut.
Noi Dung:
1. Quan twéng vé tinh trang gia (Jaradhammata):

Quan tudng sy gia 1a phuong phap tu tap thiét thuc, gitp cho chung ta
chap nhan su that va thiy rd ban chat vo thuong ctia than tim.

Nguoi doi, ai cling yéu thich sy tré trung, xinh dep va s¢ gia nua nén
danh rat nhiéu thoi gian dé gin giit nhan sic, niu kéo thanh xuin, nhung khong

ai co thé thang dugc dinh luat vo thuong.

1



Gia (Jara) 1a su 130 hoa, suy tan, bién hoai cia Danh sac hay than ngii uan
theo thoi gian.

Trong TG Diéu Pé, Gia (Jard) 1a mot phan cua kho dé (dukkhasacca). Pic
Phat day: Jarapi dukkha: gia 1a kho.

Gia (Jara) 1a su that vé su kho & doi, co sanh it co gia, khong ai tranh
khoi sy gid. Sy gia nua 1a minh chtng rd rang nhat cho su bién hoai cua than
ngu uan.

Su gia (Jara) can dugc hiéu theo hai nghia 1a: Gia theo tuc dé va gia theo
chon dé.

Gia (Jara) theo tuc dé: 1a qua trinh bién hoai tu nhién, biéu hién sy 140
hoa, suy tan cua than tam. Sy gia theo tuc dé biéu hién qua hai khia canh la su
gia vé than va gia vé tim.

a) Su gia vé than (sic uan):

La qua trinh 130 héa tu nhién cua than tir dai, biéu hién sy suy giam suc
luc, cac giac quan suy yéu, toc bac, da nhian, mat mo, tai diéce, rang rung
v.v...Day 1a cai gia ma mat thuong c6 thé nhin thay thudc vé khai niém.

b) Su gia vé tam (danh uan):
La sy suy giam tri nhé, dé quén viéc moi nhé viée cii, tu duy cham lai, lu
lan ...
a) Gia theo chon dé: 13 su 130 hoa, bién hoai, sanh diét ciia Danh séc ngay
trong ting sat na, tirc chi cho sat na tru ctia Danh Sac.
Pay 14 dinh luat vo thuong ma bt ky chung sanh nio mang than ngil uan ciing
phai trai qua.
Theo Vi Di¢u Phap giai thich:
Danh phap hay Tam ton tai trong mot sat na dai roi diét mat. Moi sat na
dai c6 3 sat na tiéu: sat na sanh (uppada), sat na tru (thiti) va sat na diét
(bhanga). Su gia ctia Danh phép chi ton tai 1 sat na tiéu, tirc chi cho sat na tru.



Séac phap ton tai 17 sat na tam, tirc 12 ton tai sudt 51 st na tiéu. Sy gia cla
sdc phéap ton tai 49 sat na tiéu (kanadha). Sat na tru cta sic phap 1a 49 sat na
tiéu & gitra, con sat na Sanh va sat na Diét chi 13 hai sat na tiéu thoi.

Cach tu tap quan twéng su gia:

Nguoi tai gia hay xuat gia phai thuong xuyén quan xét rang:
“Jaradhammo’mbhi jaram anatito”. Ta phai gia, khong thoat khéi gia.

Loi ich ciia sw quan twéng veé s gia:
e Quan tudng vé su gia giup giam trir sy kiéu man trong tudi tré.
Trong kinh Puc Phat day:

C6 nhirng loai hitu tinh, nay cac Ty-kheo, dang con tré, ki€u man trong

tudi tre, say dam trong kiéu man éy, than lam ac, miéng noi ac, y nghi ac. Do vi

ay thuong xuyén quan sat su kién nay, sy kiéu man tuoi tré trong tudi tré dugc
hoan toan doan tan hay dugc giam thiéu. (AN 5.57)

Quan tudng vé su gia nhac ta tinh tin tu tap, khong phung phi thoi gian
vao nhitng diéu vo ich.

Quan tudng vé su gia giup chung ta nhan thic rd tinh chat vo thudng cia
than tam, tir d6 song tinh thirc, khong bam chap va nd lyuc tich liy cac thién
phap.

2. Quan twéng vé tinh trang bénh (Byadhidhammata):

Bénh (byadhi) 1a tinh trang suy yéu, sy dau 6m, dau nhit, rdi loan cta co
thé. Binh 13 su that hién nhién, 1a mot phan cua kho dé.

Trong T diéu dé, Puc Phat day: Byadhipi dukkha: Binh 1a kho.

Trong Tuong Ung Bo Kinh, Dtrc Phat day gia chi Nakulapita rang:

Ai mang cai than ndy, nay Gia chu, lai tu cho 1a khong binh, dau chi trong
mot gidy phut; ngudi ay phai 1a ngudi ngu! Do vay, nay Gia chu, Gia cha can
phai hoc tap nhu sau: “Dau cho than t6i c6 binh, tim sé khong b1 binh”. Nhu
vay, nay Gia chu, Gia chu can phai hoc tap.
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Nguyén nhan phat sanh bénh:
Bénh phat sanh do 4 nguyén nhan:

a) Bénh do nghiép: bénh tat phat sanh tir nhitng hanh dong bat thién da tao
trong qua khtr. Nghiép chi phdi dén thé chat, hinh hai va céc can binh
bam sinh, nan y.

b) Bénh do tam: bénh phat sanh do tam phién nao, tham, san, si qua dg, tinh
than bat 6n, cang théng, lo u... sanh ra bénh trdm cam, r6i loan tiéu hoa,
mit an, mat ngu. ..

¢) Bénh do thoi tiét: bénh do su bién doi khi hau that thuong, diéu nay lam
cho than t&r dai mat can bé‘mg sanh ra du loai binh nhu cam sét, nhat dau...

d) Bénh do vat thuc: bénh phat sanh tir viéc an uéng héng ngay khong phu
hop, an thuc phém ¢4 nhiéu ddc td sanh ra binh ngoc, bi thuong han,
thuong thuc...

Cach thirc quan twong su binh:

Nguodi tai gia hay xuat gia phai thuong xuyén quan xét rang:
“Byadhidhammo’mhi byadhim anatito”. Ta phai bénh, khong thoat khoi
bénh.

Lgi ich cua sy quan twéng vé su bénh:
e Quan tudng vé tinh trang bénh tat dé giam trur kiéu man strc khoe.
Trong Kinh Tang Chi Dirc Phat day:
Co nhiing loai hiru tinh khoe manh, nay cac Ty-kheo, ki€u man trong
khoe manh. Do say dam trong kiéu man ay, than 1am &c, miéng néi 4c, y nghi

ac. Do vi éy thuong xuyén quan sat su kién nay, su ki€éu man khoe manh trong
khoe manh duge hoan toan doan tan hay dugc giam thiéu. (AN 5.57)

e Hiéu rd ban chat vo thuong cua than tur dai, b6t tham dam vao than xac,
va biét tan dung thoi gian tich lily thién nghiép dé mai nay bénh dén,
khong du strc khoé ma tu tap...

3. Quan twéng vé tinh trang chét (Maranadhammata):
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Chét (Marana) 1a sy cham dit mang cin cua mot kiép song.
buc Phat dinh nghia vé su chét trong kinh Pai Tir Niém X nhu sau:

Nay cac Ty kheo, thé nao 1a chét? Mdi mdi hang chung sanh trong timg
gid1 loai, su ta thé, su tir tran, than hoai, su diét vong, su chét, su tur vong, thoi
da dén, cac uan da tan diét, sy vat bo tir thi. Nay cac Ty kheo, nhu vay goi 1a
chét.

Cai chét 1a quy luat ty nhién, co sanh it c6 tir. Cai cai chét 1a diéu khong
thé thoat khoi.

Trong T di¢u dé, su chét (marana) la su that vé su kho, thudc vé khd dé.
buc Phat day: Maranampi dukkham: chét 1a khé.

Quan tudng vé su chét 1a mot dé muc trong 40 dé muc thién dinh.

Quan niém vé sy chét khong 1am cho hanh gia tré' nén bi quan yém thé va
séng mot cach ti€éu cuc ma trai lai giap hanh gia tinh thirc, tinh tan tu tap, tao
nhiéu thién phap phudc bau hon.

Su chét (Marana) c6 4 loai:

1. Samucchedamarana (Poan tuyét tir): Su tich diét Niét ban cua chu Thanh A
la han.

2. Khanikamarana (Sat na tur): 1a sat na di¢t cua danh va sac.

3. Sammutimarana (Ché dinh tr): 1a su chét do nguoi ché dinh nhu ong A chét,
ba B chét, cay cdi chét, xe 6 t6 chét may v.v...

4. Jivitindriyupacchedamarana (Man kiép t): 1a su chét chAm dt mot kiép
song.

Bon truong hop xay ra cai chét:

Trong bd Abhidhammatthasangaha (Thang Phap Tap Yéu) trinh bay chét xay ra
do 4 trudng hop: chét do tudi tho tan (ayukkhaya), chét do nghiép tin
(kammakkhaya), chét do tudi tho va nghiép tan (ubhayakkhaya), chét do doan
nghi¢p (upacchedakakamma).



a) Chét do tudi tho tan (Ayukkhaya):

La chét ding voi thoi ky tudi tho. Nhu thoi ky nhan loai tudi tho trung binh 1a
100 tudi, nguoi song dén 100 tuoi thi chét.

b) Chét do nghiép tan (kammakkhaya):

La chét dung ltc sanh nghiép (janakakamma) va tri nghiép
(upatthambhakakamma) hét hiéu lyc. Nhu thién nghiép hay bat thién nghiép
san sanh mang quyén cho mét nguoi song chimg ay tudi, khi dén tudi Ay ngudi
d6 chet.

¢) Chét do tudi tho va nghiép tan (ubhayakkhaya)

La chét dung thoi tudi tho va dung lac sanh nghiép hét hiéu luc. Nhu thoi
ky nhon loai 1a 70 hay 80 tu6i va nghiép sanh mang quyén ciing chirng 4y tudi,
dung thoi diém 70 hay 80 tudi thi chét.

d) Chét do doan nghiép (upacchedakakamma):

La céi chét khong ding thoi, chét dot ngot, chét do mot nghiép nang nao
do xen vao doan mang. Nhu bi tai nan bat ngo chét hay tu sat ...
Cach quan twéng su chét:

Ptic Phat day nguoi tai gia hay xuat gia phai thuong xuyén quéan xét rang:
“Maranadhammo’mhi maranam anatito”. Ta phai chét, khong thoat khoi
chét.

Ptrc Phat cling day cach quan niém vé su chét bang cach suy xét nguyén
nhan x4y ra cai chét trong Kinh Tang Chi (A.IV, 320) nhu sau:

“Cac nhan duyén dem dén cai chét cho ta rat nhiéu: con ran c6 thé can ta;
con bo cap co thé can ta; hay con rit c6 thé can ta. Do vay, ta co thé ménh
chung; nhu vay sé chudng ngai cho ta.

Ta c6 thé vap ngd va té xudng. Com ta an c6 thé lam ta mac bénh khi n,
hay mat c6 thé khudy dong ta, dam c6 thé khuay dong ta. Cac gié nhu kiém co
thé khudy dong ta. Nguoi ¢ thé cong kich ta, hay phi nhan c6 thé cong kich ta,
do vy c6 thé lam ta ménh chung. Nhu vay sé& 1a chudng ngai cho ta”.
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Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo 4y can phai suy xét nhu sau: “Néu ta con co
nhirng phép ac, bat thién chua duge doan tan, néu ta 15 ménh chung dém nay,
chtng c6 thé 1a chuéng ngai cho ta”.

Nay cac Ty-kheo, néu Ty-kheo trong khi suy xét nhu vy, biét dugc nhu
sau: “Ta c6 nhirng phap ac, bat thién chua duogc doan tan, néu ta 1& ménh chung
dém nay, chiing c6 thé 1a chudng ngai cho ta”, thoi nay cac Ty-kheo, Ty-kheo
ay, dé doan tin cac phap ac, bat thién 4y, can phai tan lyc tac dong wdc mudn,
tinh tan, tinh can, nd luc, khong cé thi chuyén chanh niém va tinh giac.

Hodc quan niém su chét nhu vay:

- “Maranam bhavissati”: Su chét sé xay dén.
- “Maranam me dhuvam, jivitam me adhuvam”: Sy chét doi voi ta la
diéu chac chan, con sinh mang cua ta la diéu khong chac chan.

C6 5 diéu khong thé biét truwéc dworc:

a) Mang song (jivita): khong ai biét minh s& con song duoc bao 1au nita, s&
chét luc tudi au nién, trung nién hay 3o nién.

b) Binh tat (byadhi): khong ai biét minh sé& chét vi cin binh gi.

¢) Thoi diém (kala): khong ai biét minh s& chét liic nao, vao ban ngay hay
ban dém...

d) Chd bo x4c (Dehanikkhepana): khong ai biét minh s& chét trong nha hay
ngoai duong, chét dudi nudc hay trén mat dat v.v...

e) Canh gidi tai sanh (gati): khong ai biét dugc chd minh tai sanh, sau khi
chét s& tai sinh vao dau, canh g101 nao.

Loi ich ciia sw quan twéng vé sw chét:

Quan tudng vé sy chét gitp hanh gia thau hiéu ban chat tam bo cua doi
song. Hanh gia sé tinh tan tu tap tich liy thién phap, khong phung phi thi gio
tham dam trong duc lac dé duoi.

Quan tuong su chét dé giam trir ki€u man trong su song lau.

Purc Phat trong Tang Chi Kinh rang:



C6 nhiing loai hitu tinh dang song, nay cac Ty-kheo, kiéu man trong su
song. Do say dam trong kiéu man 4y, than 1am 4c, miéng ndi 4c, ¥ nghi ac. Do
vi 4y thudng xuyén quan sat su kién ndy, sy kiéu man sy séng trong su song
dugc hoan toan doan tan hay dugc giam thiéu. (AN 5.57)

Quan tudng su chét giup hanh gia thau hiéu ban chat v6 thuong, tam bg
cua kiép song va buong bo bam chap vao tai san, danh vong. Khi déi di¢n voi
cai chét hanh gia khong so hai, c6 thé gilr tim mdt cach binh than, an nhién.

Niém chét, nay cac Ty-kheo, duoc tu tap, duoc lam cho sung man, c6 qua
16n, ¢6 loi ich 16n, nhap vao bat tir, ciru canh 13 bat tir. (AN 6. 20)

4. Quan twéng vé tinh trang xa lia vat thwong yéu than ai
(Piyavinabhavata):

Nhan vat thuong yéu than ai la cha me, vog chéng, con cai, ban bé va tai
san quy gia. Khi hgi du nhan duyén thi cha me, vo chéng, con cai, ban be gap
g& nhau, hét nhan duyén thi chia ly. Khong ai c¢6 thé ¢ lai mii véi ta trong cdi
tam nay. Su xa lia co thé dén bat ctr luc nao do hoan canh, bién dong cudc séng
hodc do cai chét.

Sy chia lia vat thuong yéu than ai that sy dang hién dién. Diéu nay da
duoc dirc Thé Ton ndi dén trong kinh Pai Bat Niét Ban (DN16):

“Nay Ananda, thoi di! Chd sdu mudn, ché than van. Nay Ananda, chang
phai diéu nay di duoc Ta ndi ngay tir trude rang: Voi tat ca cac vat dang yéu
dang mén, thi déu c6 ban tanh thay doi, ban tanh chia lia, ban tanh d6i khac?

Nay Ananda, ¢ dy lam sao ¢ thé dat duoc su kién éy‘? La su kién vat
dugc sanh ra, dugc hién hiru, bi tao tac, c6 phap ti€u hoai, nhung ma vat éy cho
c6 tiéu hoai, sy kién nay khong dugc biét dén. “Do ban tanh bién hoai va ddi
khéc ctia cac uan, clia cac gidi, cia cac x{r ngay trude ddy ma cac uan, cac gidi
va cac x ké lién d6 van hanh. “Sy chia lia ndy that sy dang hién dién, 1a nhu
the.

Cach quan twdéng su xa lia vat thwong yéu than ai.



Nguoi tai gia hay xuat gia phai thuong xuyén quan xét rang: “Sabbehi
me piyehi manapehi nanabhavo vinabhave”. D6i voi ta phai ly tan, phai mat
mat moi vat thuong yéu than ai.

Loi ich clia sw quan twéng vé sw ly tan, mat mat moi vat thwong yéu than
ai.
e Quén tuong diéu nay dé giam trir 4i luyén dinh méc vao vat thuong yéu
than ai. Khong chép true tham dam cac duc lac.

buc Phat day:

C6 nhiing loai hiru tinh, nay cac Ty-kheo, c6 1ong tham duc ddi véi cac
vat kha ai. Do say dam véi 1ong tham duc 4y, than lam ac, miéng néi 4c, y nghi
ac. Do vi ay thuong xuyén quan sat sy kién ay, nén tham duc doi véi cac vat
kha ai dugc doan tdn hoan toan hay duoc giam thiéu. (AN 5.57)

Quan tudng vé tinh trang xa lia vat thuong yéu than ai giip hanh gia thau
hiéu dinh luat vo thuong, budng bo su chap trudc, giup giam bét dau kho khi
d6i dién su ly tan, mat mat va biét tran trong timg gidy phat hién tai bén nhiing
nguoi than yéu.

5. Quan twéng vé tinh trang sé hiru nghiép (Kammassakata)

Nghiép (kamma) 12 su ¢ ¥ hay chu ¥ hanh dong. Sy van hanh ctia nghiép
qua ba ctra: than, khau va y tao thanh than nghiép, khau nghiép va y nghiép.
Trong d6, ¥ nghiép dong vai tro chil dao, dan dau cho moi hanh dong va 10
no6i. Y nghi khoi 1én truée moi diéu khién hanh dong va 10i noi.

Duc Phat dinh nghia Nghiép trong Tang Chi B§ Kinh (Anguttara Nikaya,
6.63) rang:

- “Cetanaham, bhikkhave, kammam vadami. Cetayitva kammam karoti kayena
vacaya manasa.”

“Nay cac Ty kheo, Ta tuyén bo rang chinh Tac Y (Cetana) 1a Nghiép. Sau khi
c6 tac ¥, nguoi ta moi hanh dong qua than, khau va y.”

Cach quan twéng vé sé hiru nghiép (kammassakata):

Nguodi tai gia hay xuat gia phai thudng xuyén quan xét rang:
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“Kammassako’mhi kammadayado kammayoni kammabandhu
kammappatisarano yam kammam karissami kalyanam va papakam va
tassa dayado bhavissami”. Ta la s¢ hitru chu nghiép, thura tu nghiép, nghiép la
thai tang, nghiép 1a quyén thudc, nghiép la diém tua, bat cur nghiép thién hay ac
nao ta lam, ta s& thira tu nghiép Ay.

e Kammassako’mhi: Ta la s¢ hitu chu nghiép, hay ta c6 nghiép 1a tai san
cuia minh.

o Kammadayado: Ta la nguoi thura tu nghi€p. Nghiép chinh 1a di san duy
nhat ma ta mang theo khi roi khoi thé gidi nay.

e Kammayoni: Nghiép 1a thai tang (noi chén sinh ra). Tat ca chung sanh
dugc sanh ra tir nghi¢p. Thién nghiép cho qua tai sanh Ién ¢61 vui, bat
thién nghiép cho qua tai sanh xudng cdi kho.

e Kammabandhu: Nghiép 12 quyén thudc (ba con than thiét). Nghiép la
nguoi ban déng hanh trung thanh nhat, bao vé hoic trung phat ta.

e Kammappatisarano: Nghiép 1a diém tua, nghiép chinh 1a chd nuong duwa
ctia chung sanh, nhirng hanh dong thién hay ac da lam 1a diém tua quyét
dinh sy an vui hay dau kho ctia ban than mdi chung sanh.

e Yam kammam karissami kalyanam va papakam va, tassa dayado
bhavissami: Bat ctt nghiép thién hay ac nao ta lam, ta s& thira tu nghiép
ay. Chung sanh tao nghiép thién hay ac nghiép nao s& 13 nguoi thira
huéng nghiép ay.

Lgi ich cia quan twéng sé hiru nghiép:

Quan tudng diéu nay dé giam trir cic ac hanh cua than, khau va y.
buc Phat day:

C6 nhitng loai hitu tinh, nay cac Ty-kheo, than lam ac, miéng noi ac, y
nghi 4c. Do vi ay thuong xuyén quan sat nhu vay, ac hanh dugc hoan toan doan
tan hay duoc giam thiéu. Do duyén loi ich ndy, nay cac Ty-kheo, “Ta la chu
nhan cua nghiép, 1a thira t cia nghiép, nghiép 1a thai tang, nghiép 1a quyén
thudc, nghi¢p la diém tua. Pham nghiép nao ta s€ lam, thi¢n hay ac, ta s€ thua
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tu nghiép ay” 1a su kién can phai thudng xuyén quan sat bdi nit nhan hay nam
nhan, boi tai gia hay xuét gia. (AN 5.57)

Quan xét moi ngay ve sé hitu nghi€p, giap hanh gia song chanh niém, tu
chu va can trong trong tung v nghi, 101 n61 va hanh dong, nhan thirc o trach
nhi€ém cua chinh minh.

Két Luén:

Nam diéu quan tudng nay can phai thuong xuyén quan xét boi nam nhan
hay nit nhan, boi hang tai gia hay xuét gia dé giup tir bo sy dé dudi trong bat
thién phap, tir bo bot tham, san, si va phat trién cac thién phap. Néu thudng
xuyén quan sat nhu vay co thé phat sanh tu¢ quan dic dao qua, Niét Ban.

Cudi bai phéap, Dirc Phat doc bai ké:

Bi bénh va bi gia,
Lai thém phai bi chét,
Phap yéu la nhu vay,
Hiru tinh 1a nhu vay.
Pham phu sanh nham chan,
That khong hop cho Ta,
Néu Ta ciing nham chan,
Dbi véi cac chiing sanh,
Cung chung mét s6 phan.
Trong khi doi song Ta,
Khong khac gi doi ho.

Ta duoc séng nhu vay,
Biét phap khong sanh vy,
Ki€u man trong khong bénh,
Trong tudi tré sinh mang,
Tat ca Ta nhiép phuc
Phat xuat tir an on,

Ta thay hanh vién ly,

Ta phat tam dong manh,
Thay duoc canh Niét-ban.

11



Nay Ta khong c6 thé,
Hudng tho cac duc vong,
Ta s& khong théi doa,
Chuing ctru canh Pham hanh.
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