NAM TRIEN CAI
(PANCA NIVARANANI)
I. Dinh Nghia:
Nam Trién céi la gi?
Trién 14 su tréi budc, rang budc tam. Cai 1a sy ngan che, che day, che lép

~

tam.

Nam Trién cai (Pali: Pafica Nivaranani) 1a nam phap bat thién che lap va
tréi budc tm, lam cho tdm bi ué nhiém, lam suy yéu tri tué. Chang 1a nhiing
chuong ngai ngan can sy phat trién cla gi01, dinh, tué va can tr¢ sy thanh tuyu
thién dinh (samadhi), dao qua va Niét Ban.

C¢ Pali chua giai nhu Véy: Jhanadikam nivarentiti = nivaranani: Ngan chan su tbt
dep khong cho sanh ra; nhut 13 thién v.v... goi 1a trién cai.
Nam trién cai la:

1) Tham duc cai hay Duc duc céi (kamacchandanivarana)

2) San dgc cai (vyapadanivarana)

3) Hon thuy cai (thina-middhanivarana)

4) Trao héi cai (uddhacca-kukkuccanivarana)
5) Hoai nghi cai (vicikicchanivarana)

Nam trién cai ndy dugc Pic Phat thuyét giang trong Kinh Tang Chi,
Chuong 5, Pham Trién Cai, Kinh Chuéng Ngai (Avaranasutta, AN 5.51):

“Co nam chudng ngai trién cai ndy, nay cac Ty-kheo, bao phu tim, 1am yéu
6t tri tué. Thé nao 1a nim? Duc tham... San hén ... Hon trAm thuy mién ... Trao
héi... Hoai nghi, nay cac Ty-kheo, 1a chuéng ngai, trién cai bao phu tim, 1am yéu
ot tri tug.”

Trong Tuwong Ung Bo Kinh (SN 46.40), chuong 46: Tuong ung giac chi,
Pham trién cai, Ptrc Phat cling day vé 5 trién cai nhu sau:



Nam trién cai nay, ndy cac Ty-kheo, tac thanh si am, tac thanh khong mat,
tac thanh vo tri, doan diét tri tué¢, du phﬁn vao ton hai, khong dua dén Niét-ban.
Thé nao 13 ndm? Duc tham trién c4i... San trién cai... Hén trAm thuy mién trién
céi ... Trao hoi trién cai ... Nghi hodc trién cai, nay cac Ty-kheo, tic thanh si
am, tac thanh khong mat, tac thanh vo tri, doan diét tri tué, du phén vao ton hai,
khong dua dén Niét-ban.

Trong Tang Chi Bo kinh (AN 9. 64) bBuc Phat day:

“Nay cac Ty-kheo, c6 nam trién cai nay. Thé nao 1a ndm? Duyc tham trién
cai, san trién cai, hon tram thuy mién trién cai, trao hoi trién cai, nghi trién cai.
Nay céac Ty-kheo, c6 nam trién cai nay.

Nay cac Ty-kheo, dé doan tdn nam trién cai nay, Bén niém x{ can phai tu
tap. Thé nao 1a bén? O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo tra quan than trén than. ..
tri quan phap trén cac phap, nhiét tam, tinh giac, chanh niém dé nhiép phuc tham
uu ¢ doi. Nay cac Ty-kheo, dé doan tin nim trién cai, B6n niém x& can phai tu
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tap.
I1. N§i Dung:
1. Tham duc cai (kamacchandanivarana)

La su khat khao, ham muén, tham dam, say meé ddi véi ndm tran canh: séc,
thinh, huong, vi va xtic kha ai. Tham duc cai lam cho tam bi che mo, khong théy
dung thyc tudng cic phap, ngin che céc thién phap, thién dinh va dao qua.

buc Phat day: “Nay cac Ty-kheo, tham duc 1a chudng ngai, trién cai, bao
phu tdm va lam suy yéu trf tué.” (AN 5.51 — Avaranasutta).

Theo Vi Di¢u Phap, chi phap: Tham duc céi 1a s¢ hiru tham (lobhacetasika)
hop trong 8 tam tham.

buc Phat vi Tham duc cai nhu nudce bi pha mau: “Vi nhu mot bat nude cod
pha mau xanh, vang, d6 hodc tring; mot ngudi c6 mét nhin vao ciing khong thé
théy ding hinh anh ctia minh. Cling vay, khi tam bi duc tham chi phéi, Vi éy
khong nhu that biét va thay loi ich cia minh, loi ich ctia nguoi hay loi ich cua ca
hai.” (AN 5.193- Sangarava Sutta, SN 46.55- Sangaravasutta)
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1.1 Nguyén nhan sanh 1én Tham duc cai:

Tham duc cai sanh khai do phi nhu 1y tac ¥ (ayoniso manasikara) ddi voi
tinh tuéng (subhanimitta).

Trong Tang Chi Kinh, chuwong mot phap, phém doan trién cai, Dic Phat day:

Ta khong thay mot phap nao khac, ny cac Ty-kheo, dan dén duc tham chua
sanh dugc sanh khoi, hay duc tham da sanh dugc tang trudng quang dai, nay cac
Ty-kheo, nhu tinh tuéng. Tinh tudng, ndy cac Ty-kheo, néu khong nhu 1y tac ¥,
dua dén duc tham chua sanh duogc sanh khoi, va duc tham da sanh duoc tang
truong quang dai.

1.2 Phwong phéap d6i tri Tham duc cai:
a) Thyc hanh chanh niém giup hanh gia ché ngu va doan trir Tham duyc cai.
Trong Kinh Pai Niém X, Dtrc Phat day:

Nay cac Ty kheo, & day Ty kheo, nd1 tam c6 tham duc, tu€ tri: “Noi tam toi
c6 tham duc”; hay no1 tam khong c6 tham duc, tué tri réng: “Noi1 tam to61 khong
cO tham duc”. Va véi tham duc chua sanh nay sanh khoi, vi éy tu¢ tr1 nhu vay.
Va véi tham duc da sanh nay duoc doan diét, vi éy tu¢ tri nhu vay. Va véi tham
duc da dugc doan di¢t, tuong lai khong sanh khoi ntra, vi éy tu¢ tri nhu vay.

e Trong giai doan tu tap: Chanh niém gitp ngin ngira va ché ngy Tham duc
cai.

e O giai doan tu chung: Tham duc cai dugc doan trir khi chirng A na ham
Thanh dao, khi chiing dén A la han doan trir hoan toan i sic va i vo séc.

b) Theo S& giai kinh Pai niém x1r, c6 6 cach loai trtr tham duc:

- Nhu ly tac ¥ doi voi bat tinh (asubhanimitta)
- Thu thtc luc can (Indriyasamvara)
- Tiét do trong in udng (bhojane mattafifiuta).
- Than can ban lanh (kalyana mittata)
- Noi nhitng diéu loi ich (sappayakatha)
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1) Nhu Iy tac y d6i v6i bat tinh (asubhanimitta)

Dtrc Phat day Nhu 1y tac ¥ d6i v6i bat tinh (asubhanimitta) 1a nguyén nhan
giip ngdn ngura va doan trur tham duc cai.

“Tudng bat tinh, ndy cac Ty-kheo, néu nhu 1y tac ¥, thdi duc tham chua
sanh khong sanh khéi, hay duc tham da sanh dugc doan tan™.

Nhu Iy tac ¥ ddi v6i Tudng bét tinh 1a quan 32 thé truge, 9 giai doan tir thi.
2) Thu thuc luc can (Indriyasamvara):

La sy phong ho, ché ngu va gin gilr sau can khi ti€p xic véi sau tran, khong
nam gilt tuéng chung va tudng riéng cia cac doi tugng kha a1, nho dé ngan ngura
tham duc sanh khoi.

3) Tiét do trong an udng (bhojane mattaffiuta):

La an udng c6 chirng muc va biét du dé nuoi dudng than mang, duy tri st
khoe va hd tro pham hanh, khong an vi tham dam vi ngon hay dé hudng thu.

4) Than can ban lanh (kalyanamittata):

La gan gili, than can va hoc héi noi nhiing bac chan tu c6 doi sdng thanh
tinh. Nho gﬁn glii cac bac chan tu dugc chi day Chanh phap, khuyén khich nhéc
nhd tinh tin tu tap, hanh gia dan doan trir tham duc.

5) Noi nhitng diéu loi ich (sappayakatha):

La thuong xuyén néi va dam luan nhitng dé tai dwa dén ly tham nhu: thiéu
duc, tri tic, vién ly, ddc cu, tinh tan, g101, dinh, tu¢, giai thoat va giai thoat tri
kién va tranh cac ciu chuyén lam ting truéng duc vong.

2. San dogc cai (Byapadanivarana)

La trang thai tAm san han, nong gian, phan nd, o4n thu, 4c ¥ ngin che céic
thién phap, lam suy yéu tri tu¢ va chudng ngai su thanh tyu thién dinh va dao
qua.



buc Phat day: “Nay cac Ty-kheo, san han la mgt chudng ngai, mot trién
cai, che phu tAm va 1am suy yéu tri tué.” (AN 5.51 — Avaranasutta)

Theo Vi Di¢u Phap, chi phap ctuia San doc cai la: s& hitu san (dosacetasika)
hop trong 2 tam san.

buc Phat vi san han nhu nudc dang so1: “Vi nhu mot bat nude bi dun so61
sung suc, boc hoi va sti bot; mot nguoi co mét nhin vao cling khong thé théy
dung hinh bong cua minh. Ciing vay, khi tim bi sdn han chi phdi, vi ay khong
nhu that biét va thay loi ich ctia minh, loi ich cua nguoi hay loi ich cua ca hai.”
(AN 5.193- Sangarava Sutta, SN 46.55- Sangaravasutta)

2.1 Nguyén nhan sanh San dc cai:
Phi nhu Iy tac ¥ dén d6i ngai tudng la nguyén nhan sanh San doc cai.

Phi nhu Iy tac ¥ dén d6i ngai tudng, tic 1a khong khéo suy xét, thuong chu
y huéng tim dén nhiing diéu trai y nghich 1ong, dang ghét va bat man thi san han
chua sanh s& sanh khoi; néu da sanh thi ngay cang ting trudng.

Ptic Phat day trong Kinh Tang Chi, Chwong I, Pham doan trién cai:

“Poi ngai tudng, nay cac Ty-kheo, néu khong nhu 1y tac ¥, dua dén sén,
chua sanh dugc sanh kho1i, hay san da sanh duoc tang truong quang dai.”

2.2 Phuwong phap ddi tri San doc cai:
a) Thyc hanh chanh niém giup hanh gia ché ngu va doan trir San doc cai.

Moé1 khi tam san han sanh khéi, hanh gia chanh niém, nhan bi€t su sinh
khdoi cua san han, khong dong hoa voi tam san, nho d6 ngan ngura, lam suy yéu
va dan dan doan trir San ddc cai.

Trong Kinh Pai Niém X, phan Phap quan niém x@, Pac Phat day:

NOi tam co san han, tué tri réng: “N01 tam to1 ¢o san han™; ... Va vdi1 san
han chua sanh nay sanh khoi, vi éy tu¢ tri nhu vay. Va véi san han da sanh nay
duoc doan diét, vi éy tu¢ tri nhu vay. Va véi san han da duoc doan diét, tuong
lai khong sanh khoi nira, vi éy tu¢ tri nhu vay.
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e Trong giai doan tu tdp: Chanh niém gitp ngin ngira va ché ngu San doc
cai.

e O giai doan tu chirng: San doc cai dugc doan tan khi ching A na ham
Thanh dao.

b) Theo S& giai kinh Pai niém x1r, c6 6 cach doi tri san doc cai:

1) Hoc tap dé muc tir (mettanimittassa- uggaha).
2) Tu tap tam tu (mettabhavana).
3) Suy xét “ching sinh 1a ngudi thira tu nghi¢p” (kammassakata).
4) Thudng xuyén suy xét vé nghiép va qua ctia nghiép (patisankhana-
bahulata).
5) Than can ban lanh.
6) Noi nhitng diéu loi ich.
Puc Phat khang dinh rang tu tip tAm tir (mettabhavana) 1a phap d6i tri hitu
hiéu dbi véi san han. Khi tim tir duoc tu tap va duy tri, san han khong c6 co hoi
sinh khoi; néu di sinh khéi thi s& duoc ché ngu va loai trur.

Duc Phat day trong Tang chi kinh:

Ta khong thdy mot phap nao khac, nay cac Ty-kheo, dwa dén san chua sanh
khong sanh khdi, hay san da sanh dugc doan tan, nay cac Ty-kheo, nhu tir tam
giai thoat. TUr tAm giai thoat, ndy cac Ty-kheo, néu nhu 1y tac ¥, thoi san chua
sanh khong sanh khoi, hay san da sanh dugc doan tan.

3. Hon Thuy Cai (Thina-middhanivarana)

La trang thai hon tram, di duoi, 1o d&, budn ngu, ludi biéng ngin che cac
thién phap, thién dinh va tri tug.

Pt Phat day: “Nay cac Ty-kheo, hon tram-thuy mién 1a chudng ngai, trién
cai, bao phil tim va lam suy yéu tri tué.” (AN 5.51 — Avarana Sutta)

Theo Vi Diéu Phép, chi phap cia Hon Thuy cai 1a: s& hitu hon tram (thina)
va s& hiru thuy mién (middha).



Dirc Phat vi hon tram thuy mién nhu nude bi rong réu va béo phu kin:
“Vi nhu mot bat nudc bi rong réu va béo phu kin; ngudi c6 mat nhin vao ciing
khong thé thay ré hinh béng ciia minh. Ciing vay, khi tdm bi hon tram — thuy
mién chi phdi, vi ay khong nhu that biét va thay loi ich ctia minh, loi ich cua
nguoi hay loi ich cua cd hai.” (AN 5.193- Sangarava Sutta, SN 46.55-
Sangaravasutta)

3.1 Nguyén nhan sanh Hon thuy cai:

Trong Kinh Tang chi, Chuong I, Pham doan trién cai, Ptrc day néu ra 5
nguyén nhan sanh Hon thuy cai:

1) Khong han hoan: khong c¢6 niém hoan hy d6i véi sy tu tap.

2) Biéng nhac: thiéu tinh tin, giai dai trong su hanh tri.

3) Chan nan: tam mat nhiét tim, khong con hing khaoi trong viée tu hoc.

4) An qua no (Bhattasammada): dn udng khong biét tiét o, khién than ning
né, dé budn ngu.

5) Tam thy dong: tam tri tr¢, thiéu linh hoat, khong dugc khich 1€ baéi tinh
tdn va chanh niém.

buc Phat day:

“Nay cac Ty-kheo, nhu khong han hoan, biéng nhac, chan nan, an qua no,
tam thu dong. V&1 ngudi co tam thu dong, nay cac Ty-kheo, hon trAm thuy mién
chua sanh duoc sanh khoi, hay hon trdm thuy mién di sanh duogc ting truong
quang dai.” (AN 1.11-20)

Ngoai ra con c6 nhirng nguyén nhan khac nhu:

Dinh tAm nhiéu, tinh tn it sanh hén trim thuy mién.

Chanh ni¢m yéu.
Thiéu ngt hodc than qua mét moi.
Udng thubc an than.

3.2 Phwong phap d6i tri Hon-thuy cai:
a) Thuc hanh chanh niém gitp hanh gia ché ngy va doan trir Hon thuy cai.

Trong Kinh Pai Niém X1, Dtrc Phat day:
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Noi tim ¢6 hon tram thuy mién, tué tri réng: “Noi tim t6i ¢6 hon tram thuy
mién”; ... Va v4i hon tram thuy mién chua sanh nay sanh khoi, vi éy tué tri nhu
vay. Va véi hon trAm thuy mién da sanh nay dugc doan diét, vi éy tué tri nhu
vay. Va vo1 hon tram thuy mién da duoc doan diét, twong lai khong sanh khi
nira, vi éy tu¢ tri nhu vay.

e Trong giai doan tu tdp: Chanh niém gitip ngin ngira va ché ngy Hon Thuy
cai.

e O giai doan tu chung: Hon Thuy cai dugc doan tan khi chung A la han
Thanh dao.

b) Tinh can, tinh tan:
Ptic Phat day trong Kinh Tang Chi, Chuong I, Pham doan trién cai nhu sau:

“Ta khong thdy mot phap nao khac, nay cac Ty-kheo, dua dén hén tram
thuy mién chua sanh khong sanh khoi, hay hon tram thuy mién da sanh dugc
doan tan, nay cac Ty kheo, nhu tinh cAn gidi, tinh tin gidi, dong manh gidi.
Nguoi tinh can tinh tin, ndy cac Ty kheo, hon tram thuy mién chua sanh khong
sanh khdi, hay hon tram thuy mién da sanh duoc doan tan.” (AN 1.11-20)

¢) Ngoai ra, Ptrc Phat chi day Ngai Moggallana (Muc Kién Lién) 8 cach dbi tri,
diét trir Hon tram -Thyy mién trong Kinh Tang Chi (AN 7.58) nhu sau:

1) Khi Hon trim-Thuy mién xay dén, chd ¢6 tac y dén né, chd ¢o tudong nhiéu
dén no.

2) Suy niém, suy x¢€t va tuy quan phap da dugc nghe va hoc thude long.

3) Poc tung phap mot cach rong rai nhu da dugc nghe va hoc thudc long.

4) Kéo hai 16 tai va xoa bop tay chan.

5) Pung day lay nudc rira mat, nhin vé phia chan troi va nhin 1én cac sao lap
lanh.

6) Tac ¥ dén quang tudng (tudng vé anh sang), an tri vao tudng ban ngay.

7) Tra tam di kinh hanh, v61 tudng trude mat va sau lung, voi can hudng noi,
v6i y khong hudng ngoai.



8) Néu hon tram van chua duoc ché ngu, hdy nam nhu diang nim con su ti,
veé phia hong bén phai, hai chan gac 1én nhau, chanh ni¢m tinh giac, tac y
vo1 tuong thire day.

d) Theo S¢ giai kinh Pai Ni¢m xur, ¢6 6 cach diét trir hon tram 1a:

1) Quan tudong va tri tic vat thuc (atibhojane nimittaggaha).
2) Thay d6i oai nghi cho diéu hoa (iriyapathasamparivattanata).
3) Tac ¥ va tudng dén anh sang (alokasafiiamanasikara).
4) O noi khoang dang (abbhokasavasa)
5) Than can ban lanh.
6) Noi o1 loi ich.
4. Trao hdi cai (uddhacca-kukkuccanivarana)

Trao héi cai 1a su két hop ctia trao ctr (uddhacca) va hoéi han (kukkucca).

e Trao ctr (uddhacca) la trang thai tam dao dong, phong dat, lao chao, loan
dong. Chi phép la s& hitu phong dat (uddhaccacetasika) hop trong 12 tam
bat thién.

e Hoi han (kukkucca) 13 trang thai tAm bat an, an nan, hoi tiéc, ray ric vé
nhimg viéc ac di lam va viéc thién chua lam. Chi phap 1a sé hiru héi
(kukkuccacetasika) hop trong 2 tam san.

Trién cai nay lam cho tam mét an tinh, khong thé an tra trén dé muc thién,
ngin che cac thién phap, chudng ngai tu tién thién dinh (samadhi) va dao qua.

Dtrc Phét vi Trao hdi nhu nude bi gio thoi, dao dong, nodi séng: “Vi nhu
mot bat nudce bi gi6 théi, dao dong, chan dong, noi song; nguoi co mét nhin vao
cling khong thé théy r0 hinh bong ctia minh. Ciing vay, khi tam bi Trao hdi chi
phdi, vi ay khong nhu that biét va thay loi ich ctia minh, loi ich cia ngudi hay
lo1 ich cua ca hai.” (AN 5.193- Sangarava Sutta, SN 46.55- Sangaravasutta)

4.1 Nguyén nhén sanh Trao hdi cai:

Nguyén nhan 1am phat sinh Trao héi cai 1a Tam khong duogc chi tinh: tirc
12 tAm khong duoc an tinh nén dé dao dong phong dat va in nin, hoi han.



Trong Kinh Tang Chi, Btrc Phat day:

Ta khong thdy mot phap nao khac, nay cac Ty-kheo, dua dén trao hdi chua
sanh dugc sanh khai, hay trao héi dd sanh duoc ting trudong quang dai, ndy cc
Ty-kheo, nhu tam khong dugc chi tinh. Vi nguoi tam khong chi tinh, nay céac
Ty-kheo, trao hdi chua sanh duge sanh khoi, hay trao hdi da sanh duoc tang
trudng quang dai. (AN 1.11-20)

4.2 Phwong phap doi tri Trao hoi cai:
a) Thyc hanh chanh niém giup hanh gia ché ngu va doan trir Trao hoi cai.
Trong Kinh Pai Niém Xu, Dtc Phat day:

N6i tAm c6 trao hdi, tué tri réng: “Nbi tam toi ¢o trao hdi”; .... Va véi trao
hdi chua sanh nay sanh khdi, vi éy tu¢ tri nhu vay. Va vai trao hdi di sanh nay
duoc doan diét, vi éy tu¢ tri nhu vay. Va véi trao hoi di dugce doan diét, tuong
lai khong sanh khoi nita, vi Ay tué tri nhu vay.

e Trong giai doan tu tdp: Chanh niém gitp ché ngu Trao hoi cai.

e O giai doan tu chirng: Hoi han (kukkucca) dugc doan tan khi ching A na
ham Thanh dao. Trao cir (uddhacca) duoc doan tan khi ching A la han
Thanh dao.

b) Theo S& giai kinh Pai Niém x ¢6 6 cach trir phong dat va héi 1a:
1) Nghe nhiéu hoc rong (bahusutta).
2) Hoi phap cho thau déo (paripucchakata).
3) Thong sudt Luét (vinaye pakatafifiuta).
4) Than can bac Trudng lao (vuddhasevita).
5) Than can ban lanh.
6) Noi 101 loi ich.
5. Hoai nghi cai (vicikicchanivarana)

La trang thai tdm do du, ludng ly, nghi ngo, khéng quyét tin ngan che céac
thién phap, 1am tré ngai sy tu tién thién dinh va dao qua. Chi Phép 14 s& hitu hoai
nghi (vicikiccha).
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Theo Tang Vi Di¢u phép thi c6 8 loai hoai nghi la:

Hoai nghi Phat, hoai nghi Phap, hoai nghi Tang, hoai nghi diéu hoc, hoai
nghi qua khur, hoai nghi vi lai, hoai nghi qua khir vi lai va hoai nghi Thap nhi
duyén khoi.

Dtrc Phat vi Hoai nghi cai nhu nude bi ban duc — khong thé nhin thay day.

“Vinhu mot bat nudce bi khuéy dong, khuéy duc, khuéy bun, dat trong bong
t6i; nguoi c6 mat nhin vao cling khong thé thay rd hinh bong cta minh. Ciing
vay, khi tAm bi Hoai nghi chi phéi, vi ay khong nhu that biét va thay loi ich cta
minh, 191 ich cia nguo61 hay o1 ich cua ca hai.” (AN 5.193- Sangarava Sutta, SN
46.55- Sangaravasutta)

5.1 Nguyén nhan sanh khéi Hoai nghi cai:
Phi nhu ly tac y 1a nguyén nhan sanh Hoai nghi cai.

buc Phat day:

Ta khong thdy mot phap nao khéc, nay cac Ty-kheo, dwa dén nghi hoic
chua sanh dugc sanh khdi, hay nghi hoac da sanh dugc tang truéng quang dai,
nay cac Ty-kheo, nhu khong nhu 1y tac y. Do khong nhu 1y tac y, nay cac Ty-
kheo, nghi hoac chua sanh dugc sanh khdi, hay nghi hoac da sanh dugc ting
trudng quang dai. (AN 1.11-20)

5.2 Phuwong phap d6i tri Hoai nghi cai:
a) Thyc hanh chanh niém giup hanh gia ché ngu va doan trir hoai nghi cai.
Trong Kinh Pai Niém X1, Btrc Phat day:

Noi tAm c6 nghi, tué tri rang: “Noi tdm t6i c6 nghi”; ... Va véi nghi chua
sanh nay sanh khoi, vi éy tu¢ tri nhu vay. Va vai nghi da sanh, nay dugc doan
diét, vi éy tu¢ tri nhu vay, va véi nghi da dugc doan diét, twong lai khong sanh
khéi nira, vi éy tu¢ tri nhu vay.

e Trong giai doan tu tdp: Chanh niém gitip ngin ngira va ché ngy hoai nghi
cai.
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e O giai doan tu chirng: Hoai nghi (vicikiccha) duge doan tan khi chimg Dy
luu Théanh dao (Sotapattimagga).

b) Theo S¢ giai kinh Pai Niém x1, c6 6 cach ché ngu va diét trur hoai nghi:

1) Hoc hoi va hiéu rd Gido phap ciia Pt Phat.

2) Tim hiéu an drc Phat Phap Tang.

3) Hiéu o gidi luat.

4) X4c tin noi Tam bao.

5) Than can ban lanh.

6) Noi 101 loi ich.

Péi véi hanh gia tu thién Chi (Samatha), khi ching dic So thién, nim chi

thién déng sanh trong tam So thién c6 ning luc ché ngu, dé nén nim trién cai.

e Chi Tam (Vitakka) ddi tri Hon - Thuy céi (thinamiddhanivarana), vi tam
co dac tinh huéng tam dén dé muc, 1am cho tAm tinh thirc, vuot qua trang
thai tri tré va budn ngu.

e Chi Tt (Vicara) dbi tri Hoai nghi cai (vicikiccha-nivarana), vi Ta duy tri
va gilf tam trén dé& muc mot cach lién tuc, khién tim khong con dao dong,
phan van hay nghi ngo.

e Chi Hy (P1t1) dbi tri San doc cai (vyapada-nivarana), vi hy dem lai su han
hoan, phén chin va an lac ndi tAm, nén dé nén tdm san han.

e Chi Lac (Sukha) ddi tri Trao héi cai (uddhacca-kukkucca-nivarana), vi lac
lam cho than tAm an dn, thu thai, gitp dap tit su bon chon, dao dong va hoi
tiéc.

e Chi Pinh hay Nhét tam (Ekaggata) d6i tri Tham duc cai (kamacchanda-
nivarana), vi tam duogc dinh tinh, nhat tAm trén d& muc thién nén khong con
chay theo cac ddi tuong duc lac.

I1I. Két Luin:

Ngii Trién Céi la nim chuong ngai nd1 tam, ngan che con duong tu tap.
Chung che lap 1am cho tri tué suy yéu, can trd su phat trién cta thién dinh va lam
cham budc tién dén giac ngo, giai thoat. Dirc Phat khong nhitng chi rd nguyén
nhén 1am phat sinh nim trién cai, ma con chi day nhiing phuong phap d6i tri dé

12



ché ngu va doan trir chiing. Trong d6, T Niém Xt (Satipatthana) 1a phuong
phap tu tap thién quan (vipassana) giup hanh gia nhan dién va quan sat nam trién
cai bang chanh niém va tinh giac, nhd do ching dan dugc ché ngu va doan tru.
Khi nim trién cai dugc ché ngu, tam tré nén trong sang, thanh tinh, an tinh va
viing chic. Trén nén tang éy, Dinh (samadhi) dugc thanh tuu, khi c6 Pinh tam
gitip cho Tri tué (pafifia) duoc phat trién, dua hanh gia tién dén chimg ngd Pao
(magga), Qua (phala) va Niét-ban (Nibbana).
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