NGU MA (PANCAMARA)

I. Dinh nghia:

Danh tir Pali Mara (Ma) bat nguon tir ngit can “mar”, nghia la chét, 1am
cho chét, huy diét. Vi vay, tr Mara dugc hiéu theo nghia la ké lam cho chét, ké
tan sat, ké huy diét.

Tir Mara khong chi dugc hiéu 1a nhan vat Ma vuong hay ma quy, mot thé
luc si€u nhién bén ngoai, ma con dugc hi€u theo nghia rong 1a nhitng phap c6
kha nang huy hoai thién phép, gay ton hai cho chung sanh, duy tri chiing sanh
trong vong sinh tir luan hoi va gay chudng ngai cho su tu tip, giac ngd va giai
thoat.

Nhu vay, Ngii Ma (Paficamara) la nam loai ma pha hoai thién phap, dem
lai bat hanh cho chung sanh, va tr6éi bugc chung sanh sinh tir luan hoi trong tam
gi61, dong thoi gay trd ngai cho su tu tap va gidc ngd, giai thoat.

Nam loai Mara la:

1. Phién nfo ma (Kilesamara).

2. Ngii uan ma (Khandhamara).

3. Phap hanh ma (Abhisankharamara).
4. Thién tr ma (Devaputtamara).

5. Tt than ma (Maccumara).

I1. Noi Dung:
1. Phién Ndo Ma (Kilesamara):

Phién ndo (Kilesa) 12 nhitng phap lam cho tim 6 nhiém, cau ué, khién tam
b1 nong birc, bi thi€u dot va dau kho.

C6 Pali chu giai nhu vay:
- Kilesenti upatapentiti = kilesa: Phap lam cho néng nay, phap 4y goi la
phién no.
- Kilissati etehiti = kilesa: Phap lam cho nhitng phap tuong ung tirc 1a tam
va so hitu cau sanh déu bi ndng nay, goi 1 phién nio.

Phién ndo néi theo Kinh tang c6 mudi thir va néi theo Vi Diéu Phép ciing
c6 10 thur, ¢6 vai diém khac bié€t cua hai hé thong nay.



Mudi phién ndo (kilesa) theo Kinh Tang:

Duc ai (kamaraga).
Séc 4i (riparaga).

V6 séc 4i (ardparaga).
Hiru ai (bhavaraga).
Tham (lobha).

San (dosa).

Si (moha).

Nga man (mana).

Ta kién (ditthi).

Hoai nghi (vicikiccha).
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Mudi Phién ndo (kilesa) theo Vi Diéu Phap:

Tham (lobha).

San (dosa).

Si (moha).

Nga man (mana).

Ta kién (ditthi).

Hoai nghi (vicikiccha).
Hén tram (thina).
Phong Tam (uddhacca).
Vo6 tam (ahirika).

V6 Uy (anottappa).
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Mudi loai phién ndo nay 1a nhitng phap bat thién khoi 1én trong tién trinh
tam, lam 6 nhiém tam, che lap tri tué va thiic day chung sanh tao cac nghiép bat
thién, khién chung sanh bi thiéu dbt, ndng nay va kho so trong kiép hién tai va
nhan 1anh nhiing qua kho trong doi vi lai. Cac phién ndo ay ciing can trd su tu
tap, che lap tri tué va gay chudng ngai cho giac ngd va giai thoat. Vi nhiing tinh
chat éy, muoi loai phién nao dugc goi la Phién ndo Ma (Kilesamara).

Phwong phap tu tip dé doan trir Phién nio ma.

Pé doan trir Phién ndo Ma (Kilesamara), hanh gia can tinh tan thuc hanh
Gioi (sila) — Dinh (Samadhi) — Tué (pafinia), dac biét thuc hanh Tir Niém Xu,
phét trién Minh sat tué dé thy rd ban chat that ctia cac phap 1a vo thuong, kho
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va vo ngd. Nho tri tué thay biét dtng nhu that, hanh gia dan dan doan trir cac
phién nao tréi budc ching sanh trong vong sanh tur.

a) Tu tap Gidi (sila):

La giir gin gidi luat dé ngin ngira than ac nghiép va khau 4c nghiép. Gibi
1a nén tang gitp tAm duoc thanh tinh va ho trg cho Pinh va Tué phat trién.

Pé lam nén tang va ho tro cho Pinh va Tué phat trién, hanh gia can thuc
hanh T thanh tinh gidi:

1. Thu thic theo giéi bon: 1a sy phong hd, nghiém tri cac gidi luat da phat
nguyén tho tri cho dugc trong sach, khong vi pham cac hoc gidi.

2. Luc can thu thuc gidi: 1 phong ho sau can khi tiép xtic voi sau tran,
khong dé tham ai, sdn han va cac phién ndo sanh khoi va phat trién.

3. Chanh mang thanh tinh gi6i: 13 nudi mang song bang nghé nghiép chan
chinh, khong gian 1an, khong Itra ddo hay lam hai chung sanh.

4. Quan tuong tho vat dung gioi: 1a sy quan xeét bang tri tu¢ khi tho dung
bén moén vat dung thiét yéu: y phuc, vat thuc, chd ¢ va thudc men.

Nho hanh tri T¢ Thanh Tinh Gidi, hanh gia ngin ngira va 1am suy yéu cac
phién nao, gitp tdm dugc an O6n, thanh tinh, tao nén tdng viing chac cho su phat
trién Pinh va Tué.

b) Tu tap Dinh (Samadhi):

Hanh gia tu tdp Pinh bang cach an tra tim trén mot d& muc thich hop,
1am cho tAm dinh tinh va an tinh. Khi vi hanh gia dat dén cac ting thién Dinh.
Su Dinh tam viing chic gitp ché ngu, lam léng diu cac phién ndo, tao diéu kién
thuan loi cho Tri tu€ sanh khai.

c¢) Tu tap Tué (pafifia):

Hanh gia thuc hanh thién T Niém X, quan sat cac phap ding nhu that,
thay rd dic tinh vo thudng (anicca), kho (dukkha), vo ngi (anattd). Nho tri tué
thay 1 thuc tudng cla cac phap, hanh gia ly tham, doan trir chap thu, ting
budc doan trir cac phién nio.



Vi vay, mudn chién thing Phién ndo ma, hanh gia can phai tu tap Gidi,
Pinh, Tué. Gidi ngan trir cac hanh vi 4c ciia than va khau, dong thoi lam nén
tang cho Binh va Tué sanh khdi; Pinh c6 nang luc ché ngu va lam léng diu
phién nio; va Tri tué c6 kha nang doan trir phién nio.

Khi tu tap dat dén Thanh dao (Ariyamagga), nhitng phién nio twong (mg
vo1 tirng Thanh dao duoc doan tan. Khi A-la-han dao (Arahattamagga) sanh
khoi, cac phién nao con lai dugc doan tan hoan toan. Khi éy, Phién ndo Ma
khong con kha nang tro1 budc hanh gia trong vong sinh tur nira.

Chién thang nguoi khac chi 1a chién thing bén ngoai; chién thang chinh
nhitng phién ndo trong tim minh méi 14 su chién thang oanh liét nhat.

Duc Phat day trong phap ct kinh:

“Dau tai bai chién truong

Thang ngan ngan quan dich,

Tu thang minh t6t hon,

That chién thiang t6i thuong.” (Pc. 103)
2. Ngiu Uan Ma (Khandhamira)

Ngii Uan (Khandha) 1a nim thanh phan két hop tao thanh than ciia ching
sanh, gom:

- Ripakkhandha: Sac uan

- Vedanakkhandha: Tho uan

- Safifiakkhandha: Tudng uin

- Sankharakkhandha: Hanh uin
- Vififianakkhandha: Thtc uan

Ngii uan thudc phap hitu vi (sankhatadhamma), 14 phap duoc ciu tao do
boi nhan duyén nén c6 tinh chat vo thuong (anicca), kho (dukkha) va vo ngd
(anattd). Vi vay, Puc Phat day khong nén chap thu ngii uan 1a “cta ta” (etam
mama), “la ta” (eso’ham asmi), hay “tu nga cua ta” (eso me atta).
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Do d6, khi ching sanh chap thu ngii uan 1a “ta”,
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cua ta”, “ty nga cua ta”,
ngil udn tro thanh doi twong cua tham ai va chap thu, tréi bude chiing sanh
trong vong sinh tir. Vi tham ai, chap thu doi véi ngili uan dan dén kho dau va su
tiép nodi sanh tir luan hoi, nén goi 1a Ngii Uan Ma (Khandhamara).

Phwong phap tu tip quan chiéu ngii uan:

Ngii Uan 1a ddi twong ctia Thién Quan (Vipassana), thudc Phap quan
ni¢ém xu (Dhammanupassana) trong Tir Niém X1 (Satipatthana). Hanh gia
dung chanh niém va tinh gidc quan sat ndm uan ding theo thuc tinh cta chung,
théy rd su sanh khai va diét tan, tir 36 nhan rd ban chat vo thuong (anicca), kho
(dukkha) va vo ngi (anatta) cia Danh Sic hay cac phap hiru vi.

Ptrc Phat day quan sat ngii uan nhu sau:

- Pay la Sic, day 1a Sic sanh, ddy 1a Sac diét.

- DPay la Tho, day la Tho sanh, day la Tho diét.

- DPay la Tudng, day 1a Tuong sanh, day la Tudng diét.
- Day la Hanh, day la Hanh sanh, day 1a Hanh diét.

- Day la Thirc, day l1a Thirc sanh, day la Thirc diét”.

Hanh gia quan sat, thiy rd ngii uan chi 1a nhitng phap do duyén sanh,
d6ng thoi thay rd ba dic tudng ciia cac phap hitu vi: v6 thuong (anicca), kho
(dukkha) va vo ngi (anatta). Do vy, hanh gia khong con chap thu ngii uan 13
“ta”, “cua ta”, hay “tu nga ctia ta”; ma théy 10 dung thuc tanh: “N’etam mama,
n’eso’ham asmi, na me so atta. Cai nay khong phai cua to61, cai nay khong phai
1a t61, cai nay khong phai ty nga cua t61.”

Do thay rd ngii uan dung theo thuc tanh, tham ai va chap thu doi véi ngi
uan dan dan dugc doan trir, va tir d6 tién dén ly tham, khong con bam chip ngii
uan. Khi tham &i va chép thu dugc doan tan, hanh gia khong con bi tréi bude
trong vong sinh tur, dat dén su giai thoat hoan toan va chidm dat kho dau.

3. Phap Hanh Ma (Abhisankharamara).

La nhirng hanh vi tao tac do Tu (cetana) thién hoac Tu bat thién thic déy,
khién chung sanh hanh dong qua than, khau va ¥, tao cac nghiép thién hoic bat
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thién, cho qua trong ludn hoi, dn dat chiing sanh tiép tuc tai sanh trong vong
sinh tit, chiu nhiéu kho dau trién mién.

Phap Hanh Ma gom c6 ba loai:

- Phac Hanh (puifiabhisankhara).
- Phi Phuc Hanh (apufifniabhisankhara).
- Bat Pong Hanh (anefijabhisankhara).

a) Phuc Hanh (puiifabhisankhara):

La nhirng hanh dong thién tao thanh thién nghié€p Duc gidi va thién
nghiép Sac giéi. Phiic Hanh 14 s& hitu Tu (cetand) ddng sanh trong 8 tim thién
Duc gi61 va 5 tam thién Sic gid1, thye hién cac thién hanh vé than, khau va y.

Nhitng thién nghiép duc giéi va sic giéi ndy tao ra qua thién, dan dat
ching sanh tai sinh trong cac c¢d1 vui thudc Duc gidi va cdi Sac gidi, khién
ching sanh ti€p tuc trdi lan trong vong luan hoi dau kho.

b) Phi Phuc Hanh (apuiifabhisankhara):

La hanh dong bat thién, tao cac ac bat thién nghiép. Phi Phiic Hanh 1a s¢
hitu Tu déng sanh trong 12 tam bat thién thuc hién than 4c hanh, khau 4c hanh
va y ac hanh.

Nhitng nghiép bat thién nay cho qua kho, dan dit chung sanh tai sanh
trong bon ¢bi kho, khién chung sanh chiu nhiéu su dau kho trong vong luan
hoi.

¢) Bat Pong Hanh (aneiijabhisankhara):

La nhitng hanh dong thién ¢ trang thai cao hon va c¢6 nang luc dinh manh
hon, tirc 13 thién nghiép Vo sac giéi. Bat Bong Hanh 14 so hitu Tu (cetana)
ddng sanh trong 4 tim thién Vo sic giodi (aripavacarakusalacitta), thuc hién y
hanh thién.

Thién nghi€p vo sdc gidi nay cho qua tai sanh vao mdt trong bon c¢d1 VO
sac gidi tuong Ung.



Nhu vay, Phuc Hanh cho qua vui trong ¢di vui thudc Duc gidi va Sic
gidi; Phi Phuc Hanh cho qua kho; Bat Bong Hanh cho qua vui trong c6i Vo sic
gi6i. Tuy nhién, ca ba Hanh nay déu 1a nhitng hanh dong tao nghiép thudc thé
gian, dan dat chiing sanh tiép tuc luan hoi trong Tam gidi. Vi vay, chiing duy tri
dong luan héi sinh tir, nén duoc goi 1a Phap Hanh Ma (Abhisankharamara).

4. Thién Tk Ma (Devaputtamara).

La mot vi thién tr ¢6 nhiéu uy luc trong ¢di troi duc gidi, thudng tim cach
quay nhiéu, can trd va 1am chudng ngai dbi vai Puc Phat, cac vi Thanh dé tir
va nhitng ngudi dang tinh tin tu tdp nhiam dat dén gidc ngd va giai thoat.

Theo Kinh dién Pali, Thién tir ma (Devaputtamara) chinh 1a Ma vuong
Vasavatti, vi thién tir & ¢d1 tro1 Tha Hoa Tu Tai (Paranimmitavasavattt).

Ma Vuong xem chiing sanh trong ¢di Duc gidi dudi quyén luc cai tri clia
minh. Khi c6 ngudi tu tap nham doan trir tham duc, vugt khoi cac duc va
huéng dén giai thoat, Ma Vuong tim cach quay nhiéu, can tré va lam chudng
ngai con dudng tu tdp clua ngudi ay.

Chinh Ma Vuong nay di dén khudy réi, tranh gianh bo doan cuia dtrc Bo
T4t noi coi cdy bo dé, nhung bi Ngai cam thang do nho phéap thap d6 nhat 1a
phap bo thi Ba la mat.

MGt ching sanh du ¢6 phudc bau cao tot, dugc sanh 1am vua coi troi,
nhung néu chua doan trir duoc Ta kién va Tham 4i, thi van c6 thé tro thanh
“Ma vuong” can tr¢ Chanh phap va gay chudng ngai con duong tu tap cua
ching sanh.

Vi vay, Thién Tir Ma (Devaputtamara) 13 chudng ngai tir bén ngoai doi
v6i nguoi tu tap. Khi tAm con ai duc va chap thu, hanh gia dé bi Ma lam dao
dong va can tr¢. Khi &i duc va chép thu dugc doan trur, tdm khong con bi Ma
vuong chi phéi.

5. Tir Than Ma (Maccumaira):



Tt Than Ma 1a su chét (marana), su chim dut mang séng cua chung sanh,
lam cho ching sanh phai lia bé than mang hién tai va tiép tuc ta1 sanh mot doi
song méi theo nghiép di tao.

Danh tir Maccu c6 nghia la su chét, tir than, déng nghia vo1 Marana. Vi
su chét chim dit mang séng, huy hoai than mang va khién ching sanh phai doi
dién véi ndi so hii, nén su chét duge goila Tu Than Ma (Maccumara), tuc ké
huy diét su séng.

Trong kinh Drc Phat day: Chét 13 kho (maranampi dukkham). Chét 1a
mét su that thude kho dé, khong ai co thé thoat khéi su chét. Du ching sanh
khong mudn xa lia nhitng nguoi than yéu, du con tham luyén tién cua, tai san
va sy nghiép, du la vua chua hay thuong dan, giau sang hay ngheéo kho, nguoi
tri hay ké ngu, khi tir than da dén thi khong ai c6 thé cudng lai.
buc Phat day:

“Mot khi tir than dén

Khong c6 con che chd

Khong cha, khong ba con

Khong than thich che ché.” (Pc. 288)

Cau ké ngdn cho thay khong mot nguoi than, tai san hay quyén lyc thé
gian nao co thé ctru chung sanh khoi cai chét khi mang séng di dén luc chim
dut.

Phwong phap tu tip quan niém su chét (Marananussati)

Quan niém su chét 1a phap tu thién dinh, dung ni€ém (sati) thuong xuyén
ghi nhé va quan xét vé su chét. Muc dich khong phai dé so hii cai chét, ma dé
thay 1d su vo thudng clia mang soéng, tir d6 tinh tan tu tp va phat trién tri tug.

1. Quan xét su chét 1a diéu chac chan:

Hanh gia quan:



- “Maranam me dhuvam, jivitam me adhuvam. Sy chét d61 voi ta la chac
chan; mang song cua ta la khong chac chan.”

Hay: “Maranam bhavissati”: Su chét s€ xay dén.
2. Quan xét su chét co thé dén bat ctr Iac nao:
Hanh gid quan: “Ta co6 thé chét bat cir lic nao.”

Hanh gia thuong xuyén quan niém su chét dé hiéu rd ban chat vo thuong
cta kiép séng, quan su chét khong 1am cho s hii cai chét. Khi hiéu rd sy that
vé cai chét, nguoi 4y sdng mot doi song tinh thirc, khong phong dat, tinh tan tu
tap va hudng dén giai thoat.”

I1I. Két luén:

Qua viéc tim hiéu Ngii Ma (Pafica Mara), ¢6 thé thdy rang Mara khong
chi 13 mot nhan vat hay mot thé luc bén ngoai, ma con chi nhitng phap c6 kha
nang huy hoai thién phap, gdy chudng ngai cho su tu tap, duy tri chiing sanh
trong vong sinh tir va ngan can con dudng giac ng0, giai thoat.

Nhin sau hon, nam loai Ma nay c6 li€n h¢ mat thiét v4i nhau. Phién ndo
ma lam duyén cho tao nghiép; nghiép lam duyén cho tai sanh trong ngii uan; da
c6 tai sanh thi tit yéu phai chiu gia, bénh va chét. Trong tién trinh 4y, Thién Tur
Ma c6 thé xuat hién nhu mot chudng ngai bén ngoai ddi v6i ngudi dang tu tap.
Vi vay, mudn chién théng Ngii Ma, hanh gia phai tu tap Gidi, Pinh Tué. Gilr
gidi dé ngan 4c nghiép, tu dinh dé ché ngu phién nao, phat trién tué dé thay rd
vO thuong, kho, vo nga, doan tan tham ai, chép tht va vo minh, dua dén cham
durt ti sanh luan hoi.
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