THAP NHI XU
DVADASAYATANA

I. Pinh nghia:

Thuat ngit Pali Ayatana, dich 1a xir hay nhap. Xt 1a noi chdn, can cr hay

co s& 1am duyén cho tdm va so hitu tdm sanh khoi. Nhap nghia 1a cira ngd, chd

gdp g0 va noi tam ti€p xuc doi tugng, lam co s cho sy nhan biét. Nhu vay,

Ayatana (xr) nghia la noi nuwong trl, noi hoi tu gap gd, va la co s¢ lam duyén
cho thirc va s& hiru tm sanh khoi.

Trong Thanh Tinh Pao, chuong XV, Ngai Buddhaghosa giai thich

Ayatana (X1) c6 5 ¥ nghia 1a: chd tra (nivasatthana), chd chira (akara), chd gip

g0 (samosarana), noi sinh khdi (safijatidesa), va nguyén nhan (karana).

Chd tru, tra x (nivasatthana): 1 noi nuong tri cia tdm va sé hiru tam
tuong rng. Nhu nhan cén 1a trG xr cua nhan thirc va s¢ hiru tam...

Chd chira (akara): 1a noi chtra dung, noi tap hop va duy tri cac phap
tuong tmg. Nho ¢6 Can lam co sd va Canh 1am d6i tugng, cac tim va so
hitu tam tuong tng sanh khoi.

Chd gap g0 (samosarana): la noi hoi tu cua Can - Canh va Thuc, lam
duyén cho Xuc sanh khoi.

Noi sinh khoi (safijatidesa): 1a co s 1am sanh khoi cac phap tuong tng.
Céc can va Canh 1am co s& dé cac Thire twong tmg sanh khoi.

Nguyén nhan (karana): 1a nhan t6 1am duyén cho phép tuong tmg sanh
khoi va din chung sanh tiép tuc troi lan trong luan hoi.

Do vay, Thap Nhi X{r (dvadasayatana) la chd trt, chd chira, chd gap g0, noi

sanh khdi va nhan t6 1am duyén cho cac phap tuong tmg sinh khoi.

Thap nhi xtr ¢6 12 chi la:

1. Nhan xtr (Cakkhayatana)
2. Nhi x1r (Sotayatana)

3. Ty xtr (Ghanayatana)

4. Thiét xtr (Jivhayatana)

5. Than xtr (Kayayatana)



6.
7.
8.
9.

Y xr (Manayatana)

Sac xir (Riipayatana)
Thinh xr (Saddayatana)
Khi xtr (Gandhayatana)

10. Vi xtr (Rasayatana)
11. Xuc xtr (Photthabbayatana)
12. Phap xr (Dhammayatana)

I1. NOi Dung:

Thap nhi xtr dugc chia thanh hai nhém: Sau ndi xr (Ajjhattayatana) va

Sau ngoai x1r (Bahirayatana).

a) Sau noi xr (Ajjhattikayatana): 1a sdu can hay sau giac quan bén trong.

AU

Nhian x@&r (Cakkhayatana): 13 sic than kinh nhan.
Nhi xt (Sotayatana): 1a sac than kinh nhi.

Ty xt (Ghanayatana): 1a sac than kinh ty.

Thiét xtr (Jivhayatana): 13 sic than kinh thiét.
Than xt (Kayayatana): 1a sic than kinh than.

Y xtr (Manayatana): 1a 89 hay 121 tam.

Duc Phat day sau noi xr nay la Kho dé:

“Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a Thanh dé vé Kho? Can phai tra 10 1a sau

ndi x&r. Thé nao 1a sau? Nhan xu, nhi x(, ty xu, thiét x1r, than x1r, y xtr. Nay cac
Ty-kheo, ddy goi la Thanh dé vé Kho.” (SN 56.14: Ajjhattikayatanasutta)

b) Sau ngoai xir (Bahirayatana): la sdu canh hay sau doi tugng ctia sdu can.

ARl e

Sac xur (Riipayatana): 1a canh sic

Thinh x&r (Saddayatana): 1a canh thinh

Khi xtr (Gandhayatana): la canh khi.

Vi xtr (Rasayatana): l1a canh vi.

Xuc xr (Photthabbayatana): 1a canh xtc (dat, lia, gio).

Phap xt (Dhammayatana): 1 canh phap, tirc 1a 52 s& hitu tam, 16 sac té
va Niét ban.



B. Su Péi chiéu giira 12 xii:

Mudi hai xtr duge chia ra 6 ndi xr va 6 ngoai xtr. Sdu ndi X va sadu ngoai
xtr d6i chiéu véi nhau:
Nhian xir d6i chiéu véi Séc xu.
Nhi xt d6i chiéu voi Thinh x(.
Ty xt d6i chiéu véi Khi xi.
Thiét xt dbi chiéu véi Vi x1.
Théan x& d6i chiéu vai Xic xu.
Y xtr d6i chiéu voi Phéap xu.

Chu thich:

IR

O day, “d6i chiéu” nghia 13 xét su twong Ung gitta ndi X va ngoai Xt
trong Thap Nhi X&r. Y xt (manayatana) 1a tit ca tAm (citta), thudc ndi xt; Phap
xtr (dhammayatana) thudc ngoai xtr. Tuy nhién, tam thudc Y xtt ¢6 thé nhan
biét ngii canh hodc canh phap, tiy loai tim va tién trinh nhan thirc.

C. Piém Hoi Tu ciia cac Xur:

Do Can va Canh lam duyén, Thirc sanh khoi. Su gap g0, hoi tu cia Can - Canh
va Thurc goi 1a Xuc (phassa).

Co 6 loai xuc:

Nhan xtc (cakkhusamphassa)

Nhi xuc (sotasamphassa)

Ty xtc (ghanasamphassa)

Thiét xtc (jivhasamphassa)

Than xuc (kayasamphassa)

AU

Y xtc (manosamphassa).

Can + Canh + Thic => Xtc (phassa) => Tho (vedana). Do Xuc lam duyén nén
Tho sinh khoi.

D. Sw Phat Sanh Kho uan:



Khi Can - Canh va Thuc héi tu thi Xtc phat sinh. Do Xuc lam duyén, Tho
sanh khoi; do Tho 1am duyén, Ai sanh khéi; do Ai 1am duyén, Thu sanh khéi;
do Thu 1am duyén, Hiru sanh khoi va tiép tuc 1am phat sanh toan bo kho uan.

Duc Phat day:

“Do duyén con mét va cc sic nén nhin thic sanh khoi. Do ba céi tu hop
nén co6 xuc. Do duyén xic nén co tho. Do duyén tho nén c6 ai. Do duyén ai nén
c6 thu... Nhu vay 1a su tap khoi ctia toan bd kho uan nay.” (SN 12.45, Kinh
natika)

Khi Cén - Canh va Thirc hdi tu, Xuc (phassa) phat sinh. Do Xtc lam
duyén, Tho (vedana) sanh khéi. Tur Tho, néu khong c6 chanh ni¢m va tri tué
quan sat, tam c6 thé khai 1én Ai (tanha).

Khi Can — Canh — Thtrc hoi ty, Xuc (phassa) sanh khéi. Do Xuc lam
duyén, Tho (vedana) sanh khi. Néu khong c6 chanh ni¢m va tri tu¢, tir Tho co
thé phat sanh Ai (tanha).

Diém then chét cua su tu tap khong phai 1a diét trir Tho, ma la théy 0
Tho dung nhu that. Khi Tho sanh khai, hanh gia c6 chanh niém va tri tu¢, quan
sat thay rd ban chat ciia Tho 1 vo thudng, kho, vo ngd, nén khong sanh Ai. Khi
Ai khong sanh thi Thu khong sanh. Khi tu tap duge vién man, Ai duogc doan
tan hoan toan thi Thi dugc doan tan; tir d6, tién trinh Duyén khéi dan dén sanh
tir luan hoi dugc cham dut.

E. Sw Tu Tap Poi Véi Thap Nhi Xu:

Thap Nhi X nay 1a mot trong nhitng dé muc thuéc Phap quan niém xu
trong Kinh Tt Niém X (MN.10) va Kinh Pai Niém Xu (DN. 22)

Ptic Phat day: Hanh gia quan sat sau ndi xt va sau ngoai xt, thiy rd su
sanh khoi va doan diét cua chung, dong thoi nhan biét cac kiét sir (samyojana)
sanh khéi do duyén no1 xr va ngoai xur; voi kiét st chua sanh nay sanh khai,
hanh gia biét rd nhu vay; va véi kiét st di sanh nay duoc doan diét, hanh gia
biét rd nhu vay; va véi kiét str da dugc doan diét, twong lai khong sanh khoi
nira, hanh gia biét rd nhu vay.



Quian Thap Nhi xir thay ré6 Tam Tuéng:

Hanh gia quan sat sdu ndi xt va sau ngoai xur dé thay rd ban chat Tam
tuwéng: vo thudng (anicca), kho (dukkha) va vo ngd (anattd).
1. Quan tanh vo6 thuwdong (anicca)

Sau nd1 xu: nhan x1r, nhi x1, ty xu, thiét x{, than x, y xr va sau ngoai
xu: sac xu, thinh xu, khi x{, vi xtr, xtc x{& va phap x&t déu do duyén sinh, nén
ludn bién doi va hoai diét, khong ton tai thuong hang. Khi cac diéu kién hoi du
thi chiing sinh khoi; khi cac diéu kién thay d6i thi chung bién d6i va hoai diét.
Do quén sat nhu vay, hanh gia thay rd:

“Cai gi co sinh khoi thi cai 4y c6 bién d6i va hoai diét; tat ca cac phap
hitu vi déu v6 thuong.”

Tir sy thay biét truc tiép vé vo thuong (anicca), hanh gia phat trién tué
quan, dan dan ly tham, doan trir tham 4i va hudng dén giai thoat.

2. Quan tanh kho (dukkha)

Hanh gia quan sat sdu ndi xt va sau ngoai xu, thdy rd nhu that ban chat
vo thuong, chung sinh khéi va sy hoai diét theo duyén. Vi ndi xr va ngoai xtr
ludn bién doi, khong thé nam giir, duy tri hay khién chung ton tai theo y mudn,
nén ching khong thé dem lai sy an 6n va théa man lau dai. Do do, chiing mang
ban chat kho (dukkha), tirc bat toai nguyén.

Duc Phat day: “Yam aniccam tam dukkham. Cai gi vo thuong thi cai éy 1a kho”

Nhu vay, khi quan sat sau ndi xr va sau ngoai Xt mot cach nhu that, hanh
gia khong chi thdy dugc tinh vo thudng, ma con truc nhan dugce tinh chéat kho
ctia chung. Tir sy thay biét ndy, hanh gia dan ly tham, khong con chap thu, phat
trién tué quan va tién dén giai thoat.

3. Quan tanh vo nga (anatta):

Hanh gia quan sat sdu ndi xt va sau ngoai xu, thdy rd chung ludn sanh
diét, bién d6i va khong thé duy tri theo ¥ muén. Do khong thé 1am chu hoan
toan, nén chung khong phai 13 ty ngd va khong thé duge xem 13 “ctia ta”, “la
ta” hay “tu nga cua ta”.



D61 vo1 sau ndi xur: nhan, nhi, ty, thiét, than, y va sau ngoai xu: sac, thinh,
khi, vi, xtic, phap. Ta khong thé bao chung:

“Hay ton tai nhu thé nay, dimg thay d6i; hiy sinh khai nhu thé nay, dimg
hoai diét.”

Boi vi ching ludn sanh khai, bién doi va hoai diét theo cac duyén, khong
thé duy tri theo ¥ mudn cta ta. Du ta mong muén hay khong mong mudn,
chung van van hanh theo tinh chét cua ching.

buc Phat day:

“Cai1 gi vo thuong thi cai ay 1a kho; cai gi vo thuong, kho, chiu su bién
doi thi khong nén xem la: “Etam mama: Cai nay 1a cua t61, Eso ’ham asmi:
cai nay la t61, Eso me atta’ti: cai nay la tu nga cia t61.”

Hanh gia quan sat nhu that:

“N’etam mama, n’eso’ham’asmi, na me so atta’ti. Cai nay khong phai cua
to1, cal nay khong phai 1a t61, cai nay khong phai 1a ty nga cia t61.”

Khi hanh gia quan sat thau ro Tam tuéng: vo thuong, kho va vo nga nén
budng bd chap thu doi vai sdu ndi xur va sau ngoai xtr, khong con xem chiing 1a
“cua to1, 1a to1, l1a tu nga cua t61.” Nho khong chap thu cdn va canh 1a “cua t61”,
“la to1”, “la tu nga cua to1”, hanh giad phat trién tri tu¢, doan trir tham ai va
hudng dén giai thoat.

II1. Két Luan:

Thap Nhi Xt gém sau nd1 XU va sau ngoai xu, la nhirng co s¢ va ddi
tuong cta tién trinh nhan thire. Khi Can tiép xac Canh, Thirc trong Gng sinh
khoi; khi Can, Canh va Thure hoi tu thi Xac phat sinh. Do Xtc lam duyén, Tho
sanh khoi; tir Tho, néu khong théy r0 Tho béng chanh niém va tri tué thi Ai
(tanha) sanh khoi; do Ai lam duyén, Thu (upadana), Hitu (bhava) sanh khéi va
tiép tuc Sinh, Lo, T, sau, bi, kho, uu, nio phat sanh.

Vi vay, khi hoc Thap Nhi Xt khong phai chi dé hiéu biét vé sau cin va
sau canh, ma 1a dé hanh gia truc tiép quan sat tién trinh nhan thirc va thay rd
ban chat cua cac phap: Sau ndi xtr va sau ngoai xir déu vo thuong (anicca), bién
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d6i va khong bén chic; vi vo thuong nén mang tinh chat kho (dukkha); vi vo
thuong, kho va khong thé 1am cha theo ¥ mudn nén 13 vo ngi (anatta). Khi thy
biét diing nhu that, hanh gia nham chan (nibbida), do nham chan nén ly tham
(viraga), do ly tham nén giai thoat (vimutti).

Day chinh 13 gia tri thiét thuc cua viéc quan Thap Nhi X trong Phap
quan niém xtr (Dhammanupassana). Hanh gia tir sy nhan biét rd sau noi va sau
ngoai x1r, thdy dugc cac phap duyén sinh, vo thuong, kho va vo ngi, tir do
khéng con tham 4i va chap thi, hudng dén doan tan kho va giai thoat.



