TU THUC
(CATTARO AHARA)
I. Dinh Nghia:

T& Thuc (cattaro ahara) la bon loai vat thue nudi dudng va duy tri than
tam cua ching sanh.

Trong kinh Thap Thugong (Dasuttarasutta, DN. 34), Dtrc Phat day:

- Sabbe satta aharatthitika.
“Tét ca ching sanh tdn tai nho vat thue.”

Danbh tir Pali Ahara thuong duoc dich 1a vat thuc, thitc an, dudng td hay
su nudi dudng. Tuy nhién, chit Ahara khong chi ¢ nghia la thirc an vat chit,
ma con mang nghia rdng 1a “phdp nuoi dudng”, tirc 1a nhitng phap c6 chuc
nang lam duyén nuéi dudng va duy tri su ton tai cia ching sanh.

C6 cau Pali giai tu vé Vat thuc (Ahara) nhu sau:

- Ahariyatiti = aharo: Nhitng chat b dudng, lam cho sic phap trong than
tang truong thém, goi 1a vat thuc.

Tu Thuc la:

1. Kabalikarahara: Poan thuec.

2. Phassahara: Xuc thuec.

3. Manosancetanahara: Tu niém thuc.
4. Vinnanahara: Thac thuec.

Bén Loai Vat Thuc nay duogc Puc Phat thuyét trong Kinh Céc Loai Po
An - Aharasutta (SN 12.11):

“Nay cac Ty-kheo, co bdn loai db an (vat thuc) nay khién cho céc loai sanh vat
hay céc loai chiing sanh dugc ton tai hay khién cho cac loai sip sanh thanh
duoc tho sanh. Thé nao 1a bon? Mot 13 Poan thuc hodc thd hodc té, hai 1a Xuc
thuc, ba 1a Tu niém thuc, bdn 1a Thire thuc. Nay cac Ty-kheo, bon loai d6 an
nay khién cho céc loai sanh vt hay khién cho céc loai ching sanh dugc ton tai
hay khién cho cac loai sép sanh thanh duoc tho sanh.”
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I1. N§i Dung:
A. Doan Thuc (Kabalikarahara):

boan Thuc (Kabalikarahara) la loai thirc an vat chit tho hodc té bén ngoai
duoc 1am thanh ting phan, timg miéng dua vao co thé dé nuodi dudng sic than.
Chét Dudng t6 (0ja) ¢o trong vat thuc Ay hd tro sy sanh khoi, ting trudng va
duy tri cac sic phap trong than.

Chi phap cua Poan thuc: 1a Sic vt thuc ngoai.
DPoan Thuc gém vat thuc tho (olarika) hodc vat thuc té (sukhuma).

- Vit thuc tho (Olarika): 1a nhiing loai thtrc an tho cing, dac nhu com,
banh, rau, cu, trai cay... can duoc nhai va nghién nat, lam mém trude khi
nudt.

- Vit thyc té (sukhuma): 1a nhiing loai thirc an tinh té & dang mém, min,
long, chéng han nhu 1a stra, nude sup, chao loang, nudc sinh td, ... dé
dang tham thau va hép thy truc tiép vao co thé.

Tu Pali Kabalikarahara duoc phan tich thanh: Kabalikara + ahara.

- Kabalikara: 1a 1am thanh ting phan, timg miéng hoic ting vat thirc an.
- Ahara: 1a vat thyc, thirc dn, dudng tb hay sy nuoi dudng.
Do d6, Kabalikarahara co6 nghia 1a vat thuc dugc lam thanh tung ph?m,
timng miéng, timg vat dé an uong, nham duy tri mang séng.
Co6 Pali cht giai tir Poan thuc nhu vay:
- Kabalam kariyatiti = kabalikaro: vat thyc ma ngudi ta lam thanh vat hay
lam thanh do6 an, do do vat thuc ay goi la doan thuc.
- Kabalikaro ca so aharo cati = kabalikaraharo: vat thuc ma nguoi ta lam
thanh vt dé an vao, vat thuc d6 goi 1a doan thyec.
Poan Thyc gdm c6 hai thu:
- Vit thuc ngoai (Bahiddhahara).
- Vat thuc nd1 (Ajjhattahara).
1) Vat thuc ngoai (Bahiddhahara):



La dudng t6 (0ja) trong vat thyc bén ngoai nhu thirc 4n, thirc uéng va
thuoc men, khi dugc dua vao co thé s& bd sung va ho tro dudng to noi, lam
duyén nudi dudng va duy tri sac than.

2) Vat thuc ngi (Ajjhattahara):

La dudng to (Oja) co sin trong cac bon sic phap (riipakalapa) do Nghiép,
Tam, Quy tiét va Vat thuc sinh ra.

Khi duoc dudng td ngoai hd trg, dudng t6 ndi lam duyén cho sy sanh
khdi cua cac sac phap do vat thuc sanh (aharajartipa), gitip nudi dudng, ting
trudng va tai tao cac sic phap cia co thé mot cach lién tuc. Pong thoi, hd tro
nudi dudng va duy tri cac sic phap do Nghiép (Kamma), Tam (Citta) va Qui
tiét (Utu) sanh.

Co cau Pali giai tu tur oja:
- Attano udayantaram riipam janeti’ti = oja: phap ban thé nao lam cho sic

sanh lién tiép nhau ctng véi su sanh ctia minh, phap ban thé ay goi 1a
dudng to.

Dudng t6 (0ja) 1a mot sic phap trong tam séac bat ly (avinibbhogariipa).
Tam siac ndy ludn dong sanh va khong thé tach roi nhau trong cting mot bon
sic (riipakalapa). Vi vay, Dudng t6 (0ja) hién hiru trong cac bon sic do Nghiép
(kamma), Tam (citta), Quy tiét (utu) va Vat thuc (ahara) sanh.

Nhan Sanh Sic Phap:

Theo Vi Diéu Phap (Abhidhamma), sic than khong thé ty ton tai doc 1ap
ma duoc duy tri nhd bén nhan sanh khai sic phap (catusamutthana), d6 1a:
Nghiép (Kamma), Tam (Citta), Qui tiét (Utu) va Vat thyc (Ahara).

Xét theo bon nhan sanh khoi Sac phap, c6 bon loai sac 1a: Sac Nghiép,
Sac Tam, Sac qui tiét va Sac vat thuc.

- Sic phap do Nghiép sanh goi 14 Sac nghiép (Kammajariipa).
- Sic phap do TAm sanh goi 1a Sac tam (Cittajariipa).

- Sac phap do Qui tiét sanh goi 1a Sic qui tiét (Utujaripa).

- Séc phép do Vat thuc sanh goi 12 Sac vat thuc (Aharajaripa).



1) Sac phap do nghiép sanh, nghia 1 nhitng sic phap do nghiép bat thién va
nghiép thién Duc gidi, nghiép thién Sac gidi trong qua khtr lam duyén sanh
khoi.
e Sic nghiép gém c6 18 thir sdc: 8 sic bat ly (Dét, Nudc, Lua, Gio, Canh
sic, Canh khi, Canh vi va Dudng té), 5 sic than kinh, 2 sic tinh, 1 Sic y
vat, 1 Sac mang quyén va 1 Sic giao gioi.

Nhitng Sic phap do Nghiép sanh, sanh khai tir sat na tuc sinh (Patisandhi)
va tiép tuc sanh di¢t suot doi song.
2) Sic phap do Tam sanh, nghia 12 nhiing sic phap do tim lam duyén sanh
khi.

e Sic Tam gém ¢ 15 thtr séc: 8 sic bat ly, 2 sdc biéu tri, 1 sic canh thinh, 1

sdc giao gidi va 3 sic dic biét.
3) Sic phap do qui tiét sanh, nghia 1a nhitng sic phap do yéu t6 nhiét do (tejo):
néng hodc lanh bén trong va bén ngoai lam duyén sanh khai.

e Sac qui tiét gom c6 13 thir sdc: 8 sac bat ly, 1 sac canh thinh, 1 sic giao
gidi va 3 sac dic biét.
4) Sic phap do Vat thuc sanh (Aharajariipa), nghia 1 nhitng sic phap sanh khoi
nhd Dudng t6 (0ja) trong vét thuc 1am duyén.

e Sic do vat thue sanh gém cO 12 thtr séc: 8 sic bat ly, 3 sac dic biét val
sdc giao gidi.

Theo Vi Di¢u Phap, dudng tb (Oja) trong doan thuc, khi thuc hi¢n chirc
nang nuoi dudng va duy tri sic than, duoc goi la Sic vat thue (Aharartipa); con
Dudng t6 (0ja) trong cac bon sic phap do Nghiép, Tam va Quy tiét sanh ra,
khong 1am Vat thuc duyén nén khong goi 1a Sic vat thuc (Ahararipa).

Tém lai, Poan thuc (Kabalikarahara) 1a Dudng t6 (0ja) co trong cac vt
thuc duoc dua vao co thé, lam duyén sanh khoi Sac phap do vat thuc sanh
(Aharajariipa), dong thoi hd tro nudi dudng va duy tri cac sic phap khac trong
than chung sanh.

Phuwong Phap Tu tap:



1. Khi tho dung Vat thuc Quan xét (Paccavekkhana) rang:

Ta tho dung vat thuc khong nham huong thu, khong phai dé vui dua, dam
mé, trang strc, khong phai dé tw 1am dep minh, ma chi dé duy tri than nay, doan
trir cam giac doi va ho tro doi séng pham hanh tu tap.

1. Quan nham chan d6i véi Vat thuc (Ahare patikiilasafifia):

Quan nham chan dbi voi Vat thue 1a mot trong 40 dé muc thién dinh,
Hanh gia quan xét tinh chat dang nham chan, khong dang tham dam cta vat
thuc, nham doan trir sy tham dam ddi véi vi ngon va giam i nhiém ddi véi vat
thuec.

Quan tuong rang:

Vit thuc tuy c6 vé dep, mui thom va vi ngon, dugc tho dung dé nuoi
dudng than. Khi vao than, vat thuc éy dugc tiéu hoa, bién doi va cudi cung tr¢
thanh nhiing chit bat tinh nhu phan, nudc tiéu, roi duoc dao thai ra ngoai.

Quan xét nhu vdy dé hanh gia khong tham dam vat thuc, khong dam
nhiém noi vi ngon, théy rd tinh chit bat tinh cta vat thuc va phat trién chanh
niém (sati), dinh tdm va tri tu¢ trong khi tho dung thirc an.

Quan tudng sy nham chan d6i véi vat thuc giap hanh gia nhiép phuc
tham 4i ddi voi vat thuc, dua dén ly tham (viraga) va hudng dén sy giai thoat.

Trong kinh Tang Chi (AN 7. 49), Kinh Dutiyasanfa D¢ Phat day:

“Tudng nham chan doi vdi cac mon an, nay cac Ty-kheo, duge tu tap,
duogc lam cho sung man, c6 qua 16n, co6 1o1 ich 16n, thé nhap vao bat tir, lay bat
tor lam ctru canh, dugc noéi1 dén nhu vay.”

B. Xic Thue (phassahara):

Xuc thyc (Phassahara) 14 loai thirc an tinh than nudi dudng dong tim thirc
va cac phap tdm tuong ung. Xtc (Phassa) 1a su tiép xtc, su gap gd, su hdi tu
giita Can (Indriya), Canh (Arammana) va Thuc (Vififiana). Khi ba yéu t6 Can,
Canh va Thtrc hoi ty, gap gd nhau Xuc sanh khéi. Xtc lam duyén cho Cam tho
(Vedana) sanh khi.



Xuc (Phassa) dugc goi 1a Vat thuc (Ahara), vi Xtc 1am duyén nudi dudng
va hd tro su sanh khéi, duy tri cia cac danh phap, dic biét 1a 1am duyén cho
Tho (vedana) sinh khoi.

Theo Vi Di¢u Phap, Xtc Thuc (phassahara): 1a S¢ hiru Xuc (phassa) hop
trong tat ca tam. C6 6 loai xtic: Nhin xuc, Nhi xtc, Ty xtc, Thiét xuc, Than
xtc va Y xuc.

Trong Twong ung kinh, Prc Phat vi Xuc thyc (Phassahara) nhu mot con
bo céi bi 16t da, ludn bi rudi, mudi va céc loai con trung bam vao can, dot. Hinh
anh nay cho thay khi Xtc tiép xuc véi cac canh tran, no 1am duyén cho Cam
tho (Vedana) sinh khéi; tir do, chung sinh c6 thé phai trai nghiém lac tho, kho
tho hodc xa tho, tuy theo canh va diéu kién duyén khoi. (SN 12.63, Puttamamsa
Sutta)

Vi vay, Xtc thuc (phassahara) can dugc quan xét ding nhu that. Khi Can
(indriya), Canh (arammana) va Thirc (vififiana) gap go, Xuc (phassa) sanh khai.
Xuc lam duyén cho Tho. Néu khong c6 chanh ni¢m, tinh giac va su phong ho
céc can, cac cam tho duyén cho i (Tanha), thit (Upadana) va tiép tuc lam ting
truong kho dau.

Khi Xtuc sanh khdéi, hanh gia nhan biét rd Xuc 1a Xuc; khi Tho sanh khéi,
hanh gia nhan biét rd Tho 1a Tho. Vi chanh niém (sati), tinh gidc (sampajafifia)
va su phong ho cac cin, hanh gia thay rd Tho chi 1a phap do duyén sanh, vo
thuong va khong phai “ta”, khong phai “cua ta”. Nho vay, Tho khong trd thanh
duyén cho Ai; Ai khong tiép tuc 1am duyén cho Thu.

C. Tw Niém Thuc (Manosaiicetanahara):

Tu Niém Thuyc 1a loai thuc an thir ba trong bon loai thirc dn cta ching
sanh. Tu niém thuc 1a SO hitu tu (Cetanacetasika), tirc 13 sy chu ¥, su ¢d y hanh
dong tao nghiép thién ac, lam duyén nuo6i dudng cac tam qua va sy tai sanh.

Tu Niém Thuc 1 So hitu tu (cetana) hop trong 29 tim dong luc hiép thé
tao nghiép (12 bat thién, 8 Pai thién, 9 thién Pao dai). S¢ hitu Tu (Cetana) giir
vai tro dic biét quan trong, chinh Tu 1a yéu t6 tao nghiép. Vi vdy, Dirc Phat
day:



“Cetanaham, bhikkhave, kammam vadami. Nay cac Ty-khuu, Ta néi su
cd v 1a nghiép.”

Qua cau Phat ngdn nay, Tu (cetand) chinh 13 yéu t6 tao nghiép, d6 1a su
¢ ¥, su chil ¥ cua tAm thiic day chiing sanh hanh déng qua than, khau va y, tir
do tao thanh thién nghiép hodac ac nghiép.

Trong Tuong Ung Kinh, Ptrc Phat vi Tu niém thyc ho than hirng: Néu ta
roi vao ho than himg nay, do nhan duyén ay, ta di dén chét, hay di dén kho gan
nhu chét”. (SN 12.63 - Puttamamsa Sutta)

Nguoi roi vao hd than hirng nay, co thé di dén chét hodc chiu sy dau kho
gan nhu chét. Ciing vay, Tu (Cetana) khi hop voi tim bat thién hodc tAm thién
hiép thé sé& tao thanh nghiép, va nghiép ay c6 kha ning dan dén qua twong ung
trong hi¢n tai hodc twong lai, dac biét la duyén cho su tiép ndi cua doi séng
trong ludn hoi.

bPéi véi Tu hop trong tam bat thién, no tao nghiép bat thién, c6 kha nang
cho qua bat thién, dwa dén tai sanh trong 4 c6i kho.

Péi v6i Tu (Cetand) hop trong tam thién hiép thé (Lokiyakusalacitta) co
kha ning dan dén qua lanh trong luan hoi, dua dén sy tai sinh trong cac cdi vui
(Sugati).

Vi vay, Tu Niém Thuc (Manosaficetanahara) cé churc nang nudi dudng su
tiép ndi cta hitu (bhava), gom Duc hiru (Kamabhava), Sac hiru (Ripabhava) va
V6 sic hitu (ArGipabhava).

A~ A - -

4. Thirc Thyc (viiiianahara):

Thirc Thyc (Vifiianahara) 1a thirc dn bang tAm thirc, Thirc 1am duyén nuodi
dudng cho Danh Sic déng sanh, ho trg sanh khoi va sy tiép ndi ctia Danh Sac.

Thire thuc ho trg cho Danh: tirc 1a Thirc 1am duyén tro cho ba danh uan
s& hiru tam déng sanh, d6 1a Tho uan, Tudng uan, Hanh uén; déng thoi hé trg
cho céc sac phap do tdm sanh (Cittajartipa) trong mdi sat na.

Thire thyc ho trg cho Séc: tirc 1a Thirc 1am duyén trg cho Sic nghiép dong
sanh.



Theo Vi Di¢u Phap, Viiinana (thtrc) 1a sy nhan biét dbi tuong, déng nghia
vai Citta (Tam). Thire ¢6 6 loai l1a: Nhan thire, Nhi thire, Ty thire, Thiét thuc,
Than thirc va Y thic.

Trong gido 1y Duyén khdéi (Paticcasamuppada), Pirc Phat day:
“Vififianapaccaya namaripam. Thirc duyén Danh Sac.”

O day, Thuc (vifiiana) duyén Danh Sic (ndmariipa), tire 1a Thirc tuc sinh
lam duyén trg cho Danh Sic ddng sanh trong tién trinh tai sanh.

Thc thuc 1am duyén hd tro cho cac danh phap va sac phap dong sanh
sinh khdi trong thoi diém tuc sinh.

Chi phap cua Thure thuc (Vinnanahara): 1a 19 tam qua Tuc sinh
(Patisandhicitta), do la:

- 1 tam quan sat tho xa qua bt thién lam, viéc tuc sinh trong cac coi kho.
- 1 tdm quan sat tho xa qua thién v6 nhan, lam vi¢c tuc sinh nguoi lac vo
nhan trong co1 nhan loai va coi tr dai thién vuong
- 8 tdm dai qua, lam viéc tuc sinh cho ching sanh & 7 ¢61 vui duc gioi.
- 5tam qua Séc gidi, lam viéc tuc sinh cho chiing sanh trong 16 cdi Sac
giol.
- 4tam qua Vo sdc g101, lam viéc tuc sinh cho chung sanh trong 4 ¢61 Vo
sdc gioi.
Cac tam qua tuc sinh nay do nghiép qua khir lam duyén, sanh 1€n ¢ sat na
dau tién cuia mot doi sdng méi, lam diém ndi tiép gitta doi sdng trude va doi
séng hién tai.

Quan sat Thire thye (Vinhanahara):

Hanh gia quan xét thdy rd Thuc thyc 13 phép do duyén sanh, v6 thuong,
kho va vo ngd. Thire sinh khoi tiy thude cac duyén, ludn bién d6i va khong thé
tdn tai theo v mudn. Vi vay, hanh gia khong xem Thtrc thuc 1a “cua t61, 1a to1,
la tw nga cua t61”.



Khi thay rd Thirc thyc nhu that, hanh gia khong chap tha d6i voi Thire thue,
tam dan ly tham, doan 4i va huéng dén giai thoat.

I1I. Két Luén:

T Thuc (Cattaro Ahara) 1a bon phap lam duyén nudi dudng va duy tri
doi séng chang sinh. Trong bon loai thuc, Poan thuc 14 séc phap, 3 thuc con lai
la danh phap. Poan thuc nudi dudng sdc than, Xuc thyc nubi dudng tho, Tu
ni¢ém thuc nuodi dudng nghiép va su tiép ndi ctia hitu, Thirc thuc nuodi dudng va
duy tri danh sic.

Thay rd T Thuc déu do duyén sanh, chiing vo thuong, khong bén chic
va khong phai tu ngd, hanh gia khong chap thu doi v6i chiing, tir d6 hanh gia ly
tham, doan 4i va huéng dén giai thoat.



